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 مقدمه
آٍضز )ػجبس، إ ثطإ ثعضگسبلٖ فطاّن هٖاظزٍاج اضتجبعٖ اسبسٖ ٍ ظٗطثٌبٖٗ ث٘ي ظى ٍ هطز است ٍ ًَػٖ تؼْس هحىن است وِ پبِٗ

وِ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ضؼ٘ف هٌجغ ٍ اظ آًدب زض اظزٍاج اظ اّو٘ت اسبسٖ ثطذَضزاض استسبظگبضٕ ظًبضَٖٗ (. 2019ٍ ّوىبضاى،  ػم٘ل

(. 2012، 1ضٌبذتٖ ظٍخ٘ي ضَز )ٍاٗعهي ٍ ثبونتَاًس ثبػث آضفتگٖ ضٍاىّبٕ هعهي ضا ثب ذَز ثِ ّوطاُ زاضز، هٖاظ استطسػظ٘وٖ 

. ضضبٗت اظ اظزٍاج ػجبضت (2008 )پبٍٍت ٍ زاٌٗط، ضَزهٖ ذَز گفتِ ٖاظ ظًسگ تٗضضب عاى٘ضرع اظ ه ٖبثٗثِ اضظ اظزٍاجاظ  تٗضضب

ػغبضٕ ٍ وٌٌس )هٖ ٕ اظزٍاخطبى فىطّبٌجِتدطثِ ضسُ تَسظ ظى ٍ هطز ظهبًٖ وِ ثِ ّوِ خاست اظ: احسبس ذطٌَزٕ ٍ لصت 

ٖٗ ّستٌس وِ تَافك ّبوٌس وِ ظٍخ٘ي سبظگبض، ظى ٍ ضَّطهٖ ( گطٗف زض تؼطٗف ضضبٗت ظًسگٖ ظًبضَٖٗ اضْبض1395ّوىبضاى، 

و٘ف٘ت گصضاى اٍلبت فطاغت ضضبٗت زاضًس ٍ هسٗطٗت ذَثٖ زض اًس، اظ ًَع ٍ ظٗبزٕ ثب ٗىسٗگط زاضًس، اظ ًَع ٍ سغح ضٍاثغطبى ضاضٖ

 (.1389وٌٌس )َٗسفٖ ٍ ّوىبضاى، هٖ ظهٌِ٘ ٍلت ٍ هسبئل هبلٖ ذَزضبى اػوبل

ثبضس ثٌٖ٘ وٌس، تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ هٖتَاًس سلاهت ضٍاًٖ ثؼسٕ افطاز ٍ حتٖ ضضبٗت اظ ظًسگٖ آًْب ضا پ٘صٗىٖ اظ ػَاهلٖ وِ هٖ

ظاٖٗ ّستٌس وِ ٍلتٖ زض عَل ظاّبٕ ضطثِ( استطسACEs) 2تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ(. 2017ٍ ّبضزوستل ٍ ّوىبضاى، )َّگع ٍ ثل٘س 

(. اٗي 2006، 3گصاضًس )آًسا، فل٘تٖ، ثطهط ٍ ّوىبضاىضًَس، تبث٘ط هٌفٖ فطاٍاًٖ ثط سلاهت ضفتبضٕ ثعضگسبلاى هٖزٍضاى وَزوٖ تدطثِ هٖ

ف٘عٗىٖ ٍ خٌسٖ تَسظ هطالت، سَءاستفبزُ ٗب استفبزٓ غلظ ٍالسٗي اظ هَاز، ذطًَت اضتجبعٖ ٍالسٗي تدطث٘بت ضبهل سَءآظاض ولاهٖ، 

زٌّس ٍ اضتجبط لسضتوٌسٕ ثب هطىلات ضفتبضٕ )هثلاً افعاٗص تؼساز تدطث٘بت ضَز وِ اغلت ثب ّن ضخ هٍٖ ظًساًٖ ضسى ٍالسٗي هٖ

اًس وِ اٗي (. هحممبى ًطبى زاز2016ُ، 4؛ ضًَىَف2006ضًس. )آًسا ٍ ّوىبضاى، زّس( زاًبگَاض وَزوٖ، پ٘بهسّبٕ هٌفٖ ضا ً٘ع افعاٗص هٖ

ػَاهل هْن اظ ٗىٖ  ( 2010ٍ، 5تدطث٘بت ثب هطىلات سلاهت ضٍاى زض وَزوبى ٍ ثعضگسبلاى اضتجبط زاضًس )الساخٖ، هبوبًدَلا ٍ گَضٗح

ٍ هطزاًٖ وِ زض ضٍاثظ ذَز، ثبضس ضضبٗت ظًبضَٖٗ فطز زض آٌٗسُ ٍ اظزٍاج هٖ ( 2002ٍوبضوطز ضٍاثظ ػبضمبًِ )آهبتَ ٍ ثبس،  زض

سَءآظاض ضا زض زٍضاى وَزوٖ تدطثِ وطزُ ثَزًس )وطافت ٍ اٗي تدطث٘بت ًبگَاض ٍ ذبغِ آه٘ع زاضتٌس، اغلت ضفتبضّبٕ ذطًَت

اًس وِ سٔ ضَّطاى آظاضگط اظ غ٘طآظاضگط ًطبى زازُ( زض ٗه هغبلؼِ ثب ّسف همب1981ٗضٍظًجبم ٍ اٍّلطٕ )ثطإ هثبل، (. 2005سطٍٍٗچ، 

  اًس.زضغس اظ آًْب ضبّس آظاض ث٘ي پسض ٍ هبزضضبى ثَزُ 82اًس ٍ زضغس ضَّطاى آظاضگط، زض ذبًَازٓ هجسأ ذَزضبى لطثبًٖ آظاض ثَزُ 80

(. 2017ثبضس )آلسض، َٗضگبسَى ٍ ّوىبضاى، افطاز هٖ 6زلجستگٖ ضفتبضسعاٖٗ زاضز، ِث٘ط ثاظ ػَاهلٖ وِ زض ضضبٗت ظًبضَٖٗ تأٗىٖ زٗگط 

ضَز اهٌ٘ت ٍ ضضبٗت زض ضاثغِ ثِ ضَز وِ ثبػث هٖ( ثِ هىبً٘عهٖ گفتِ ه7ٖپصٗطٕ، پبسرگَٖٗ ٍ تؼْسضفتبضّبٕ زلجستگٖ )زستطس

طزگٖ ٍ افسزلجستگٖ ًباٗوي ثب (. 2015، 8ضَز )ًبح، سبًسثطي ٍ ّوىبضاىٍخَز ث٘بٗس ٍ ثبػث حفظ زلجستگٖ اٗوي ٍ سبلن هٖ

، 9زاف، لَس٘ط ٍ ضاٗتضفتبض چسجٌسُ ٍ ٍاثستِ ٍ سغح ثبلاتط آضفتگٖ ظًبضَٖٗ اضتجبط زاضز )هًَسٍض، هه سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ هٌفٖ،

فطز زاضز ٍ ًمص هْوٖ زض ضضبٗت ٍ وبضوطز ضٍاثظ آتٖ فطز زاضز )آلسض ٍ ّوىبضاى،  اٗي زلجستگٖ ضٗطِ زض ذبًَازٓ هجسأ(. 2011

ػٌَاى زٍ ضفتبض اسبسٖ زضًظط گطفتِ ثَز وِ ثبػث اٗدبز حس اٗوٌٖ ٍ آسبٗص پصٗطٕ ٍ پبسرگَٖٗ ضا ثِزستطس (1969ثبلجٖ )(. 2017

پصٗطٕ ثسٗي هؼٌٖ است وِ ًوبز ضَز. زستطسضَز ٍ ًجَز اٗي زٍ ضفتبض ثبػث اٗدبز اضغطاة ٍ آضفتگٖ زض اضتجبط هٖزض اضتجبط هٖ

زض وٌبض اٗي ثبضس. ٖٗ ثِ هؼٌٖ تَخِ ثِ ً٘بظّبٖٗ است وِ ضطٗه زض پٖ اضضبء آًْب هٖزلجستگٖ زض هَلغ ً٘بظ هَخَزٗت زاضز ٍ پبسرگَ

( ثِ ًبم تؼْس ٍخَز زاضز وِ ثبػث اثمبء 1998و٘لط، -زٍ ضفتبض، ضفتبض سَهٖ ثطگطفتِ اظ هسل هتوطوع ثط ّ٘دبى )خبًسَى ٍ ٍٗل٘بهع

                                                           
1.Whisman&Baucom 

2. Adverse Childhood Experiences 

3. Anda, Felitti, Bremner 
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9. Mondor, McDuff, Lussier, & Wright 
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زٌّسُ است وِ زض ظهبى آضفتگٖ ٍ ً٘بظهٌسٕ ضطٗه ثِ ضاثغِ آضاهصزٌّسُ ٍ ضَز. تؼْس ًَػٖ فطاٌٗس اضتجبعٖ پطٍضشزلجستگٖ اٗوي هٖ

ّبٕ اغلٖ ذلك زلجستگٖ اٗوي زض پصٗطٕ، پبسرگَٖٗ ٍ تؼْس، ثِ ػٌَاى هَلفِزّس. زض ًت٘دِ، سِ هَلفٔ هْن ٍ ول٘سٕ زستطسضخ هٖ

 (. 2004ضًَس )خبًسَى، گطفتِ هٖ ًظط

(. ٗؼٌٖ اگط فطزٕ ازضاوص اٗي 2017آلسض ٍ ّوىبضاى، ث٘ط ثگصاضز )ضَٖٗ ٍٕ تأظًبتَاًس ثط ضضبٗت ازضان فطز اظ اظزٍاج ٍالسٗي هٖ

تَاًس ثب ضضبٗت ظًبضَٖٗ خبضٕ ذَز فطز اضتجبط هثجتٖ زاضتِ ثبضس. اًس، اٗي ازضان هٖثرطٖ زاضتِثبضس وِ ٍالسٌٗص ظًسگٖ ضضبٗت

، 1ض اظزٍاج ضبٗبى تَخِ است )استطٗس، گبضزًط، وتلٖ ٍ تَهبسث٘طات ذبًَازٓ هجسأ ثط ضٍاثظ ثؼسٕ فطظًساى زتحم٘مبت ًطبى زازُ وِ تأ

تَاًٌس ضضبٗت ّبٕ هَخَز زض ذبًَازٓ هجسأ ٍ ّن ٍضؼ٘ت ظًبضَٖٗ ٍالسٗي، هٖ( زضٗبفتٌس وِ ّن تؼبضؼ2001(. آهبتَ ٍ ثبس )2015

 ثٌٖ٘ وٌس. ظًبضَٖٗ آتٖ زذتطاًطبى ضا پ٘ص

ثٌٖ٘ وٌس تَاًس ضضبٗت ظًبضَٖٗ ضا پ٘صظٍخ٘ي ٗىٖ اظ ػَاهل هْوٖ است وِ هٖ ّب ٍ الگَّبٕ تؼبهلٖتحم٘مبت ًطبى زازُ وِ سجه

-ضًَس. اٗي زٍ سجه ضبهل تمبضب ٍ وٌبضُل ثِ زٍ سجه ضاٗح هتَسل هٖظٍخ٘ي زض ٌّگبم حل هسبئ(. 2014)اثطاّ٘وٖ ٍ و٘و٘بٖٗ، 

ظٍخ٘ي زض خستدَٕ ثحث زض هَضز هطىل ٍ تغ٘٘ط ( وِ زض اٗي الگَٕ تؼبهلٖ ٗىٖ اظ 2006وطٗستٌ٘سي ٍ ّوىبضاى، ضَز )هٖ 2گ٘طٕ

گ٘طٕ اضتجبط لسضتوٌسٕ ضا ضضبٗت ظًبضَٖٗ زاضز وٌبضُ-هطىل است ٍ زٗگطٕ سؼٖ زض اختٌبة اظ تؼبضؼ زاضز. اٗي الگَٕ تمبضب

ثبضس ٍ هغبثك ثب إ ث٘ي الگَٕ هرطة اضتجبعٖ گطفتِ تب الگَٕ سبظًسُ زض ًَسبى هٖ. اٗي الگَ اظ زاهٌِ(2013)زًٍبتَ ٍ ّوىبضاى، 

( ٍ ثط 2006، 3( ٍ ًبسبظگبضٕ فطزٕ اضتجبط زاضز )هبل٘س ٍ ضٍلَف2007تحم٘مبت اٗي الگَ ثب وژوبضٕ اضتجبعٖ )السضٗسج ٍ ّوىبضاى، 

ثب تَخِ ثِ هَاضز شوط ضسُ (. 2002، 4إ زض وبضوطز هؼَ٘ة ظٍخٖ زاضز )ضَّبم ٍ ضٍّطثبخعجك گفتٔ زضهبًگطاى اضتجبعٖ ًمص ثطخستِ

هٌسٕ اظ اظزٍاج ثط هجٌبٕ تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ، ضفتبضّبٕ زلجستگٖ، الگَّبٕ ثٌٖ٘ ضضبٗتبلا، ّسف اظ پژٍّص حبضط، پ٘صزض ث

 ثبضس. هٖ تجبزل ٍ ازضان اظ اظزٍاج ٍالسٗي زض ظٍخ٘ي

 

 ابزارهای پژوهش
 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

طزآٍضٕ پطسص اظ عطٗك تَظٗغ، تىو٘ل ٍ گ ّبًظط ّسف ثٌ٘بزٕ است. زازُاظ وِ ، تَغ٘فٖ اظ ًَع ّوجستگٖ ثَز حبضط ضٍش پژٍّص

-هٖ خبهؼِ آهبضٕ اٗي پژٍّص ولِ٘ ظٍخ٘ي ضْط ثدٌَضز زست آهس.ضٌبذتٖ هَضز ًظط ثِٕ ضٍا ٍ پبٗبٕ ّط وسام اظ ػَاهل ضٍاىّبًبهِ

ٍج اًتربة ضسًس. ٍ ثب ضػبٗت توبم خَاًت اذلالٖ ( ظ200تي )400إ چٌس هطحلِ إ تؼساز گ٘طٕ ذَضِثبضس، وِ ثب استفبزُ اظ ًوًَِ

پبسد زازًس  ّبغَضت زٍ ثِ زٍ ث٘ي آلب ٍ ذبًن تَظٗغ گطزٗس ٍ ّط ظٍج ثط حست وس هطرع ضسُ ثِ پطسطٌبهِثِ ّبتوبهٖ پطسطٌبهِ

 . گطفتهَضز تدعِٗ تحل٘ل لطاض  SPSSًطم افعاض ٕ ذبم ثب استفبزُ اظ ّبتب خَاًت ضاظ زاضٕ ضػبٗت گطزز. زازُ

آهطٗىب ٍ ثٌ٘بز وبٗعض )ثل٘س، َّگع،  ّبًٕبهِ تَسظ هطوع پ٘طگ٘طٕ ٍ وٌتطل ث٘وبضٕ(:اٗي پطسصACEs) 5تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ اثعاض

سٌدٌس. اٗي زُ ثؼس ثبضس وِ ّط وسام ٗه ثؼس اظ تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ ضا هٖ( عطاحٖ ضسُ است ٍ ضبهل زُ سَال ه2014ٖل٘ىٌجٖ، 

ضَز: سَءآظاض ّ٘دبًٖ، سَءآظاض خسوبًٖ، سَءآظاض خٌسٖ، غفلت ّ٘دبًٖ، غفلت خسوبًٖ، ذطًَت ذبًگٖ، ٗط هٖضبهل هَاضز ظ

ٍ « ثلٖ»ضَز. پبسرگَٖٗ ثِ سَالات ثِ غَضت هػطف هَاز ٍالسٗي، ظًساًٖ ضسى ٍالسٗي، ث٘وبضٕ ضٍاًٖ ٍالسٗي ٍ علاق ٍالسٗي هٖ

 10ثبضس. هدوَع ًوطات زض زاهٌٔ ث٘ي غفط تب سبل اٍل ظًسگٖ هٖ 18زض فطز زض ثبضس ٍ پبسد هثجت ًطبًٔ ٍخَز آى تدطثِ هٖ« ذ٘ط»

 18آٗب زض »لطاض زاضز ٍ ًوطٓ ثبلاتط ًطبًٔ ٍخَز تدطث٘بت ًبگَاض ث٘طتط زض فطز است. ٗىٖ اظ سَالات ثطإ ًوًَِ ثسٗي غَضت است: 

                                                           
1 . Stride, Gardner, Catley, & Thomas 

2 . demand-withdraw 

3 . Malis & Roloff, 

4 . Shoham & Rohrbaugh 

5. Adverse childhood Experiences 
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پطسطٌبهٔ تدطث٘بت «. ٖ ٗب گطاٗص ثِ ذَزوطٖ زاضت؟سبل اٍل ظًسگٖ، زض ث٘ي اػضبٕ ذبًَازُ ضوب وسٖ افسطزگٖ ٗب ث٘وبضٕ ضٍاً

إ هَضز استفبزُ ّب ٍ هطىلات زٍضاى وَزوٖ است ٍ زض هغبلؼبت گستطزُگ٘طٕ زضَاضًٕبگَاض وَزوٖ اثعاضٕ پبٗب ٍ ضٍا ثطإ اًساظُ

-ًبهِ اثعاضٕ هؼتجط ٍ غطفِ. اٗي پطسص(2014ّب، ؛ هطوع پ٘طگ٘طٕ ٍ وٌتطل ث٘وبض2010ٕلطاض گطفتِ است )آًسا، ثَچبضت ٍ ف٘لتٖ، 

ثرطٖ ثطذَضزاض ًگطأً تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ است ٍ اظ ّوسبًٖ زضًٍٖ ضضبٗتخَٗبًِ ثطإ سطًس افطاز اظ عطٗك اضظٗبثٖ گصضتِ

لطاض گطفتِ ًبهِ ثطإ اٍل٘ي ثبض زض اٗطاى تطخوِ هَضز استفبزُ (. اظ آًدب وِ اٗي پطسص2010است )ٌٍٗگٌفلس، ضبفط، تطفط ٍ ّوىبضاى، 

ثِ تطت٘ت هَاضز شوط ضسُ:  ّبٍ زض ذطزُ هم٘بس 74/0 پطسطٌبهِ ول سٌدٖ زاذلٖ ثطإ آى هَخَز ً٘ست. پبٗبّٖٗبٕ ضٍاىاست، ٍٗژگٖ

زست آهسُ ثِ استفبزُ اظ ضٍش آلفبٕ وطًٍجبخزض اٗي پژٍّص ثب  75/0ٍ  66/0، 70/0، 77/0، 85/0، 73/0، 78/0، 79/0، 72/0، 69/0

 است. 

پصٗطٕ، پبسرگَٖٗ ٍ ( سبذتِ ضسُ است ٍ ضبهل سِ ثؼس زستطس2012اٗي هم٘بس تَسظ سبًسثطي ٍ ّوىبضاى ) :1زلجستگٖ ّبٕضضفتب

-ٍلتٖ ّوسطم ػو٘ك»پصٗطٕ(،  )زستطس« هي ذ٘لٖ ون زض زستطس ّوسطم ّستن»ضَز. ًؤًَ سَالات ثطإ ّط ثؼس ضبهل تؼْس هٖ

« تَاًن ثِ ّوسطم اػتوبز ٍ اتىب وٌنثِ سرتٖ هٖ»)پبسرگَٖٗ( ٍ « زّنثِ ٍٕ گَش هٖ گصاضز،تطٗي احسبسبتص ضا ثب هي زض ه٘بى هٖ

( زض ًَسبى است. 5( تب ّو٘طِ زضست است )1إ ث٘ي ّطگع زضست ً٘ست )ّب زض ٗه هم٘بس ل٘ىطتٖ زض زاهٌِضَز. پبسد)تؼْس( هٖ

سٌدس ٍ ضص زضان فطز اظ ضفتبض زلجستگٖ ذَزش ضا هٖثبضس؛ ضص سَال اسَال هٖ 12ضبهل  هم٘بس زٍ سَال زاضز ٍ ولاًّط ذطزُ

زض ًسرٔ اغلٖ،  تط است.تط زض اٗي هم٘بس ًطبًٔ زلجستگٖ هثجتًوطٓ پبئ٘ي سٌدس.سَال ازضان فطز اظ زلجستگٖ ّوسطش ثِ ٍٕ ضا هٖ

گعاضش ضسُ است )سبًسثطي  75/0تب  60/0إ ث٘ي گعاضش ضسُ ٍ ًوطٓ ثبظآظهبٖٗ زض زاهٌِ 85/0تب  66/0آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي هم٘بس اظ 

سٌدٖ ّبٕ ضٍاىًبهِ ثطإ اٍل٘ي ثبض زض اٗطاى تطخوِ هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ است، ٍٗژگٖاظ آًدب وِ اٗي پطسص(. 2016ٍ ّوىبضاى، 

 زست آهس.ثب استفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ ثِ 78/0ًبهِ زاذلٖ ثطإ آى هَخَز ً٘ست. پبٗبٖٗ اٗي پطسص

ضَز تب ه٘عاى هَافمت ذَز ضا ثب ّط وسام اظ ضَز وِ اظ آظهَزًٖ ذَاستِ هٖ: اٗي هم٘بس ضبهل سِ سَال ه2ٖالسٗيازضان اظزٍاج ٍ

هبزضم اظزٍاج ضبزٕ »ثٌسٕ وٌٌس. ثطإ هثبل ٗه ػجبضت اٗي است: ( زضخ5ِ( تب وبهلاً هَافمن )1إ ث٘ي وبهلاً هربلفن )ػجبضات زض زاهٌِ

ًبهِ ( اٗي پطسص2017زض تحم٘ك آلسض ٍ ّوىبضاى ) ثبضس.تط اظ اظزٍاج ٍالسٗي هًٖوطٓ ثبلاتط زض اٗي هم٘بس ًطبًٔ ازضان هثجت «.زاضت

( α ;92( ٍ ّن ثطإ ازضان ظًبى اظ اظزٍاج ذَزضبى )α ;92اظ پبٗبٖٗ ثس٘بض ثبلاٖٗ ّن ثطإ ازضان هطزاى اظ اظزٍاج ذَزضبى )

سٌدٖ ّبٕ ضٍاىًبهِ ثطإ اٍل٘ي ثبض زض اٗطاى تطخوِ هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ است، ٍٗژگٖب وِ اٗي پطسصاظ آًد ثطذَضزاض ثَزُ است.

 ثَزُ است.  86/0آلفبٕ وطًٍجبخ  زاذلٖ ثطإ آى هَخَز ً٘ست. زض اٗي تحم٘ك

ضَز وِ ّفت ثؼس ضٍاثظ ن هٖت( سبذتِ ضسُ ٍ ضبهل ّفت آ2001ًٗبهِ تَسظ ثبسجٖ ٍ ّوىبضاى ): اٗي پطسص3ضضبٗت اظ اظزٍاج

ضَز وِ ّط وسام اظّفت ثؼس اضتجبط )هثل ّب ذَاستِ هٖسٌدس ٍ ضضبٗت ظًبضَٖٗ ًبه٘سُ ضسُ است. اظ آظهَزًٖظًبضَٖٗ ضا هٖ

 ( تب وبهلا1ًإ ث٘ي وبهلاً ًبضاضٖ )ّبٕ ثب ّن گصضاًسى( ضا زض ٗه هم٘بس ل٘ىطتٖ زض زاهٌِغو٘و٘ت خٌسٖ، و٘ف٘ت تجبزل ٍ اضتجظ، ظهبى

( اٗي اثعاض اظ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ 2001ثٌسٕ وٌٌس. ًوطٓ ثبلاتط ًطبًٔ ضضبٗت ث٘طتط است. زض تحم٘ك ثبسجٖ ٍ ّوىبضاى )( زضخ5ِضاضٖ )

( ثطذَضزاض ثَزُ است. اظ آًدب α ;90( ً٘ع اٗي اثعاض اظ پبٗبٖٗ ثبلاٖٗ )2017هغلَثٖ ثطذَضزاض ثَزُ است. زض تحم٘ك آلسض ٍ ّوىبضاى )

سٌدٖ زاذلٖ ثطإ آى هَخَز ّبٕ ضٍاىًبهِ ثطإ اٍل٘ي ثبض زض اٗطاى تطخوِ هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ است، ٍٗژگٖوِ اٗي پطسص

 گعاضش ضسُ است. 72/0آلفبٕ وطًٍجبخ آى  ً٘ست. زض اٗي تحم٘ك

                                                           
1 . Attachment Behaviors 

2 . perception of parents’ marriage 

3 . Marital Satisfaction 
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ثبضس هٖ هبزُ 11 اظ هتطىل اضتجبعٖ است وِ الگَّبٕ ًبهِپطسص ًبهِ ًسرٔ وَتبُاٗي پطسص: 1ًبهٔ فطم وَتبُ الگَّبٕ اضتجبعٖپطسص

 ثس٘بض;  1) إزضخِ 9غَضت ع٘ف ل٘ىطتٖ گصاضٕ آى ثًِوطُ ( سبذتِ ضسُ است.1993 ،1990سٌََّٕ، زضسبل ) وِ تَسظ وطٗست٘ي

 زضگ٘طٕ ّٕبزضتؼبهل اضتجبعٖ الگَٕ اظاٗي استفبزُ ًطبًگطاحتوبل هم٘بس ذطزُ ّط زض ثبلاتط ثبضس. ًوطاتهٖ( ثس٘بضهحتول;  9 ثؼ٘س،

پطزاظز. الگَّبٕ هىولٖ گَِٗ ثِ ثطضسٖ الگَّبٕ تؼبهلٖ هتمبضى هٖ 5گَِٗ ثِ ثطضسٖ الگَّبٕ تؼبهل هىول ث٘ي ظٍخ٘ي ٍ  6است. 

-گ٘طٕ هٖوٌس ٍ زٗگطٕ وٌبضُوٌس، ٗىٖ اظ ظٍخ٘ي تمبضب هٖوٌس ٍ زٗگط اختٌبة هٖثسٗي غَضت است وِ ٗىٖ اظ ظٍخ٘ي ثحث هٖ

گ٘طٕ هطز غَضت ظٗط است: تمبضبٕ ظى/وٌبضُّب ثِهم٘بسعَض ول سَالات ذطزُوٌس. ثِز ٍ زٗگطٕ زفبع هٖوٌس، ٗىٖ اظ ظٍخ٘ي اًتمب

(، تؼبهل هثجت ول 11ٍ  8ٍ  4ٍ  3گ٘طٕ ول )(، تمبضب/وٌبض11ٍُ  9ٍ  4گ٘طٕ هطز )سَالات (، تمبضبٕ هطز/وٌبض10ٍُ  8ٍ  3)سَالات 

تحم٘مبت تط است. تط ًطبًٔ الگَٕ سبظًسُثٌسٕ ضسُ وِ ًوطٓ پبئ٘يوطات عَضٕ خوغزض اٗي تحم٘ك ً(. 7ٍ  5ٍ  2)هدوَع سَالات 

ًبهِ ثطإ اٍل٘ي ثبض زض اظ آًدب وِ اٗي پطسص (.2010اًس )فَتطٗس ٍ ّوىبضاى، پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ ثبلاٖٗ ضا ثطإ اٗي اثعاض گعاضش وطزُ

آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ هم٘بس ول زض  سٌدٖ زاذلٖ ثطإ آى هَخَز ً٘ست.ّبٕ ضٍاىاٗطاى تطخوِ هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ است، ٍٗژگٖ

 گعاضش ضسُ است.  65/0اٗي پژٍّص 

 ها یافته
زض اٗي لسوت، خٌس٘ت، سي ضَز. ّب اضبضُ هٖضٌبذتٖ هطثَط ثِ آظهَزًّٖب، لجل اظ ّط چ٘ع ثِ اعلاػبت خوؼ٘تزض لسوت ٗبفتِ

 وط ضسُ است. اظزٍاج، تؼساز فطظًساى، تحػ٘لات ٍ زضآهس ش

 ضَز.ّب اضبضُ هٖضٌبذتٖ هطثَط ثِ آظهَزًٖاعلاػبت خوؼ٘ت 1زض خسٍل 

 

 (=400N) ضٌبذتٖ: اعلاػبت خوؼ٘ت1خسٍل 

 زضغس فطاٍاًٖ ّبگعٌِٗ هَلفِ

 3/50 199 ظى خٌس٘ت

 8/49 201 هطز

 25/29 117 سبل 20ظٗط  

 25/38 153 سبل 25تب  21 

 25/29 117 سبل 30تب  26 سي اظزٍاج

 25/3 13 سبل ثِ ثبلا 30 

 

 تؼساز فطظًس

0 

1 

2 

3 

124 

102 

129 

45 

0/31 

5/25 

3/32 

3/11 

 

 

 تحػ٘لات

 ظٗط زٗپلن

 زٗپلن

 وبضضٌبسٖ

 وبضضٌبسٖ اضضس

 زوتطٕ

98 

73 

160 

59 

10 

5/24 

3/18 

0/40 

8/14 

5/2 

 

 زضآهس

 ون

 هتَسظ

114 

232 

5/28 

0/58 

                                                           
1 .Communication patterns questionnaire – short form 
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 ثبلاتط اظ هتَسظ

 ظٗبز

53 

1 

3/13 

3/0 

 

تحػ٘لات:  ثبضٌس.ًفط آًْب آلب هٖ 201ًفط آًْب ذبًن ٍ  199ثبضس وِ ًفط هٖ 400ّبٕ اٗي پژٍّص تَض٘حبت ظٗط خسٍل تؼساز ًوًَِ

 .ث٘طتطٗي ٍ ووتطٗي فطاٍاًٖ

ٕ ًبگَاض ّبضبهل ّوجستگٖ ازضان فطز اظ اظزٍاج ٍالسٗي، ازضان اظ اظزٍاج ذَز، ضضبٗتوٌسٕ اظ اظزٍاج، زلجستگٖ، ضٍٗساز 2زض خسٍل 

 ثبضس. هٖ ٕ تجبزلّبوَزوٖ ٍ الگَ

 (=400Nهتغ٘٘طّبٕ حبضط زض پژٍّص ): ّوجستگٖ 2خسٍل 

 6 5 4 3 2 1 هتغ٘٘طّب

      1 اظزٍاج ٍالسٗي. ازضان فطز اظ1

     1 376/0** ازضان اظ اظزٍاج ذَز .2

    1 479/0** 251/0** هٌسٕ اظ اظزٍاجضضبٗت .3

   1 -566/0** -313/0** 050/0 زلجستگٖ .4

  1 171/0** -199/0* -161/0** -055/0 ضٍٗسازّبٕ ًبگَاض وَزوٖ .5

 1 057/0 418/0** -384/0** -255/0** -091/0 . الگَّبٕ تجبزل6

 ثبضس.هٖ 05/0سغح اعوٌ٘بى زض  *ٍ  01/0سغح اعوٌ٘بى زض  **

 

 -1هٌسٕ اظ اظزٍاج ثِ تطت٘ت ازضان اظ اظزٍاج ذَز ٍ ّوچٌ٘ي ضضبٗتازضان فطز اظ اظزٍاج ٍالسٗي ٍ  2تَخِ ثِ ًتبٗح خسٍل ضوبضُ ثب

ٍ ازضان فطز اظ اظزٍاج ذَز ثب زلجستگٖ ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ  ثبضسهٖ وِ ًطبًگط هؼٌبزاضٕ ٍ هثجت ثَزى ضاثغ251/0ِ – 376/0

زاضٕ ٍخَز زاضتِ فٖ ٍ هؼٌبضاثغِ هٌ ٕ ًبگَاض وَزوٖ ثب ازضان اظ اظزٍاج ذَزّبّوچٌ٘ي ضاثغِ ضٍٗساز  050/0ٍخَز زاضتِ 

ز ضاثغِ هٌفٖ ٍ َوِ ًطبًگط ٍخ 091/0ثبضس هٖ ثِ اٗي غَضت ٕ تجبزل ً٘عّبٍ زض ًْبٗت ضاثغِ ازضان اظ اظزٍاج ذَز ٍ الگ055/0َاست

 .هؼٌبزاض است

 ثبضس.ضبهل ًت٘دِ ضگطسَ٘ى هتغ٘طّبٕ ولٖ پژٍّص هٖ 3خسٍل 

 

 هٌسٕ اظ اظزٍاج ثط اسبس هتغ٘طّبٕ هلانثٌٖ٘ ضضبٗتًتبٗح تحل٘ل ضگطسَ٘ى خْت پ٘ص 3خسٍل 

R R هسل
2 Adjusted R

2 F Sig 

1 298/0 089/0 078/0 717/8 000/0 

 

زضغس اظ  07/0ثبضٌس ٍ هٌسٕ اظ اظزٍاج هٖثٌٖ٘ ضضبٗتث٘ي لبزض ثِ پ٘صهتغ٘طّبٕ پ٘صضَز، هطبّسُ هٖ 3عَضٕ وِ زض خسٍل ّوبى

ثط هجٌبٕ ضفتبض زلجستگٖ، الگَّبٕ تجبزل، تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ ٍ ازضان اظ اظزٍاج ٍالسٗي لبثل هٌسٕ ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍاضٗبًس

 ثبضس. ثٌٖ٘ هٖپ٘ص

 ثبضس.هٖثٌٖ٘ اظ ضضبٗتوٌسٕ اظ اظزٍاج خْت پ٘صٕ پژٍّطٖ ّبضبهل ذلاغِ اعلاػبت ضگطسًَٖ٘ هتغ٘ط 4زض خسٍل 

 

 ث٘يجط اسبس هتغ٘طّبٕ پ٘صهٌسٕ اظ اظزٍاخضضبٗتثٌٖ٘ . ذلاغِ اعلاػبت تحل٘ل ضگطسَ٘ى خْت پ٘ص4خسٍل 
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 B STE Beta t Sig ث٘يهتغ٘طّبٕ پ٘ص هتغ٘ط هلان

 

 هٌسٕ اظ اظزٍاجضضبٗت
 000/0 284/15  022/2 898/30 همساض ثبثت

 008/0 -652/2 -135/0 052/0 -138/0 ضفتبض زلجستگٖ

 169/0 -378/1 -071/0 022/0 -033/0 الگَّبٕ تجبزل

 055/0 -928/1 -097/0 258/0 -498/0 تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ

 000/0 494/4 229/0 087/0 391/0 ازضان اظ اظزٍاج ٍالسٗي 
 

تبض زلجستگٖ، الگَّبٕ تجبزل، تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ ٍ ضفضَز، اظ ث٘ي چْبض هتغ٘ط هطبّسُ هٖ 3عَضٕ وِ زض خسٍل ضوبضُ ّوبى

وٌس.  ٖثٌ٘ضا پ٘ص هٌسٕ اظ اظزٍاجضضبٗتتَاًستِ است  ضفتبض زلجستگٖ ٍ ازضان اظ اظزٍاج ٍالسٗيزٍ هتغ٘ط ، ازضان اظ اظزٍاج ٍالسٗي

; β ،494/4 ;229/0)زاض ٍ ّوچٌ٘ي ازضان اظ اظزٍاج ٍالسٗي هٌفٖ ٍ هؼٌٖغَضت ( ثβ ،265/2- ;tِ ;-135/0) ضفتبض زلجستگٖهتغ٘ط 

tِثَزًس اظزٍاج هٌسٕ اظضضبٗت ثٌٖ٘لبزض ثِ پ٘ص زاضغَضت هثجت ٍ هؼٌٖ( ث. 

 

 نتایج
هٌسٕ اظ اظزٍاج ثط هجٌبٕ تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ، ضفتبضّبٕ زلجستگٖ، الگَّبٕ تجبزل ٍ ازضان ثٌٖ٘ ضضبٗتپ٘ص پژٍّص،اٗي  اظ ّسف

هٌفٖ ٍ  ٔاظزٍاج ضاثغهٌسٕ اظ وِ تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ ثب ضضبٗتاٍل پژٍّص ًطبى زاز  . ٗبفتٔثَز اظ اظزٍاج ٍالسٗي زض ظٍخ٘ي

 هٌسٕ اظ اظزٍاج هطتجظ است.ّبٕ زٍضاى وَزوٖ ثب ضضبٗتح حبغل اظ تدعِٗ ٍ تحل٘ل ًطبى زاز وِ ضست سَءضفتبضًتبٗ .هؼٌبزاضٕ زاضز

تحت ػٌَاى ( 2018) ت٘فٗگط ٕاى هبض-ٕسٌس پژٍّصزض  ػلاٍُ،زاضز. ثِ ذَاًّٖن( 2012) ّبٕ ثبضثطٕ ٍ ضبضفاٗي ٗبفتِ ثب ٗبفتِ

وِ ضَ٘ع تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ تأث٘ط  تبئ٘س ضساٗي ًت٘دِ  ،سلاهت ضٍاثظ ظًبضَٖٗ افطاز ثعضگسبل ضاثغٔ تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ ثب

اًس زض وِ زض وَزوٖ تدطثِ ًبگَاضٕ زاضتِاوثط افطازٕ ػلاٍُ ثط اٗي،  .است هستم٘وٖ ثط ضضبٗت ظًبضَٖٗ ٍ ّوچٌ٘ي ثط سلاهت زاضتِ

تَاى گفت، اظ زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖاست. زض ًْبٗت ثِ ًبثَزٕ ذبًَازُ هٌدط ضسُ  وطزًس ٍاحسبس ًبضاحتٖ هٖثظ ػبضمبًِ ذَز ضٍا

ضَز ٍ افطاز زاضإ چٌ٘ي تدطث٘بتٖ زض ٗه ٗب چٌس ح٘غِ هطىلات ثبػث افعاٗص ذغبّبٕ ضٌبذتٖ هٖآًدب وِ تدطث٘بت ًبگَاض وَزوٖ 

ّبٕ سبظگبضاًِ زض ضطاٗظ پطاستطس آًْب حتٖ لبزض ثِ پبسد زضست ٍ استفبزُ اظ همبثلِ(. 2016ل٘ي ٍ ّوىبضاى، ضٌبذتٖ زاضًس )هه

ّبٕ ضٌبذتٖ ضسُ ٍ ّن هوىي است لبزض ثِ زض ٌّگبم هطىلات ظًبضَٖٗ، ّن هوىي است زچبض ذغبّب ٍ تحطٗفً٘ستٌس. ثٌبثطاٗي، 

تَاًس ثط ًَع تؼبهل ٍ هتؼبلجبً و٘ف٘ت ضٍاثظ ظًبضَٖٗ ت هّٖبٕ سبظگبضاًِ ًجبضٌس. زضًت٘دِ اٗي آس٘ت زض پطزاظش ضٌبذتٖ اتفبلبپبسد

  تبث٘ط ثگصاضز. 

ّبٕ حبضط ثجت ٍ هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. ٗبفتِضاثغِ ه ث٘ي ضضبٗتوٌسٕ اظ اظزٍاج ٍ ضفتبضّبٕ زلجستگٖ وِ زٍم پژٍّص ًطبى زازٗبفتٔ 

 ّبٕ هتبّلهٌسٕ اظ ضاثغِ زض ظٍجزّس ضضبٗتًطبى هٖ . عَضٕ وِ( ّوسَ است2004ّبٕ پژٍّص ضٌٗط ثٌسي )زض اٗي ظهٌِ٘ ثب ٗبفتِ

 (1999، 1994زض پژٍّطٖ زٗگط )فٌٖ٘، جستگٖ ظٍج ٍ ٍ تطو٘ت آًْب ثبضس. زلجستگٖ ثِ ضطٗه ػطمٖ، سجه زل ثط اظ ًَعهتأتَاًس هٖ

تَاى گفت، اظ تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖزض  .ٍخَز زاضز ضاثغِ اضتجبطثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘سًس وِ ث٘ي سجه زلجستگٖ ًباهي ٍ ضضبٗت اظ  هحممبى

افعاٗص ضٍز وِ ثب اًتظبض هٖ ثبضس،گَٖٗ ٍ تؼْس هٖدپصٗطٕ، پبسزستطسسِ ضفتبض آًدب وِ زض اٗي پژٍّص هٌظَض اظ ضفتبض زلجستگٖ، 

حس اٗوٌٖ ٍ  پصٗطٕ ٍ پبسرگَٖٗ ثبػث اٗدبزعجك ًظط ثبلجٖ، ٍخَز زستطسهٌسٕ اظ اظزٍاج ً٘ع ثبلاتط ثطٍز. اٗي سِ ضفتبض ضضبٗت

ٍ ٍلتٖ وِ اهٌ٘ت ٍ آسبٗص زض ضاثغِ افعاٗص ث٘بثس، ثبػث افعاٗص ضضبٗت اظ ضاثغِ ضسُ ٍ ًبضضبٗتٖ اظ  ضَزآسبٗص زض اضتجبط هٖ

اٗي هَخَزٗت ٗىٖ اظ ػَاهل . پصٗطٕ ثسٗي هؼٌٖ است وِ ًوبز زلجستگٖ زض هَلغ ً٘بظ هَخَزٗت زاضززستطسٗبثس. اضتجبط وبّص هٖ

زض ضاثغٔ ظًبضَٖٗ اًتظبض ثط اٗي است وِ ظٍخ٘ي زض هَالغ ً٘بظ زض زستطس ّوسٗگط ثبضٌس. غطف اسبسٖ زض ضاثغٔ ظًبضَٖٗ است. 

 ضَز.تَاًس ثِ ٍٕ ضخَع وٌس، اٗي ذَز ثبػث آضاهص ظٍخ٘ي هٖاٌٗىِ ظٍخ٘ي فىط وٌٌس وِ زض هَالغ ً٘بظ فطزٕ ٍخَز زاضز وِ فطز هٖ
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زض زستطس ثَزى وبفٖ ً٘ست، ثلىِ زض وٌبضش ثبضس. ثِ هؼٌٖ تَخِ ثِ ً٘بظّبٖٗ است وِ ضطٗه زضپٖ اضضبء آًْب هٖ ً٘ع پبسرگَٖٗ

ظٍخ٘ي ثبٗس زض هَالغ ً٘بظّبٕ خسوبًٖ ٍ ضٍاًٖ پبسرگَٕ ّن ثبضٌس. ٍلتٖ ه٘عاى اٗي پبسرگَٖٗ ثِ هَلغ ٍ هٌبست است، اٗي ثبػث 

گ٘طًس ٗب ثساى ظٗطا وِ زض ظٍخ٘ي ًبسبظگبض، عطف٘ي زض هَالغ ضطٍضٕ، ٗب ً٘بظّبٕ ّوسٗگط ضا ًبزٗسُ هٖثبضس، هٌسٕ هٖافعاٗص ضضبٗت

زٌّسُ است وِ زض ظهبى آضفتگٖ ٍ ً٘بظهٌسٕ ضطٗه ثِ زٌّسُ ٍ آضاهصًَػٖ فطاٌٗس اضتجبعٖ پطٍضش ً٘ع تؼْسزٌّس. ً٘بظّب پبسد ًوٖ

ّبٕ اغلٖ ذلك زلجستگٖ اٗوي ػٌَاى هَلفِپصٗطٕ، پبسرگَٖٗ ٍ تؼْس، ثِ٘سٕ زستطسزّس. زض ًت٘دِ، سِ هَلفٔ هْن ٍ ولضاثغِ ضخ هٖ

 ضَز. ٍ ٍخَز آًْب ثبػث افعاٗص ضضبٗتوٌسٕ اظ اظزٍاج هٖ (2004ضًَس )خبًسَى، زضًظط گطفتِ هٖ

زض پژٍّطٖ  .ٍخَز  زاضز هؼٌبزاضٕهثجت ٍ  ٔضاثغ هٌسٕ اظ اظزٍاج ٍ الگَّبٕ تجبزلوِ ث٘ي ضضبٗتّبٕ سَم پژٍّص ًطبى زاز ٗبفتِ

 ضضبٗت ظًبضَٖٗ،ٗىٖ اظ ػَاهل  هطرع ضس وِ(، ً٘ع 2004(، تَضل ٍ زٗگطاى )2000(، وبل٘ي ٍ ًٍگل٘ستٖ )1973تَسظ پتطسَى )

ػَاهل ضضبٗت ظًبضَٖٗ، ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘سًس وِ ٗىٖ اظ زض پژٍّطٖ ( 1392هساّٖ، غوسظازُ ٍ خَازٕ )است. الگَّبٕ اضتجبعٖ 

ضٍز. زض تط ثبضس، ضضبٗت ثبلاتط هٖٗؼٌٖ ّطچِ الگَّبٕ تجبزل ثِ غَضت سبظًسُ ٍ هتمبثل است. ظٍخ٘يّبٕ اضتجبعٖ ث٘ي اع الگَاًَ

-گ٘طٕ ًوٖوٌٌس، اظ ثحث وٌبضُوٌٌس، زٗگطٕ ضا سطظًص ًوٖاظ ذَزضبى زفبع ًوٖالگَّبٕ سبظًسُ ٍ هتمبثل، ظٍخ٘ي زض ٌّگبم ثحث 

ت ٍ افىبض ذَز ضا ثِ غَضت ضفبف ٍ ثبظ هغطح وٌٌس ٍ تطسٖ اظ عطز ضسى ٗب پصٗطفتِ ًطسى اظ سَٕ وٌٌس ّ٘دبًبوٌٌس ٍ سؼٖ هٖ

گ٘طٕ ٍخَز زاضز. ّبٕ تؼبهلٖ غ٘طسبظًسُ، سىَت ٍ زفبع ٍ اًتمبز ٍ سطظًص ٍ وٌبضُعطف همبثل ًساضًس. زض غَضتٖ وِ زض سجه

 ّبٖٗ ثبػث افعاٗص ضضبٗت اظ اظزٍاج ضَز. ٍخَز چٌ٘ي ذػ٘ػِ ضٍز وِّبٕ تجبزل سبظًسُ، اًتظبض هٖثٌبثطاٗي، ثب ٍغف ٍٗژگٖ

اٗي ثب  ٍخَز زاضز.هستم٘ن ٍ هؼٌبزاضٕ  ضاثغٔضضبٗتوٌسٕ اظ اظزٍاج  ازضان اظ اظزٍاج ٍالسٗي ٍ چْبضم پژٍّص ًطبى زاز وِ ث٘يٗبفتٔ 

( ّورَاًٖ زاضز. آًْب ثسٗي ًت٘دِ ضس٘سًس وِ ازضان فطز اظ اظزٍاج ٍالسٗي ثب ضضبٗت ظًبضَٖٗ آتٖ 2017ٗبفتٔ آلسض ٍ ّوىبضاى )

زاضٕ زاضز. زض ث٘ط هؼًٌَٖازٓ هجسا ثط ضٍاثظ ثعضگسبلاى تأ( ًطبى زازُ وِ ذب2015، تحم٘ك استطاٗس ٍ ّوىبضاى )فطظًساى ضاثغِ زاضز. ضوٌبً

تَاى گفت وِ افطاز زض پٖ ثبظآفطٌٖٗ ٍ ثبظذلك ظًسگٖ گصضتٔ ذَز ّستٌس. هب هؼوَلاً ّوبى الگَّبٖٗ ضا زض ظًسگٖ تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ

تَاى گفت ٍلتٖ فطزٕ ( ه2001ٖهغبثك تحم٘ك آهبتَ ٍ ثبس )اٗن. هبى آهَذتِبهل ث٘ي ٍالسٗيوٌ٘ن وِ لجلاً زض تؼآتٖ ذَز تىطاض هٖ

ضٍز وِ اٗي اهط تؼبضؼ ضضبٗت ظًبضَٖٗ ثؼسٕ ٍٕ َازٓ هجسا ٍ ّن ٍضؼ٘ت ظًبضَٖٗ ٍالسٗي ذَز است، اًتظبض هٖضبّس تؼبضؼ ذبً

آٍضز وِ ثٌٖ٘ وٌس. پس ثٌبثطاٗي، هطبّسٓ الگَّبٕ ضفتبضٕ هثجت ٍسبظًسُ ث٘ي ٍالسٗي، عج٘ؼتبً اٗي شٌّ٘ت هثجت ضا پ٘ص هٖضا پ٘ص

اٗي شٌّ٘ت ثؼساً ثِ ظًسگٖ آتٖ فطز سطاٗت وطزُ ٍ ّو٘ي سَگ٘طٕ ضٌبذتٖ هثجت «. ضٍاثظ ٍالسٗي هي هثجت ٍ ذَضبٌٗس ثَزُ است»

و٘ف٘ت ضٍاثظ هَخَز  ضَز.تطٕ ضَز وِ اٗي ثبػث ضضبٗت اظ اضتجبط هٖثٌٖ٘ ث٘طتط ٍ اسٌبزّبٕ ظًبضَٖٗ هثجتتَاًس ثبػث ذَشهٖ

 ث٘ي ٍالسٗي، ًمص ثعضگٖ زض سبظگبضٕ ثؼسٕ وَزوٖ ٍ ظًسگٖ هطتطن اٍ زاضز. 

تطٗي پ٘ص ضضبٗت ظًبضَٖٗ ثَز ٍ ثؼس اظ آى ضفتبض زلجستگٖ ازضان فطز اظ اظزٍاج ٍالسٗي هْنزض هَضز ٗبفتٔ ضگطسَ٘ى ً٘ع ثبٗس گفت وِ 

تَاى گفت وٌٌسگٖ ضضبٗت ظًبضَٖٗ ضا زض سغحٖ ووتط اظ ازضان فطز اظ اظزٍاج ٍالسٗي زاضا ثَز. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖثٌٖ٘تَاى پ٘ص

تَاًس ٗىٖ اظ ػَاهل هْن زض ضضبٗت اظ اظزٍاج ثبضٌس؛ ثبٍضّبٖٗ وِ اظ ّوبى وَزوٖ ٍ زض ذت ٍ ازضان ٍ ثبٍضّبٕ فطز هٖهتغ٘ط ضٌبوِ 

تَاًس گ٘طًس. اٗي ثبٍضّب آًمسض لسضتوٌس ّستٌس وِ ٍلتٖ ازضان فطز اظ اظزٍاج ٍالسٌٗص هثجت ثبضس، اٗي هٖتؼبهل فطز ثب ٍالسٗي ضىل هٖ

تطٕ ضَز ٍ ثٌ٘بًِتَاًس ثبػث اسٌبزّبٕ اضتجبعٖ ذَشضضبٗت ثؼسٕ ٍٕ زض اظزٍاج ثبضس. اٗي ازضان هٖثٌٖ٘ تطٗي ػبهل پ٘صهْن

ضَز. حتٖ ضفتبض زلجستگٖ وِ ثؼس اظ ّوچٌ٘ي فطز ضا زض ثطاثط ذغبّبٕ ضٌبذتٖ هػَى ثساضز وِ زضًت٘دِ ثبػث افعاٗص ضضبٗت هٖ

ث٘ط ازضان فطز لطاض گ٘طز. ٍلتٖ ازضان فطز اظ تَاًس تحت تأضَٖٗ ثَز، هٖبث٘ي ضضبٗت ظًازضان اظ اظزٍاج ٍالسٗي زٍه٘ي ػبهل پ٘ص

گَٗس ٍ ضاثغِ هثجت ثبضس، ٍٕ احسبس اٗوٌٖ ذَاّس وطز ٍ زض هَالغ ً٘بظ زض زستطس ّوسطش ذَاّس ثَز ٍ ثِ ً٘بظّبٕ ٍٕ پبسد هٖ

 زّس. اٗي زض ًْبٗت ضضبٗت ضا افعاٗص هٖ
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ّبٖٗ ضٍثطٍ ثَزُ است. اٍل٘ي هحسٍزٗت اٌٗىِ ثس٘بضٕ اظ اثعاضّبٕ اٗي پژٍّص ٍزٗتّب ثب هحساٗي پژٍّص ّوچَى توبم پژٍّص

اًس ٍ ثٌبثطاٗي ً٘بظ ثِ ثطضسٖ زل٘ك ثطإ اٍل٘ي ثبض تَسظ هحممبى اٗي پژٍّص ثِ فبضسٖ ثطگطزاًسُ ضسُ ٍ هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ

گعاضضٖ هستلعم استفبزُ اظ حبفظٔ ثلٌسهست ٍ ٗبزآٍضٕ  زّبٕ ذَسٌدٖ زاضًس. ضوٌبً، ثؼضٖ اظ اٗي پطسطٌبهِّبٕ ضٍاىٍٗژگٖ

تطو٘جٖ اظ ظًبى ٍ ذبعطات گصضتِ ثَزُ ٍ اٗي هوىي است ثبػث سَگ٘طٕ حبفظِ زض فطاذَاًٖ اعلاػبت لجلٖ ضَز. خبهؼٔ اٗي پژٍّص 

ًظط لطاض گ٘طز. زض ًْبٗت، تطٕ هس غَضت ذبظ ٍ زل٘كّبٕ ثؼسٕ هتغ٘ط خٌس٘ت ثِضَز وِ زض پژٍّصهطزاى ثَزُ است ٍ پ٘طٌْبز هٖ

ّب ضا ثطإ افعاٗص ضضبٗت ظًبضَٖٗ لجل اظ ّط چ٘ع زض پٖ آى ثبض٘ن وِ ضضبٗت ذبًَازُضَز ّبٕ اٗي پژٍّص پ٘طٌْبز هٖهغبثك ثب ٗبفتِ

ّب ثطإ ثْجَز وٌٌس. پس، آهَظش ثِ ذبًَازُذ٘طًس ٍ ثؼساً ذَزضبى اظزٍاج هّٖبٖٗ وِ ّو٘ي فطظًساى اظ آى ثطهٖثبلا ثجطٗن؛ ذبًَازُ

ّب ثبٗس آهَظش زازُ تَاًس ػبهلٖ هْوٖ زض ازضان آتٖ فطز زاضتِ ثبضس. ثِ ذبًَازُّبٕ تؼبهلٖ آًْب ٍ ثطلطاضٕ ضٍاثظ سبظًسُ هٖهْبضت

ضَز وِ عَضٕ فطظًساى ذَزضبى ضا ثِ ثبض ث٘بٍضًس وِ اٗي فطظًساى احسبس اهٌ٘ت ٍ آضاهص وٌٌس ٍ اضغطاة خساٖٗ ثِ آًْب زست 

 فطظًساى زاضإ سجه زلجستگٖ ًباٗوي ضسُ ٍ ضضبٗت ظًبضَٖٗ آًْب ثِ ذغط ث٘فتس.  ضَز وِ ثؼساً، چَى اٗي ًباهٌٖ ثٌ٘بزٕ ثبػث هًٖسٌّس
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Abstract: 

Introduction: The purpose of this study was to predict marital satisfaction based on adverse childhood 

experiences, attachment behaviors, exchange patterns, and perceptions of parental marriage in couples.  

Method: This was a descriptive correlational study. The tools of this study were ACEs childhood adverse 

experiences, attachment behaviours, parental marriage perception, marital satisfaction, and a short 

communication form questionnaire which was administered to 400 subjects (200 couples) in Bojnourd city 

using SPSS software. Because the population was large and no information was available from all of these 

individuals, multi-stage cluster sampling was used.  

Results: Findings showed that one's perception of parental marriage and perception of one's own marriage as 

well as one's satisfaction with marriage was significant and positive. There was a significant and positive 

relationship between one's perception of marriage and attachment, as well as a negative and significant 

relationship between childhood adversity and one's own perception of marriage, and finally, the relationship 

between perceptions of marriage and exchange patterns showed a negative and meaningful relationship. 

Conclusion: It can be concluded from this study that adverse childhood experiences, attachment behaviors, 

exchange patterns, and perceptions of parental marriage are good predictors of marital satisfaction. 

 

Keywords: Marriage Satisfaction, Adverse Childhood Experiences, Attachment, Exchange Patterns and, 
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