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 چکیده
قٷاؾاځ قاٷاذیځ ٲاٹج زٸٰ     نٶی٣ازڀ ٲ٧اٶڃؿاٱ تٛڃڃاط ضٞیااض زض ضٸنٴ   -پػٸټف حايط تا ټسٜ ٸن٦اٸڀ تُثڃ٣ځ

ضڂچاضز لاظنضٸؼ( ٸ ضٸڂ٧طز قٷاذیځ ٲؿیرطج نظ ؾٷت نٲاٰ ضيا ثٔ( تط نؾاؼ  ثآضنڀ آٮثطت نٮڃؽ، آضٸٴ ت٥ ٸ
-نڂٵ پػٸټف نظ حڃاث ټاسٜ، تٷڃاازڀ   . حٳڃس پاضؾاٶڃا ؾاٲاٴ ڂاٞیٻ نؾت« قٷاؾځ تٷڃازڂٵ ضٸـ»ٲس٬ ٲیسٸٮٹغڂ٥ 

یاٹٴ  تاطزنضڀ نظ ٲ  ټا تٻ قڃٹٺ نؾٷازڀ ٸ ٞاڃف  زنزٺ نٶی٣ازڀ تا ضٸڂ٧طز ٦ڃٟځ نؾت.-ٶٓطڀ ٸ نظ حڃث ضٸـ، تحٯڃٯځ
زض ٖڃٹٴ نذثاض نٮطيا( ٪طزآٸضڀ « نحڃاڀ نٲط»ٸڂػٺ حسڂث  قٷاؾځ قٷاذیځ ٸ ٲٷاتٕ ضٸنڂځ ٲٗیثط ثتٻ ٦لاؾڃ٥ ضٸنٴ

ټا زض لاڂٻ تٷاڂځ ثؾاُح ٦ااض٦طزڀ(    .تحٯڃ٭ ڂاٞیٻ نٶس ٲٹضز تحٯڃ٭ ٢طنض ٪طٞیٻ« تٷڃازڂٵ»ٸ « تٷاڂځ»قسٺ ٸ زض زٸ لاڂٻ 
ٖاٲٯڃات ٸ  »، تأ٦ڃس تاط  «ت٣سٰ قٷاذت تط ضٞیاض»ٻ پصڂطـ نن٭ ٪طنڂځ ؾاذیاضڀ زٸ ضٸڂ٧طز زض ظٲڃٷ زټٷسٺ ټٱ ٶكاٴ

ټااڀ هٽاض٪اٶاٻ تٷڃاازڂٵ     نؾات. تاا نڂاٵ حاا٬، زض لاڂاٻ     « ت٧ٟاط ٲٷ٣ُاځ  »ٸ ٲحٹضڂت تركڃسٴ تاٻ  « نضنزٺ آظنز نٶؿاٴ
ثٞٯؿٟځ(، ٪ؿؿت پاضنزنڂٳڃ٥ ٖٳڃ٣اځ ٲڃااٴ زٸ ٲ٧یاة ٸجاٹز زنضز؛ تاٻ َاٹضڀ ٦اٻ ضٸڂ٧اطز ضياٹڀ زض تطنتاط           

 ـ قاٷاذیځ ثٲاتطڂاٮڃؿاٱ ٸ نٶؿااٴ تا٥     ٪طنڂاځ(، ټؿایځ   ٷاذیځ ثتجطتاٻ ق ٪طنڂځ ٲٗطٞت ت٣ٯڃ٭ قٷاؾاځ   ؾااحیځ(، نضظ
قٷاؾااځ ٚطتااځ، ٸنجااس ؾاااذیاضڀ  قٷاؾااځ ثؾاااظ٪اضڀ ٲاازڀ زٶڃااٹڀ( زض ضٸنٴ  ٪طنڂااځ نذلا٢ااځ( ٸ ٚاڂاات ثٶؿاثڃت 

ؾااؼ  تاط ن . نلله ٸ ٶڃا٭ تاٻ حڃاات َڃثاٻ( نؾات      ٲسنض ٸ ٲیٗاٮځ ثت٣طب نٮاځ  ٲحٹض، ح١ تٷڃاز، ُٞطت هٷسؾاحیځ، ٸحځ
نتثاأ( تاٻ    ثتٗٯاٱ، ٖٯاٱ، ٲحاؾاٵ ٦الاٰ ٸ    « نحڃاڀ نٲط»نڀ  ٦اٮثسق٧اٞځ ٞطآڂٷسڀ حسڂث ضيٹڀ، ٲس٬ هٽاضٲإٮٟٻ

قٷاؾځ نؾلاٲځ پڃكٷٽاز قس. نڂٵ ٲس٬  زضٲاٶځ تطنڀ ٦اضتؿت زض حٹظٺ ضٸنٴ-ٖٷٹنٴ ڂ٥ ٶٓاٲٹنضٺ ٸ پطٸت٧٭ تطتڃیځ
ټااڀ ٖٳڃا١ ڂ٣ڃٷاځ ٸ     ٸنضٺ ٹ٬، تٛڃڃاط َاطح  زټس ٦ٻ تحٹ٬ پاڂاسنض ضٞیااض، ٲحهاٹ٬ نضنزڀ تڃسنضؾااظڀ ٣ٖٔا      ٶكاٴ ٲځ

 .ټاڀ شنتځ ٸ ٣ٖلاٶځ ٦لاٰ ٸحځ نؾت جاڂ٫عڂٷځ تاٸضټاڀ ٲرسٸـ تا ظڂثاڂځ
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 عشح هؼإلِ

ټاڀ ٲٗطٞیاځ   تطڂٵ ز٪ط٪ٹٶځ تٹنٴ ڂ٧ځ نظ ٲٽٱ ٲځ ضن تڃؿیٱ ٢طٴ زض قٷاؾځ ضٸنٴ تحٹلات

ټاڀ ٲُاٮٗاٻ ضٞیااض نٶؿااٴ، تٯ٧اٻ زض ٶحاٹٺ       زض حٹظٺ ٖٯٹٰ ضٞیاضڀ زنٶؿت ٦ٻ ٶٻ تٷٽا زض ضٸـ

٪ڃطڀ ضٞیاض ٸ ٖٹنٲ٭ ٲإثط تط ؾالاٲت ضٸنٴ ٶڃاع تٛڃڃاطنت     ٞٽٱ ٲاټڃت نٸ، ؾاظٸ٦اضټاڀ ق٧٭

ټااڀ ٢اطٴ تڃؿایٱ، ٶٳاڂااٶ٫ط ڂا٥       زض ٲڃاٶاٻ « ضٸنٶكٷاؾځ قاٷاذیځ »تٷڃازڂٷځ نڂجاز ٦طز. ْٽٹض 

هطذف پاضنزنڂٳځِ تٷڃازڂٵ زض ٖٯٹٰ ضٞیااضڀ تاٹز. زض حااٮځ ٦اٻ زض ٶڃٳاٻ ٶرؿات نڂاٵ ٢اطٴ،         

قٷاؾځ ٲُطح تٹز، ضٸنٶكٷاؾځ قٷاذیځ ثتٻ  ضٸڂ٧طز ضٞیاض٪طنڂځ تٻ ٖٷٹنٴ پاضنزنڂٱ ٚاٮة ضٸنٴ

طنڂځِ ؾاٷیځ ثٲاٹج نٸ٬( ٦اٻ    ٖٷٹنٴ ٲٹج زٸٰ(، تا ٖثٹض نظ ٶ٫اٺ ٲ٧اٶڃ٧ځ ٸ جثط٪طنڂاٶٻٙ ضٞیاض٪

پاٹض ٮٟٳجااٶځ ٸ    پٷسنقت ث٢طتااٴ  ټاڀ ٲحڃُځ ٲځ ٪ط تٻ ٲحط٤ نٶؿاٴ ضن نطٞاً ٲاقڃٵِ ٸن٦ٷف

تأ٦ڃاس ٸضظڂاس   « ټاڀ شټٷځ قٷاذت، نضنزٺ ٸ پطزنظـ»٦ٷٷسٺٙ  (، تط ٶ٣ف تٗڃڃٵ1402ټٳ٧اضنٴ، 

ٖٯٳاځ،  پاصڂطڀ ٸ ٖڃٷڃات    ضٞیاض٪طنڂاٴ تاا تأ٦ڃاس تاط ٲكااټسٺ     (.1384؛ قاضٜ، 1383ثنٮڃؽ، 

تلاـ زنقیٷس ٲُاٮٗٻ ضٞیاض نٶؿاٴ ضن تط پاڂٻ ضٸنتٍ ٲڃاٴ ٲحاط٤ ٸ پاؾاد تثڃاڃٵ ٦ٷٷاس؛ نٲاا تاا       

ټاااڂځ ٶٓڃااط  ټاااڀ پسڂااسٺ ټاااڀ نڂااٵ ٶ٫اااٺ زض تثڃااڃٵ پڃچڃااس٪ځ  ٪صقاات ظٲاااٴ، ٲحااسٸزڂت

ټاااڀ شټٷااځ ٖڃاااٴ قااس  ټااا ٸ تجطتااٻ ٪ڃااطڀ ټڃجاااٴ ٪ڃااطڀ، تٟؿااڃط ضٸڂااسنزټا، قاا٧٭ تهااٳڃٱ

نٶ٣االاب »زض نڂااٵ تحااٹ٬ پاااضنزنڂٳځ ٦ااٻ نظ آٴ تااا ٖٷااٹنٴ   .(1402ثذؿااطٸپٷاٺ ٸ ټٳ٧اااضنٴ، 

قٷاؾاٴ تٻ نڂٵ ٶیڃجٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ تاطنڀ ٞٽاٱ ضٞیااض نٶؿااٴ تاڂاس تاٻ        قٹز، ضٸنٴ ڂاز ٲځ« قٷاذیځ

٪اط، تٯ٧اٻ ٲٹجاٹزڀ     ٞطنڂٷسټاڀ شټٷځ نٸ تٹجٻ قٹز؛ ظڂطن نٶؿاٴ ٶٻ نطٞاً ٲٹجاٹزڀ ٸن٦اٷف  

  تٟؿڃط٪ط ٸ ٲٗٷاپطزنظ نؾت.

نٴ نڂاٵ ٲاٹج، آٮثاطت نٮاڃؽ، آضٸٴ تا٥ ٸ ضڂچااضز لاظنضٸؼ ٶ٣اف        پطزنظ زض ٲڃاٴ ٶٓطڂٻ

 زضٲااٴ ٣ٖلاٶاځ  »نٶس. نٮڃؽ تا نضناٻ ٶٓطڂٻ  نڀ زض تٹؾٗٻ ضٸڂ٧طزټاڀ قٷاذیځ نڂٟا ٦طزٺ تطجؿیٻ

ټاا ٸ ضٞیاضټااڀ ٶاؾااظ٪اض     تط نڂٵ ٶ٧یٻ تأ٦ڃس ٦طز ٦ٻ ټڃجاٴ  (REBT) «ضڀضٞیا - ټڃجاٶځ –

ٰ   نٶؿاٴ ٶٻ ٲؿی٣ڃٳاً ٶاقځ نظ ضٸڂسنزټاڀ ت ټااڀ   ڃطٸٶځ، تٯ٧ٻ حان٭ تاٸضټااڀ ٚڃطٲٷ٣ُاځ ٸ ٶٓاا

«  (CT)زضٲااٶځ  قٷاذت»آضٸٴ ت٥ زض هاضهٹب  (.٧ٞ1389طڀ ٶا٦اضآٲس نٸ ټؿیٷس ثنٮڃؽ، 

ٶكاٴ زنز ٦ٻ تؿڃاضڀ نظ نذیلالات ضٸنٶځ، تٻ ٸڂػٺ نٞؿطز٪ځ ٸ نيُطنب، تا نٮ٫ٹټاڀ ذاناځ  
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ټااڀ تٷڃاازڂٵ ٶكاأت     ضٺٸن ټاڀ قاٷاذیځ ٲاطتثٍ ټؿایٷس ٦اٻ نظ َاطح      نظ ت٧ٟط ٲٷٟځ ٸ تحطڂٝ

نضظڂااتځ قاٷاذیځ   »ټٳچٷاڃٵ، ٶٓطڂاٻ ضڂچااضز لاظنضٸؼ زضتااضٺ      (.2012٪ڃطٶاس ثقااضٜ،    ٲځ

ټاڀ ٞكاضظن زض ٲحڃٍ ٶڃؿات،   ٶكاٴ زنز ٦ٻ تجطتٻ نؾیطؼ نطٞاً ٶیڃجٻ ٸجٹز ٲحط٤« نؾیطؼ

نڀ نٸ تؿای٫ځ زنضز ث٦اٹضڀ،    تٯ٧ٻ تٻ ٶحٹٺ نضظڂاتځ قاٷاذیځ ٞاطز نظ ٲٹ٢ٗڃات ٸ ٲٷااتٕ ٲ٣اتٯاٻ     

« قاٷاذت »٦ٷٷاس ٦اٻ نڂاٵ     ټاڀ نٮڃؽ، تا٥ ٸ لاظنضٸؼ نثثاات ٲاځ    ( زض ٲجٳٹٔ، ٶٓطڂٻ2009

  نؾت ٦ٻ تٻ ٖٷٹنٴ ٖاٲ٭ نؾاؾځ زض ٞٽٱ ٸ تٛڃڃط ضٞیاض نٶؿاٴ ٲُطح قسٺ نؾت.

ټااڀ   ټااڀ زضٲااٶځ، نؾایٟازٺ نظ ٶٓطڂاٻ     تا ٸجٹز نټٳڃت نڂٵ زؾیاٸضزټا زض ؾُح ٲ٧اٶڃؿاٱ 

ټااڂځ زض ؾاُح ٲثااٶځ ٞٯؿاٟځ      ٲځ تاا پطؾاف  قٷاؾځ ٲسضٴ زض حٹظٺ ٖٯٹٰ نٶؿاٶځ نؾالا  ضٸنٴ

نٶاس ٦اٻ    ټا زض تؿیط ٧ٞطڀ ٸ ٞطټٷ٫ځ ذانځ قا٧٭ ٪طٞیاٻ   ٲٹنجٻ نؾت. تؿڃاضڀ نظ نڂٵ ٶٓطڂٻ

تڃٷااځ ؾاا٧ٹلاض نؾاات  ٪طنڂااځ، پٹظڂیڃٹڂؿااٱ ٸ جٽاااٴ قااٷاذیځ تجطتااٻ ٲیااأثط نظ ٲثاااٶځ ٲٗطٞاات

 ضٸنٶكٷاؾااځ قااٷاذیځ ٲااسضٴ، ټطهٷااس زض ؾااُح    (.1392؛ ذؿااطٸپٷاٺ، 1395ثظضقااٷاؼ، 

تٻ ٖاٲٯڃت نٶؿاٴ ٸ ت٣سٰ قٷاذت تط ضٞیاض پځ تٔاطز، نٲاا تاٻ زٮڃا٭ نتیٷاا، تاط ٲثااٶځ        « ټا ٲ٧اٶڃؿٱ»

٪طنڂااځِ  زهاااض ت٣ٯڃاا٭« ٲثاااٶځ تٷڃااازڂٵ»ٞٯؿااٟٻٙ پؿاضٶؿاااٶؽ، نٲاٶڃؿااٱ ٸ پطن٪ٳاتڃؿااٱ، زض لاڂااٻ 

قاٷاذیځ   نجیٳااٖځ( ٸ ٲٗطٞات  -ضٸنٶاځ -قٷاذیځ ثٲحسٸز ٦طزٴ نٶؿاٴ تٻ ؾاحت ظڂؿیځ نٶؿاٴ

ٸحڃاٶځِ قٷاذت ٸ نناٮت زنزٴ تاٻ ٣ٖا٭ نتاعنضڀ( نؾات ثذؿاطٸپٷاٺ ٸ ټٳ٧ااضنٴ،       ثٶٟځ ٲٷثٕ 

تحٯڃ٭ ٸ نضظڂاتځ نڂٵ ضٸڂ٧طزټا تاسٸٴ تٹجاٻ    (.1402پٹض ٮٟٳجاٶځ ٸ ټٳ٧اضنٴ،  ؛ ٢طتاٴ1402

ټااڀ ٲٗطٞیاځ    ټاڀ تٷڃازڂٵ، ٲٳ٧ٵ نؾت تٻ نٶی٣ا٬ ٶاآ٪اټاٶٻ ٲٟاټڃٱ ٲڃاٴ زؾای٫اٺ  ٞطو تٻ پڃف

 (.1389ٶٹزټځ، (ڀ نٮی٣اَځ تڃٷجاٲس ټا ٪ڃطڀ ٶ٫طـ ٲیٟاٸت ٸ ق٧٭

تسڂٯځ نظ تٛڃڃط ضٞیاض ٸ ؾالاٲت   زض ٶ٣ُٻ ٲ٣ات٭، ٪ٷجڃٷٻ ٚٷځِ ضٸنڂات نؾلاٲځ، نٮ٫ٹټاڀ تځ

تطڂٵ نڂاٵ   قٷاؾځ تٹحڃسڀ نؾت. نظ زضذكاٴ زټس ٦ٻ ٲثیٷځ تط ٲثاٶځ ٸ ټؿیځ ضٸنٴ ضن نضناٻ ٲځ

 :ٞطٲاڂٷاس  ڃات نؾات ٦اٻ ٲاځ    ت نټا٭ « نحڃاڀ نٲاطِ »نٮ٫ٹټا، ضٸنڂت ٲكٽٹض نٲاٰ ضيا ثٔ( زض تاب 

(. نڂاٵ ٪اعنضٺ   307 :٠1، ج1378تاتٹڂاٻ،   ثنتاٵ « َٞاِٴَّ نٮٷّاؼٓ ٮَٹٕ ٖٓٯٙٳٔٹن ٲحٓاؾٵَٙ ٦لَاٲٷٙا لاتَثَّٓٗٔٹٶا»...

٦ٷس؛ تاسڂٵ ٲٗٷاا ٦اٻ تٛڃڃاط ضٞیااض ٸ       ضٞیاضڀ ضن تثڃڃٵ ٲځ-تطڂٵ ٲ٧اٶڃؿٱ قٷاذیځ ٶٹضنٶځ، ز٢ڃ١

آٸض  ٷٹٌ تاٻ ننالاحِ قاٷاذت، آ٪ااټځ ٸ نزضن٤ٙ ڂ٣اڃٵ     پڃطٸڀِ نضنزڀ ٸ زنٸَٯثاٶٻ ثٮَاتثَّٓٗٔٹٶا(، ٲ

ٖٓٯٙٳٔاٹن ٲحٓاؾٙاٵَ ٦لَاٲٷٙاا( نؾات. نڂاٵ            ٶؿثت تٻ ظڂثاڂځ ِٰ حا١ ثٮَاٹٕ  ټاڀ ٲٷ٣ُاځ ٸ ٣ٖلاٶاځ ٦الا
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ضٸڂ٧طز ضيٹڀ زض ت٣ات٭ ٦اٲ٭ تا جثط٪طنڂځ، ضٞیاض٪طنڂځ نٞطنَځ ٸ ٦ٷیط٬ِ تڃطٸٶځ ٢طنض زنضز 

زټس؛ هطن  قٷاؾځ ٶكاٴ ٲځ ٲٹج زٸٰ ضٸنٴ ذٹنٶځِ ق٫طٞځ زض ؾُح ٦اض٦طزڀ تا ؾاذیاض ٸ ټٱ

قاٹز   ٪ڃطڀ ضٞیاض نٶؿاٴ تٯ٣ځ ٲاځ  ٦ٷٷسٺ زض جٽت ٦ٻ زض ټط زٸ ضٸڂ٧طز، قٷاذت ٖاٲ٭ تٗڃڃٵ

ټاا   زټاس ٦اٻ نڂاٵ قاثاټت     تط ٶكاٴ ٲاځ  تا نڂٵ حا٬، تطضؾځ ز٢ڃ١ (.1389ثقجاٖځ ٸ حڃسضڀ، 

ټاڀ  ٸ ٲثٷاڂځ، تٟاٸت تط ٲٗطٞیځ ٖٳستاً زض ؾُح ؾاظٸ٦اض تٛڃڃط ٢طنض زنضٶس ٸ زض ؾُٹح ٖٳڃ١

  غضٞځ ٲڃاٴ نڂٵ زٸ هاضهٹب ٧ٞطڀ ٸجٹز زنضز.

ټااڀ ْااټطڀ ٲڃااٴ     ٪طنڂاځ  ٲؿئٯٻ ننٯځِ پػٸټف حايط آٴ نؾت ٦اٻ زض ٲٹنجٽاٻ تاا ټاٱ    

قٷاؾځ قٷاذیځ ٚطتځ ثنٮڃؽ، ت٥ ٸ لاظنضٸؼ( ٸ ضٸڂ٧طز قٷاذیځ ٲؿاییط   زؾیاٸضزټاڀ ضٸنٴ

نٶ٫ااضڀِ   ظزٺ، ٚاٮثاً تٻ ڂ٧ؿااٴ  ڀ قیابټا ټاڀ ؾُحځ ٸ تُثڃ١ زض ٦لاٰ نٲاٰ ضيا ثٔ(، ذٹنٶف

قاٹز.   ټاڀ ٚطتځ ٲٷجاط ٲاځ   ټاڀ زڂٷځ زض ٢اٮة تئٹضڀ نڂٵ زٸ ضٸڂ٧طز ڂا تٟؿڃط تٻ ضأڀ ٪عنضٺ

ټاا،   ټاڀ تُثڃ٣ځ ٲٹجٹز، تٻ زٮڃ٭ تٹ٢ٝ زض لاڂٻ ْاټطڀ ٲ٧اٶڃؿٱ زض ٸن٢ٕ، تؿڃاضڀ نظ پػٸټف

ټااڀ تا٥    ٸنضٺ نٮڃؽ ڂا َطح قسٺ ٸ تٻ نقیثاٺ، تاٸضټاڀ ٦اضآٲس« نٮی٣اٌ ٲٗطٞیځ»زهاض آؾڃة 

٦ٷٷاس   ضن تا ٲٟاټڃٱ زڂٷځ هٹٴ ٣ٖ٭ ٸ ٲٗطٞت زض نحازڂث ضيٹڀ ټٳیاڀ ڂ٧اسڂ٫ط ٞاطو ٲاځ   

(. ذالأ پػٸټكاځِ تٷڃاازڂٵ زض نڂاٵ ٲڃااٴ، ٣ٞاسنٴِ ڂا٥ تطضؾاځ         1402ثذؿطٸپٷاٺ ٸ ټٳ٧اضنٴ، 

نظ قٷاذیځِ ٲی٣ٵ ٞٯؿٟځ نؾات ٦اٻ تیٹنٶاس ٞطنتاط      نٶی٣ازڀ تا نتیٷا، تط ڂ٥ نٮ٫ٹڀ ضٸـ-تُثڃ٣ځ

ټاا ضن ٦اٮثسقا٧اٞځ    ټاڀ ٲ٧یٹٰ نڂاٵ ٶٓطڂاٻ   ٞطو ټاڀ پٷٽاٴ ٸ پڃف ټاڀ زضٲاٶځ، لاڂٻ ت٧ٷڃ٥

  ٦ٷس.

قااٷاذیځ ٸ ٖثااٹض نظ ٞطيااڃات ؾااُحځ، يااطٸضت زنضز نظ  تااطنڀ ضٞاإ نڂااٵ هاااٮف ضٸـ

تٻ ٖٷٹنٴ نتعنض تحٯڃ٭ تٽاطٺ ٪طٞیاٻ قاٹز. تاط نؾااؼ      « قٷاؾځ تٷڃازڂٵ پاضؾاٶڃا ضٸـ»هاضهٹب 

نڀ ذٷهاځ، ٞطنتااضڂرځ ٸ تٽاځ     ح٧ٳت ٲیٗاٮڃٻ زنضز، ټڃچ ٖٯٱ ٸ ٶٓطڂٻ نڂٵ ٶٓطڂٻ ٦ٻ ضڂكٻ زض

ټاڀ تجطتځ(  ټاڀ ٞٯؿٟځ ٶڃؿت؛ تٯ٧ٻ ټط ٪عنضٺ ٖٯٳځ، لاڂٻ تٷاڂځ ثقاخ ٸ تط٨ ٞطو نظ پڃف

قٷاؾااځ،  ټاااڀ ٖٳڃاا١ِ لاڂااٻ تٷڃااازڂٵ ثټؿاایځ ڂاا٥ زضذاات ٲٗطٞیااځ نؾاات ٦ااٻ ضڂكااٻ زض لاڂااٻ

تٷااتطنڂٵ،   (.12-10، ل 1392ثپاضؾااٶڃا،   قٷاؾځ( ذاؾی٫اٺٙ ذٹز زنضز قٷاؾځ ٸ نٶؿاٴ ٲٗطٞت

تاٹنٴ ناطٞاً    قٷاؾځ قٷاذیځ ٲٗانط ٸ ت٧ٟط ضيٹڀ، ٶٳځ تطنڀ ؾٷجف ز٢ڃ١ ٶؿثت ٲڃاٴ ضٸنٴ

تؿٷسٺ ٦طز، « ٮٹ ٖٯٳٹن ٲحاؾٵ ٦لاٲٷا»تٻ ٲ٣اڂؿٻ ٲ٧اٶڃؿٱ نتُا٬ تاٸضټاڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ تا ٞطآڂٷس 
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  ضن زض تطنظٸڀ ٶ٣س ٶكاٶس.تڃٷځِ پكیڃثاٴ ټط زٸ زڂس٪اٺ  تٯ٧ٻ تاڂس تثاض ٞٯؿٟځ ٸ جٽاٴ

 ـ     قٷاؾاځ تٷڃاازڂٵ پاضؾااٶڃا، نظ ْااټطِ      نڂٵ تح٣ڃ١ تط آٴ نؾات ٦اٻ تاا ٦اضتؿات ز٢ڃا١ ضٸ

ټاڀ ضٞیاضڀ ٖثٹض ٦طزٺ ٸ ٶكاٴ زټس ٦ٻ ه٫ٹٶٻ ٦الاٰ ٲٗهاٹٰ ثٔ(    ٲیٛڃطټا ٸ ؾُح ٲ٧اٶڃؿٱ

ا٬ تاٻ  يٳٵ تأڂڃس ٞطآڂٷسٙ ت٣سٰ قٷاذت تط ضٞیاض ثتٻ ٖٷٹنٴ ڂ٥ ٢اٶٹٴ ت٧ٹڂٷځ(، تٻ ٸنؾُٻ نته

٪اطن ضن   نٶؿاٴ، ٚاڂت ٸ ٲحیٹنڂځ ٦اٲلاً ٲیٳاڂع ٸ ٦ٳا٬« ُٞطت نٮٽځِ»ٸ زض ٶٓط ٪طٞیٵ « ٸحځ»

 زټس. ٪طنڂاٶٻ ٸ ؾٹزنٶ٫اضنٶٻ ثنٮڃؽ، ت٥ ٸ لاظنضٸؼ( نضناٻ ٲځ ٶؿثت تٻ نٮ٫ٹټاڀ ت٣ٯڃ٭

 اّو٘ت ٍ ضشٍست تحو٘ن

ڂاځ  قٷاؾاځ قاٷاذیځ تاا ٸجاٹز ٖثاٹض نظ جثط٪طن      ؾااظز ٦اٻ ضٸنٴ   نڂٵ پػٸټف آق٧اض ٲځ

ضٞیاض٪طنڂاٶٻ، تٻ زٮڃ٭ ټًٱ زض ٞطټٷ٩ پؿاضٶؿاٶؽ ٸ نناٮت زنزٴ تٻ پطن٪ٳاتڃؿٱ ٸ ٲسضٶڃیٻ، 

ټااڀ زٶڃاٹڀ ٲحاسٸز قاسٺ نؾات؛ زض       تطنڀ ٦ااټف ضٶاس  « ؾٹزنٶ٫اضنٶٻ ٸ ٲازڀ»تٻ ڂ٥ ٶٓاٰ 

حاٮځ ٦ٻ ٲس٬ ضيٹڀ، قٷاذت ضن ٶطزتاٶځ تاطنڀ تڃاسنضڀ ُٞاطت، ذاطٸج نظ جٽا٭ تااَٷځ ٸ       

؛ تڃات ٸ ٶجٟاځ،  62، ل. ٦1399ٷس ثآشضتاڂجاٶځ ٸ ٮٹنؾاٶځ،  ٲځ ت٣طب تٻ ؾاحت نٮٽځ تثڃڃٵ

(. نظ ټٳڃٵ ضٸ ٶٹآٸضڀ ٸ زؾیاٸضز ٦اضتطزڀ نڂٵ پػٸټف زض آٴ نؾت ٦اٻ تاا   68، ل. 1404

ټاااڀ نؾاالاٲځ تااٻ ٸضَااٻ    تحسڂااس ٲطظټاااڀ ٲڃاااٴ زٸ پاااضنزنڂٱ، ٲاااٶٕ نظ ؾاا٣ٹٌ پااػٸټف    

(. نڂاٵ تثڃاڃٵ   62-61، ل. 1399قٹز ثآشضتاڂجاٶځ ٸ ٮٹنؾااٶځ،   ټاڀ ٲیٷا٢ى ٲځ تطزنضڀ ٪طتٻ

ٲٷس، ٪اٲځ يطٸضڀ زض ضنؾایاڀ تٹٮڃاسٙ ٖٯاٹٰ نٶؿااٶځ تاٹٲځ ٸ پڃكاثطز ٲطظټااڀ ٶٓاطڀ          ضٸـ

(. زؾایاٸضز ٶٽااڂځ نڂاٵ    68، ل. 1404ضٸز ثتڃات ٸ ٶجٟاځ،   قٷاؾځ نؾلاٲځ تٻ قٳاض ٲځ ضٸنٴ

نؾات ٦اٻ   « نحڃااڀ نٲاط  »ت٧اپٹڀ ٶٓطڀ، نضناٻ ڂ٥ نٮ٫ٹڀ ٲٟٽٹٲځِ ٲٷؿاجٱ تاط پاڂاٻ حاسڂث     

نڀِ ٲثیٷااځ تااط ٲ٧یااة  كاااٸضٺټاااڀ زضٲاااٶځ، تطتڃیااځ ٸ ٲ تٹنٶااس ٲثٷاااڀ َطنحااځ پطٸت٧اا٭  ٲااځ

ټاا   (؛ نٮ٫ٹټااڂځ ٦اٻ زض آٴ  62، ل. 1399ثٔ( ٢طنض ٪ڃطز ثآشضتاڂجااٶځ ٸ ٮٹنؾااٶځ،   تڃت نټ٭

ټااڀ ٲ٧ااٶڃ٧ځ، تٯ٧اٻ نظ ٲؿاڃط نضنااٻ       ټااڀ تڃطٸٶاځ ٸ ت٧ٷڃا٥    تٛڃڃط ضٞیاض ٶٻ نظ َطڂا١ ٦ٷیاط٬  

قاٹز ثآشضتاڂجااٶځ ٸ    ڃسنضؾاظڀ نتٗاز ٞطنٲاازڀ نٶؿااٴ ٲح٣ا١ ٲاځ    ټاڀ ٣ٖلاٶځِ ح١ ٸ ت ظڂثاڂځ

 (. 80، ل. 1404؛ تڃات ٸ ٶجٟځ، 62، ل. 1399ٮٹنؾاٶځ، 

 ـ    نٶجاٰ نڂٵ پػٸټف ضن ٲځ قاٷاذیځ ٸ ٦ااضتطزڀ تثڃاڃٵ     تاٹنٴ نظ ؾاٻ جٷثاٻ ضنټثاطزڀ، ضٸ

نظ  قٷاؾاځ، ڂ٧اځ   ٸڂاػٺ ضٸنٴ  ؾاظڀ ٖٯاٹٰ نٶؿااٶځ ٸ تاٻ    ٦طز. نظ ٲٷٓط ضنټثطزڀ، تٹؾٗٻ ٸ تٹٲځ
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قٷاؾاځ   ٶڃاظټاڀ حڃاتځ جاٲٗاٻ نؾالاٲځ زض ٲؿاڃط زؾایڃاتځ تاٻ نؾای٣لا٬ ٲٗطٞیاځ نؾات. ضٸنٴ        

ٲٗانط تٻ زٮڃ٭ ؾڃُطٺ تط ٶٽازټاڀ آٲٹظقځ ٸ زضٲااٶځ، ؾاث٥ ظٶاس٪ځ ٸ نٮ٫ٹټااڀ ضٞیااضڀ      

ټاا تاا ٸجاٹز     جاٲٗاٻ ضن تحات تاأثڃط ٢اطنض زنزٺ نؾات؛ زض حااٮځ ٦اٻ تؿاڃاضڀ نظ نڂاٵ تئاٹضڀ          

٪ٹڂځ تٻ ٶڃاظټااڀ ٲٗٷاٹڀ    زٮڃ٭ نتیٷا، تط ٲثاٶځ ٲازڀ، تٹنٶاڂځ پاؾدټاڀ ضٸتٷاڂځ، تٻ  ٦اضآٲسڀ

(. نظ نڂاٵ ضٸ،  68، ل. 1404ٸ ٚاڂات ٞطنٲاازڀ نٶؿااٴِ ذاسنتاٸض ضن ٶسنضٶاس ثتڃاات ٸ ٶجٟاځ،       

نحڃااڀ  »ٲٷس ضٸنڂاتځ ٲاٶٷاس حاسڂث    تڃت ثٔ( ٸ ٦اٮثسق٧اٞځ ٶٓاٰ ضجٹٔ تٻ ٪ٷجڃٷٻ ضٸنڂځ نټ٭

پصڂط تطنڀ تثڃڃٵ ڂا٥ نٮ٫اٹڀ تاٹٲځ ٸ ٸحڃااٶځ زض تااب      نٲاٰ ضيا ثٔ(، يطٸضتځ نٶ٧اضٶا« نٲط

تٹنٶس تٻ ٖٷٹنٴ ڂ٥ پاضنزنڂٱ ض٢ڃاة زض تطنتاط ضٸڂ٧طزټااڀ ؾا٧ٹلاض      تحٹ٬ ضٞیاض نؾت ٦ٻ ٲځ

 (. 62، ل. 1399ٚطتځ ٢س ٖٯٱ ٦ٷس ثآشضتاڂجاٶځ ٸ ٮٹنؾاٶځ، 

ض ٪طنڂاٶاٻ ز  ټاڀ ؾٷیځ ٸ ت٣ٯڃ٭ قٷاذیځ، نټٳڃت نڂٵ تح٣ڃ١ زض ٖثٹض نظ ضٸـ نظ جٷثٻ ضٸـ

قٷاؾاځ نؾالاٲځ،    ټااڀ حاٹظٺ ضٸنٴ   ٲُاٮٗات تُثڃ٣ځ نؾت. پڃف نظ نڂٵ، تؿاڃاضڀ نظ پاػٸټف  

ټاااڀ ؾااُحځ ٸ ٪عڂٷكااځ ٲڃاااٴ ٲٟاااټڃٱ ٚطتااځ ٸ آڂااات ٸ ضٸنڂااات تؿااٷسٺ  نااطٞاً تااٻ ٲ٣اڂؿااٻ

ټااڀ   ټا ٪اعنضٺ  قس؛ آثاضڀ ٦ٻ زض آٴ ٦طزٶس ٦ٻ نڂٵ نٲط تٻ تٹٮڃس آثاضڀ نٮی٣اَځ ٲٷیٽځ ٲځ ٲځ

قاسٶس   ټااڀ ٲاسضٴ تٟؿاڃط ٲاځ     قااٴ، شڂا٭ تئاٹضڀ    یااض ٸ تثااض ٞٯؿاٟځ   زڂٷځ تسٸٴ تٹجٻ تاٻ تاٞ 

(. يااطٸضت نڂااٵ 70، ل. 1404؛ تڃااات ٸ ٶجٟااځ، 60، ل. 1399ثآشضتاڂجاااٶځ ٸ ٮٹنؾاااٶځ، 

نؾات؛ نتاعنضڀ ٲای٣ٵ ٦اٻ تاٻ      « قٷاؾاځ تٷڃاازڂٵ پاضؾااٶڃا    ضٸـ»ٲٷس  پػٸټف زض ٦اضتؿتٙ ٶٓاٰ

قاٷاذیځ ٲڃااٴ زٸ زؾای٫اٺ     ځقاٷاذیځ ٸ ټؿای   ټاڀ ٲٗطٞات  ٦كځ زټس ذٍ پػٸټك٫ط نجاظٺ ٲځ

(. نڂٵ ضٸڂ٧طز تاٻ جاٲٗاٻ   72-71، ل. ٧ٞ1404طڀ ضن تٻ ٸيٹح تطؾڃٱ ٦ٷس ثتڃات ٸ ٶجٟځ، 

ټاا، ٮعٸٲااً تاٻ ٲٗٷااڀ      زټس ٦ٻ پصڂطـ نقیطن٦ات ؾاذیاضڀ زض لاڂاٻ ٲ٧اٶڃؿاٱ   ٖٯٳځ ٶكاٴ ٲځ

ن نظ ټاڀ تٷڃازڂٵ ٶڃؿت ٸ تسڂٵ تطتڃاة، ٲطظټااڀ ٲٗطٞیاځ ٖٯاٱ زڂٷاځ ض      نٶ٫اضڀ زض لاڂٻ ڂ٧ؿاٴ

 (. 74، ل. 1404زنضز ثتڃات ٸ ٶجٟځ،  نٶسنظټاڀ نٮی٣اٌ ٲهٹٴ ٲځ زؾت

پػٸټااٴ ٸ   زض ٶٽاڂت، نظ تٔٗس ٦اضتطزڀ، يطٸضت نڂٵ تح٣ڃ١ زض ٶڃاظ ٲثطٰ ٲكاٸضنٴ، تطتڃت

ټااڀ ٖٳٯڃااتځ ٸ ٲثیٷاځ تاط ٲ٧یاة نؾات. نٙاطٜٙ زنقایٵ          قٷاؾاٴ ٲؿاٯٳاٴ تاٻ پطٸت٧ا٭    ضٸنٴ

تٹنٶاس تاٻ ٞطآڂٷاس زضٲااٴ ڂاا تطتڃات        ٶڃؿٱ تٛڃڃط، ٶٳاځ ټاڀ ٦ٯځ نذلا٢ځ تسٸٴ تثڃڃٵ ٲ٧ا ٪عنضٺ

(. نڂٵ پػٸټف تا تثڃڃٵ ظٶجڃطٺ قٷاذیځِ ٲؿاییط زض  87، ل. ٦1404ٳ٥ ٦ٷس ثتڃات ٸ ٶجٟځ، 
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٦لاٰ ضيٹڀ ثتٗٯٱ ٖٯٹٰ، زض٤ ٲحاؾٵ ٦لاٰ، نڂجاز ٖٯٱ ڂ٣ڃٷځ ٸ زض ٶٽاڂات نتثاأ نضنزڀ(،   

ٞاطنټٱ  « ٲحاٹض  ُٞاطت »ضٲااٶځِ  ټاڀ آٲٹظقاځ ٸ ز  ظڂطؾاذت ٶٓطڀ لاظٰ ضن تطنڀ َطنحځ تؿیٻ

(. نڂاٵ  80-79، ل. 1404؛ تڃات ٸ ٶجٟاځ،  62، ل. 1399آٸضز ثآشضتاڂجاٶځ ٸ ٮٹنؾاٶځ،  ٲځ

٦ٷاس تاا تاٻ جااڀ نؾایٟازٺ نظ       زؾیاٸضز ٦اضتطزڀ تٻ ٲیٹٮڃاٴ ٞطټٷ٫اځ ٸ ٲكااٸضنٴ ٦ٳا٥ ٲاځ    

ټاڀ نطٞاً زٶڃٹڀِ نٮاڃؽ ٸ تا٥، نظ ڂا٥ ٲاس٬ ٞطآڂٷاسڀ تٽاطٺ        ټاڀ تحٳڃٯځ ڂا ت٧ٷڃ٥ ضٸـ

ټاڀ ٲٷ١ُِ ح١ تٻ ٲطنجٕ، ٲحاط٤ٙ نناٯځ    طٶس ٦ٻ زض آٴ، تڃسنضڀ ٣ٖلاٶځ ٸ هكاٶسٴ ظڂثاڂځتث

؛ 62، ل. 1399ڂاتځ تٻ حڃات َڃثٻ تاقس ثآشضتاڂجاٶځ ٸ ٮٹنؾاٶځ،  تحٹ٬ پاڂسنض ضٞیاض ٸ زؾت

 (. 68، ل. 1404تڃات ٸ ٶجٟځ، 

 پ٘ـٌِ٘ تحو٘ن

ٮٗاات ٲیٗاسزڀ زض ظٲڃٷاٻ    زټس ٦ٻ ټطهٷاس ٲُا  تحٯڃ٭ ٸ نضظڂاتځ نزتڃات پػٸټكځ ٶكاٴ ٲځ

قٷاؾاځ ناٹضت ٪طٞیاٻ نؾات، نٲاا نڂاٵ آثااض         ټاڀ نؾلاٲځ ٸ ٲ٧اتة ضٸنٴ ٶؿثت ٲڃاٴ آٲٹظٺ

 ـ قااٷاذیځ تااٹزٺ ٸ ٦ٳیااط پػٸټكااځ تااٻ نااٹضت ٲیٳط٦ااع نظ زضڂچااٻ        زهاااض تكاایت ضٸ

تٻ َاٹض   .ټا پطزنذیٻ نؾت ټاڀ ظڂطڂٵ نڂٵ ٶٓطڂٻ ټاڀ تٷڃازڂٵ تٻ ٦اٮثسق٧اٞځ لاڂٻ قٷاؾځ ضٸـ

تٷاسڀ، تحٯڃا٭ ٸ ٶ٣اس     تٹنٴ زض ؾٻ ٲحاٹض نؾاؾاځ زؾایٻ    ټاڀ تح٣ڃ١ حايط ضن ٲځ ٦ٯځ، پڃكڃٷٻ

 :٦طز

زض حٹظٺ تُثڃا١   ؿٌبػٖ ؿٌبختٖ ٍ هتَى اػلاهٖ ًخؼت. هغبلؼبت تغج٘وٖ سٍاى

ټااڀ ٲیٗاسزڀ ٶ٫ااضـ ڂاٞیاٻ      قٷاؾځ ثنٮڃؽ ٸ ت٥( تا ٲثاٶځ نؾلاٲځ، پػٸټف ٲٹج زٸٰ ضٸنٴ

ټاا   ٸنضٺ زنظـ نَلاٖاات ٸ ؾااذیاض َاطح   تطذځ پػٸټك٫طنٴ تا تطضؾځ ٞطآڂٷاسټاڀ پاط   .نؾت

ټاڀ تٹحڃسڀ، ٦اضآٲسڀ تاالاڂځ   نٶس ٦ٻ ننلاح تاٸضټاڀ ٲرسٸـ تط نؾاؼ ٪عنضٺ ٶكاٴ زنزٺ

؛ تكااڃطڀ ٸ 148، ل 1402ٖاااَٟځ زنضز ثذؿااطٸپٷاٺ ٸ ټٳ٧اااضنٴ،   زض زضٲاااٴ نذاایلالات  

 (. ټٳچٷڃٵ زض تطذځ ٲُاٮٗات، ٞطآڂٷس قٷاؾاڂځ ذُاټااڀ قاٷاذیځ  384، ل 1396حڃسضڀ، 

(. نظ 2، ل 1393ټٳؿاٹ زنٶؿایٻ قاسٺ نؾات ثتكاڃطڀ ٸ ټٳ٧ااضنٴ،       « ٲحاؾثٻ ٶٟؽ»تا ٲٟٽٹٰ 

ټاڀ زضٲاٴ ٲٗٷٹڀ نٶجاٰ قسٺ تاا ٖالاٸٺ تاط نتٗااز      ټاڂځ تطنڀ َطنحځ ٲس٬ ؾٹڀ زڂ٫ط، تلاـ

، 1391قٷاذیځ ٸ ضٞیاضڀ، ؾاحت نضتثاٌ نٶؿاٴ تا ذسن ٶڃع زض زضٲاٴ نزٚاٰ قٹز ثڂٹټاٶؿاٹٴ،  

(. تطذځ پػٸټكا٫طنٴ ٶڃاع تاٻ ٶ٣اس تاٸضټااڀ      163، ل ٧1402اضنٴ، ؛ ذؿطٸپٷاٺ ٸ ټٳ28ل 
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ٚڃطٲٷ٣ُځ نٮڃؽ پطزنذیٻ ٸ ٣ٖلاٶڃت ٲسٶٓط نٮڃؽ ضن ٶٹٖځ ٣ٖلاٶڃت نتعنضڀ ٸ ٲاازڀ نضظڂااتځ   

پاٹض ٮٟٳجااٶځ ٸ ټٳ٧ااضنٴ،     نٶس ٦ٻ تا ٣ٖلاٶڃت ٞطنٲاازڀ زض نؾالاٰ تٟااٸت زنضز ث٢طتااٴ     ٦طزٺ

 (157-156، ل 1402؛ ذؿطٸپٷاٺ ٸ ټٳ٧اضنٴ، 38-37، ل 1402

ٕ   دٍم. هغبلؼبت اختلبكٖ دس حَصُ سٍاى  ٲحاٹض زٸٰ   ؿٌبػٖ ٍ ػی٘شُ سضیَ

 .ټا، تط نؾیرطنج نٮ٫ٹټاڀ ضٞیاضڀ ٸ ضٸنٶاځ نظ نحازڂاث نٲااٰ ضياا ثٔ( ٲیٳط٦اع نؾات       پڃكڃٷٻ

ضٞیااضڀ ضن  -ٲٷاس نحازڂاث ضياٹڀ، ڂا٥ ؾااظٸ٦اض تطتڃیاځ       تطضؾځ ضٸـټا تا  تطذځ پػٸټف

نٲاٰ ضيا ثٔ( ه٫ٹٶٻ نظ نتعنضټاڀ قٷاذیځ تطنڀ تٛڃڃاط ؾاث٥    نٶس ٦ٻ تطؾڃٱ ٦طزٺ ٸ ٶكاٴ زنزٺ

(؛ تاا نڂاٵ حاا٬، تٳط٦اع     240، ل 1399پٹض ٮٟٳجاٶځ،  نٶس ث٢طتاٴ تطزٺ ظٶس٪ځ پڃطٸنٴ تٽطٺ ٲځ

ټااڀ   قاٷاذیځ تااٮڃٷځ. ټٳچٷاڃٵ پاػٸټف     نڂٵ آثاض تڃكیط نثٛٻ حسڂهځ ٸ تطتڃیاځ زنضز تاا ضٸنٴ  

نٶس ٦ٻ آ٪اټځ ٲ٣سٲاٻ حیٳاځِ نٮیاعنٰ ٖٳٯاځ      زنزٺ زڂ٫طڀ تا تأ٦ڃس تط ٦لاٰ نٲاٰ ضيا ثٔ( ٶكاٴ

پٹض  نٶس ث٢طتاٴ قٷاؾځ ٲسضٴ ٚطتځ ٶاطزنذیٻ نؾت، نٲا تٻ ٲ٣اڂؿٻ نڂٵ ٞطآڂٷس تا ؾاذیاضټاڀ ضٸنٴ

 (. 31، ل 1402ٮٟٳجاٶځ ٸ ټٳ٧اضنٴ، 

٦اضتؿات   ؿٌبػیٖ ثٌ٘یبدٗي پبسػیبً٘ب    ػَم. هغبلؼبت هیشتجظ ثیب ًبسثؼیت سٍؽ   

قٷاؾاځ، ٞٯؿاٟٻ ٖٯاٹٰ نجیٳااٖځ ٸ      ټااڀ جاٲٗاٻ   ستاً زض حٹظٺقٷاؾځ تٷڃازڂٵ پاضؾاٶڃا ٖٳ ضٸـ

قٷاؾځ تٷڃازڂٵ تثڃاڃٵ   زض آثاض ننٯځ نڂٵ ٶٓطڂٻ، ننٹ٬ ضٸـ .ٖٯٹٰ ؾڃاؾځ ٲیٳط٦ع تٹزٺ نؾت

ټااڀ تٷڃاازڂٵ ٞٯؿاٟځ     ټاڀ تٷاڂځ ڂ٥ ٖٯٱ نظ لاڂٻ ٶكاٴ زنزٺ قسٺ نؾت ٦ٻ ه٫ٹٶٻ لاڂٻقسٺ ٸ 

-19، ل ٦1401طڂٳاځ تٷڃااز٦ٹ٦ځ،   ؛ 69-67، ل ٦1395ٷٷاس ثذؿاطٸپٷاٺ،    آٴ تٛصڂٻ ٲاځ 

نٶاس ثقٳكاڃطڀ،    ټااڀ ٲاسضٴ پطزنذیاٻ    ټاڂځ ٶڃاع تاٻ ٶ٣اس پااضنزنڂٱ     (. تط نؾاؼ نڂٵ، پػٸټف20

قٷاؾځ تؿڃاض ٲحسٸز  قٷاؾځ، ٦اضتؿت نڂٵ ضٸـ (. تا نڂٵ حا٬، زض حٹظٺ ضٸنٴ40، ل 1382

ٲثاااٶځ نٶااس تااا تااا نٮٽاااٰ نظ ٲااس٬ پاضؾاااٶڃا،   نؾاات؛ تٷٽااا ٲٗااسٸزڀ نظ ٲُاٮٗااات تاالاـ ٦ااطزٺ 

؛ ٲهاثاح ٸ  150، ل 1402قٷاؾځ ضن ٶ٣س ٦ٷٷاس ثذؿاطٸپٷاٺ ٸ ټٳ٧ااضنٴ،     قٷاذیځ ضٸنٴ نٶؿاٴ

زض « نحڃااڀ نٲاط  »َاٹض ذاال حاسڂث     (، نٲا ضٸڂ٧طز ضٸنڂاځ ٸ تاٻ  167، ل 1397ټٳ٧اضنٴ، 

 ټا ٶثٹزٺ نؾت. حڃُٻ تٳط٦ع آٴ

ٸ تا ٲطٸض تٟهڃٯځ نزتڃات پاػٸټف، ؾاٻ هااٮف     ّب ٍ تج٘٘ي خلأ پظٍّـٖ ًوذ پ٘ـٌِ٘ 

 :قٹز ذلأ نؾاؾځ زض ٲُاٮٗات ٪صقیٻ آق٧اض ٲځ
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 ٖقٷاؾاځ قاٷاذیځ ٸ    ټاڀ تُثڃ٣اځ حاٹظٺ ضٸنٴ   تڃكیط پػٸټف :آػ٘ت التوبط هؼشكت

ټا ٞطآڂٷس زضٲاٶځ نٮڃؽ ڂا تا٥ ضن ننا٭ ٢اطنض زنزٺ ٸ     نؾلاٰ، زهاض ٶ٫اټځ ضٸتٷاڂځ ټؿیٷس؛ آٴ

ظ ٲٗهاٹٲڃٵ ضن تاٻ ٖٷاٹنٴ    ټا، آڂاتځ نظ ٢طآٴ ڂا نحازڂهځ ن نٶس تطنڀ تأڂڃس آٴ ؾاؽ تلاـ ٦طزٺ

ټاا تٹجاٻ ٶٳاڂٷاس     تاسٸٴ نڂٷ٧اٻ تاٻ تثااض ٞٯؿاٟځ ؾا٧ٹلاض نڂاٵ ٶٓطڂاٻ        قاټس ٲها٬ ش٦اط ٦ٷٷاس،   

  (.116، ل 1389؛ ٶٹزټځ، 153، ل 1402ثذؿطٸپٷاٺ ٸ ټٳ٧اضنٴ، 

    ټااڂځ ٦ااٻ تاٻ نحازڂاث نٲااٰ ضيااا ثٔ(      پاػٸټف  :ّییب تَهیق دس ػیغح هٌبً٘ؼین

نڀ ٸنغ٪ااٴ حاسڂث ثتٗٯاٱ، ٖٯاٱ،      ٸ ظٶجڃاطٺ نٶاس، ٦ٳیاط تاٻ ٦اٮثسقا٧اٞځ ٞطآڂٷاسڀ       پطزنذیٻ

 .نٶس قٷاؾځ ٲٗانط ٶ٫طڂؿیٻ نضظ تا ضٸنٴ ٲحاؾٵ، نتثأ( تٻ ٖٷٹنٴ ڂ٥ ٲس٬ ټٱ

 ـ :ؿٌبختٖ خلأ سٍؽ  قٷاؾاځ تٷڃاازڂٵ پاضؾااٶڃا     تا ٦ٷٹٴ ټڃچ پػٸټكځ نظ ٲاس٬ ضٸ

قٷاؾاځ قاٷاذیځ ثنٮاڃؽ، تا٥ ٸ لاظنضٸؼ( ٸ ضٸڂ٧اطز ضياٹڀ        ظٲاٴ ضٸنٴ تطنڀ ٸن٦اٸڀ ټٱ

 .زٺ نؾتتٽطٺ ٶثط

   ٰ ٲٷاس   تٷاتطنڂٵ، ٶٹآٸضڀ ٸ تٳاڂع آق٧اض پػٸټف حايط زض نڂٵ نؾت ٦ٻ تاا ٦اضتؿات ٶٓاا

ضن تاٻ ٖٷاٹنٴ ڂا٥    « نحڃاڀ نٲاط »قٷاؾځ پاضؾاٶڃا، نٸلاً ظٶجڃطٺ قٷاذیځِ ٲؿییط زض حسڂث  ضٸـ

قٷاؾاځ   زټس ٦ٻ نقیطن٤ ضٸڂ٧طز ضياٹڀ تاا ضٸنٴ   ٦ٷس؛ ثاٶڃاً ٶكاٴ ٲځ ٲ٧یة ٲؿی٣٭ تثڃڃٵ ٲځ

نطٞاً زض لاڂٻ تٷاڂځ ثٲ٧اٶڃؿٱ ٦اض٦طزڀ ت٣سٰ قاٷاذت تاط ضٞیااض( نؾات ٸ زض     قٷاذیځ ٚطب 

 ـ قٷاؾاځ، ٚاڂات   قٷاؾځ، نٶؿااٴ  ټاڀ تٷڃازڂٵ ثٲٗطٞت لاڂٻ قٷاؾاځ( ٪ؿؿات ٸ    قٷاؾاځ ٸ نضظ

 .ټا تط٢طنض نؾت تٟاٸت ٲاټٹڀ ٲڃاٴ آٴ

 سٍؽ تحو٘ن

اذیاض ٪ٹڂځ تٻ ؾإنلات ننٯځ ٸ ٞطٖځ ٸ زؾیڃاتځ تاٻ ڂا٥ ؾا    زض نڂٵ پػٸټف، تطنڀ پاؾد

نڀ تاط نؾااؼ نؾایطنتػڀ پاػٸټف      ضٸـ تحٯڃ٭ نٶی٣ازڀ ٸ تُثڃ١ لاڂاٻ »ٲٷٓٱ زض تسٶٻ ٲ٣اٮٻ، نظ 

ټاا ٸ   ٞاطو  ټاڀ ٦ڃٟځ تٻ زٶثا٬ ٦كٝ ٲٗاٶځ ٖٳڃ١، پاڃف  پػٸټف .نؾیٟازٺ قسٺ نؾت« ٦ڃٟځ

قٷاؾاځ ٲاسضٴ    نظ آٶجا ٦ٻ نڂٵ تح٣ڃا١ تاٻ زٶثاا٬ ٲ٣اڂؿاٻ ضٸنٴ     .نٮ٫ٹټاڀ پٷٽاٴ زض ٲیٵ ټؿیٷس

٪اٹ ٶثاٹز؛ تٷااتطنڂٵ، ڂا٥      ٞطآڂٷسڀ تٹزٴ پاؾد ٵ ضٸنڂځ ٸ ٸحڃاٶځ نؾت، ت٥ٚطب تا ڂ٥ ٲی

ټااڀ ؾاُحځ ضن تثڃٷاس ٸ ؾااؽ تاٻ       نڀ َطنحځ قاس تاا تیٹنٶاس نتیاسن قاثاټت      ضٸـ ٦ڃٟځ لاڂٻ

  .ټاڀ ٖٳڃ١ ٞٯؿٟځ تاطزنظز ٦اٮثسق٧اٞځ تٟاٸت
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قطح  ٪اٰ تٻ تٻ نڀ ٸ ٪اٰ نڀ، َځ ڂ٥ نٮ٫ٹضڂیٱ هٽاض ٲطحٯٻ نڂٵ ضٸـ ٦ڃٟځ ٸ تُثڃ١ لاڂٻ

 :ظڂط ٖٳٯڃاتځ ٪طزڂس

 زض ٶرؿیڃٵ ٪ااٰ، ٲیاٹٴ ترههاځ     :ٍاػبصٕ هتٌٖ ٍ كْن اكغلاحبت :گبم اٍل

زض جثٽٻ ٚطب، ٲٟاټڃٱ ٦ٯڃسڀ آضنڀ نٮڃؽ، ت٥  .ټط زٸ زڂس٪اٺ تٻ َٹض ٲجعن ٸن٦اٸڀ قسٶس

تطزنضڀ ٲٷٓٱ نؾاٷاز نؾایرطنج ٸ ٦س٪اصنضڀ قاسٶس ثذؿاطٸپٷاٺ ٸ       ٸ لاظنضٸؼ نظ َطڂ١ ٞڃف

« نحڃااڀ نٲاط  »ظٲاٴ زض ترف نؾالاٲځ، ٲایٵ حاسڂث     ټٱ .(1398ظنزڂ٧یا، ؛ آ1402ټٳ٧اضنٴ، 

زض نڂٵ ٲطحٯٻ، پػٸټكا٫ط تاٻ ٦اٮثسقا٧اٞځ ٸنغ٪ااٶځ ظٶجڃاطٺ      . نٲاٰ ضيا ثٔ( ٲثٷا ٢طنض ٪طٞت

ټااڀ   پطزنذت تا زلاٮت )ڂیَٓٗٓٯَّٱٔ، ٮٹَٕ ٖٓٯٙٳٔٹن، ٲحٓاؾٵَٙ ٦لَاٲٷٙا، لاتَثَّٓٗٔٹٶا( حط٦ت ضٸنٶځ زض حسڂث

تاتٹڂاٻ،   ټا ضن تا نضجأ تٻ ٲٷاتٕ ٮٛٹڀ ٸ تٟؿاڃط ؾااذیاضڀ ٲكارم ٦ٷاس ثنتاٵ      قٷاذیځ آٴ ضٸنٴ

1378)٠ 

 زض نڂاٵ ٪ااٰ، آٴ    :إ دس ػغح ًبسًشدٕ )لاِٗ ثٌبٖٗ  تغج٘ن لاِٗ :گبم دٍم

نقاضٺ زنقایٷس، زض ٦ٷااض   « ٲ٧اٶڃؿٱ ٞطآڂٷسڀ ٸ ضٸتٷاڂځ شټٵ»ټاڀ ٶٓطڀ ٦ٻ تٻ  زؾیٻ نظ ٪عنضٺ

قٷاؾځ تٷڃاازڂٵ، لاڂاٻ تٷااڂځ ٖٯاٱ قااٲ٭ نناٹ٬        ١ُ ضٸـتط نؾاؼ ٲٷ.  ڂ٧سڂ٫ط ٢طنض ٪طٞیٷس

ټااڀ   (. پػٸټكا٫ط تاا ٲ٣اڂؿاٻ ٲاس٬    ٦1397اضتطزڀ ٸ ٦اض٦طزڀ نؾت ثٲهثاح ٸ ټٳ٧ااضنٴ،  

ټاا   .نڂٵ ڂاٞیٻ ټا ضن ٦كٝ ٦طز ټاڀ ضٸتٷاڂځ آٴ ٚطتځ تا ٪عنضٺ قطَځ حسڂث ضيٹڀ، قثاټت

. ٲحٹضڂات  3ٺ آظنز نٶؿاٴ، ٸ . ٖاٲٯڃت ٸ نضنز2. ت٣سٰ قٷاذت تط ضٞیاض، 1 :زض ؾٻ ذٹقٻ قاٲ٭

؛ 1398؛ آظنزڂ٧یاا،  1402تٷسڀ ٸ تحٯڃ٭ قاسٶس ثذؿاطٸپٷاٺ ٸ ټٳ٧ااضنٴ،     ت٧ٟط ٲٷ٣ُځ، زؾیٻ

  (.1389نٮڃؽ، 

 زض  :ّبٕ ثٌ٘یبدٗي )ّؼیتِ سٍؽ تحو٘ین     تحل٘ل اًتوبدٕ دس لاِٗ :گبم ػَم

 .٦ٷاس ټاا ضن ٲ٣اڂؿاٻ    نڂٵ ٲطحٯٻ، ت٧ٟط نٶی٣ازڀ ٦ڃٟځ ٸنضز ٖٳا٭ قاس تاا تثااض ٞٯؿاٟځ ٶٓطڂاٻ      

ټااڀ پٷٽااٴ ظڂاطڂٵ ضن زض هٽااض ؾاُح       ٞاطو  پػٸټك٫ط تا َطح هٽاض پطؾف ٦ٯڃسڀ، پاڃف 

  :تٷڃازڂٵ تحٯڃ٭ ٦طز

o قٷاؾاځ   ت٣ات٭ ٲحسٸزڂت ضٸنٴ :ؿٌبختٖ )چگًَگٖ ؿٌبخت  تحل٘ل هؼشكت

ټٳ٧ااضنٴ،   ضياٹڀ ثذؿاطٸپٷاٺ ٸ  تٷڃااز ضٸڂ٧اطز    ٪طنڂځ تا ٲاټڃات ٸحاځ   ٚطتځ زض تجطتٻ

  (.1382؛ قٳكڃطڀ، 1402
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o ت٣اتا٭   :ؿٌبختٖ )چ٘ؼتٖ رْیبى ٍ اًؼیبى    ؿٌبختٖ ٍ اًؼبى ّؼتٖ تحل٘ل

؛ 1395ضياٹڀ ثذؿاطٸپٷاٺ،   ؾااحیځ ٚاطب تاا نٶؿااٴ ُٞطتاځ ٸ ذاسنتٷڃاز        نٸٲاٶڃؿٱ تا٥ 

  (.1395تكڃطڀ، 

o طنڂځ نذلا٢ځ ٚاطب تاا    ت٣ات٭ ٶؿثڃت: ؿٌبػٖ )هؼ٘بس ٌّزبسّب  تحل٘ل اسصؽ٪

  (.1392ضيٹڀ ثٲهثاح ڂعزڀ، حؿٵ شنتځ ٸ ٖڃٷځ زض ٦لاٰ 

o ت٧ٟڃا٥ ٲاطظ ٲڃااٴ ؾااظ٪اضڀ زٶڃاٹڀ       :ؿٌبػٖ )ّذف ًْبٖٗ  تحل٘ل ؿبٗت

 (.1386ضيٹڀ ثنتٹتطنتځ، نلله زض ٲس٬  ٚطب تا ټسٜ نؾیٗلاڂځ ت٣طب نٮځ

 ػٌتض ٍ هیذل  :گبم چْبسم   ٕ ټااڀ لاڂاٻ    زض ٪ااٰ ٶٽااڂځ، ڂاٞیاٻ   : ػیبصٕ كشآٌٗیذ

ػٸټكا٫ط تاا   پ .٦اض٦طزڀ ٸ تٷڃازڂٵ ضيٹڀ تا نؾیٟازٺ نظ ضٸـ نؾیٷیاج ٲٷ٣ُځ تط٦ڃة قاسٶس 

زض ټٱ تٷڃسٴ ٲطنح٭ حسڂث ثآٲٹظـ، تاٸض ڂ٣ڃٷځ، ٲحیٹنڀ تٹحڃسڀ ٸ نٮیعنٰ ضٞیاضڀ(، ٲاس٬  

  .زضٲاٶځِ ٲؿی٣٭ نضناٻ ٶٳٹز-ضن تٻ ٖٷٹنٴ ڂ٥ پطٸت٧٭ تطتڃیځ« نحڃاڀ نٲط»ٞطآڂٷسڀ 

 تج٘٘ي هلبّ٘ن ٍ هتـ٘شّبٕ پظٍّؾ

 ؿٌبػٖ ؿٌبختٖ گزاس ثِ ؿٌبخت؛ هبّ٘ت هَد سٍاى

قٷاؾااځ قااٷاذیځ، تطضؾااځ آضنڀ ؾااٻ   ڃؿااٱ تٛڃڃااط ضٞیاااض زض ضٸنٴ تااطنڀ ٞٽااٱ ز٢ڃاا١ ٲ٧اٶ 

پطزنظ ٦ٯڃسڀ نڂٵ جطڂاٴ ڂٗٷځ آٮثاطت نٮاڃؽ، آضٸٴ تا٥ ٸ ضڂچااضز لاظنضٸؼ ٦اٻ تاٻ        ٶٓطڂٻ

  :قٹٶس، يطٸضڀ نؾت ټاڀ ٲٹج زٸٰ قٷاذیٻ ٲځ ٖٷٹنٴ نؾیٹنٶٻ

 ًٖسكتبسٕ-ّ٘زبًٖ-الق  آلجشت ال٘غ ٍ هذل ػولا (REBT):    نٮاڃؽ ٲٗی٣اس

ټاڀ ضٸنٶځ نٶؿاٴ ٶاقځ نظ نقڃا، ڂا ضٸڂسنزټا ٶڃؿیٷس، تٯ٧ٻ ٶاقځ نظ زڂاس٪اټځ   ضڀتٹز ٦ٻ ٪طٞیا

 ABC نٸ ٲاس٬  (.٦1402ٷس ثذؿطٸپٷاٺ ٸ ټٳ٧اضنٴ،  ټا نتراش ٲځ آٴنؾت ٦ٻ نٶؿاٴ ٶؿثت تٻ 

پڃاٲاسټاڀ ټڃجااٶځ ٸ    C ٶٓااٰ تاٸضټاا ٸ   Bؾااظ،   ضٸڂاسنز ٞٗاا٬   A ضن َطنحځ ٦طز ٦اٻ زض آٴ 

ثهااٮف ٸ   D ٧اٶڃؿاٱ تٛڃڃاط ضٞیااض ٲؿایٯعٰ ٸضٸز تاٻ ٲطحٯاٻ      (. ٲ1389ضٞیاضڀ نؾت ثنٮاڃؽ،  

٪طنڂاځ ٸ ز٪ٳاتڃؿاٱ    ټااڂځ هاٹٴ ٲُٯا١    ٲجازٮٻ( تا تاٸضټاڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ نؾت ٦اٻ تاا ٸڂػ٪اځ   

زض نڂٵ ٲس٬، ڂ٥ ٞطآڂٷس ٣ٖلاٶځ تاطنڀ تثاسڂ٭    تٛڃڃط ضٞیاض (.2009قٹٶس ث٦ٹضڀ،  قٷاذیٻ ٲځ

  (.1402اٺ ٸ ټٳ٧اضنٴ، پصڂط نؾت ثذؿطٸپٷ تطجڃحات نٶُٗاٜتاٸضټاڀ ز٪ٳاتڃ٥ تٻ 

 دسهبًٖ ة  آسٍى ثي ٍ ؿٌبخت (CT):    ت٥ ٲیسٸٮٹغڀ ذٹز ضن تط پاڂاٻ آظٲاٹٴ
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ؾاذیاض قٷاذیځ زض ٶ٫ااٺ تا٥ قااٲ٭ ؾاٻ      (.1398ٶٽاز ثآظنزڂ٧یا، ٸن٢ٗڃت تٻ قڃٹٺ تجطتځ تٷا 

ټاا(   ٞاطو  ث٢ٹنٖس ٸ پڃف« نڀ تاٸضټاڀ ٸنؾُٻ»ثؾاذیاضټاڀ ٖٳڃ١(، « ټا ٸنضٺ َطح» :لاڂٻ نؾت

ٲ٧اٶڃؿاٱ تٛڃڃاط ضٞیااض نظ     (.1398ثن٧ٞااض ؾاطڂٕ ضٸڀ ضٞیااض( ثآظنزڂ٧یاا،     « اض ذٹز٦اضن٧ٞ»ٸ 

ټاا   ٸنضٺ آٸضڀ قٹنټس ٖڃٷځ تطنڀ تاظؾاظڀ َاطح  ټاڀ قٷاذیځ ٸ جٳٕ َطڂ١ قٷاؾاڂځ تحطڂٝ

 (.1398٪ڃطز ثآظنزڂ٧یا،  نٹضت ٲځ

  لاظنضٸؼ ٶكااٴ زنز پاؾاد    :د  سٗربسد لاصاسٍع ٍ اسصٗبثٖ ؿٌبختٖ اػیتشع

ٶڃؿات، تٯ٧اٻ ٶیڃجاٻ زٸ ٲطحٯاٻ نضظڂااتځ قاٷاذیځ       ؿااٴ ٲحهاٹ٬ ٲؿای٣ڃٱ ٲحاط٤     ضٞیاضڀ نٶ

نڀ( نؾات ثآظنزڂ٧یاا،    نظ ٲٷااتٕ ٲ٣اتٯاٻ  « نضظڂااتځ ثاٶٹڂاٻ  »هااٮف ٸ  -نظ تٽسڂس« نضظڂاتځ نٸٮڃٻث»

ټاااڀ قااٷاذیځ ٸ ت٣ٹڂاات  تٛڃڃااط ضٞیاااض ٸ ؾاااظ٪اضڀ نظ َطڂاا١ نناالاح نڂااٵ نضظڂاااتځ (.1398

  (.1398قٹز ثآظنزڂ٧یا،  ١ ٲځٲسنض ٲح٣ نڀ ٲؿئٯٻ ضنټثطزټاڀ ٲ٣اتٯٻ

 «اح٘بٕ اهش»ؿٌبختٖ حذٗج  ًبلجذؿٌبكٖ سٍاى

َٞاِٴَّ نٮٷّاؼٓ ٮَٹٕ ...» :زض ؾٹڀ زڂ٫ط نڂٵ ٲُاٮٗٻ تُثڃ٣ځ، ٦لاٰ ٶٹضنٶځ نٲاٰ ضيا ثٔ( ٢طنض زنضز

تاٹنٴ آٴ ضن تاٻ    ( ٦اٻ ٲاځ  307، ل ٠1، ج1378تاتٹڂاٻ،   ثنتاٵ « لاتَثَّٓٗٔٹٶاا ٖٓٯٙٳٔٹن ٲحٓاؾٵَٙ ٦لَاٲٷٙا 

  :نڀ ت٣ؿڃٱ ٦طز ض ٲإٮٟٻ ظٶجڃطٺهٽا

 ُٗٓتَؼٓلَّنٔ»ؿٌبػٖ  ٍاط»  ٖ زلاٮات تاط تالاـ    « ڂٓایَٗٓٯٱَّٔ »ٸنغٺ  :؛ ثؼتش اًتؼیبة ؿیٌبخت

ٞطآڂٷاس  »نٲااٰ ثٔ( تؿایط تٛڃڃاط ضن     ٠(.1378تاتٹڂٻ،  زنضز ثنتٵٲؿیٳط ٸ پصڂطـ زضٸٶځ ٲٗطٞت 

  ٠(.1378تاتٹڂٻ،  ٦ٷٷس ثنتٵ ٲٗطٞځ ٲځ« ڂاز٪ڃطڀ ٸ آٲٹظـ ٣ٖلاٶځ

 ُتاٻ ٲٗٷااڀ   « ٖٯٙٳٔاٹن » :؛ كشآٌٗذ پشداصؽ ٍ ثیبٍس ػو٘ین  «لََٕ ػٓلٙؤَا»ؿٌبػٖ  ٍاط

تٛڃڃاط ؾااذیاض   »ذٹضزٴ آ٪اټځ تا ؾاحت جاٴ نؾت ٦ٻ تا ٲٟٽاٹٰ  نزضن٤ٙ تٹأٰ تا ڂ٣ڃٵ ٸ ٪طٺ 

  (.٠1394؛ حٳڃسپٹض ٸ نٶسٸظ، 1378تاتٹڂٻ،  ټٳؿٹ نؾت ثنتٵ« ٸنضٺ تٛڃڃط َطح»ٸ « تاٸضټا

 هٌٙیب هٓحبػٙیيَ ًَلا »ؿٌبػیٖ   هلَْم»   ٖ تاٻ  « ٲٓحاؾٙاٵ » :؛ هحتیَإ ثٌْ٘یِ ؿیٌبخت

ٲحاؾاٵ  (. »1395ټاڀ شنتاځ، ٣ٖلاٶاځ ٸ ٲیٷاؾاة تاا ُٞاطت نقااضٺ زنضز ثذؿاطٸپٷاٺ،         ظڂثاڂځ

 زټس. ټٳاٴ ٲحیٹنڀ قٷاذیځِ ؾاٮٳځ نؾت ٦ٻ تٻ شټٵ جٽت نحڃح ٲځ« ٦لاٰ

 ُ؛ ؿبٗت ٍ خشٍرٖ سكتبسٕ«لاَتَّجٓؼًَٔب»ؿٌبػٖ  ٍاط: « ٔ تاٻ ٲٗٷااڀ پڃاطٸڀ ٸ    « نتثاا

زض نٶیٽااڀ ٞطآڂٷاس،   « لاتَثَّٓٗٔٹٶاا »حًطت تاا ٢اطنض زنزٴ    ٠(.1378تاتٹڂٻ،  ٖٳٯځ نؾت ثنتٵنٮیعنٰ 
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 .زټٷس قٷاذیځ ٲځ نناٮت ضن تٻ نضنزٺ ٸ نٶیراب آظنزنٶٻ نٶؿاٴ زض پځ ڂ٥ تحٹ٬

 ّبٕ پظٍّؾ ٗبكتِ

 ّب دس لاِٗ ثٌبٖٗ  ّبٕ ػبختبسٕ )ػغح هٌبً٘ؼن ّب ٍ ؿجبّت گشاٖٗ ّن

قٷاؾاځ قاٷاذیځ ٚطتاځ ٸ ضٸڂ٧اطز      ٪طنڂاځ ٲڃااٴ ٲاٹج زٸٰ ضٸنٴ    ټاٱ تطڂٵ ٲحاٹض   تٷڃازڀ

تاٻ  « ټاڀ ضٞیااضڀ  ت٣سٰ ٲٗطٞت ٸ ت٧ٟط تط ٦ٷف»زضٲاٶځ نٲاٰ ضيا ثٔ(، پصڂطـ نن٭ -تطتڃیځ

قٷاؾاځ قاٷاذیځ،    زض پااضنزنڂٱ ضٸنٴ  .ٲٷس زض ٲٽٷسؾځ ضٸنٴ نٶؿاٴ نؾت ٖٷٹنٴ ڂ٥ ٶٓاٰ ٢اٶٹٴ

نثثاات ٦اطز ٦اٻ ټؿایٻ ٲط٦اعڀ تٳااٰ        ټڃجااٶځ ذاٹز  -آٮثطت نٮڃؽ تا ٸن٦اٸڀ ٲس٬ ٣ٖلاٶاځ 

 ؾااظ  ، ٶاٻ ضٸڂاسنزټاڀ تڃطٸٶاځ ٸ حاٹنز  ٞٗاا٬     (C) آٲسټاڀ ٖاَٟځ ټاڀ ضٞیاضڀ ٸ پځ پاؾد

(A)   ٕ ؛ ٦اطڀ،  1389نؾات ثنٮاڃؽ،    (B) ، تٯ٧ٻ ز٢ڃ٣اً ؾڃؿیٱ تٟؿڃطڀ ٸ ٶٓااٰ تاٸضټااڀ ٲطنجا

ُاځ  ټااڀ ٲحڃ  تٻ تڃاٶځ زڂ٫ط، شټٵ نٶؿاٴ ڂ٥ ٮٹح ؾااڃس ٸ ٲٷٟٗا٭ زض تطنتاط ٲحاط٤     .(1399

 .پطزنظز ټا ٲځ ٪صنضڀ پسڂسٺ ٶڃؿت، تٯ٧ٻ ٞٗالاٶٻ تٻ تاظٶٳاڂځ، تٟؿڃط ٸ نضظـ

آضٸٴ ت٥ ٶڃع تا تؿٍ نڂٵ ٶٓطڂٻ، ٶكاٴ زنز ٦اٻ ضٞیاضټااڀ ٶاؾااظ٪اضنٶٻ تااٮڃٷځ، تٓااټطنت      

ټااڀ ٶا٦اضآٲاس ٖٳڃا١ ٸ ن٧ٞااض ذٹز٦ااض ٲٷٟاځ ټؿایٷس ٦اٻ نزضن٤ ٞاطز نظ           ٸنضٺ تڃطٸٶځِ َطح

-ټٳچٷڃٵ ضڂچااضز لاظنضٸؼ زض تئاٹضڀ قاٷاذیځ    .(٥1388، ٦ٷٷس ثت ٸن٢ٗڃت ضن تحطڂٝ ٲځ

ټااڀ نناٯځ    ټاڀ نٸٮڃٻ ٸ ثاٶٹڂٻ قٷاذیځ ضن تٻ ٖٷٹنٴ ٲڃااٶجځ  نٶ٫ڃعقځ نؾیطؼ، ٞطآڂٷس نضظڂاتځ

ضٸنتٍ نٶؿاٴ ٸ ٲحڃٍ ٲٗطٞځ ٦طز؛ نڂٵ تسنٴ ٲٗٷاؾت ٦اٻ ټاڃچ پاؾارځ زض نض٪اٶڃؿاٱ ناازض      

 & Lazarus) پاطزنظـ ٦اطزٺ تاقاس    قٹز ٲ٫ط آٶ٧ٻ نتیسن ناٞځ نضظڂاتځ قاٷاذیځ آٴ ضن  ٶٳځ

Folkman, 1984). 

نڂٵ ؾاظٸ٦اض ٞطآڂٷسڀ ز٢ڃ٣اً ټٳاٴ ٲسٮځ نؾت ٦ٻ لاڂٻ ضٸتٷاڂځ ڂا تٷااڂځ حاسڂث ضياٹڀ    

نٲاااٰ ضيااا ثٔ( زض ٞااطنظ  .(307، ل 1، ج 1378تااط آٴ نؾاایٹنض قااسٺ نؾاات ثقااڃد نااسٸ٠، 

، تا نٶیراب ؾاذیاض زؾیٹض ظتااٶځِ ٪اعنضٺ   «ٗٔٹٶاَٞاِٴَّ نٮٷّاؼٓ ٮَٹٕ ٖٓٯٙٳٔٹن ٲحٓاؾٵَٙ ٦لَاٲٷٙا لاتَثَّٓ»ٲٷؿجٱ 

ٶاپاصڂطڀ ضن ٲڃااٴ ٶٓااٰ آ٪ااټځ ٸ ذطٸجاځ ضٞیااضڀ تطؾاڃٱ         قطَځ، تلاظٰ نٯة ٸ ت٧ٟڃا٥ 

ضن ٦ٻ ٲیٛڃطڀ ٦اٲلاً ضٞیاضڀ ٸ زن٬ تاط  « نتثأ»حًطت ٦ٯٳٻ  .(٦1404ٷٷس ثتڃات ٸ ٶجٟځ،  ٲځ

ثٮاٹ ٖٯٳاٹن( ٢اطنض    « ٖٙٯٱْ»یځ نٮیعنٰ ٖٳٯځ ٸ پڃطٸڀ ٖڃٷځ نؾت، ٲٗٯٹ٬ ٸ ٲكطٸٌ تٻ ٲیٛڃط قٷاذ

آٲٹظٶس ٦ٻ نناطنض تاط    زض نڂٵ ٲٽٷسؾځ ضٞیاضڀ، نٲاٰ ثٔ( تٻ ٲا ٲځ .(1417نٶس ثَثاَثاڂځ،  زنزٺ
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ټاا، تلاقاځ ٣ٖاڃٱ ٸ     ننلاح ضٞیاضټاڀ جاٲٗٻ ڂا ٞاطز تاسٸٴ تاظؾااظڀ ٞڃٯیطټااڀ قاٷاذیځ آٴ     

ٞا١ زنضٶاس   ټط زٸ ٲ٧یة ٧ٞطڀ زض نڂٵ ؾاُح ٦ااض٦طزڀ تٹن   .(1389ٶاپاڂسنض نؾت ثٲُٽطڀ، 

دس ًت٘زیِ، ّشگًَیِ پشٍتٌیل    ٶٳاڀ ٲٗطٞت ٸ ٶٓاِٰ تاٸضڀ نٶؿاٴ نؾات؛   ٦ٻ ضٞیاض، آڂٷٻ تٳاٰ

ثخؾ ثب سكتبسّبٕ ثٌِْ٘ اػت،  دسهبًٖ ٗب تشث٘تٖ ًِ ثِ دًجبل ربٗگضٌٖٗ سكتبسّبٕ ؿ٘شاحش

ػبصد ًِ ًوغِ آؿبصٗي ػول٘بت خیَد سا دس ًیبًَى    الضاهبت هتذٍلَطٗي اٍ سا ًبچبس هٖ

 رٌّٖ ٍ ثبصػبصٕ ثبٍسّب هشاس دّذ.كشآٌٗذّبٕ 

ت٧ڃٻ تط ٖاٲٯڃت نٶؿاٴ ٸ ٸنؾاظڀ جثط٪طنڂاځ  زٸٲڃٵ ٲحٹض ټٳ٫طنڂځ نڂٵ زڂس٪اٺ ٶٓطڀ،  

٪طنڂځ ٦اض٦طزڀ، ٶٟځ نٮ٫ٹټاڀ جثط٪طنڂاٶٻ ٸ نٖازٺ ټٹڂات   پٹظڂیڃٹڂؿیځ زٸٲڃٵ قاذهٻ ټٱ

ٹض ٲاٹج زٸٰ  تاا ْٽا   .زض ټط زٸ زؾی٫اٺ ٶٓطڀ نؾات « ٖاٲٯڃت، نضنزٺ ٸ نٶیراب آظنزنٶٻ نٶؿاٴ»

قٷاؾاځ تٹنٶؿات ذاٹز ضن نظ نؾااضت پٹظڂیڃٹڂؿاٱ نٞطنَاځ ٸ        قٷاؾځ قٷاذیځ، ٖٯٱ ضٸنٴ ضٸنٴ

پاؾد( ٸ ټٳچٷڃٵ جثط٪طنڂاځ ٚطڂاعڀ   -جثط٪طنڂځ ٲ٧اٶڃ٧ځ ضٞیاض٪طنڂځ ؾٷیځ ثٲس٬ ٲحط٤

قٷاؾاځ قاٷاذیځ تاا ٲُاطح      ضٸنٴ .(1399پٹڂكځ ٦لاؾڃ٥ ضټا ؾااظز ث٦اطڀ،    ضٸڂ٧طز ضٸنٴ

ټاا ٢طتاٶڃااٴ    ، نٖلاٰ ٦طز ٦اٻ نٶؿااٴ  «٪ط ٞٗا٬ نَلاٖات ٷٹنٴ پطزنظـنٶؿاٴ تٻ ٖ»٦طزٴ ٲٟٽٹٰ 

ټاا نڂاٵ    ټاڀ ٦ٹض ٶاذٹزآ٪اٺ ٶڃؿایٷس، تٯ٧اٻ آٴ   ټاڀ ٲحڃُځ ڂا ؾاا١ نضنزٺ تاضڂرچٻ ت٣ٹڂت تځ

ټاڀ ٧ٞطڀ ذٹز ضن ضناس ٦ٷٷاس، ذُاټااڀ ؾڃؿایٳاتڃ٥      تٹنٶاڂځ قٷاذیځ ضن زنضٶس ٦ٻ جطڂاٴ

 ټاااڀ ذااٹز تعٶٷااس ٸنضٺ تااٻ تاظؾاااظڀ َااطح شټااٵ ذااٹز ضن تكٷاؾااٷس ٸ تااٻ َااٹض نضنزڀ زؾاات

(Bandura, 1986).  اط ٸ ٸنجاس نضنزٺ    ٪اٹ، نٶیرااب   نڂٵ ضٸڂ٧طز، نٶؿاٴ ضن ٲٹجٹزڀ پاؾاد٪

 .٦ٷس تٗطڂٝ ٲځ (Self-Regulation) تطنڀ ذٹز٦ٷیطٮځ

نڂٵ نحیطنٰ ٖٳڃ١ تاٻ ٖاٲٯڃات ٸ آظنزڀ نضنزٺ ٞاطزڀ، ضٸح حاا٦ٱ تاط ٲٷٓٹٲاٻ حاسڂهځ ٸ        

حًاطت زض نڂاٵ ضنټثاطز قاٷاذیځ،      .(1378ت ثقاڃد ناسٸ٠،   نٮحجاس ثٔ( نؾا   تطتڃیځ ثااٲٵ 

« آٲٹظـ، تثڃڃٵ ٲٷ٣ُاځ ٸ تڃسنضؾااظڀ ٣ٖاٹ٬   »ؾاظٸ٦اض جصب ٸ ټٳطنټځ ٲراَة ضن تط پاڂٻ 

ټااڀ ٲثیٷاځ تاط ن٦اطنٺ، نجثااض، زؾای٧اضڀ        تطڂٵ ؾٽٳځ تاطنڀ ضٸڂ٧اطز   نٶس ٸ ٦ٹه٥ تٷا ٶٽازٺ

نؾایٟازٺ نظ جاٹنب    .(1389 نٶاس ثٲُٽاطڀ،   ټاڀ تحٳڃٯځ تڃطٸٶاځ ٢ااا٭ ٶكاسٺ    ضٞیاضڀ ڂا ٦ٷیط٬

زټس ٦ٻ نڂٵ نٮیعنٰ ضٞیااضڀ، ٞطآڂٷاسڀ    ٦طزٶس( ٶكاٴ ٲځ ث٢ُٗاً نظ ٲا پڃطٸڀ ٲځ« لاتَثَّٓٗٔٹٶا»قطٌ 

نٲااٰ ثٔ(   .نؾت ٦ٻ ٦اٲلاً نظ زضٸٴ ٲطنجٕ ٸ تط نؾاؼ نٶیراب آ٪اټاٶٻ ٸ ٲكایا٢اٶٻ نٸ تجٹقاس  
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ٞاطز ح٣ڃ٣ات ضن نزضن٤   زټٷس ٦ٻ ن٪ط ٲٹنٶٕ ٲٗطٞیځ تطَطٜ قٹز ٸ ؾڃؿیٱ قاٷاذیځ   ٶكاٴ ٲځ

نڂاٵ   .زټاس  ٦ٷس، ٶڃطٸڀ ٖاٲٯڃت نٶؿاٴ تٻ َٹض ذٹز٦اض نٸ ضن تٻ ؾٳت ضٞیاض نحڃح ؾاٹ٠ ٲاځ  

زټس ٦ٻ ټط زٸ زڂاس٪اٺ، تٛڃڃاط ضٞیااضڀ ضن ٦اٻ ٞا٢اس ضڂكاٻ نضنزڀ ٸ        ٪طنڂځ تٷاڂځ ٶكاٴ ٲځ ټٱ

 .ٷٷس٦ نٶیراب آظنزنٶٻ تاقس، پٹ ، ٞا٢س نضظـ ؾاذیاضڀ ٸ ٶاپاڂسنض زض ٶٓاٰ ضٸنٶځ تٯ٣ځ ٲځ

نناٮت زنزٴ تاٻ ت٧ٟاط ٲٷ٣ُاځ ٸ ؾااظ٪اضڀ نظ ٲؿاڃط ٣ٖلاٶڃات       ٪طنڂځ،  ؾٹٲڃٵ ٲحٹض ټٱ

ؾااٹٲڃٵ ؾااُح نظ تكاااتٽات ؾاااذیاضڀ ٲڃاااٴ زٸ ضٸڂ٧ااطز، ٲحٹضڂاات تركااڃسٴ تااٻ ٲٟٽااٹٰ    

زض ٲ٧یاة   .نؾات « جٹڂځ تا ٦اضآٲاسڀ ضٞیااضڀ   ٪طنڂځ ٸ پڃٹٶس ٲڃاٴ ح٣ڃ٣ت ٣ٖلاٶڃت، ٲٷ١ُ»

ؾلاٲت ضٸنٴ ٸ قاذم تٷڃازڂٵ ضٞیاض ؾااظ٪اضنٶٻ،  زضٲاٶځ نٮڃؽ ٸ ت٥، ٲلا٤ ننٯځ  قٷاذت

ټاڀ زضٲااٶځ ذاٹز ضن تاط پاڂاٻ      نٮڃؽ ت٧ٷڃ٥ .(1389ؾٷجف ٲٷ٣ُځ تٹزٴ ت٧ٟط نؾت ثنٮڃؽ، 

٪طنڂاٶٻ ثتاڂسټا ٸ ٶثاڂسټاڀ ز٪اٱ(   ټاڀ ٲُٯ١ ٲٷ١ُ نٹضڀ نؾیٹنض ٦طز تا ٲطنجٕ تیٹنٶس ٪عنضٺ

٦ٷاس ٦اٻ تاڂاس     جطتځ تكاثڃٻ ٲاځ  ت٥ ٶڃع ٲطنجٕ ضن تٻ ڂ٥ زنٶكٳٷس ٖٯٹٰ ت .ضن تٻ هاٮف ت٧كس

ټاڀ قٷاذیځ ضن ذٷهاځ   ن٧ٞاض ذٹز٦اض ذٹز ضن زض ٲٹنجٽٻ تا ٸن٢ٗڃات ٖڃٷځ تڃاظٲاڂس تا تحطڂٝ

ټا، ت٧ٟاط ٲٷ٣ُاځ ٸ تاٻ زٸض نظ ذُاا، تاٻ َاٹض نتٹٲاتڃا٥         زض نڂٵ تئٹضڀ .(1388ؾاظز ثت٥، 

 .٦ٷس ضٞیاضټاڀ ؾاٮٱ ٸ آضنٲف ټڃجاٶځ ضن تٹٮڃس ٲځ

ٲٓحاؾٙاٵَ  »ٹڀ، نڂاٵ ٲٟٽاٹٰ ٦ااض٦طزڀ زض ٖثااضت قااټ٧اض      زض ٶٓاٰ ٸنغ٪اٶځ حسڂث ضي

ټااڀ ٣ٖلاٶاځ،    تاط ظڂثااڂځ  « ٲحاؾاٵ »ٸنغٺ  .(1378ٲیجٯځ قسٺ نؾت ثقاڃد ناسٸ٠،   « ٦لَاٲٷٙا

ټااڀ ٸحڃااٶځ زلاٮات زنضز ٦اٻ ٦ااٲلًا ټٳاټٷا٩ تاا ټٷسؾاٻ          ٲیٹنظٴ، ٲؿیس٬ ٸ ٲٷ٣ُځ ٪عنضٺ

نٲاااٰ  .(1404ٶجٟااځ، ؛ تڃااات ٸ 1417ٸجااٹزڀ نٶؿاااٴ ٸ ؾاااذیاض ت٧ااٹڂٵ نؾاات ثَثاَثاااڂځ، 

ټاڀ ٲٗهٹٲڃٵ ذٹز ٸنجس ڂ٥ ٣ٖلاٶڃت ٲیٗااٮځ،   ٞطٲاڂٷس ٦ٻ ٦لاٰ ٸ آٲٹظٺ ثٔ( تثڃڃٵ ٲځضيا

ټااڀ ٲٷ٣ُاځ    نڀ ٦ٻ ن٪ط نڂٵ ٲحاؾاٵ ٸ ظڂثااڂځ   ٲٷ١ُ زضٸٶځ ٸ ٦اضآٲسڀِ تاٲٻ نؾت؛ تٻ ٪ٹٶٻ

ټا ٖطيٻ قٹز، ٣ٖ٭ ٞطز تٻ ٖٷٹنٴ ڂ٥ ٢ايځ زضٸٶاځ،   تسٸٴ تحطڂٝ تٻ ؾڃؿیٱ قٷاذیځ نٶؿاٴ

ٸنضٺ  ناٮت، ح٣اٶڃت ٸ ٲعڂت ٦اض٦طزڀ آٴ ضن زض٤ ٦اطزٺ ٸ آٴ ضن تاٻ ٖٷاٹنٴ ڂا٥ َاطح     ن

قٷاؾااځ قااٷاذیځ تحاات ٖٷااٹنٴ  زض ح٣ڃ٣اات، آٶچااٻ زض ضٸنٴ .قااٹز شټٷااځ جسڂااس پااصڂطن ٲااځ

قٹز، زض  ټاڀ ضٞیاضڀ ٲٗطٞځ ٲځ ڀ ٶجات ٞطز نظ آقٟی٫ځ ٲاڂٻ« تڃٷاٶٻ تاٸضټاڀ ٦اضآٲس ٸ ٸن٢ٕ»

ڂاتس؛ هطن  تثٯٹض ٲځ« ٲحاؾٵ ٦لاٰ ح١»ٶځِ شټٵ زض تطنتط ضٸڂ٧طز ضيٹڀ زض ٢اٮة تؿٯڃٱ ٣ٖلا
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٦ااٻ ټااط زٸ ٲااس٬، نناالاح ضٞیاااض ضن نظ قاااټطنٺ ٲثاااضظٺ تااا جٽاا٭، ذُااا ٸ جاااڂ٫عڂٷځ آٴ تااا   

 .ٶٳاڂٷس تٷڃاز زٶثا٬ ٲځ ؾاذیاضټاڀ ٲٷ٣ُځ ٸ ح٣ڃ٣ت

 ؿٌبػٖ پبسػبً٘ب ّبٕ ثٌ٘بدٗي دس پشتَ سٍؽ ٍاًبٍٕ اًتوبدٕ ٍ تلبٍت

اؾځ تٷڃازڂٵ، ټطهٷس ٲٳ٧ٵ نؾات زٸ پااضنزنڂٱ ٧ٞاطڀ زض ؾاُح     قٷ تط نؾاؼ ٲٷ١ُ ضٸـ

ټااڀ   ٦اض٦طزڀ ٸ لاڂٻ تٷاڂځ ثٲاٶٷس نقیطن٤ زض ٲ٧اٶڃؿاٱ ت٣اسٰ قاٷاذت تاط ضٞیااض( قاثاټت      

ټااڀ ظڂاطڂٵ ٸ    ټاا تٹؾاٍ لاڂاٻ    ٪ڃاطڀ ٶٽااڂځ آٴ   جٽات ؾاذیاضڀ ٶكاٴ زټٷس، نٲاا ننااٮت ٸ   

ټااڀ   (. ٲاطٸض لاڂاٻ  12-10ل  ،1392قاٹز ثپاضؾااٶڃا،    ټا تٗڃڃٵ ٲځ ټاڀ ٞٯؿٟځ آٴ ٞطو پڃف

قٷاؾااځ قااٷاذیځ ٚااطب ثنٮااڃؽ، تاا٥ ٸ  ټاااڀ ٲااٹج زٸٰ ضٸنٴ هٽاض٪اٶااٻ تٷڃااازڂٵ زض ٶٓطڂااٻ

زټٷاسٺ ڂا٥ ٲطظتٷاسڀ ٖٳڃا١ ٸ      لاظنضٸؼ( زض ٲ٣اڂؿٻ تا ضٸڂ٧طز قٷاذیځ نٲاٰ ضيا ثٔ( ٶكاٴ

  :قٹٶس ټاڂځ ٦ٻ زض هٽاض ؾاحت ٦اٮثسق٧اٞځ ٲځ ٪ؿؿت پاضنزنڂٳڃ٥ نؾت؛ تٟاٸت

 ؿٌبػٖ  لاِٗ هؼشكتتلبٍت دس  .1

ٲٷاتٕ، نتعنضټا ٸ ٢ٯٳطٸ »تطڂٵ ٶ٣ُٻ نٞیطن٠، ٲثحث  قٷاؾځ، نٸٮڃٵ ٸ نؾاؾځ زض حٹظٺ ٲٗطٞت

قٷاؾځ قٷاذیځ ٚطتځ تٻ ٖٷٹنٴ ٞطظٶسڀ نظ نتٳؿاٟط ٲسضٶڃیاٻ، زنڂاطٺ     ضٸنٴ .نؾت« ٲٗطٞت ٲٗیثط

حاسٸز  ٲ« ٪طنڂاځ(  پطن٪ٳاتڃؿاٱ ثٖٳا٭  »ٸ « ٪طنڂځ( نٲاطڂؿٱ ثتجطتٻ»قٷاؾځ ذٹز ضن تٻ  ٲٗطٞت

(. زض ٲااس٬ تاا٥، ت٧ٟااطڀ  89، ل 1405؛ ٸٞااڃاااٴ، 15، ل ٦1392ااطزٺ نؾاات ثپاضؾاااٶڃا،  

زض زٶڃااڀ ٲاازڀ پڃاسن ٦اطز     « قٹنټس تجطتځ ٸ ٖڃٷځ»٣ٖلاٶځ ٸ ٲٗیثط نؾت ٦ٻ تیٹنٴ تطنڀ آٴ 

ټاااڀ تجطتااځ  (؛ ڂٗٷااځ ؾااٷجٻ ؾااٷجف ن٧ٞاااض ٲطنجاإ، آظٲااٹٴ 84-83، ل 1405ثٸٞااڃاااٴ، 

(. زض ٲاس٬ نٮاڃؽ ٶڃاع    84، ل 1405، تٻ ٶ٣٭ نظ ٸٞااڃاٴ، ٦1389لاٰ،  پٹظڂیڃٹڂؿیځ نؾت ثظڂثا

٣ٖلاٶڃت ٲسٶٓط، ٣ٖلاٶڃیځ نتعنضڀ ٸ ٶؿثځ نؾت ٦ٻ ٦اضآٲسڀ آٴ نطٞاً زض ؾااظ٪اضڀ ٲاازڀ   

(. زض نڂاٵ  83، ل 1405، تاٻ ٶ٣ا٭ نظ ٸٞااڃااٴ،    2007قٹز ثنؾٳڃت،  ٸ زٶڃٹڀ ٞطز ؾٷجڃسٺ ٲځ

ات٭ آظٲاٹٴ تجطتاځ زض نتاا٠ زضٲااٴ     ًٞا، ټط٪ٹٶٻ قٷاذت ٞطنٲازڀ، ٸحڃاٶځ ڂا قٽٹزڀ ٦ٻ ٢

 (. 15، ل 1392قٹز ثپاضؾاٶڃا،  ٦ٷٷسٺ ضٞیاض ذاضج ٲځ ٶثاقس، نظ زنڂطٺ ٲیٛڃطټاڀ تثڃڃٵ

قٷاؾځِ ٲؿییط زض ظٶجڃطٺ قٷاذیځ حسڂث ضيٹڀ ثتٗٯٱ ٸ ٖٯٱ(، تط پاڂاٻ   ٲٗطٞتزض ٲ٣ات٭، 

ت ثپاضؾااٶڃا،  قٷاذیځ جاٲٕ ثٸحځ، ٣ٖ٭ ٸ حؽ( نؾیٹنض نؾ ٣ٖلاٶڃتٙ ذسنتٷڃاز ٸ ٶٓاٰ ٲٗطٞت
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٦ٷاس ٦اٻ    زض ٲٷٓٹٲٻ ٦لاٲځ نٲاٰ ضيا ثٔ(، ٲٗطٞیځ ضن نضنزٺ ٲځ« ٖٓٯٙٳٔٹن»(. ٸنغٺ 15، ل 1392

(. زض نڂٵ ٲاس٬،  15، ل 1392ٲیه٭ تٻ ؾطهكٳٻ ٖٯٱ نٮٽځ ثٲحاؾٵ ٦لاٲٷا( نؾت ثپاضؾاٶڃا، 

 ټاڀ ٪صضن، تٯ٧ٻ ڂ٥ ٢ٹٺ ٢سؾځ ٸ ٣ٖ٭ ٶٻ ڂ٥ نتعنض پطن٪ٳاتڃؿیځِ نطٜ تطنڀ ضټاڂځ نظ ضٶس

قٷاؾاځ   (. ٲٗطٞات 15ٸ  10، ل ٦1392اقٝ نظ ٸن٢ٗڃتٙ ت٧ٹڂٵ ٸ قطڂٗت نؾات ثپاضؾااٶڃا،   

ضن تٻ ٖٷٹنٴ ذُاٶاپصڂطتطڂٵ ٲٷثٕ قٷاذیځ ٲٗطٞاځ  « ٸحځ»ضيٹڀ، تا تٹؾٗٻ ٲطظټاڀ قٷاذت، 

ټاڀ تٷڃازڂٵ نٶؿاٴ نظ ح٣ڃ٣ات ٖااٮٱ    ٦ٷس ٦ٻ ٶٻ تٷٽا ذُاټاڀ قٷاذیځِ ضٸتٷاڂځ، تٯ٧ٻ ٟٚٯت ٲځ

٪طنڂاځ   قٷاؾځ ٚطتځ زهاض ت٣ٯڃ٭ (. تٷاتطنڂٵ، ضٸنٴ15، ل 1392ثپاضؾاٶڃا، ؾاظز  ضن ننلاح ٲځ

، تاٻ ٶ٣ا٭ نظ   1997قاٷاذیځ ثٲحاسٸزڂت زض حاؽ ٸ ٣ٖا٭ نتاعنضڀ( نؾات ثزٶعڂ٫اط،         ٲٗطٞت

قٷاؾاځ هٷسؾااحیځ ٸ    (، زض حاٮځ ٦اٻ ٲاس٬ ضياٹڀ ٸنجاس ٲٗطٞات     96، ل 1405ٸٞااڃاٴ، 

 (. 15، ل 1392تٷڃاز نؾت ثپاضؾاٶڃا،  ٸحځ

ٰ تاٻ زڂ٫ااط ؾاا  ٶ٣ااف « آ٪اااټځ»ٸنضٺ تهاطڂح قااسٺ نؾاات ٦اٻ    رٵ ن٪طهاٻ زض ټااط زٸ ٶٓااا

نڀ زض ؾاذت ٦ٷف نٶؿاٴ ٸ تٛڃڃط ضٞیاض ٸڀ زنضز، نٲا تٟاٸت ٲثٷاڂځ نڂٵ زٸ ٶحٯاٻ   ٦ٷٷسٺ تٗڃڃٵ

٧ٞطڀ زض ٲطظټاڀ آ٪اټځ، ٣ٖلاٶڃت ٢سؾاځ ڂاا نتاعنضڀ، ٸ زض ٶٽاڂات زض تٟؿاڃط ٸحڃااٶځ ڂاا        

(. زض حاسڂث  12-10، ل 1392نؾت ثپاضؾاٶڃا،  ذٹزتٷڃاز نٶؿاٴ نظ ذٹز، ٲحڃٍ ٸ ن٧ٞاض ٸڀ

ٸ ننالاح شټٷڃات ذاٹڂف    « تاظقٷاؾاځ »نٲاٰ ضيا ثٔ( ن٪طهٻ تهطڂح قسٺ نؾت ٦ٻ نٶؿاٴ تا 

نڀ ؾاٷیځ نظ ٶٓطڂاات قاٷاذیځِ     تٹنٶس ضٞیاض ذٹز ضن تٛڃڃاط زټاس، نٲاا نڂاٵ تاٻ ٲٗٷااڀ ٶؿارٻ        ٲځ

ٰ    ضٸنٴ تطتڃیاځ ثتٛڃڃاط ضٞیااض(     ٸنضٺ قٷاؾځ ٲسضٴ ٶڃؿت؛ تٯ٧ٻ نظ نؾاؼ نڂاٵ زٸ جطڂااٴ زٸ ٶٓاا

نٶاس ثپاضؾااٶڃا،    ٦ٷٷس ٸ تٷٽا زض لاڂٻ ٦اض٦طزڀ ثتٷاڂځ( تٻ ټٱ ٶعزڂ٥ قسٺ ٲیٟاٸت ضن زٶثا٬ ٲځ

 (. 10، ل 1392

٪طنڂاځ پٹظڂیڃٹڂؿایځ ٸ ٣ٖلاٶڃات     قٷاؾځ قٷاذیځ ٚطب، ٲحاٌ قاسٴ زض تجطتاٻ   زض ضٸنٴ

تج٧یڃٹ ٦اضآٲاسڀ ٲٹ٢ات ٸ ؾاا   »نتعنضڀ ؾثة قسٺ نؾت ٦اٻ ٲالا٤ ناحت ن٧ٞااض، ناطٞاً      

، ل 1405 ، تٻ ٶ٣٭ نظ ٸٞااڃاٴ،1997؛ زٶعڂ٫ط، 84، ل 1405ٲطنجٕ تاقس ثٸٞااڃاٴ، « ثشټٷځ(

ٚڃطٸن٢ٗاځ ڂاا    (. ثٳطٺ ٖٯٳځ نڂٵ ٲثٷا زض ؾاذیاض ٶٓطڂٻ ٚطب نڂٵ نؾت ٦ٻ ن٪اط ڂا٥ تااٸضِ   96

ٲاست ٦ااټف زټاس،     حیځ تاٹټٳځ تیٹنٶاس ٶكااٶٻ ڂاا ؾاٳایٹٰ نياُطنب ٲطنجإ ضن زض ٦ٹتااٺ        

ٶٳااڂځ نتاسڀ    ٗٽس تٻ ننلاح آٴ ٶڃؿت؛ هاطن ٦اٻ زض نڂاٵ پااضنزنڂٱ، ٸن٢ٗڃات     زضٲاٶ٫ط ٚطتځ ٲی
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ثنؾاٳڃت،  ت٧ٟط نناٮت ٶسنضز، تٯ٧ٻ ؾاظ٪اضڀ ٲطنجٕ تاا ٲحاڃٍ ٲاازڀ ټاسٜ نناٯځ نؾات       

قٷاذیځ ٚاطب ضن تاٻ    (. نڂٵ نٲط ؾاذیاض ٶٓطڀ زضٲاٴ83، ل 1405، تٻ ٶ٣٭ نظ ٸٞااڃاٴ، 2007

ؾااظز ٦اٻ تاا تٛڃڃاط قاطنڂٍ       َاځ ٲثایلا ٲاځ   ٪طنڂاځ نٞطن  ٪طنڂځ قٷاذیځ ٸ ٖٳ٭ ٶٹٖځ ٲهٯحت

   .زټس تڃطٸٶځ، ٦اضآٲسڀ ذٹز ضن نظ زؾت ٲځ

قٷاذیځ ضٸڂ٧طز ضيٹڀ زض ؾاذت ٶٓطڂٻ نڂٵ نن٭ تٷڃازڂٵ نؾات   زض ٲ٣ات٭، ثٳطٺ ٲٗطٞت

، 1392ثپاضؾااٶڃا،  « ؾلاٲت ضٸنٴ پاڂسنض، تسٸٴ نناتت قٷاذیځ تٻ ح٣ڃ٣ت ٲٳ٧اٵ ٶڃؿات  »٦ٻ 

ټاڀ شټاٵ ضن ٞطنتاط نظ حاؽ     ؾځ ٸ ٸحځ، زنڂطٺ نضظڂاتځ(. زض نڂٵ ٲ٧یة، ٣ٖ٭ ٢س15ٸ  8ل 

زټٷس؛ زض ٶیڃجٻ، زضٲاٶ٫ط ضيٹڀ ٲٹْٝ نؾت ن٧ٞاض ٲطنجإ ضن تاط نؾااؼ ټٷسؾاٻ      تٹؾٗٻ ٲځ

ټااڀ ٲ٣ُٗاځ ٲطنجإ     ٸن٢ٗځ ٶٓاٰ تٹحڃسڀ ننلاح ٦ٷس، ٶٻ تط نؾاؼ ذٹقاڂٷسڀ ڂا ٦اضآٲسڀ

ټااڀ ٖٳڃا١ ڂ٣ڃٷاځ ثٖٯاٱ(      نضٺٸ (. ثٳطٺ تاٮڃٷځ نڂٵ ٶ٫اٺ، نڂجااز َاطح  15، ل 1392ثپاضؾاٶڃا، 

ټااڀ ٲحڃُاځ،    ټاڀ ٸجٹزڀ ٸ ز٪ط٪اٹٶځ  نؾت ٦ٻ ٲطنجٕ ضن زض ٲٹنجٽٻ تا قسڂستطڂٵ تحطنٴ

ضؾاٶس؛ هطن ٦ٻ تاٸضټاڀ نٸ تٻ ڂ٥ ح٣ڃ٣ت ٲُٯ١ ٸ تٛڃڃطٶاپصڂط ٲیها٭ قاسٺ    تٻ ثثات ضٸنٴ ٲځ

 (. 8، ل 1392نؾت ثپاضؾاٶڃا، 

 ؿٌبػٖ  ؿٌبػٖ ٍ اًؼبى تلبٍت دس لاِٗ ّؼتٖ .2

قٷاؾځ قٷاذیځ، ٲثیٷځ تاط   قٷاؾځ، ٶٓاٰ پٷٽاٴ پكت ٶٓطڂات ٲٹج زٸٰ ضٸنٴ ڂٻ ټؿیځزض لا

قٷاؾځ ٲثیٷاځ تاط    ٸ زض ؾاحت نٶؿاٴ« ٪طنڂځ( ٶاتٹضنٮڃؿٱ ثَثڃٗت»، «٪طنڂځ( ٲاتطڂاٮڃؿٱ ثٲازٺ»

(. زض ٶ٫اٺ نٮڃؽ ڂاا تا٥، جٽااٴ تاٻ     15، ل 1392نؾت ثپاضؾاٶڃا، « ؾ٧ٹلاضڂؿٱ ٸ نٸٲاٶڃؿٱ»

 ٲاازڀ  ؾااحیځ  قاٹز ٸ نٶؿااٴ ٲٹجاٹزڀ تا٥     ڂ٧ځ ٸ َثڃٗځ ذلانٻ ٲاځ ټاڀ ٞڃع ټٳڃٵ پسڂسٺ

، تاٻ  2016نؾت ٦ٻ ټٹڂت نٸ زض نتٗاز ظڂؿیځ، ضٸنٶځ ٸ نجیٳاٖځ ٲٷجٳس قسٺ نؾت ثنؾٳڃت، 

ټا زض ٶ٫اٺ ت٥، ؾاذیاضټاڂځ ټؿیٷس ٦اٻ ناطٞاً زض    ٸنضٺ (. َطح90، ل 1405ٶ٣٭ نظ ٸٞااڃاٴ، 

ټا تٷٓڃٱ ضٸنتاٍ   ٪ڃطٶس ٸ ٚاڂت آٴ ٧٭ ٲځپاؾد تٻ تجطتڃات ٲحڃُځِ ٲازڀِ زٸضنٴ ٦ٹز٦ځ ق

(. 91، ل 1405، تاٻ ٶ٣ا٭ نظ ٸٞااڃااٴ،    1999نٶؿاٴ تا ذٹز ٸ جاٲٗاٻ ٲاازڀ نؾات ثټ٧ڃٷا٩،     

نٶؿاٴ زض نڂٵ زڂس٪اٺ، ٲٹجٹزڀ ذٹزتٷڃاز نؾت ٦اٻ ټاڃچ ت٧ٯڃٟاځ زض ٢ثاا٬ ٲاٸضن،نٮُثڃٗاٻ ڂاا       

 (.15، ل 1392ٲثسأ ٸ ٲٗاز ٶسنضز ثپاضؾاٶڃا، 

قٷاؾاځ ضياٹڀ ٞاناٯٻ     قٷاؾځ ٸ ټؿیځ ټا تا نٶؿاٴ نٶؿاٴ، ٞطؾٷ٩نڂٵ تهٹڂط ٲ٧اٶڃ٧ځ نظ 
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قٷاؾځ تٹحڃسڀ نٲاٰ ضياا ثٔ(، ٖااٮٱَ زنضنڀ زٸ ؾااحت ٚڃاة ٸ      زنضز. زض لاڂٻ تٷڃازڂٵ ټؿیځ

ذاٹضز   قٽازت نؾت ٸ نناٮت ٸ تستڃط لاڂٻ قٽازت ثٲازٺ( تٻ زؾت لاڂٻ ٚڃة ثٲٗٷا( ض٢ٱ ٲاځ 

اذیاض، ٲٹجٹزڀ زٸ ؾاحیځ ثزنضنڀ تٵ ٲاازڀ  (. نٶؿاٴ زض نڂٵ ؾ15ٸ  8، ل 1392ثپاضؾاٶڃا، 

ؾاذیاض قٷاذیځ نٶؿاٴ زض ٲس٬ ضياٹڀ، نظ پاڃف   . نؾت« ُٞطت»ٸ ضٸح ٲجطزٙ نٮٽځ( ٸ ٸنجس 

قسٺ تط نؾاؼ ٪طنڂف تٻ ح١ ٸ ٦ٳا٬ ٲُٯ١ ثُٞطت نٮٽځ( نؾت، ٶٻ ڂ٥ ٮاٹح ؾاٟڃس    َطنحځ

نڀ زنضز  ٲاڂٻ ٻ زضٸٴ، ز٢ڃ٣اً نقاضٺ ت«ٲحاؾٵ ٦لاٲٷا»ٞطٲاڂس  ٲازڀ ٲحى. ٦لاٰ نٲاٰ ثٔ( ٦ٻ ٲځ

(؛ 16، ل ٦1392ٻ تا ؾاذیاض ُٞطتاځ ٸ ٲااٸضنڀ َثڃٗاځ نٶؿااٴ ټٳاټٷا٩ نؾات ثپاضؾااٶڃا،        

نٮٽاځ زض جٽااٴِ   -نٶؿاٴ ُٞطتځ»تٷاتطنڂٵ، ٪ؿؿت ضٸڂ٧طز ضيٹڀ تا ٚطب زض نڂٵ لاڂٻ، ت٣ات٭ِ 

 (.16، ل 1392نؾت ثپاضؾاٶڃا، « ؾاحیځ نٶؿاٴِ ذٹزتٷڃازٙ ٲازڀ زض جٽاٴِ ت٥»تا « هٷسؾاحیځ

ؾاحیځ ٚطب، ٲطنجٕ ضن تٻ ٖٷٹنٴ ٲاٮ٥ ٸ ٲحٹض ٲُٯ١ ٶٓاٰ  قٷاؾځ ذٹزتٷڃاز ٸ ت٥ نٶؿاٴ

(. 97، ل 1405، تٻ ٶ٣٭ نظ ٸٞااڃاٴ، ٦2018ٷس ثتئٹ،  تٷسڀ ٲځ ټؿیځ ثؾٹتػ٦یڃٹڂؿٱ( نٹضت

ټاڀ زضٲااٶځ نڂاٵ نؾات ٦اٻ تٳااٰ ٲؿائٹٮڃت ٖااٮٱ ٸ         ثٳطٺ ٖٳٯځ نڂٵ ٞطو زض ؾاذت ٶٓطڂٻ

قااٹز؛ نڂااٵ نٲااط تااٻ َااٹض ٶاذٹنؾاایٻ  تااط زٸـ ٲطنجاإ ٶٽااازٺ ٲااځپڃاٲااسټاڀ ٶااا٪ٹنض ظٶااس٪ځ 

ټاڀ قسڂس ٸجٹزڀ، نحؿاؼ تٷٽاڂځ ٲُٯ١ ٸ ٸحكت نظ ٖاسٰ ٦ٷیاط٬ ٲحاڃٍ ضن زض     نيُطنب

پاطزنظ ٚطتاځ    (. ٶٓطڂاٻ 98، ل 1405، تٻ ٶ٣ا٭ نظ ٸٞااڃااٴ،   ٦1999ٷس ثضظ،  ٲطنجٕ تاظتٹٮڃس ٲځ

ټاڀ زٞاٖځ ذٹزٲحاٹض   ڂا ٲ٧اٶڃعٰ« ٦ٷیط٬ ٦اشب»تطنڀ ح٭ نڂٵ تحطنٴ، ٶاهاض نؾت تٻ ٲطنجٕ 

 ټسٜ تحٳ٭ ٦ٷس.   تعضڂ١ ٦ٷس تا نٸ تیٹنٶس تاض تٷٽاڂځ ذٹز ضن زض جٽاٴ تځ

نٲا زض ؾاذیاض ٶٓطڂٻ ضيٹڀ، نٶؿاٴ ٲٹجاٹزڀ زٸ ؾااحیځ ٸ ُٞطتاځ نؾات ٦اٻ زض ڂا٥       

(. ثٳاطٺ  15، ل ٦1392ٷاس ثپاضؾااٶڃا،    جٽاٴ ټسٞٳٷس ٸ تحت تستڃط پطٸضز٪ااض ظٶاس٪ځ ٲاځ   

ټاڀ تٹ٦٭، ضيا ٸ تؿٯڃٱ  نٖازٺ ټٹڂت ٖثس ٸ ٸضٸز ؾاظٺ»قٷاذیځ،  نٶؿاٴزضٲاٶځ نڂٵ ٪ؿؿت 

ڂاتس ٦ٻ نٸ ٲؿئٹ٬ تٳاٰ ضذسنزټاڀ جٽاٴ  نؾت. زض نڂٵ تثڃڃٵ، ٲطنجٕ زضٲځ« تٻ پطٸت٧٭ تاٮڃٷځ

ٶڃؿت ٸ تركځ نظ ټٷسؾٻ حڃات، تحت تستڃط ح٧ڃٳاٶٻ نٮٽځ نؾت؛ نڂٵ هطذف ٶٓطڀ، ثٳاطٺ  

تاطڂٵ   ٣ؿڃٱ تااض ضٸنٶاځ ٲڃااٴ ٲطنجإ ٸ پطٸضز٪ااض، ؾاٷ٫ڃٵ      تاٮڃٷځ ٖٓڃٳځ تٻ ټٳطنٺ زنضز ٸ تا ت

ټاڀ ٶاقځ نظ نحؿاؼ تٷٽاڂځ ٸ ٣ٞسنٴ ٦ٷیط٬ ضن ٦ٻ ٚطب ټط٪ع ٶیٹنٶؿیٻ حا٭ ٦ٷاس،    نيُطنب

 ؾاظز. نظ ضڂكٻ ٲیلاقځ ٲځ
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 ؿٌبػٖ تلبٍت دس لاِٗ اسصؽ .3

ٸ « ٪طنڂااځ نذلا٢ااځ ٶؿااثڃت»قٷاؾااځ قااٷاذیځ ٲااسضٴ، تااط ننااٹ٬   قٷاؾااځ زض ضٸنٴ نضظـ

نؾیٹنض نؾت. زض ٲس٬ نٮڃؽ، ټڃچ نضظـ ٲُٯا١،  « ٪طنڂځ( ڃؿٱ ٸ ؾاتج٧یڃٹڂؿٱ ثشټٵپطن٪ٳات»

ٲ٣سؼ ٸ ثاتیځ زض ٖااٮٱ ٸجاٹز ٶاسنضز؛ تاٸضټاا ظٲااٶځ ٚڃطٲٷ٣ُاځ ٸ ٲراطب ټؿایٷس ٦اٻ تاٻ           

پٹض  ؛ ٢طتاٴ٦1402اضآٲسڀ، ٮصت ٸ آضنٲف ٞطز زض زٶڃا آؾڃة تعٶٷس ثذؿطٸپٷاٺ ٸ ټٳ٧اضنٴ، 

ثاضت زڂ٫ط، نضظـ نذلا٢ځ ڂا قٷاذیځِ ڂ٥ ٪عنضٺ، شټٷاځ  (. تٻ 1402ٖٮٟٳجاٶځ ٸ ټٳ٧اضنٴ، 

ٸ تاتِٕ پڃاٲس ٦اضتطزڀ آٴ زض جٽت ٦اټف نيُطنب ٲطنجٕ نؾت. ن٪اط تااٸضڀ ٞاطز ضن آضنٰ    

٦ٷس، نضظقٳٷس ٸ ٲٷ٣ُځ نؾت، حیځ ن٪ط تا ح٣ڃ٣ت ت٧ٹڂٵ ڂا قطڂٗت ٶااټٳرٹنٴ تاقاس؛ نڂاٵ    

 .(2012 ثقاضٜ، قٹز ڂٗٷځ ح٣ڃ٣ت ٞسنڀ ٦اضآٲسڀِ ضٸنٶځِ ضٸتٷاڂځ ٲځ

قٷاؾااځ زض ضٸڂ٧ااطز ضيااٹڀ ٲثیٷااځ تااط    ٪طنڂاٶااٻ، نضظـ تااط ذاالاٜ نڂااٵ ٶ٫اااٺ ٶؿااثڃت  

، «ٲٓحاؾٙاٵَ ٦َلاٲٙٷاا  »نؾات. زض تط٦ڃاة   « ټاڀ ٲُٯ١ِ ٸحڃاٶځ ٸ نناٮتٙ حا١  ذسنتٷڃازڀ، نضظـ»

ټا ڂ٥ نٲط ؾاتج٧یڃٹ ٸ تاتٕ ؾٯڃ٣ٻ ڂا آضنٲفِ ٲٹ٢تٙ ٞاطز ٶڃؿات، تٯ٧اٻ     حؿٵ ٸ ظڂثاڂځ ٪عنضٺ

٪ڃاطز   نؾت ٦ٻ نظ نضنزٺ تكاطڂٗځ ذسنٸٶاس ؾطهكاٳٻ ٲاځ    « ٷځ ٸ ت٧ٹڂٷځحؿٵِ شنتځ، ٖڃ»ڂ٥ 

 ـ  . (68، ل. 1404ثتڃات ٸ ٶجٟاځ،   ٪اصنضڀ ن٧ٞااض زض ٲاس٬     ٲٗڃااض ؾالاٲت قاٷاذیځ ٸ نضظ

. (20، ل 1360، َثاَثااڂځ ثنؾت، ٶٻ نطٞاً ٦اضآٲسڀِ پطن٪ٳاتڃؿیځ « ح١»ضيٹڀ، نٶُثا٠ تا 

تڃت، تطنظٸڀ ؾٷجف ن٧ٞاض ضنؾیڃٵ نظ  ٰ نټ٭٦ٷٷس ٦ٻ ٶٓاٰ نضظقځِ ٦لا نٲاٰ ضيا ثٔ( تثڃڃٵ ٲځ

ت٧ٟطنت ٲرسٸـ نؾت؛ تٷاتطنڂٵ، ٦اضآٲسڀ ٸ آضنٲفِ ضٸنٶځِ ح٣ڃ٣ځ، ٲٗٯٹ٬ ٸ تااتِٕ ضؾاڃسٴ   

 ټا تاتِٕ آضنٲفِ ٲازڀ ٞطز تاقٷس. ټاڀ نٮٽځ نؾت، ٶٻ نڂٷ٧ٻ نضظـ تٻ ح٣ڃ٣ت ٸ نٶُثا٠ تا نضظـ

ظزنڂاځ نظ   نضظـ»ڀ ننا٭  ٪ڃاط  قٷاؾځ ٚطب ٲٷجط تٻ ق٧٭ ٪طنڂځ نذلا٢ځ زض ضٸنٴ ٶؿثڃت

قسٺ نؾت؛ جاڂځ ٦ٻ زضٲاٶ٫ط ح١ ٶسنضز زضتاضٺ ضٞیاضټاڀ نذلا٢ځ ٲطنجٕ ٢ًاٸت ڂاا  « ٴزضٲا

پطزنظڀ ٚطب نڂٵ نؾت ٦ٻ ًٞااڂ٭   . ثٳطٺ نڂٵ ٲثٷا زض ٶٓطڂٻ((Corey, G. 2009 سٲسنذٯٻ ٦ٷ

ٲطنجإ  قاٹٶس؛ تٷااتطنڂٵ ن٪اط     ٸ ضشنڂ٭ نذلا٢ځ، ٲیٛڃطټاڂځ ٲؿی٣٭ نظ ؾلاٲت ضٸنٴ پٷسنقیٻ ٲځ

تطنڀ تؿ٧ڃٵ ٲٹ٢ت ذٹز زؾت تٻ ضٞیاضټاڀ ٚڃطنذلا٢ځ ثٶٓڃط ٞطڂة ڂا ذٹزذٹنټځ نٞطنَاځ(  

قٷاؾځ ٲاٹج زٸٰ، ڂا٥    تعٶس، تا ظٲاٶځ ٦ٻ نڂٵ ضٞیاض ٦اض٦طز نٸ ضن ٲری٭ ٶ٧ٷس، نظ ٲٷٓط ضٸنٴ

 ,٦Schillingكاس   ضٸز ٸ زضٲاٶ٫ط ؾاذیاض آٴ ضن تٻ هااٮف ٶٳاځ   ذُاڀ قٷاذیځ تٻ قٳاض ٶٳځ
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L. S. (1984) 

 ـ پڃٹٶاس نض٪اٶڃا٥ ٲڃااٴ    »قٷاؾاځ ضياٹڀ زض ؾااذیاض ٶٓطڂاٻ،      زض ٶ٣ُٻ ٲ٣ات٭، ثٳاطٺ نضظ

، 1388، ، َثاَثااڂځ ثتط پاڂٻ حؿٵ ٖڃٷځ ٸ شنتځ نٞٗا٬ نؾات  « ًٞاڂ٭ نذلا٢ځ ٸ ؾلاٲت ضٸنٴ

زض نڂٵ ٶٓطڂٻ، ضشنڂ٭ نذلا٢ځ ٲاٶٷاس حؿاازت، ترا٭، ٦ڃٷاٻ ٸ ت٧ثاط، ناطٞاً ٪ٷاټااٴ        (. 61ل 

ټؿایٷس  « ظنڀ ؾااذیاضڀ  ټااڀ آؾاڃة   ٸنضٺ ڀ ٖٳڃ١ قٷاذیځ ٸ َطحذُاټا»٣ٞٽځ ٶڃؿیٷس، تٯ٧ٻ 

، ل 1389 جاٹنزڀ آٲٯاځ، ٖثاسنلله   ث٦ٷٷاس   ٦ٻ ؾڃؿیٱ ضٸنٶځ نٶؿاٴ ضن ٲؿٳٹٰ ٸ ٲًُطب ٲاځ 

. ثٳطٺ تاٮڃٷځ نڂٵ تٟاٸت آٴ نؾت ٦ٻ زضٲاٶ٫ط ضيٹڀ، ٞٗالاٶٻ ٲطنجٕ ضن تٻ ؾٳت ًٞااڂ٭  (31

پاضنزنڂٱ، ٲ٧ااضٰ نذلا٢اځ تاٻ ٖٷاٹنٴ      زټس؛ هطن ٦ٻ زض نڂٵ ؾٹ٠ ٲځ« ٲحاؾٵ ٦لاٰ»نذلا٢ځ ٸ 

٦اضآٲستطڂٵ زنضٸڀ قٷاذیځ تطنڀ تاظ٪طزنٶاسٴ تٗااز٬ ٸ آضنٲاف ٸن٢ٗاځ تاٻ ؾڃؿایٱ ضٸنٶاځ        

 (16، ل 1375ځ ، ٢ٳث .قٹٶس نٶؿاٴ تثڃڃٵ ٲځ

  ؿٌبػٖ تلبٍت دس لاِٗ ؿبٗت .4

قٷاؾځ، ټسٜ ٶٽاڂځ ٸ ؾ٣ٝ پطٸنظ نٶؿاٴ زض زٸ ضٸڂ٧طز زهااض   زض ٶٽاڂت، زض لاڂٻ ٚاڂت

قٷاؾااځ قااٷاذیځ ثنٮااڃؽ، تاا٥ ٸ  ٚاڂاات ٶٽاااڂځ ٲااٹج زٸٰ ضٸنٴ .قااٹز ٣ا٠ تٷڃااازڂٵ ٲااځنٶكاا

ټاڀ ضٶس ضٸنٶځ ٸ ضؾڃسٴ تاٻ   ټا ٸ ٶكاٶٻ لاظنضٸؼ(، ؾاظ٪اضڀ تا ٲحڃٍ ٲازڀ، ٦اټف ؾٳایٹٰ

 & ,.Lazarus, R. S)ڂاا٥ آضنٲااف ٶؿااثځ ٸ ٦اااض٦طز تٽڃٷااٻ زض ظڂؿاات زٶڃااٹڀ نؾاات 

Folkman, S. 1984) ٽاڂت ٲٹ٣ٞڃت ٞطآڂٷس قٷاذیځ نڂٵ نؾت زض ٲس٬ نؾیطؼ لاظنضٸؼ، ٶ

ټاڀ ٲحڃُاځ حٟاّ ٦ٷاس ٸ تاٻ ت٣ااڀ ٲاازڀ        ٦ٻ ٞطز تیٹنٶس تٗاز٬ ضٸنٶځ ذٹز ضن زض تطنتط تٷف

قٷاؾاځ ٚاطب، ذٹزقا٧ٹٞاڂځ زٶڃاٹڀ ٸ نٲیاسنز حڃاات ٲاازڀِ         ؾ٣ٝ ٚاڂت .ذٹز نزنٲٻ زټس

 .نيُطنب نؾت تځ

ٲحاڃٍ، ٲاأٲٹضڂیځ    قٷاؾاځ زض ضٸڂ٧اطز ضياٹڀ، ٞطنتاط نظ ؾااظ٪اضڀِ ن٣ٞاځ تاا        نٲا ٚاڂات 

تثٯاٹض ڂاٞیاٻ نؾات؛ نتثاأ نظ نٲااٰ ٸ      « لاتَثَّٓٗٔٹٶا»ٖٳٹزڀ ٸ نؾیٗلاڂځ زنضز. ٚاڂت ٶٽاڂځ زض ٸنغٺ 

ٸٮځ ذسن، نطٞاً ڂ٥ تا٦یڃ٥ ضٞیاضڀ تطنڀ ٦اټف نيُطنب ڂا ؾاظ٪اضڀ تا نجیٳاأ ٶڃؿات،   

جااٲٕ   نلله، ضټااڂځ نظ قاط٤ٙ ٲ٧یاٹٰ، نؾای٣طنض ؾالاٲت      تٯ٧ٻ نؾیطنتػڀ ٦لاٴ تطنڀ ت٣طب نٮځ

. (11، ل 1404، تڃاتثٸ ؾٗازت نتسڀ ثٲٗاز( نؾت « حڃات َڃثٻ»ضٸحځ ٸ زض ٶٽاڂت ٶڃ٭ تٻ 

ټاڀ زٶڃٹڀ زض ٲس٬ ضيٹڀ، ټاسٜ نناٯځ ٶڃؿات، تٯ٧اٻ      ټاڀ ضٸنٶځ ٸ نيُطنب ٦اټف ضٶس
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ڂ٧ځ نظ زؾیاٸضزټاڀ ٞطٖځ ٸ ضٸتٷاڂځ زض ٲؿڃط حط٦ت تٻ ؾٹڀ ٚاڂت ٲُٯ١ ث٢طب نٮٽځ( تاٻ  

نٶؿااٴ  »قٷاؾاځ ٚطتاځ تاٻ زٶثاا٬      . زض ٸن٢إ، ضٸنٴ (165، ل 1417ثَثاَثااڂځ،  ضٸز  قٳاض ٲځ

« نٶؿااٴِ ٲیٗااٮځ ٸ ٲؿااٞط آذاطت    »نؾت، زض حاٮځ ٦ٻ ٲس٬ ضيٹڀ تاٻ زٶثاا٬   « ؾاظ٪اض تا زٶڃا

 نؾت.

قٷاؾځ ٚطتځ زض ت٣اڀ تڃٹٮٹغڂا٥ ٸ ؾااظ٪اضڀ ن٣ٞاځ تاا      قٷاؾځ ضٸنٴ ٲحسٸز قسٴ ٚاڂت

ټاڀ زضٲاٶځ تطؾاڃٱ ٦اطزٺ نؾات. ثٳاطٺ      زٶڃاڀ ٲازڀ، ؾ٣ٝ پطٸنظ تؿڃاض ٦ٹتاټځ تطنڀ ٶٓطڂٻ

تاظ٪كت ٲطنجإ تاٻ   »نڂٵ ٶ٫اٺ زض ؾاذت ٶٓطڂٻ ٚطب نڂٵ نؾت ٦ٻ ټسٜ ٶٽاڂځ زضٲاٴ، تٷٽا 

قٹز؛ ڂٗٷځ ن٪ط ٲطنجإ   تٗطڂٝ ٲځ« ټاڀ ضٶس ٸ ٦اټف ٶكاٶٻ (Functional) ٖٳٯ٧طز ضٸظٲطٺ

 اٞیاٻ نؾات   تیٹنٶس زٸتاضٺ ترٹنتس، ٦اض ٦ٷس ٸ ضٶس شټٷځ ٦ٳیطڀ حؽ ٦ٷس، زضٲااٴ ذاتٳاٻ ڂ  

(Ellis, A (1979))   زض نڂٵ ٶٓاٰ ٶٓطڀ، ضٶس ڂ٥ پسڂسٺ ٦اٲلاً ٲٷٟځ، پٹ  ٸ ٲر٭ نؾات ٦اٻ

 تاڂس تٻ ټط ٢ڃٳیځ نظ تڃٵ تطٸز ڂا ؾط٦ٹب قٹز.

قٷاؾځ ٲیٗاٮځ ضيٹڀ زض ؾاذیاض ٶٓطڂٻ نڂٵ نؾت ٦اٻ ٚاڂات تٛڃڃاط ضٞیااض،      نٲا ثٳطٺ ٚاڂت

ثٳاطٺ تااٮڃٷځ قا٫طٜ نڂاٵ تٛڃڃاط       .قٹز ځنلله پٷسنقیٻ ٲ ضقس ٖٳٹزڀ، نتثأ نظ ح١ ٸ ت٣طب نٮځ

نؾات  « ٲٗٷاتركځ نؾیٗلاڂځ تٻ ضٶس ٸ تثسڂ٭ تحاطنٴ تاٻ ٞطنایځ تاطنڀ پاطٸنظ ضٸحاځ      »ٚاڂت، 

زض پطٸت٧٭ ضيٹڀ، ټسٜ زضٲااٴ ناطٞاً تاظ٪كات     (.31، ل 1389 جٹنزڀ آٲٯځ، ٖثسنللهث

ضڀ، ٦ٷاس تاا نظ تؿایط ټٳاڃٵ تڃٳاا      تٻ ظٶس٪ځ ٖازڀ ٶڃؿت؛ تٯ٧ٻ زضٲاٶ٫ط تٻ ٲطنجٕ ٦ٳ٥ ٲاځ 

ؾااٹ٨ ڂااا تحااطنٴ ضٸنٶااځ، تااٻ ٖٷااٹنٴ ڂاا٥ نتااعنض ٸجااٹزڀ تااطنڀ ت٧اٲاا٭، نضت٣اااڀ نتااسڀ ٸ   

تؿت پٹ ، تٯ٧ٻ ڂا٥ آظٲااڂف    ؾاظڀ ذٹز نؾیٟازٺ ٦ٷس؛ زض نڂٵ ٶ٫اٺ، ضٶس ٶٻ ڂ٥ تٵ نتسڂت

نٮٽځ ٸ ٲحط٦اځ تاطنڀ تڃاسنضڀ ٣ٖاٹ٬ ٸ ناٗٹز تاٻ ٲطنتاة تاالاتطڀ نظ حڃاات َڃثاٻ ٢ٯٳاسنز            

 .قٹز ٲځ
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 گ٘شٕ ًت٘زِ

 ّب ٍ پبػ  ثِ ػؤالات پظٍّؾ ٘لٖ ٗبكتِػٌتض تلل

نؾایاز  « قٷاؾاځ تٷڃاازڂٵ   ضٸـ»پػٸټف حايط تا نت٧ا تٻ هاضهٹب ٶٓطڀ ٸ ٲیاسٸٮٹغڂ٥  

قٷاؾاځ   نڀ ٲ٧اٶڃؿاٱ تٛڃڃاط ضٞیااض زض ضٸنٴ    حٳڃس پاضؾاٶڃا، تٻ ٦اٮثسقا٧اٞځ ؾااذیاضڀ ٸ لاڂاٻ   

قاٷاذیځ   قٷاذیځ ٲٹج زٸٰ ثآضنڀ آٮثطت نٮڃؽ، آضٸٴ ت٥ ٸ ضڂچاضز لاظنضٸؼ( ٸ ضٸڂ٧اطز 

٪طنڂځ ٸ ٪ؿؿات ٲڃااٴ نڂاٵ     ٲؿیرطج نظ ؾٷت ٸ ٦لاٰ نٲاٰ ضيا ثٔ( پطزنذت تا ٲطظټاڀ ټٱ

زض پاؾد تٻ ؾإن٬ ٞطٖځ نٸ٬ پػٸټف، ٸن٦اٸڀ لاڂٻ تٷاڂځ ثؾاُح   .زٸ پاضنزنڂٱ ضن ضزڂاتځ ٦ٷس

٦اض٦طزڀ ٸ ٲ٧اٶڃ٧ځ ٖٯٱ( ٶكاٴ زنز ٦ٻ تلا٢ځ ق٫طٞځ ٲڃاٴ نڂاٵ زٸ ضٸڂ٧اطز ٸجاٹز زنضز؛    

٦ٷٷاس ٦اٻ ضٞیااض ٸ ټڃجااٴ، ٲٗٯاٹ٬ ٲؿای٣ڃٱ        تط نڂٵ نن٭ ت٧ٹڂٷځ پاٞكاضڀ ٲاځ ټط زٸ زؾی٫اٺ 

ټاااڀ تڃطٸٶااځ ٶڃؿاایٷس، تٯ٧ااٻ ضڂكااٻ زض ٶٓاٲااات پااطزنظـ نَلاٖااات،      حااٹنز  ٸ ٲحااط٤ 

نٮاڃؽ ٸ   ABCقٷاؾاځ ٚاطب، ٲاس٬     زض ضٸنٴ .ټاڀ شټٷځ ٸ ٞڃٯیطټاڀ تااٸضڀ زنضٶاس   تاظٶٳاڂځ

زنٶٷاس ٸ زض   ٯځ ناازض٦ٷٷسٺ ٦اٷف ٲاځ   نڀ ت٥، شټٵ ضن ٲڃاٶجځ نن ټاڀ ټؿیٻ ٸنضٺ ٶٓطڂٻ َطح

تٻ ٸيٹح تط نڂٵ ت٣سِٰ ؾڃؿایٱ  « لاتََّثٓٗٔٹٶا ...ٮٹَٕ ٖٓٯٙٳٔٹن»ضٸڂ٧طز ضيٹڀ ٶڃع ٖثاضت ٪عنضٺ قطَځ 

ټٳچٷاڃٵ، ٶٟاځ جثط٪طنڂاځ ٸ نٖاازٺ      .ظٶاس  قٷاذیځ ٸ ٢اٶٹٴ ٖٯڃت حا٦ٱ تط شټٵ ٲٽط تأڂڃس ٲځ

ٷ٣ُااځ ٸ تااٻ هاااٮف ٦كااڃسٴ ټٹڂاات ٖاٲٯڃاات ٸ نضنزٺ آظنز نٶؿاااٴ زض ٦ٷاااض ت٧ڃااٻ تااط ت٧ٟااط ٲ

 .ضٸز ٪طنڂځ زض لاڂٻ تٷاڂځ ٖٯٱ تٻ قٳاض ٲځ ذُاټاڀ شټٷځ ثڂا جٽ٭(، نظ زڂ٫ط نتٗاز ټٱ

ڀ ٲحٹضڀ نڂٵ پػٸټف زض پاؾد تٻ ؾإن٬ ننٯځ ٖڃاٴ قاس؛   تا نڂٵ ٸجٹز، ٶٹآٸضڀ ٸ ڂاٞیٻ

س ٪طنڂځ ضٸتٷااڂځ ٶثاڂا   قٷاؾځ تٷڃازڂٵ پاضؾاٶڃا نثثات ٦طز ٦ٻ نڂٵ ټٱ جاڂځ ٦ٻ ٦اضتؿت ضٸـ

ټااڀ هٽاض٪اٶاٻ ٞٯؿاٟځ ٸ تٷڃاازڂٵ، ٪ؿؿات       هاطن ٦اٻ زض لاڂاٻ    .تٻ نٮی٣اٌ ٲٗطٞیځ ٲٷیٽځ قٹز

قٷاؾاځ ٚاطب ٸ ضٸڂ٧اطز ضياٹڀ تط٢اطنض       پاضنزنڂٳڃ٥ ٸ نٞیطن٠ ٲاټٹڀ قاسڂسڀ ٲڃااٴ ضٸنٴ  

٪طنڂاځ پٹظڂیڃٹڂؿایځ    قٷاؾځ قٷاذیځ تا نٶحهاض زض تجطتٻ قٷاؾځ، ضٸنٴ زض لاڂٻ ٲٗطٞت .نؾت

زنڂطٺ قٷاذت ٲٗیثاط ضن تاٻ زٶڃااڀ ٲاازڀ ٲحاسٸز ٦اطزٺ نؾات، زض         ٸ ٣ٖلاٶڃت نتعنضڀ ٶؿثځ،

قٷاؾځ جااٲٕ ثتط٦ڃاة ٣ٖا٭ ٢سؾاځ، ٸحاځ ٸ حاؽ(        حاٮځ ٦ٻ ٲس٬ ضيٹڀ نظ ڂ٥ ٲٗطٞت

ؾااحیځ، ٲاازڀ ٸ ذٹزتٷڃااز     قٷاؾځ، نٶؿااٴ تا٥   قٷاؾځ ٸ نٶؿاٴ زض لاڂٻ ټؿیځ .٦ٷس تٛصڂٻ ٲځ
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قٹز، زض تطنتطڀ ٦اٲ٭ تاا   ٚطتځ ٦ٻ حان٭ ت٧اٲ٭ تڃٹٮٹغڂ٥ ٸ ڂاز٪ڃطڀ ٲحڃُځ پٷسنقیٻ ٲځ

تڃٷاځ   نٶؿاٴ زٸ ؾاحیځ، ُٞطتاځ ٸ ذاسنتٷڃاز ٲ٧یاة ضياٹڀ ٢اطنض زنضز ٦اٻ تاط نؾااؼ جٽااٴ         

زض ؾاااحت  .تٹحڃااسڀ ثنتیٷااا، جٽاااٴ تااط زٸ ؾاااحت ٚڃااة ٸ قااٽازت( تٗطڂااٝ قااسٺ نؾاات 

 ـ نضظـ ٲحااٹض ٚطتاځ ٦ااٻ ح٣ڃ٣ات ضن ٞااسنڀ    ټاااڀ ٶؿاثځ، ؾاااتج٧یڃٹ ٸ ٲٷٟٗات   قٷاؾاځ، نضظ

٦الاٰ  « حؿاٵ شنتاځ، ٖڃٷاځ ٸ ٲُٯا١    »٦ٷٷاس، زض ت٣اتا٭ تاا     نجإ ٲاځ  ٦اضآٲسڀ ٲٹ٢ت ضٸنٴ ٲط

قٷاؾاځ،   ؾطنٶجاٰ زض لاڂاٻ ٚاڂات   .ضيٹڀ ٢طنض ٪طٞیٷس ٦ٻ ضڂكٻ زض ح٣اٶڃت تكطڂٕ نٮٽځ زنضز

ؾااظ٪اضڀ ن٣ٞاځ تاا ٲحاڃٍ ٲاازڀ،      »قٷاؾځ ٚطتځ ٲحهٹض زض  زض حاٮځ ٦ٻ ؾ٣ٝ پطٸنظ ضٸنٴ

ٔ »ٷاؾاځ ضياٹڀ زض ٲیٛڃاط    ق نؾت، ٚاڂت« ټاڀ ضٶس ت٣اڀ تڃٹٮٹغڂ٥ ٸ ٦اټف ؾٳایٹٰ ، «نتثاا

نلله، نؾی٣طنض حڃات َڃثٻ ٸ ؾاٗازت نتاسڀ زض جٽااٴ     نٗٹز ٖٳٹزڀ نٶؿاٴ تٻ ؾٳت ت٣طب نٮځ

 .آذطت ضن ٶكاٶٻ ضٞیٻ نؾت

 «اح٘بٕ اهش»تج٘٘ي ػبختبسٕ ٍ ًبسثشدٕ هذل كشآٌٗذٕ 

قٷاؾځ نؾالاٲځ،   زض پاؾد تٻ ؾإن٬ ننٯځ زٸٰ پػٸټف ٲثٷځ تط نضناٻ ڂ٥ نٮ٫ٹ تطنڀ ضٸنٴ

اٮثسقاا٧اٞځ ٸنغ٪اااٶځ حااسڂث ضيااٹڀ ٲٷجااط تااٻ نؾاایرطنج ڂاا٥ ٶٓاااٲٹنضٺ ٞطآڂٷااسڀ       ٦

ضٞیااضڀ ٦اٻ تاٻ    -نڂاٵ ظٶجڃاطٺ قاٷاذیځ    .٪طزڂس« نحڃاڀ نٲط»نڀ تحت ٖٷٹنٴ ٲس٬  هٽاضٲإٮٟٻ

٪ڃطز، ٢اتٯڃت تاالاڂځ تاطنڀ    ضن زض تط ٲځ« نتثأ ٲحاؾٵ ٦لاٰ ٸ ٖٯٱ، تٗٯٱ،»تطتڃة ٞطآڂٷسټاڀ 

 .ځ تاٮڃٷځ ٸ تطتڃیځ جاٲٕ زنضزتثسڂ٭ قسٴ تٻ ڂ٥ پطٸت٧٭ ٲسنذلات

قاٷاذیځ تاا ٦اضتؿات تااب تٟٗا٭       ، زضٲاٶ٫ط ڂا ٲطتځ ضٸنٴ«تٗٯٱ» زض ٪اٰ ٶرؿت نڂٵ ٲس٬

ؾاظڀ ٸ نضنزٺ زنضز، تؿایط ٲاسنذلات ضن تاط پاڂاٻ ڂااز٪ڃطڀ       ٦ٻ زلاٮت تط تلاـ ٲؿیٳط، زضٸٴ

ٽاس. زض ٪ااٰ زٸٰ   ٶ ټا ڂا نجثاضټاڀ ٲ٧اٶڃ٧ځِ تڃطٸٶځ تٷاا ٲاځ   ٞٗا٬، ٲ٧یكٟاٶٻ ٸ تٻ زٸض نظ ٦ٷیط٬

ټاا ٸ   ټاڀ ٸضٸزڀ نظ ؾُح قاٷڃسٺ  قٹز ٦ٻ زنزٺ نڀ َطنحځ ٲځ ، ؾاذیاض زضٲاٶځ تٻ ٪ٹٶٻ«ٖٯٱ»

تاٸضټااڀ ڂ٣ڃٷاځ ٸ   »ن٧ٞاض ذٹز٦اض ؾُحځ ٖثٹض ٦طزٺ ٸ تا تهثڃت ٣ٖلاٶاځ ٸ ٢ٯثاځ، تاٻ ؾاُح     

ٲطنجإ ننااتت ٦ٷٷاس؛ هاطن ٦اٻ زض نڂاٵ ٲاس٬، تحاٹ٬ پاڂاسنض          « نڀ ټاڀ ٖٳڃ١ ټؿیٻ ٸنضٺ َطح

ٲكطٸٌ تٻ نڂجاز ٖٯٱ ڂ٣ڃٷځ نؾت. زض ٪اٰ ؾٹٰ ثٲحاؾٵ ٦لاٰ(، تٟاٸت ق٫طٜ نڂاٵ   ضٞیاضڀ

قٹز؛ زض نڂٷجا زضٲاٶ٫ط تاٻ جااڀ تاظؾااظڀ ن٧ٞااض تاط       ټاڀ ٚطتځ آق٧اض ٲځ پطٸت٧٭ تا زضٲاٴ

ټاڀ شنتاځ، ٲٷ٣ُاځ ٸ ُٞطتاځ ٦الاٰ ٸحڃااٶځ       ظڂثاڂځ»نؾاؼ ٣ٖلاٶڃت نتعنضڀ ٸ ٲازڀ ٲطنجٕ، 
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تاطڂٵ ٲحیاٹنڀ قاٷاذیځِ ټٳاټٷا٩ تاا       تطڂٵ، ٦اضآٲستطڂٵ ٸ ٲٷ٣ُځ ضن تٻ ٖٷٹنٴ تٽڃٷٻ« تڃت نټ٭

ظنڀ تكااطڀ  ټاااڀ آؾااڃة ٸنضٺ ټٷسؾااٻ ٸجااٹزڀ نٶؿاااٴ، جاٶكااڃٵ تاٸضټاااڀ ٲرااسٸـ ٸ َااطح

نتثأ(، ذطٸجځ ؾڃؿیٱ تٻ ناٹضت ڂا٥ ٲیٛڃاط ضٞیااضڀ     (ؾاظز. زض ٶٽاڂت، زض ٪اٰ هٽاضٰ  ٲځ

٦ٷس. زض نڂاٵ ٲاس٬،    ٸظ پڃسن ٲځپاڂسنض، نٮیعنٰ ٖٳٯځ ٸ تٛڃڃط نضنزڀ زض ؾث٥ ظٶس٪ځ ٲطنجٕ تط

ټااڀ ٞكااض ٲحڃُاځ حانا٭      ټاڀ ضٞیاضڀ نطٜ ڂا نټطٰ تٛڃڃط ضٞیاض ټط٪ع نظ َطڂ١ زؾی٧اضڀ

ټااڀ ٲٗطٞیاځ تاٻ َاٹض ذٹز٦ااض، زنٸَٯثاٶاٻ ٸ نظ        قٹز، تٯ٧ٻ تحٹ٬ ٖٳڃ١ تٷڃازڂٵ زض لاڂاٻ  ٶٳځ

 زټس. ضٸڀ ٖاٲٯڃت نٶؿاٴ، ضٞیاض نٸ ضن تٻ ؾٳت حڃات َڃثٻ ؾٹ٠ ٲځ

 ّبٕ آٌٗذُ پظٍّؾ ّب ٍ اكن شٕ، هحذٍدٗتپ٘بهذّبٕ ًظ 

زؾیاٸضزټاڀ ٶٓطڀ حان٭ نظ نڂٵ پػٸټف، پڃاٲسټاڀ ٲیسٸٮٹغڂ٥ ٲٽٳځ تطنڀ ٲٽٷسؾاځ  

نڂاٵ ٲُاٮٗاٻ    .قٷاؾاځ نؾالاٲځ تاٻ ټٳاطنٺ زنضز     ؾاظڀ ٖٯٹٰ نٶؿاٶځ ٸ تٻ َٹض ٸڂػٺ ضٸنٴ ٸ تٹٲځ

پاصڂطـ  »ڂاا  « ٲُٯ١َطز »قٷاؾځ ٲٗانط ٚطب ٶثاڂس زض زٸ ٢ُثځِ  ٶكاٴ زنز ٦ٻ ٲٹنجٽٻ تا ضٸنٴ

ټاڀ تٷااڂځ   تٹنٴ لاڂٻ ٲٷجٳس قٹز؛ تٯ٧ٻ تط نؾاؼ ٲیسٸٮٹغڀ حٳڃس پاضؾاٶڃا، ٲځ« تاٰ ٸ نٮی٣اَځ

ټاڀ ٦اض٦طزڀ ٚطب ضن تٻ زٮڃ٭ نقیطن٦ات ٞطآڂٷاسڀ ٲاٹضز ٲُاٮٗاٻ ٢اطنض زنز، نٲاا       ٸ ت٧ٷڃ٥

تاظؾااظڀ   ټا ضن ٲجاعن، ٶ٣اس ٸ   ټاڀ پٷٽاٴ ٞٯؿٟځ آٴ ٞطو ټاڀ تٷڃازڂٵ ٸ پڃف ظٲاٴ تاڂس لاڂٻ ټٱ

نڂٵ پاػٸټف ٲطظتٷاسڀ ٲكرهاځ ضن تطؾاڃٱ ٦اطز تاا نظ آؾاڃةِ تٟؿاڃطټاڀ ضٸتٷااڂځ ٸ           .٦طز

 .ؾٷجا٠ ٦طزٴ آڂات ٸ نحازڂث تٻ ٶٓطڂات ٚطتځ جٯٹ٪ڃطڀ قٹز

ټااڀ ٲیٗاسزڀ    ٶٓطڀ تا ٲحسٸزڂت-تا نڂٵ حا٬، نڂٵ پػٸټف تٻ ٖٷٹنٴ ڂ٥ ٲُاٮٗٻ تٷڃازڀ

طتاځ، ٲڃااسنٶځ ٸ تااٮڃٷځِ ٲااس٬   ٲحااسٸزڂت نناٯځ ٦اااض، ٖاسٰ نجااطنڀ تج   .ٲٹنجاٻ تااٹزٺ نؾات  

زض جاٲٗٻ آٲاضڀ ٲطنجٗاٴ ٸن٢ٗځ تٹز؛ تٻ تڃااٶځ زڂ٫اط، ٦اضآٲاسڀ    « نحڃاڀ نٲط»قسٺ  نؾیرطنج

ټٳچٷڃٵ، ٲحسٸزڂت  .تجطتځ ؾٷجڃسٺ ٶكسٺ نؾت ٦اض٦طزڀ نڂٵ ٲس٬ ټٷٹظ زض ڂ٥ تؿیط ٶڃٳٻ

 ـ   ڃا زض قٷاؾاځ پاضؾااٶ   زض زؾیطؾځ تٻ ٲٷاتٕ پػٸټكځ ٦ٻ پڃف نظ نڂٵ تاٻ َاٹض ٲیٳط٦اع نظ ضٸ

 .ؾاذت قٷاؾځ تاٮڃٷځ تٽطٺ تطزٺ تاقٷس، ٢ٯٳطٸ تحٯڃ٭ ضن تا حسٸزڀ زقٹنض ٲځ حڃُٻ ضٸنٴ

ټاڀ ش٦ط قاسٺ، پڃكاٷٽازټاڀ ظڂاط تاطنڀ تاسنٸٰ نڂاٵ ٲؿاڃط         ټا ٸ ٲحسٸزڂت تط نؾاؼ ڂاٞیٻ

 :٪طزز پػٸټكځ نضناٻ ٲځ

1.  ٕ ٖ  - پ٘ـٌْبد ًیبسثشد قٷاؾاځ نؾالاٲځ    ٲح٣٣ااٴ ٸ ٲیرههااٴ حاٹظٺ ضٸنٴ    :ثیبلٌ٘
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ضن تاٻ ڂا٥ پطٸت٧ا٭    « تٗٯٱ، ٖٯٱ، ٲحاؾٵ ٦لاٰ ٸ نتثأ»قٹز ٦ٻ ظٶجڃطٺ ٞطآڂٷسڀ  ٲځپڃكٷٽاز 

زضٲاٶځ ٲسٸٴ ثزض ٢اٮة جٯؿات ٲكاٸضٺ ؾااذیاضڂاٞیٻ( تثاسڂ٭ ٦اطزٺ ٸ ٦اضآٲاسڀ آٴ ضن زض     

ټااڀ ن٪عڂؿیاٶؿاڃا٬ ٸ ننالاح ؾاث٥ ظٶاس٪ځ       تٽثٹز نذیلالات قاٷاذیځ، ٦ااټف نياُطنب   

آظٲاٹٴ تاٻ تٹتاٻ آظٲااڂف تااٮڃٷځ       پاؽ -آظٲاٹٴ  ټاڀ پػٸټكاځ پاڃف   ٲطنجٗاٴ، زض ٢اٮة َطح

 .ت٫صنضٶس

ٕ  - إ پ٘ـٌْبد تَػؼِ .2 قاٷاذیځ نٲااٰ    اڂط نحازڂاث ضٸنٴ قاٹز ؾا   پڃكاٷٽاز ٲاځ  : ًظیش

ټاڀ حعٴ، نٲڃس، تٹ٦٭ ٸ ٲطظټااڀ ٣ٖا٭ ٸ جٽا٭، تاا      ٸڂػٺ نحازڂث ٲطتثٍ تا ٲ٣ٹٮٻ ثٔ( تٻضيا

تاٻ ٲاطٸض   « ځ ضيٹڀقٷاؾ ٲ٧یة ضٸنٴ»قٷاؾځ تٷڃازڂٵ ٦اٮثسق٧اٞځ قٹٶس تا  ټٳڃٵ ٲس٬ ضٸـ

 .ظٲاٴ ٢ٹنٰ ٸ نٶؿجاٰ ؾاذیاضڀ تڃكیطڀ تڃاتس

ټااڀ   ٪اطزز تٟااٸت   ٪صنضنٴ آٲٹظـ ٖاٮځ پڃكٷٽاز ٲاځ  تٻ ؾڃاؾت پ٘ـٌْبد آهَصؿٖ: .3

ټاڀ هٽاض٪اٶٻ نڂٵ ٲ٣اٮٻ، تاٻ ٖٷاٹنٴ ٲیاٹٴ آٲٹظقاځ زض زضٸؼ      قسٺ زض لاڂٻ تٷڃازڂٵِ نؾیرطنج

زنٶكجٹڂاٴ نظ ٮٛعـ تٻ ؾٳت نٮی٣ااٌ   قٷاؾځ نؾلاٲځ ٪ٷجاٶسٺ قٹز تا تؿیط ٧ٞطڀ ٲثاٶځ ضٸنٴ

 .ټا ت٣ٹڂت قٹز ٲٗطٞیځ ٲهٹٴ تٳاٶس ٸ ت٧ٟط نٶی٣ازڀ ٲیسٸٮٹغڂ٥ زض آٴ
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