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 چکیده
٘      ىٌوٌي ثنبسبٍ ثه  ډو ٞده انٖدبنً،  ىٍ ٽشدبة   ٕدشٍِي،  ٭ندوان ٌپدً اُ ډدياٵٮبن َٕٕدوز ُاٌد

ډٮشٺي إز ٽه انٖدبن و  او ىني.  ُنيځً انٖبن ٍا اُ ىو ډن٪َ ٽٍهبنً و ُډٍنً ډوٍى اٌٍُبثً ٹَاٍ ډً

نبي او اُ ډن٪َ ٽٍهبنً، ٵبٹي نَځونه ډٮنب نٖشني و ىٍ نشٍؼه، ُنيځً ثَٚ ىٍ ډٺٍبٓ ٽٍهدبنً   ٵٮبڅٍز

اٌن ٵٺيان ډٮنب واٹٮٍشً سچدن إدز ٽده ثبٌدي ثده ٥دوٍ       ثَ اٌن ثبوٍ إز ٽه  ثنبسبٍنٍؾ ان ٍشً نياٍى. 

ډٮندبي ٽٍهدبنً،    دٍبډينبي ىٌيځبه ثيثٍنبنه ثنبسدبٍ ىٍ ډو١دو٫ ٵٺديان   ٌپً اُ . ٝبىٹبنه دٌٌَٵشه ٙوى

و  ٵَُنينوٍيإز ٽه  ىٌيځبنًٕشٍِي  نبسبڅٍٖڈ ٌب ُاٌ٘ ٕشٍِي إز. ننشً ُاٌ٘ ىٵب٫ او اُ ډٖئچه

ىاندي. ثنبسدبٍ ىٍ سوػٍده اٌدن ىٌديځبه اُ ىلاٌدڄ        ثبٍ ډً ً و ٌُبننٖڄ ػيٌي ٍا اٹياډً ٱٍَاه ٹسوڅٍي 

ىٍ اٌدن ډٺبڅده،   . ډٮنبًٌ ٽٍهبنً كٍدبر ثٚدَ إدز    سٌَن ننهب ثً ثَى ٽه ٌپً اُ ډهڈ ډشٮيىي ثهَه ډً

نبي ثنبسبٍ ډوٍى نٺدي ٹدَاٍ ځَٵشده و سد ٗ ٙديه إدز نٚدبن ىاىه ٙدوى ٽده اٍسجدب٣ ډٍدبن             إشيلاڃ

ً  ِي ننٕشٍ ډٮنبًٌ ٽٍهبنً و ُاٌ٘ ثً ٽندي، ډن٦ٺدً و ډنٖدؼڈ نٍٖدز. ن ـندٍن       ځونه ٽه او اى٭ب ډد

نبي اه ٹً و هوىٽًٚ نٍِ ډوٍى ثًَٕ  ٍوٌپَى ىوځبنه ثنبسبٍ ىٍ ډواػهه ثب ډٖبئچً ن ـون اٍُٗ

 .و نٺي ٹَاٍ ځَٵشه إز

کلیدی گان   واژ
 .ٽٍهبنً، ننشً نبسبڅٍٖڈ، ُاٌ٘ ٕشٍِي ډٮنبي ثنبسبٍ، ىٌوٌي ُنيځً، ډٮنبي
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Email: a.alebouyeh@isca.ac.ir 
 .َانٌىانٚپيه ٵچٖٶه و اه ٷ، ىانٚڂبه ثبٹَاڅٮچوڇ$٫#، ٹڈ، ا ز،ٍاٍٙي، ځَوه اه ٷ وسَث ًٽبٍٙنبٕ يىانٚؼو. 2

Email: Ghavidel.muhammad@gmail.com  
  28/1/1404دٌٌَٗ نهبًٌ:         3/11/1403سبٌٍن ىٌٍبٵز: 



 32 1001 تببستبى دٍم/ شوبرُ شصت ٍ /سبل شبًشدّن 

 

 هؼألًِشح 

 ثٖدٍبٍي  ًنن سبٌٍن، ٥وڃ ىٍ ٽه إز ډهڈ ٵچٖٶً ػِو ډٖبئڄ ُنيځً ډٮنبي اُ دَٕ٘

 ىٍ ډوشچدٴ  ٍوٌپَىندبي  و ډٶدبنٍڈ  ثب دَٕ٘ اٌن. إز ٽَىه ډٚٲوڃ هوى ثه ٍا ٵٍچٖوٵبن اُ

 ٵٍچٖدوٵبن  اُ ٌپً ٭نوان ثه ثنبسبٍ إز. ىٌوٌي ځَٵشه ٹَاٍ ثًٍَٕ ډوٍى ثَػٖشه ٵٍچٖوٵبن نطبٍ

ً   ٽَىه إز.  اسوبً ُنيځً ډٮنبي ثه نٖجز نبنهٍثيث ىٌيځبنً ډٮبَٝ، ډٮندبًٌ   ثده ثدبوٍ او، ثد

ٕشٍِي ىاٍى؛ ؿَاٽه اځَ انٖدبن و س دبڇ ننـده     ٽٍهبنً نٺًٚ إبًٕ ىٍ سٺوٌز ىٌيځبه ُاٌ٘

ان ٍدز ثبٙدي، سدوػٍهً ثدَاي اىاډده ك٢دوٍ        ٙوى، اُ ډن٪َ ٽٍهبنً ٽبډ ً ثً ثه او ډَثو٣ ډً

. اڅجشه سنهب ثنبسدبٍ نٍٖدز ٽده    ٙبٍ اُ ٍنغ وػوى نوواني ىاٙزانٖبن ىٍ اٌن ػهبن دهنبوٍ و َٕ

اُ ډٖئچه ٵٺيان ډٮنب ىٍ سٺوٌز ىٌديځبه ُاٌد٘ ٕدشٍِي ثهدَه ډٍڂٍدَى؛ ٵٍچٖدوٵبنً ندڈ ؿدون         

ډٮنبًٌ ٍا ډبنٍز اٝدچً ُنديځً    ، ثب ىٌيځبنً ثيثٍنبنه، ٍنغ و ثًنٍِ ؿوٍاناډٍڄ و  ٙودنهبوٍ

ىاني و انپدبٍ نن ٍا ٍاندً ثدَاي ٍندبًٌ      ٚه ٍنغ ډًىانني. ٙودنهبوٍ، اٍاىه ثه ٌُٖشن ٍا ٌٍ ډً

ً   ډٮَٵً ډً  ,Schopenhauer)ثوٚدي.  ٽني. او ډٮشٺي إز ُاٌ٘ سنهب ؿَهه ٍنغ ٍا سدياوڇ ډد

1966, p. 312) ىاني و ثَ سَػٍق هبډوٙدً و   اي اه ٹً ډً ؿوٍان، ُاٌ٘ ٍا ٵبػٮه نڈ ؿنٍن

نَ ىو ٵٍچٖوٳ، ډٮنبي ُنيځً ٍا ٌَُ ٕواڃ ثَىه و  (Cioran, 1996, p. 19)نجوىن سبٽٍي ىاٍى.

 .ٙوى ٕشٍِي ډنؼَ ډً ىنني ٽه ىٍ نهبٌز ثه ُاٌ٘ ٍانپبٍنبًٌ اٍائه ډً

ً   "ډإڅٶده   ډٺبڅه كب١َ س ٗ ىاٍى سب اٍسجدب٣ ډٍدبن ىو   اه ٹدً  "و  "ٵٺديان ډٮندبي ٽٍهدبن

ىٍ ن٪بڇ ٵپَي ىٌوٌدي ثنبسدبٍ ٍا ثٍَٕدً و نٺدي ٽندي. ىٍ هٞدوٛ اٌدن         "نجوىن ٵَُنينوٍي

  ډو١و٫ و ثه وٌْه اٍسجب٣ ډٍبن اٌن ىو ډإڅٶده، سدبٽنون سلٺٍدٸ ډٖدشٺچً انؼدبڇ نٚديه و ثديٌن       

ً   نٌي. ثب سَسٍت، اٌن ډو١و٫ ىٍ نو٫ هوى ثي٬ٌ و نونوٍانه ثه ٙ بٍ ډً سدوان ثده    اٌن كدبڃ، ډد

 :نبي نٖجشبً ډٚبثه اٙبٍه ٽَى ثَهً دْون٘

ثَدى ثْتش اػت ٗب ًجَدى؛ ثشسػٖ اًتمابدٕ دٗاذگبُ   "پبٗبى ًبهِ إ ثب ػٌَاى  .1

ثده نٺدي   #. اٌن اطدَ  1402$نوٙشه څٮٍب ٕبىار ١ٍوي  "هٖدَٗٗذ ثٌبتبس ثش هجٌبٕ فلؼفِ اػلا

ندبي ډجشندً ثدَ     دَىاُى، اډدب ثده إدشيلاڃ    ډًنبي ىٌوٌي ثنبسبٍ ىٍ ىٵب٫ اُ سوڅيٕشٍِي  إشيلاڃ

 .ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً سوػهً نياٍى

ٕ   ؿٌبػٖ ًگبُ آػ٘ت .2 نوٙدشه ٵدبئِه ٍكٍ دً، نؼدٴ      ؛ّبٕ ثذثٌ٘بًِ ثاِ فشصًاذآٍس
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ندبي   اٌدن ډٺبڅده ٽنٶَانٖدً ثده ثٍَٕدً و نٺدي ىٌديځبه        #.1403$ٌِىانً و ٵوَاڅٖبىار ٭چوي

ٕدشٍِي ٍا ډدوٍى نٺدبىي     نبي ډَسج٤ ثب ُاٌ٘ ڃثيثٍنبنه نٖجز ثه ٵَُنينوٍي دَىاهشه و إشيلا

 .ىني ٹَاٍ ډً

َ ثَإدبٓ ٕدنز   شد سجٍٍن وسلچٍڄ انشٺبىي ن٪ٌَه سوڅيٕدشٍِي$ننشً نبسبڅٍٖدڈ# ىٌوٌدي ثن    .3

اٌدن ددْون٘ ثده سلچٍدڄ انشٺدبىي ن٪ٌَده       #. 1401نوٙشه ٵب٥ ه َٕوٗ$ ٵچٖٶه وٽ ڇ إ ډً

ً  بسبسوڅيٕشٍِي ىٌوٌي ثن ً  ٍ اُ ىٌيځبه ٵچٖٶه و ٽد ڇ إد ډ ثدب   و ىٍ ن دٍن ٍإدشب   ددَىاُى  ډد

سدَػٍق  "و  "٭ديڇ سٺدبٍن څدٌر و ىٍى   "إشٶبىه اُ ډجبنً ٵچٖٶه إ ډً، ىو إدشيلاڃ اٝدچً   

 .ٽني نبي ډشٶپَان إ ډً ىٍ اٌن ُډٍنه ٍا ثًٍَٕ ډً نٺي ٽَىه و دبٕنٍا  "نجوىن ثه ثوىن

ىٍ ندٍؾ   س بٌِ و نونوٍي دْون٘ كب١َ ثب ىٌڂَ دْون٘ نبي ډٚبثه اُ نن ٍو إز ٽده 

ً "ثه ډٖئچه  ٌټ اُ ننهب ً   "وٌدْه   و ثده  "ډٮنبي ُنديځ و اٍسجدب٣ نن ثدب    "ٵٺديان ډٮندبي ٽٍهدبن

نبي ډَسج٤ ثب سوڅيٕشٍِي سوػده ٙديه    سنهب ثه ٕبٌَ إشيلاڃو  سوڅيٕشٍِي دَىاهشه نٚيه إز

ثنبسبٍ ثدَاي سوػٍده ىٌديځبه سوڅيٕدشٍِي هدوى اُ ىلاٌدڄ ډشٮديىي إدشٶبىه         . كبڃ ننپه إز

 :سوان ثه ډواٍى ٌَُ اٙبٍه ٽَى سٌَن ننهب ډً اُ ډهڈ ٽني ٽه ډً

  (Benatar, 2006, pp. 64–69)اٝڄ ٭يڇ سٺبٍن څٌر و ىٍى -1

   (Benatar, 2006, pp. 57–68)ٍٴ ُنيځًٽٍٶٍز ١ٮ -2

 (Benatar, 2017, p. xii ; Benatar, 2017, p.54)ثً ډٮنبًٌ ٽٍهبنً  -3

اندي، اٌدن    و نٺدي نن س َٽدِ ٽدَىه    ىو إدشيلاڃ اوڃ ىٍ كبڅً ٽه ٕبٌَ سلٺٍٺبر ثٍٚشَ ثَ 

اه ٹدً نجدوىن   ثًٍَٕ اٍسجب٣ ډٍبن ٵٺديان ډٮندبي ٽٍهدبنً و    نٺي و ٥وٍ هبٛ ثه  دْون٘ ثه

 . دَىاُى ډً ٵَُني نوٍي $إشيلاڃ ٕوڇ#

 هفَْم ؿٌبػٖ هؼٌبٕ صًذگٖ 

ٍندً اُ ډبنٍدز ډٮندبي ُنديځً و ؿٍٖدشً نن،      دٍ٘ اُ وٍوى ثه سو١ٍق انيٌٚه ثنبسدبٍ، سجٍ 

و سٮٌَدٴ نن ىٍ نطدبٍ ثنبسدبٍ ثده      «ډٮنب»لاُڇ ثه ًٽَ إز ٽه ډٶهوڇ . ځَىىً ډاٍائه  اػ بڃ ثه

٥وٍ ىٹٍٸ ډ٦َف نٚيه إز. ٱٍبة اٌن ثلض ډ پن إز ثه اٌن ډٮنب ثبٙي ٽه ثنبسبٍ سٮٌَدٴ  

ٍٕي ثَاي ىاٙدشن ٹ٢دبوسً    ډًكبڃ، ثه ن٪َ  ډٮنب ٍا ثيٌهً ٌب ٙهوىي ٵَٟ ٽَىه إز. ثباٌن

ىٹٍٸ ىٍ ډوٍى ډٮنبي ُنيځً انٖبن، ١َوٍي إز سٮٌَٶً ٍوٙن و ډٚوٜ اُ ډٮنب ىٍ ًنن 
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 .هوى ىاٙشه ثبٍٙڈ

٭نوان ٌپً اُ انيٌٚ نيان ثَػٖشه ىٍ كوُه ډٮنبي ُنديځً، ثدَ اٌدن     ػبٙوا ٕـٌَٔ، ثه

ددٌٌَي نن   ٺز ٵهدڈ ىٍ دَٕ٘ اُ ډٮنبي ُنيځً، ىٍ كٺٍ« ډٮنب»ثبوٍ إز ٽه ډٺٞوى اُ واّه 

دَىاُى، ىٍ واٹد٬   وػوي ډٮنبي ُنيځً هوى ډً ثه ځٶشه او، انٖبن ننڂبډً ٽه ثه ػٖز .إز

ٽده   يا ځونده  ثه ىنجبڃ سٮٌَٴ ُنديځً هدوى ىٍ ٌدټ ُډٍنده و ؿدبٍؿوة ډنٖدؼڈ إدز؛ ثده        

نب، نيٳ، ان ٍز، اٍُٗ، ډدَٿ، َٕنوٙدز    اٗ، ډبنني ٌٍٚه ُنيځً نبي ډهڈ وػوىيِ ػنجه

 ٕدـٌَٔ،  ىٌديځبه  اُ ي. ثه ثٍبن ىٌڂَػبي ځٍَننن ؿبٍؿوة ً ٕبُځبٍ ىٍ و ٱٍَه، ثه ٙپچ

 ډدَسج٤  و ډنٖدؼڈ  ىٍٻٙ ثدَاي  ىٍهوإشً كٺٍٺز ىٍ ُنيځً، ډٮنبي ؿٍٖشً ىٍثبٍه دَٕ٘

ً  ډهڈ اډوٍ اُ إدز.   ډٚدبثه  ډدواٍى  و ډدَٿ  َٕنوٙدز،  اٍُٗ، نديٳ،  ،ډجدي   ډبنندي  ُنديځ
(Seachris, 2019, p. 376) 

 ثبٵز ىٍ نن اػِاي سنبٕت و ٕبُځبٍي ٍنڂٌٍ اُ ُنيځً دٌٌَي ٵهڈ ٕـٌَٔ ا٭شٺبى ثه

 ُنيځً ډٮنبي ىنجبڃ ثه ډب ٽه ُډبنً ٽني ډً ى٭با ٕـٌَٔ. ځٍَى ډً ٙپڄ ډنٖؼڈ ايُډٍنه و

ً  ډهڈ نبي ػنجه ډٍبن ٕبُځبٍي و سنبٕت سب ٽوٍٙڈډً واٹ٬ ىٍ نٖشٍڈ، هوى  ىٍ ٍا ډدبن  ُنديځ

 ٽده  اي ُنيځً (Goetz & W. Seachris, 2020, p. 12).ٽنٍڈ ىٍٻ ډنٖؼڈ ٽچً ٕبهشبٍ ٌټ

 ن ده  نن ىٍ ٽده  ثدوى  هواني اي ُنيځً ثبٙني، ىاٙشه سنبٕت ٌپيٌڂَ ثب ىٍٕشً ثه نن اػِاي

 ىٍ. ..و ٵَاٱدز  اوٹدبر  ٵپدَي،  ندبي  ٵٮبڅٍدز  ٙٲڄ، ىوٕشبن، ىٌن، هبنواىه، ػ چه اُ نب، ػنجه

 ٙوني، هبٍع سٮبىڃ اُ و ٌب نجوىه هوى ػبي ىٍ اػِا اٌن اځَ اډب. ثبٙني ځَٵشه ٹَاٍ هوى ػبي

 (Seachris, 2019, pp. 364–365). ٙوىډً نٱبُ ډبن ُنيځً ډٮنبي ډوٍى ىٍ ډب نڂَانً

 دٗذگبُ ثٌبتبس دس هَسد هؼٌبٕ صًذگٖ اًؼبى  

ً      ثنبسبٍ ثه ډٮندبي   :ىاندي  ٝوٍر ٽچً ىو نو٫ ډٮنب ٍا ثَاي ُنديځً انٖدبن ٹبثدڄ سٞدوٌَ ډد

ٌٮنددً  - اُ نددبډ٘ دٍيإددز ٥ددوٍ ٽدده   ن ددبن -ٽٍهددبنً و ډٮنددبي ُډٍنددً. ډٮنددبي ٽٍهددبنً   

ىٍ ثلض ډٮنبي ٽٍهدبنً، ثده ىنجدبڃ     .وػوي ډٮنبي ُنيځً ثَٚ اُ ډن٪َ ٽٍهبن و نٖشً ػٖز

نبًٌ اُ اٌن ٕنن نٖشٍڈ ٽه نٌب ُنيځً انٖبن اُ ىٌيځبه ٽٍهبنً، ډٮندب ىاٍى   ٌبٵشن دبٕن ٕإاڃ

ثَځٍَنديهٙ  ٙوى؟ ډٮنبي ٽٍهبنً ىٍ ٌب هٍَ؟ ػبٌڂبه انٖبن ىٍ نٖشً و ٭بڅڈ ؿڂونه سٮٌَٴ ډً

ٍ    سٌَن ؿٚڈ ځٖشَىه ډٺبثدڄ، وٹشدً اُ ډٮندبي ُډٍندً      انياُ ثه ډٮنبي ُنيځً ثٚدَ إدز. اډدب ى

اندياُي ډلديوىسَ    وػدوي ډٮندبي ُنديځً ثٚدَ اُ ؿٚدڈ      ٽنٍڈ ىٍ واٹ٬ ثه ػٖز ٝلجز ډً
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سوان ثه څلب٧ ٙدير و ١دٮٴٙ ډلديوىٌز، ىاٍاي     انياُ ډليوى ٍا ډً دَىاٌُڈ. اٌن ؿٚڈ ډً

 -ثه نلو سٚدپٍپً   - سوان ىٌڂَ، وػوى ٌب ٭يڇ ډٮنبي ُډٍنً ٍا ډً ٭جبٍر ٕه ډن٪َ ىانٖز. ثه

 :اُ ٕه ډن٪َ ډوٍى ثًَٕ ٹَاٍىاى

سواندي اُ ىٌديځبه ٽدڄ ثٚدٌَز ډٮندبىاٍ       ٌٮنً نٌب ُنيځً انٖبن ډً: ډن٪َ ٽڄ ثٌَٚز -1

 ثبٙي ٌب هٍَ؟  

نٌدب   :#نب ػواډد٬ ٽٚدوٍنب و كشدً هدبنواىه     ا٭ڈ اُ ٹجبٌڄ ډچز$نبي انٖبنً  ډن٪َ ځَوه -2

 ُنيځً انٖبن اُ ډن٪َ ځَونً هبٛ، ډٮنب ىاٍى ٌب هٍَ؟

ډظ ً ديٍ ٌدب ډدبىٍ   $نٌب ُنيځً انٖبن اُ ډن٪َ ٌټ ٙوٜ انٖبنً  :ډن٪َ ٙوٜ واكي -3

 (Benatar, 2017, p. 21-23)ډٮنب ىاٍى ٌب هٍَ؟  #ٵَى

 ٌٖ٘ اص دٗذگبُ ثٌبتبس هؼٌبٕ صه

انياُه ثلض اُ ډٮنبي ٽٍهبنً ډهدڈ نٍٖدز.    دْون٘ ىٍ ثبة ډٮنبي ُډٍنً ىٍ نڂبه ثنبسبٍ ثه

او  .ثه ن ٍن ػهز سوػه اٝچً ثنبسبٍ ىٍ ثلض ډٮنبي ُنيځً ثه ډٮنبي ٽٍهبنً ډٮ٦وٳ إدز 

ٽدِ  ىاني. وي ډٮشٺي إز س َ س َٽِ ثَ ډٮنبي ُډٍنً ٍا ىٍ ثلض ډٮنبي ُنيځً ٕوىډني ن ً

ٕدبُى، ثچپده ډدب ٍا اُ سوػده ثده      سنهب ىٱيٱه ډٮنبىاٍي ُنيځً ٍا ډَسٶ٬ ن ً ثَ ډٮنبي ُډٍنً نه

 ٕبُى.ٕإاڃ اٝچً ىٍ ثبة ډٮنبي ُنيځً ٽه ن بن ډٮنبي ٽٍهبنً إز ٱبٵڄ ډً

ً  ىٌيځبه ىاىن ػچوه ان ٍز ٽڈ ثَاي ٍاٌغ ٍانجَىنبي اُ ثه ا٭شٺبى ثنبسبٍ ٌپً  اٌدن  ٽٍهدبن

ً  ډٮنبي إبٓ ثَ ډنلَٞاً ٍا ډٮنبي ُنيځً ثه ډَثو٣ ٕإالار ٽه إز ثنديي  ٝدوٍر  ُډٍند

       ً ډٮندبًٌ ٽٍهدبنً ثهدَه     ٽنٍڈ. اٵَاىي ډبنني دٍشَ ٍٕنڂَ ٽده اُ اٌدن ٍانجدَى ثدَاي ډٺبثچده ثدب ثد

ٽنني؛ ثچپه نوٙ نيانه، ٕإاڃ  ثوىن ىٌيځبه ٽٍهبنً ن ً ان ٍز ځٍَني، اٱچت سٌَٞق ثه ثً ډً

نبي هوٙبٌنيي ٍا ثَاي نن ډ پن  ٽنني ٽه دبٕن ډً اُ ډٮنبي ُنيځً ٍا ىٍ ؿبٍؿوثً ٥َف

ً  (Singer, 1995, p. 218).ٕبُى ٽوٙدني ثدب ىوٍُىن ٕدإاڃ اٝدچً ىٍ ثلدض       ىٍ واٹ٬ ننبن ډد

ډٮنبي ُنيځً، َٝٵبً ثَ ډٮنبي ُډٍنً س َٽِ ٽدَىه و اُ ٍوٌدبٍوًٌ ٝدٌَق ثدب كٺٍٺدزٙ سچدنِ       

  (Benatar, 2017, p. 56)ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً اػشنبة ٽنني.

ً   اڅجشه لاُڇ ثه ٽندي؛   ًٽَ إز ٽه ثنبسبٍ وػوى ډٮنبي ُډٍنً ىٍ ُنيځً انٖبن ٍا نٶدً ن د

وػدوى،   سواني اُ ډن٪َ ُډٍندً ډٮندبىاٍ ثبٙدي؛ اډدب ثدباٌن      ثچپه ډٮشٺي إز ٽه ُنيځً انٖبن ډً



 36 1001 تببستبى دٍم/ شوبرُ شصت ٍ /سبل شبًشدّن 

 ٽني.   ٝوٍر ډإٽي نٶً ډً اډپبن ٽٖت ډٮنبي ٽٍهبنً ٍا ٌَٝلبً و ثه

 هؼٌبٕ وْ٘بًٖ صًذگٖ ثـش اص دٗذگبُ ثٌبتبس  

اُ ىو ډن٪َ ډوٍى ثًٍَٕ ٹَاٍ  سوان ٥وٍ ٽه ځٶشه ٙي، ډٮنبىاٍي ُنيځً انٖبن ٍا ډً ن بن

ىاى؛ ډن٪َ ٽٍهبنً و ډن٪َ ُډٍنً. ثنبسبٍ اُ ډٍبن ىو ډن٪َ ُډٍنً و ٽٍهبنً، سوػه اٝچً هوى ٍا 

 ډٮندب  ثً نڂَان ٽه اٵَاىي اُ ٽني؛ ؿون ثنبثَ اى٭بي او ثٍٖبٍي ثه ىٌيځبه ٽٍهبنً ډٮ٦وٳ ډً

 .Benatar, 2017, p)ىٱيٱه ىاٍني . ٽٍهبنً ډٮنبي ډوٍى ىٍ ډٮ ولاً نٖشني، ً هوىُنيځ ثوىن

36) 
اندياُ ُډٍندً ډٮندبىاٍ ثبٙدي؛ اډدب اُ ډن٪دَِ        سواني اُ ؿٚدڈ  ثه ٭ٺٍيه ثنبسبٍ، ُنيځً انٖبن ډً

 ,Benatar) ٝوٍر ٽچً و ؿه اٙدوبٛ#  $ؿه ثٌَٚز ثهكٍبسً و ډهڈِ ٽٍهبنً ډٮنبىاٍ نٍٖز. 

2017, p. 2) ىٌڂَ، ډٍِان اطَځٌاٍي و اٍُٙ نيي ُنيځً ثٚدَ ىٍ ٕد٦ق ٽٍهدبنً ،     ٭جبٍر ثه

سدبٍ  اي نٍٖز ٽه ىٱيٱه و ا٦١َاة وػوىي او ٍا ډَسٶد٬ ٽندي و اٌدن اُ ىٌديځبه ثنب    انياُه ثه

 نبي وػوىي ثَٚ إز.ٌپً اُ ډو ٞه

سَ ٙين ثلض سو١ٍلً اُ انيٌٚه ثنبسبٍ ىٍ ثبة ډٮنبي ٽٍهبنً و ډو ٞه  ثه ػهز ٍوٙن

 ثٺٍه ثَاي سٶبوسً نٍؾ ډ٦چٺبً ٙوى. ثنبسبٍ ډٮشٺي إز ٽه ٱٍجز انٖبن اهشٞبٍ اٍائه ډً ثَٚي ثه

ٗ  اځَؿه و ڈٽنٍ ن ً ىنجبڃ ٍا نيٵً نٍؾ ٽٍهبن ىٍ ٽني. ډب ن ً اٌؼبى ػهبن  ىٍ ډدب  ندبي  سد 

َ  اُ ندڈ  ٥وٍػديي  اډب اٌن ان ٍز ثه ىاٍى، هبًٝ ان ٍز اٽنون و اٌنؼب ً  ن٪د  اُ ندڈ  و ډپدبن

 و٬ٍٕ ػهبنً ىٍ ان ٍز ثً نبًٌ ًٍه ثنبسبٍ ثَ اٌن ثبوٍ إز ٽه ډب .إز ډليوى ُډبنً څلب٧

نب  ٍي اُ ډب انٖبنٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً ثَاي ثٍٖب .إز سٶبور ثً ٽبډ ً ډب ثه نٖجز ٽه نٖشٍڈ

ً     . واٹٮٍشً نُاٍىننيه إز  سٶدبور و وٕد٬ٍ، ډٮندبي    كشً اځَ ُنديځً ډدب ىٍ اٌدن ٽٍهدبنِ ثد

و ٵبنً هواندي ثدوى ؿدَا ٽده      ډبنيځبٍي، ُوىځٌٍ ػبي ثه نٍِ ىاٙشه ثبٙي، اٌن ډٮنب ډليوىي

  (Benatar, 2017, p. 36)ىٍ نهبٌز ن ه ډب ىٍ ؿنڂبڃ ډَٿ ځَٵشبٍ هوانٍڈ ٙي . 

 ٽٍٶٍدز  ثديسَ اُ نن اٌدن إدز ٽده     كشً اډب إز، نُاٍىننيه هوى هوىي ثه اٌن كٺٍٺز

ً  ٽني ٽده  ثنبسبٍ سٌَٞق ډً .إز ١ٮٍٴ انياُه ن بن نٍِ ثه ډب 1ُنيځً ً  اُ ثَهد  ندب  ُنديځ

 ٍاٌدغ،  سٞوٍ ه ٳ ثَ نب نٍِ ُنيځً ثهشٌَن كشً و١وف اُ ٽٍٶٍز ثهشَي ثَهوٍىاٍني اډب ثه

                                                   
1. quality of life 
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 .ٙوني ي نٖشني ٽه سٞوٍ ډًؿٍِ نن اُ ثيسَ نهبٌز ىٍ

 ١دٮٍٴ  ٽٍٶٍدز  و ُنيځً ٽٍهبنً ډٮنبًٌ ثً ثه دبٕن ٽني ٽه ىٍ او ثه اٌن نپشه اٙبٍه ډً

 .Laertius, 1925, p) ثي ثوىن ډَٿ ٍا انپبٍ ٽنني؛ اي ډبنني ادٍپوٌٍبن، إز ٭يه ډ پن نن،

ډَٿ ډٖبوي هواني ثوى ثدب ٍندبًٌ اُ وكٚدز ُنديځً و      ثيي ثبٙي ُنيځً ؿٍِ اځَ (651

ً َٝاكز ا٭ ڇ ډً كبڃ ثنبسبٍ ثه ثباٌن. اٌن اٝولا ثبٌي ؿٍِ هوثً ثبٙي  ٍٱدڈ ثدي    ٽني ٽه ٭چد

ً  ٍاه اٌنپه ػبي ثه ثه ثبوٍ او، ډَٿ. إز نٍِ ثي ثوىن كٍبر، ډَٿ  نٌِنده ثدَاي   ثديون  كچد

 ثدَاي  ٽبٍي نٍؾ اي اٵِون ثَ ډٞبئت ثَٚ إز؛ ډَٿډو ٞه انٖبن ثبٙي، ُنيځً ډٞبئت

ً  انؼدبڇ  ډدب  ٽٍهبنً ثوىن ډٮنب ثً ثب ٽٍٶٍز ١ٮٍٴ ُنيځً و ډٺبثچه ن دبن   ډٮ دولاً  و ىندي ن د

كشً اځَ ثذٌٌٌَڈ ٽه ډَٿ،  .ٽنيډً سَىٕشٍبثً ثَٚ ٍا نٍِ ډليوسَ و ٽڈ ٹبثڄ ډليوىٙ ډٮنبي

ت وػوى إز، ىٍ اٌن ٝوٍر نٍِ ډَٿ اډَي نبدٖني هواندي ثدوى؛   ٍاه ٍنبًٌ اُ ٍنغ و نٍٕ

  (Benatar, 2017, p. 3)إز. ٙوٜ نبثوىي نب ثه وٍٕچه ډَٿ،ٍنبًٌ اُ ٍنغ نٌِنه ؿَاٽه

 نبي نبځواٍ ٌْځًو اٌن ؿَا ٽه ىاٍى وػوى اي ٽننيه ٹبن٬ ىني ٽه ىلاٌڄ ثنبسبٍ سو١ٍق ډً

ً  ٍوان ندبي  اي نبٙنبهشه ډبنيه إز. ثده ثدبوٍ او، انڂٍدِه    ځٖشَىه ٥وٍ ثه ثَٚ و١ٮٍز  ٙدنبهش

ثده نلدوي ثدب اٌدن ډٖدبئڄ ٽندبٍ        سدب  ٽني ډً واىاٍ ٍا اٵَاى ثٍٚشَ ٽه ىاٍى وػوى ٹوي ىٍ انٖبن

 .اي نٍِ ثب انپبٍ ان ٍز ننهب اي ثب انپبٍ اٝڄ اٌن ډٞبئت و ٭يه ثٍبٌني؛ ٭يه

ثوىن ُنيځً انٖدبن ٍا اُ   ان ٍز ي ثًا ٭يه ځوٌي:ډً ً ډلش ڄ،سبٍ ىٍ دبٕن ثه ا٭شَا١ثنب

ننپده   و كدبڃ  اندي  ىانٖدشه ي انٖدبن  ندب  زٍد ٵٮبڅثوىن س دبډً   ان ٍز ىٌيځبه ٽٍهبنً، ډٖشچِڇ ثً

وػدوى ىاٍى ٽده    ندب  انٖدبن ٍٱڈ ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً، اډوٍ ډهڈ و اٍُٙ نيي ىٍ ُنيځً  ٭چً

ثده   ىاىن نٍسٖدپ ٽوىٽبن، ډَاٹجز اُ ثٍ بٍان،  ودَوٍٗ نډوُٗنؼبڇ ىاى. ننهب ٍا ا ثبٌٖز ډً

ٍنغ ىٍىډنيان، ػچوځٍَي اُ اٌؼبى ٍندغ و ډٚدبٍٽز ىٍ دٍٚدَٵز ىاند٘، ن ڂدً اُ ػ چده       

اډدب اُ ان ٍدز ُډٍندً ثٖدِاًٌ      ؛ي نياٍندي ٍَسدأط اډوٍي نٖشني ٽه اځَ ؿه ىٍ ډٺٍبٓ ٽٍهدبنً  

 (Benatar, 2017, p. 63)ثَهوٍىاٍ نٖشني.

        ً ٽندي، څدِوڇ    ٌپً اُ نشبٌؼً ٽده ثنبسدبٍ ىٍ نهبٌدز اُ ٵٺديان ډٮندبي ٽٍهدبنً إدشنشبع ډد

ً  دبٌجنيي ثه ډٖئچه ُاٌ٘ ٘  ٌدب  نبسبڅٍٖدڈ  ٕشٍِي إز. ننشد ً   ُاٌد  ٽده  إدز  ٕدشٍِي ىٌديځبن

ً  سچٺً ٱٍَاه ٹً ٭ چً ٭نوان ثه ٍا ىنٍب ثه ػيٌي اٵَاى نوٍىن و سوڅٍيډظڄ  Benatar).ٽندي  ډد
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& Wasserman, 2015, p. 13) ًٽني ٽه ُنيځً انٖبن اُ ډن٪َ ٽٍهبنً ٵبٹدي   ثنبسبٍ إشيلاڃ ډ

ً      نَځونه ډٮنب و ان ٍز إز. وي ډٮشٺدي   سوانٖدز ډٮندبي    إدز ٽده اځدَ كٍدبر انٖدبنً ډد

ٽٍهبنً ىاٙشه ثبٙي، اډپبن نبىٌيه ځَٵشن ٽٍٶٍز دبٌٍن ُنيځً وػدوى ىاٙدز. ثدب اٌدن كدبڃ،      

ثنبسبٍ ثدَ اٌدن نپشده     (Benatar, 2022, p. 128)ٕبُى. نجوى ؿنٍن ډٮنبًٌ ډٚپڄ ٍا ىوؿنيان ډً

ٽني ٽه ٵٺيان ډٮنب ٌټ واٹٮٍز انپبٍنبدٌٌَ إز ٽه انٖبن ثبٌدي نن ٍا ثذدٌٌَى. ثدَ     سأٽٍي ډً

ٽني ٽه سوڅٍي نٖڄ ػيٌي ىٍ ػهبنً ٽه نٖجز ثه وػوى انٖدبن   ن ٍن إبٓ، وي إشيلاڃ ډً

 (Benatar & Metz, 2021, p. 19).سٶبور إز، اُ ډن٪َ اه ٹً ٹبثڄ سوػٍه نٍٖز ثً

 ّبٕ اخلالٖ ٍ هؼئلِ فشصًذآٍسٕ بًِ دس اسصؽًمذ ًخؼت؛ سٍٗىشد ػولٖ دٍگ

ً  ډٮندبىاٍي  ثًٍَٕ ثَاي ډشٶبور ډٮٍبٍ اُ ىو هوى ٽشبة ىٍ ثنبسبٍ ىٌوٌي إدشٶبىه   ُنديځ

هوى اٙپبڅً ندياٍى؛   هوىي ډٮٍبٍنب ثه ىٍ ىوځبنڂً اٌن. ُډٍنً ډٮٍبٍ و ډٮٍبٍ ٽٍهبنً ٽني؛ ډً

سً ٽده ىٍ سجٍدٍن نٌَدټ اُ اٌدن     ثه سو١ٍلب ثبسوػه - ىٍ ثلض ډٮنبي ُنيځً ثچپه سپظَ ډن٪َ

ندبي ندَ    اډَي ډوػه و ډن٦ٺً إز و سب ُډبنً ٽده اٹش٢دبئبر و ىلاڅدز    -ىو ډن٪َ ځٌٙز 

ثده اٌدن ٕدون،     ٌټ اُ ډٮٍبٍنب ثب ىٌڂَي هچ٤ نٚوى، ډٚپچً ثه وػوى نوواني نډي. ثبسوػده 

بٹ٢دً  ځونده سن  ډهڈ ثوىن ٽبٍي اُ ډن٪َ ُډٍنً و ډهڈ نجوىن ن بن ٵٮڄ اُ ډن٪َ ٽٍهبنً، ندٍؾ 

ىنٍڈ اځَؿه ثَ إبٓ  ٝوٍر ٍوُډَه انؼبڇ ډً ٍا ىٍ دً نياٍى. ثٍٖبٍي اُ ٽبٍنبًٌ ٽه ډب ثه

سوػهً ثَهوٍىاٍ نٖشني؛ اډب ىٍ ډٺٍبٓ ُډدبن و ډپدبن ٽٍهدبنً     ىٌيځبه ُډٍنً اُ ان ٍز ٹبثڄ

سٶبور اٹش٢بئبر ندَ ٌدټ اُ ډن٪َندب ثدب ىٌڂدَي#      $ اٌن اډَ .ان ٍز و اٍُٗ ؿنيانً نياٍني

ىننيه وػوى سنبٹ٠ ىٍ ن٪بڇ انيٌٚى دْونٚڂَ ډٮنبي ُنيځً $اُ ػ چه  اٍى و نٚبناٙپبڅً ني

 .ثنبسبٍ# نٍٖز

ٽده   -ٙوى ٽه ثنبسبٍ اٹش٢بئبر ٭ چً ٌپً اُ اٌدن ىو ډن٪دَ ٍا    اٙپبڃ اُ ننؼبًٌ نٱبُ ډً

ثيون وػدوى ډَػلدً ډن٦ٺدً ثدَ ىٌڂدَي       -ٱبڅجبً اٹش٢بي نَ ډن٪َ ثب ىٌڂَي ډشٶبور إز 

٥وٍ ٽه وا١ق إز، ٍػلبن ندَ اډدَي ثدَ اډدَ ىٌڂدَ، ډٖدشچِڇ وػدوى         نن ب .ٽني ډٺيڇ ډً

ؿٍِي إز ٽه نن ٍا سَػٍق ىني و الا سَػٍق ث ډَػق دٍ٘ هواني نډي. ثه ن دٍن ػهدز   

لاُڇ إز ثَاي ډٺيڇ ٽَىن نَ ٽدياڇ اُ ىو ډن٪دَ ُډٍندً و ٽٍهدبنً ىٍ ډٺدبڇ ٭ دڄ، ىڅٍچدً        

٭ دڄ هدوى ٍا ثدَ إدبٓ ډن٪دَ ُډٍندً ٌدب         ٽننيه ىاٙشه ثبٍٙڈ و اځَ ىٍ ٌټ ډوٍى، ډجنبي ٹبن٬
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سدَ ٙدين    ثدَاي ٍوٙدن   .ٽٍهبنً سن٪ٍڈ ٽَىٌڈ ىٍ ډواٍى ډٚبثه نٍِ ثه ن ٍن ډنواڃ ٭ دڄ ٽندٍڈ  

  ً هدوانٍڈ اٍُٗ ٭ دڄ سوڅٍديډظڄ ٍا اُ ىو ډن٪دَ      ٕون ثه اٌن ډظبڃ سوػه ٽنٍي. ُډبنً ٽده ډد

نبؿدبٍ ثبٌدي ثدٍن     ثده ٍٍٕڈ ٽه  ٽٍهبنً و ُډٍنً ثًٍَٕ ٽنٍڈ ىٍ نهبٌز ثه ىو نشٍؼه ډشٶبور ډً

     ً  اٌن ىو نشٍؼه ٌپً ٍا انشوبة ٽَىه و ىٌڂَي ٍا ٽندبٍ ثڂدٌاٌٍڈ. سوڅٍديډظڄ اُ ډن٪دَ ٽٍهدبن

٥جٸ ډجنبي ثنبسبٍ# اډَ اٍُٙ نيي نٍٖز و اځَ ډن٪َ ٽٍهبنً ډجنبي ٭ ڄ ډب ٹدَاٍ ځٍدَى، ثبٌدي    $

ٝدڄ  اُ سوڅٍي نٖڄ ػيٌي ػچوځٍَي ٽنٍڈ؛ ؿَا ٽه سدوػٍهً ثدَاي انؼدبڇ اٌدن ٽدبٍ و ثچپده ا      

ُنيځً اُ ډن٪َ ٽٍهبنً وػوى ندياٍى. اډدب ُډدبنً ٽده اُ ډن٪دَ ُډٍندً ثده ډٖدئچه سوڅٍديډظڄ و          

سوػٍده إدز.    نڂٌَڈ، څِوڇ سوڅٍديډظڄ و ان ٍدز نن ٽدبډ ً ٹبثدڄ     ٌبٵشن كٍبر ثَٚي ډً سياوڇ

هواني ىٍ ډٺبڇ ٭ ڄ ثٍن اٌدن ىو ډن٪دَ و څدواُڇ نن، ٌپدً ٍا ثدَ ىٌڂدَي        كبڃ ٽًٖ ٽه ډً

نوان ىڅٍڄِ انؼبڇ ٵٮڄ هوى اسوبً ٽندي ثبٌدي ٭چدز سدَػٍق نن ډن٪دَ ٍا نٍدِ       ٭ سَػٍق ىاىه و ثه

 سجٍٍن ٽني و نڈ ؿنٍن ىٍ ٝوٍر ډواػهه ثب ډواٍى ډٚبثه، ٥جٸ ن بن ډن٪َ و ىڅٍڄ ٭ ڄ ٽني.

اډب ثنبسبٍ ىٍ اڅشِاڇ ثه اٹش٢بئبر ٭ چً ډن٪َ ُډٍنً و ٽٍهبنً، ٍوٌپَى ىوځبنه اي ٍا اسودبً  

وواني ثه ػواُ ٌب ٭يڇ ػواُ ٵٮچً كپڈ ٽني، ځبه ثه څواُڇ ډن٪َ ډٍپني. او ىٍ ډوا١ٮً ٽه ډٍ

 ىڅٍدڄ  اٌنپده  ثديون  ُډٍنً دبٌجني ثوىه و ځبه څواُڇ ډن٪َ ٽٍهبنً ٍا ډجنبي ٭ دڄ ٹدَاٍ ډٍيندي؛   

اٌن ٍوٌپَى ىوځبنه ىٍ انيٌٚه ثنبسبٍ ثده   .ىني نَ ٽياڇ اٍائه سَػٍق ثَاي ډوػهً و ډٚوٜ

ً     هٞوٛ ىٍ ك٦ٍه ډٖبئڄ اه ٹً ډٚهوى و   وا١ق إدز. او ىٍ ډواػهده ثدب ډٖدبئڄ اه ٹد

ىاىه و ثده   سدَػٍق  ٍا ُډٍنً ا١بٵً، ډن٪َ ٍنغ سوڅٍي اُ ػچوځٍَي و نٍبُډنيان ثه ٽ ټ ډبنني

َٝاكز ثٍبن ډٍپندي ٽده اٍُٗ و ان ٍدز     نبي اه ٹً سأٽٍي ډٍوٍُى. ثنبسبٍ ثه ان ٍز اٍُٗ

ُ ډن٪َ ٽٍهبنً، ندٍؾ سٶدبوسً ثدٍن    سوػٍه إز و ا اٌن نو٫ اُ اٵٮبڃ، َٝٵب اُ ډن٪َ ُډٍنً ٹبثڄ

  ٗ  (Benatar, 2017, p. 63)ندبي اه ٹدً وػدوى ندياٍى.        دبٌجنيي و ٌب ٭يڇ دبٌجنديي ثده اٍُ

وػددوى اډددب ثنبسددبٍ ىٍ ډٖددئچه سوڅٍدديډظڄ، اُ اٹش٢ددبي ډن٪ددَ ُډٍنً$ٌٮنددً ان ٍددز ىاٙددشن   ثددباٌن

دوًٙ ٽَىه و ٍوٌپَى سوڅي ٕشٍِانه اي ٍا اسوبً ډٍپني. سوػٍه او ثَاي سوڅدي   ڄ# ؿٚڈسوڅٍيډظ

ٕشٍِي $ ٌب كياٹڄ ٌپً اُ سوػٍهبر او ثَاي اٌن ډٖئچه# سوػه ثه ډن٪َ ٽٍهبنً و دبٌجنديي ثده   

څواُڇ نن إز . ثنبسبٍ ډٮشٺي إز، كٍبر ثَٚي نٍؾ اًٍُٙ ىٍ ډٺٍبٓ ٽٍهبنً نياٍى و اځدَ  

 ,Benatar)ٺٍٺز سچن سوػه ٽني، س بٌچً ثه اٌؼبى نٖڄ ػيٌي نوواني ىاٙدز.  انٖبن ثه اٌن ك

2017, p. 54) 
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كبڃ اٙپبڃ و نٺدي ػديي ثده ثنبسدبٍ اٌدن إدز ٽده ثدب س ٖدټ ثده ؿده ىڅٍچدً ىٍ ډٖدئچه              

ندبي   ىني؛ اډب ىٍ ډواػهه ثب اٍُٗ ډًسوڅيٕشٍِي ډن٪َ ٽٍهبنً ٍا ٍانن بي ٭ ڄ هوٌ٘ ٹَاٍ 

        ٗ ندبي اه ٹدً سأٽٍدي     اه ٹً ډن٪دَ ُډٍندً ٍا ډٺديڇ ىاٙدشه و ثدَ ان ٍدز دبٌجنديي ثده اٍُ

ٽني؟ إبٕبً نٌب سٶبوسً ثٍن سوڅٍيډظڄ و اٵٮبڃ اه ٹً وػوى ىاٍى ٽه ثب٭ض اٌن ىوځبنڂً  ډً

چً هدوى ٍا ثده ډٮندبي    ٍٕي اٵَاىي ډبنني ثنبسبٍ ٽه سوػده اٝد   ٙوى؟ ثه ن٪َ ډً ىٍ ٍوٌپَى ډً

ٽننيه هوٌ٘ ٍا ىٍ سوػٍه ندَ ٭ چدً، ٝدَٵبً ىٍ     ٽني، دبٕن نهبًٌ و ٹبن٬ ٽٍهبنً ډٮ٦وٳ ډً

ځٶشن اُ ان ٍز ُډٍنً ٌدټ   ٽني. ثَاي ؿنٍن ٙوًٞ، ٕون ان ٍز و اٍُٗ ٽٍهبنً دٍيا ډً

 ٽننيه نٍٖز و ٕإاڃ او ىٍ سوػٍه اٍُٗ نن ٵٮڄ، سب ُډبنً ٽده ثده ٌدټ    وػه ٹبن٬ نٍؾ ٵٮڄ، ثه

 ً ځدَىٌڈ؛ ؿده سٶدبوسً ثدٍن      دبٕن ٽٍهبنً نَٕي سپَاٍ هواني ٙي. كبڃ ثه ٕإاڃ اٝچً ثبُ ډد

نبي اه ٹً ډؼدبُ نٖدشٍڈ ثده     نبي اه ٹً و ډٖئچه سوڅٍيډظڄ وػوى ىاٍى ٽه ىٍ اٍُٗ اٍُٗ

دوٙددً ٽنددٍڈ؟ نٌددب ٭دديڇ ان ٍددز  ډن٪ددَ ُډٍنددً اٽشٶددب ٽنددٍڈ و اُ څددواُڇ ډن٪ددَ ٽٍهددبنً ؿٚددڈ

 - ٝدَاكز اُ نن ٕدون ځٶدز    ٥وٍ ٽه ثنبسبٍ ثده  ن بن - ٽٍهبنًنبي اه ٹً اُ ډن٪َ  اٍُٗ

ثوىن ننهب و ىٍ نشٍؼه ٭يڇ څِوڇ دبٌجنيي ثه ننهب ثبٙي؟ ؿَا ثنبسبٍ  ان ٍز سواني ىڅٍچً ثَ ثً ن ً

ٽندي؛ اډدب ىٍ ډٖدئچه     دوًٙ ډً نبي اه ٹً ؿٚڈ اُ اٹش٢بي ډن٪َ ٽٍهبنً ىٍ ډواػهه ثب اٍُٗ

ً    َ ٽٍهبنً اَٝاٍ ډًسوڅي ٕشٍِي ثه سٮهي ثَ څواُڇ ډن٪ ٍٕدي ىٍ ډٺدبڇ ندِا٫     وٍُى؟ ثده ن٪دَ ډد

٥دوٍ ٽده    ٵٮچً، ندٍؾ سٶدبوسً ثدٍن اٵٮدبڃ اه ٹدً و ٭ دڄ سوڅٍديډظڄ وػدوى ندياٍى و ن دبن          

نبي اه ٹً اُ ډن٪َ ُډٍنً ډهڈ و لاُڇ الاػَاگ نٖدشني، سوڅٍديډظڄ نٍدِ اُ ن دبن ډن٪دَ       اٍُٗ

ُډٍندً كپدڈ ٽدَى. ندڈ ؿندٍن اځدَ       ثبٌٖز كياٹڄ ثه ػواُ اٌن ٵٮڄ اُ ډن٪َ  ډهڈ إز و ډً

٥دوٍ ٽده سوڅٍديډظڄ اډدَي څٲدو و ثٍهدوىه        ډن٪َ ٽٍهبنً ٍا ډجنبي ٭ ڄ هوى ٹَاٍ ىنٍڈ، ن دبن 

 ً ٗ  ٙ َىه ډد ندبي اه ٹدً نٍدِ ان ٍدز و لاُڇ الاػدَاگ ثدوىن هدوى ٍا اُ ىٕدز          ٙدوى، اٍُ

ً           هوانني ىاى. ثبسوػه اُ  ثده ډ٦دبڅجً ٽده ځٶشده ٙدي ٍوٌپدَى ىوځبنده ثنبسدبٍ ىٍ إدشٶبىه ٭ چد

 .ٙوى و١وف ٍوٙن ډً ډن٪َنبي ډٮنبي ُنيځً ثه

 ث٘بى دٗگشٕ اص ًمذ سٍٗىشد دٍگبًِ ثٌبتبس

٥وٍ ٽه ٹج ً ىٍ ًٌڄ ثلض س َٽِ ثَ ډٮنبي ُډٍنً ځٶشه ٙي ثنبسبٍ اٌن ٍٙوه ٍا ثدَاي   ن بن

او ډٮشٺدي إدز سوٝدٍه ثده س َٽدِ ثدَ ډٮندبي         .ىاندي  ٹجوڃ ن ً ډٮنبًٌ ٽٍهبنً ٹبثڄ ډٺبثچه ثب ثً
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ډني ډٮنبي ٽٍهبنً إز؛ ډبنني هجَىاىن اُ ٕ ډشً ډدبىٍ إدز    ثَاي ٽًٖ ٽه ىٱيٱهُډٍنً 

ثَاي ٽًٖ ٽه اُ ٕ ډشً ديٍ هوٌ٘ نڂَان إز؛ اڅجشه ٽه ډب اُ اډپبنِ ىاٙشنِ ډٮنبي ُډٍندً  

ً      هَٕنيٌڈ اډب اٌن ػدبٌڂٌِنً ثدَاي ث٥َدَٳ    ډٮندبًٌ   ٽدَىن ا١د٦َاةِ وػدوىيِ نبٙدًِ اُ ثد

 (Benatar, 2017, p. 58).ٽني نجوى نن ٍا ػجَان ن ًوػه  نٍؾ ٽٍهبنً نٍٖز و ثه

 ٗ ٽننديه ٵٺديان    ندبي اه ٹدً ٍا نٍدِ ػجدَان     نڈ ؿنٍن ځٶشه ٙي ٽه ثنبسبٍ س َٽِ ثدَ اٍُ

ً   ىٌڂَ ىٍ نڂبه ثنبسبٍ ٍ٭بٌز اٍُٗ ٭جبٍر ىاني. ثه ډٮنبي ٽٍهبنً ن ً ً  ندبي اه ٹد سواندي   ن د

ٌټ ډٮنبي ٽٍهبنً ثَاي ُنديځً ثٚدَ اٌؼدبى ٽندي. او ثدَاي اطجدبر ٕدون هدوٌ٘ اُ ډظدبڃ          

سواني ثب ٽ ټ ثه ىٌڂَان ډٮندبًٌ ٍا ثدَاي ُنديځً     ځٍَى؛ ٵَى ډً ٍو ٽ ټ ډً اه ٹً دٍ٘

اي ىٌڂدَ، ډٮندبًٌ ٍا    سوانني ثب ٽ دټ ثده ٭ديه    هوى ثه ىٕز نوٍى؛ نڈ ؿنٍن ىٌڂَان نٍِ ډً

ٽٖت ٽنني؛ اډب نپشه اٝچً اٌن ػبٕز ٽه اٌدن ډٮندبي ډلديوى ثده ٭چدز      ثَاي ُنيځً هوى 

 ,Benatar, 2017)سواني نيٵً ثَاي وػوى ٽڄ ؿَهه ثٚدَي ٵدَانڈ نوٍى.   ىوٍي ثوىن، ن ً

pp. 56–58)  
إز ٽه اُ نڂبه ثنبسبٍ، س َٽِ ثَ ډٮندبي ډلديوى    ٙوى اٌن ننـه اُ ډشن ٵوٷ ثَىاٙز ډً

سواني ىٱيٱه ډٮنب ىاٙشن اُ ډن٪َ ٽٍهبنً ٍا ث٥ََٳ ٕبُى. ثَاي ٵدَىي   وػه ن ً نٍؾ ُډٍنً ثه

ٽننيه نٍٖدز؛ ؿدَا    وػه ٹبن٬ نٍؾ نبي انٖبن اُ ډن٪َ ُډٍنً ثه ډظڄ ثنبسبٍ، ان ٍز ىاٙشن ٵٮبڅٍز

ٽني و ندَ دبٕدوً ٽده     وػو ډً ډٺٍبٓ ٽٍهبنً ػٖزٽه او اٍُٗ و ان ٍز ٵٮڄ هوى ٍا ىٍ 

اُ ډن٪َ ُډٍنً ثه او ىاىه ٙوى، ىٍ واٹ٬ اٝ ً دبٕن ثه ىٱيٱده او نٍٖدز و ٕدإاڃ او ن ـندبن     

 اىاډه هواني ىاٙز.  

وػدوي ډٮندبي ُنديځً     اځَ ثنبسبٍ ثوواني ثه ىٱيٱه وػوىي هوىٗ ٽده ن دبن ػٖدز   

ندبي ډلديوى ُډٍندً ثدَاي او اٍُٙدً       ن ٍزانٖبن ىٍ ډٺٍبٓ ٽٍهبن إز دبٌجني ثبٙي؛ اولاً ا

٥دوٍ ٽده ان ٍدز ُډٍندً سوڅٍديډظڄ ىٍ نڂدبه او اٍُٙدً ندياٍى. طبنٍدبً او           نوواني ىاٙز ن بن

ً  سواني هوى ٍا ثب دبٕن ځبه ن ً نٍؾ ثبٌٖدز دٍوٕدشه ثده     نبي ىوٍيِ ډن٪َ ُډٍنً ٹبن٬ ٽني و ډد

ٗ  سواندي ډد   نبي ثَٚ ثبٙي؛ څٌا او ن ً ىنجبڃ ان ٍز ٽٍهبنً ٵٮبڅٍز ندبي   ياٵ٬ دبٌجنديي ثده اٍُ

سٌَٞق هوى او نٍؾ ان ٍشً اُ ډن٪َ ٽٍهبنً نياٍني. څپدن ثده    نبًٌ ٽه ثه اه ٹً ثبٙي؛ اٍُٗ

نبي اه ٹً، ىٱيٱه ٽٍهبنً هوٌ٘ ٍا ٌَُ ددب   ٍٕي ٽه ثنبسبٍ ىٍ ډواٍىي ډبنني اٍُٗ ن٪َ ډً

سوػه اٌن إز ٽده  ٙوى. نپشه لاُڇ  ځٌاٍى و ىٍ ډٺبڇ ٭ ڄ ثه ن بن ډن٪َ ُډٍنً ډشٮهي ډً ډً
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اځَ ثشوان ىٱيٱه ىاٙشن ډٮنبي ٽٍهبنً ٍا ىٍ ډٺبڇ ٭ ڄ ٌَُ دب ځٌاٙز دٔ ٥جٍٮشبً ىٍ ډٖدئچه  

ٍٱڈ اٹش٢دبي ىٌديځبه ٽٍهدبنً،     ٌٮنً ٭چً$ سوان ثه ن ٍن ډنواڃ ٭ ڄ ٽَى. سوڅيٕشٍِي نٍِ ډً

 ثه ػواُ ٵَُنينوٍي ٹبئڄ ٙي#.

ٍنً ٍا ىٍ ډٺبڇ ٭ ڄ ډٺيڇ ٽنٍڈ ىٍ اٌن اڅجشه ثبٌي سوػه ىاٙز ٽه اځَ ثنب ثبٙي ډب ډن٪َ ُډ 

سدوان څدِوڇ ٵَُندينوٍي ٍا ٥جدٸ      ٝوٍر، نشٍؼه ٵَاسَ اُ ػواُ ٵَُنينوٍي هواني ثوى و ډً

ىٌيځبه ُډٍنً اطجبر ٽَى. اٌن ٌټ سؼَثه سٺٌَجبً ٹ٦ٮً و ٭ وډً إدز ٽده ثدب سوڅدي ٵَُندي،      

  ً  ,Umberson & Gove)ندي ٽ انڂٍِه ديٍ و ډبىٍ و نٚب٣ ننهب ثَاي اىاډه ُنيځً اٍسٺب دٍديا ډد

. كشً ىٍ ثَهً ډواٍى ډٍشوان اى٭ب ٽَى ٽه اٵَاى ډٮندبي ُنديځً هدوى ٍا ثدب ٵَُنديان      (1989

هوٌ٘ سٮٌَٴ ډٍپنني ؿنبنـه اځَ ٵَُني ننهب ىٍ كبىطه اي ٵدور ٽندي، ىؿدبٍ ثلدَان ډٮندب      

ډٍينني ٽه هوى نٍِ وػوى نياٙشه ثبٙني. ثنبثَ اٌن اځَ ثشدوانٍڈ ډن٪دَ ُډٍندً ٍا     ٙيه و سَػٍق

نبي اه ٹً ؿنٍن ډٍپني، ىٍ ډٖدئچه   ٥وٍ ٽه ثنبسبٍ ىٍ اٍُٗ ىٍ ډٺبڇ ٭ ڄ سَػٍق ىنٍڈ ن بن

ٵَُنينوٍي نٍِ ډٍشوان ډن٪َ ُډٍنً ٍا سَػٍق ىاىه و ثه څِوڇ ٵَُنينوٍي $كياٹڄ ىٍ ثٍٖبٍي 

 .اُ ډواٍى# كپڈ ٽَى

 پبػخ ثِ آى دفبع احتوبلٖ ثٌبتبس اص خَد ٍ

ً  سنهب ٍاه سواندي ىٍ دبٕدن ثده اٌدن اٙدپبڃ ثده نن س ٖدټ ٽندي،          كڄ ډلش چً ٽه ثنبسبٍ ډد

  ً سواندي ډدي٭ً ٙدوى ٽده څدِوڇ دبٌجنديي ثده         ٙهوىار اه ٹً إز. ثه اٌن ډٮنب ٽه ثنبسدبٍ ډد

ٽندي ٽده    ً كپڈ ډًځَٵشه اُ ٙهوىار انٖبنً إز و وػيان انٖبن نبي اه ٹً نٚئز اٍُٗ

ٗ   سوان اٌن اٍُٗ سلز نٍؾ َٙا٦ًٌ ن ً ندب ان ٍدز    نب ٍا ٌَُ دب ځٌاٙز؛ اځَؿده اٌدن اٍُ

ٽٍهبنً نياٙشه ثبٙني. اډب ىٍ ډٖئچه ٵَُنينوٍي، ؿنٍن ٙهوىي ىٍ سأٌٍي نن وػوى ندياٍى؛ ډدب   

ً   اٵَاىي ٍا ٽه كشً اُ ٍوي سٮ ي ٝبكت ٵَُني نٚيه ىاندٍڈ و نٍدِ    اني، ډٖشلٸ ٕدَُن٘ ن د

ً  ٭نوان اٵَاىي ٽه كپڈ وػيان و ٙهوى هوٌ٘ ٍا ٌَُ دب ځٌاٙشه هب ٍا ثهنن ٙنبٕدٍڈ.   اني، ن د

نبي اه ٹً ٌپٖبن ىانٖدز و ىٍ ندَ    سوان ډٖئچه ٵَُنينوٍي ٍا ثب اٍُٗ ثه ن ٍن ػهز ن ً

نبي اه ٹدً اُ ان ٍدز ٽٍهدبنً هبٝدً      ىو، ٌټ كپڈ واكي ٝبىٍ ٽَى؛ څٌا ځَؿه اٍُٗ

ثبٌٖز ثه ننهب دبٌجندي ثدوى؛ ؿَاٽده ٙدهوى انٖدبنً ثده        وػوى نٍِ ډً ٌنثَهوٍىاٍ نٍٖشني؛ اډب ثبا

نبًٌ وػدوى ندياٍى؛    ٽني. اډب ىٍ ډٖئچه ٵَُنينوٍي ؿنٍن وٌْځً څِوڇ سٮهي ثَ ننهب كپڈ ډً
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 ٌٮنً اٌن ډٖئچه نه اُ ډن٪َ ٽٍهبنً ان ٍز ىاٍى و نه اُ ډن٪َ ٙهوىار انٖبنً.

ٌنپده ثنبسدبٍ ىٍ ډدواٍى ډشٮديىي كپدڈ      ػهز ىاٍاي اٙدپبڃ إدز. اوڃ ا   اٌن دبٕن اُ ىو

ځدٌاٍى و إبٕدبً ثده ػهدز ډجندبًٌ، ٙدهوى انٖدبن ىٍ انيٌٚده او          وػيان و ٙهوى ٍا ٌَُ دب ډً

ً    ػبٌڂبنً نياٍى. ثَاي اطجبر ثً سدوان ثده ىو    ا٭شجبٍ ثوىن ٙهوىار انٖبنً ىٍ نڂدبه ثنبسدبٍ، ډد

ً  ٥وٍ ٽه ٕبثٺبً ىٍ ثلض ٭ٍنٍدز  ن بن .ن ونه إشنبى ٽَى ځَاٌدً اٙدبٍه ٙدي،     ننٍدز ځَاٌدً و 

    ً ٽندي. او   ثنبسبٍ ىٍ اثشياي َٙو٫ ثلض ډٮنبي ٽٍهبنً، ثٍن ډٮنبي ًنندً و ٭ٍندً سٶپٍدټ ډد

ډٮشٺددي إددز ٽدده ىٍ ثلددض ډٮنددب ډددب ثبٌددي ثدده ىنجددبڃ ډٮنددبي ٭ٍنددً ثبٙددٍڈ ندده ډٮنددبي اىٍاٻ  

ډٮنبي ٭ٍنً نن إز ٽه انٖبن وػوى ډٮنب ٍا ثيون سوػده   (Benatar, 2017, pp. 25–26)ٙيه.

 ً ځَاٌبنده، ن ٍشدوان ثدَاي     ثه اىٍاٻ و ًنن انٖبنً ٹ٢بور ٽني. ىٍ نشٍؼه ثَ إبٓ نڂبه ٭ٍند

اطجبر ډٮنبىاٍي ُنيځً ثه ډٮنبي ىٍٻ ٙيه سو٤ٕ انٖبن ثٖنيه ٽَى ٌَُا ىٍ ډواٍى ثٖدٍبٍي  

ٝدَٵب ثده اٙدشجبه، اكٖدبٓ ډٮندبىاٍي       ثه كٖت واٹ٬، ُنيځً ٙوٜ ثيون ډٮنب ثدوىه و ٵدَى  

 ډٍپني.   

ثدوىن ٙدهوىار انٖدبنً اُ نڂدبه ثنبسدبٍ، ٕدونً        ان ٍز ىوډٍن ډلڄ ٙبني ثَاي اطجبر ثً

ٽني. اٌن ٕدون ىٍ واٹد٬    اى٭ب ډً ډو ٞه انٖبنًإز ٽه او ىٍ ٵٞڄ ٽٍٶٍز ُنيځً ٽشبة 

ِ   اډشياى ن بن نڂبه ٭ٍنً سجد٬ ن دبن    ثنبسدبٍ ثده   ځَاٌبنه ثه ډٮنبي ُنيځً إز. ىٍ اٌن ثلدض نٍد

سٶپٍټ ډٮندبي ًنندً و ٭ٍندً، ثدٍن ٽٍٶٍدز ٭ٍندً و ٽٍٶٍدز ًنندً ُنديځً سٶدبور ٹبئدڄ            

نبي  ىؿبٍ ٕوځٍَي هوى، انٖبن ىٍ اٌٍُبثً اُ ٽٍٶٍز ُنيځًٙوى. ثنبسبٍ ډٮشٺي إز ٽه  ډً

ً ىٍ نشٍؼده،  ٽده  ٕدز   اي ا ډٺبٌٖده و  ٍانه، ٕدبُځب بنهثٍن هوٗ اُ ٽٍٶٍدز ُنديځً   ٍا  او اٌٍُدبث

ً    شجَ ډًنبډٮ ډدبن ٍا ثهشدَ اُ ننـده واٹٮدبً      ٕبُى. ثه ځٶشه او، ډب س بٌڄ ىاٌٍڈ ٽده ٽٍٶٍدز ُنديځ

 ثده  ندب  انٖدبن  ىٍ ثٍنبنده  هوٗ نبي نڈ ؿنٍن او ډٮشٺي إز ٽه ٕوځٍَينٖز، اٌٍُبثً ٽنٍڈ. 

ٗ . اني ځَٵشه ٙپڄ سپبډچً ىلاٌڄ ً    اٌٍُبثً هدو  ٽ دټ  ندب  انٖدبن  ثده  ثٍنبنده اُ ٽٍٶٍدز ُنديځ

 ٙدَا٤ٌ  ثهجوى ثه و ثبٙني ىاٙشه ثٍٚشَي ډٺبوډز نب ؿبڅ٘ و ډٚپ ر ثب ػههډوا ىٍ سب ٽني ډً

َ  سپبډڄ سبٌٍن ٥وڃ ىٍ ٌُبى اكش بڃ ثه ٙنبهشً ٍوان نبي ډپبنٍِڇ اٌن. ثبٙني اډٍيواٍ هوى  ثٚد

نبي  ٕوځٍَياُ نڂبه ثنبسبٍ  .اني ٌبٵشه سوٕٮه سوڅٍيډظڄ و ثٺب ٙبنٔ اٵِاٌ٘ ثَاي ٍانً ٭نوان ثه

انپدبٍ  وػدوى نن ٍا  ندب   اني ٽه ثٍٚدشَ انٖدبن   ٹيٍي ٭ ٍٸ ػبي ځَٵشه نب ثه نٖبنىٍ ا بنهثٍن هوٗ
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 (Benatar, 2017, pp. 57–68). ٽنني ډً

ً  ننـه اُ ډشن ٵوٷ ٵه ٍيه ډً ٽده ٌٍٚده ىٍ    ٙوى اٌن إز ٽه ثنبسبٍ ىٍ ډواػهه ثب ډٖدبئچ

ځبه وػديان   ٽني و نٍؾ ٙير ډلشب٥بنه ٭ ڄ ډً ًننٍز انٖبن و س بٌ ر ٙهوىي او ىاٍى، ثه

      ً ځَاٌدً ثنبسدبٍ ٌددټ    ىانددي. ٭ٍنٍدز  و ٙدهوى انٖدبنً ٍا ډد ٻ ىٍٕددشً نن اډدَ وػديانً ن د

ٙنبهشً انٖدبن   نبي ٍوان ٙير اٵَا٥ً إز. ثه ن ٍن ػهز او كشً ډپبنٍِڇ ځَاًٌ ثه ٭ٍنٍز

نب هدوىىاٍي   ثَى و ىٍ اٌٍُبثً و١ٮٍز ُنيځً اُ ا٥ ٍنبن ثه اٌن ډپبنٍِڇ ٕإاڃ ډً ٍا نٍِ ٌَُ

 ٽني.   ډً

ٗ      ثه ډ٦بڅجً ٽه ځٶشه ٙي ٍوٙن ډً كبڃ ثبسوػه ندبي   ٙدوى ٽده ثنبسدبٍ ىٍ ډواػهده ثدب اٍُ

سواني إشنبى ثه ٙدهوى و وػديان انٖدبنً ٽندي؛ ؿدون هدوى او ىٍ ثلدض ٽٍٶٍدز          اه ٹً ن ً

ٮندبي ُنديځً، ٽٍٶٍدز ًنندً و ډٮندبي ًنندً ٍا سو٦ئده ٽدَىه و         ُنيځً و نٍدِ ىٍ ثلدض ډ  

ٵچدٌا ثنبسدبٍ ىٍ ډواػهده ثدب ٙدهوى انٖدبنً ىٍ        .ٙير نٖجز ثه س بٌ ر انٖبنً ثيثٍن إدز  ثه

ثبٌٖددز اولاً ٙددهوى انٖددبنً ٍا ىٍ اٌددن ډددوٍى سو٦ئدده ٽنددي.   نددبي اه ٹددً ډددً ثلددض اٍُٗ

ٍبً ثه اٹش٢دبي ډن٪دَ ٽٍهدبنً $ٽده     ٽني# و طبن ٥وٍ ٽه ىٍ ثلض ٽٍٶٍز ُنيځً ؿنٍن ډً $ن بن

ٗ  ان ٍز ن بن ثً  .ندبي اه ٹدً و ٭ديڇ څدِوڇ دبٌجنديي ثده ننهبٕدز# ٭ دڄ ٽندي          ثدوىن اٍُ

ً   ٭جبٍر ثه ثبٌٖدز ىٍ ډواػهده ثدب كپدڈ وػديان و ٙدهوى ثدَ څدِوڇ سجٮٍدز اُ           ىٌڂَ ثنبسدبٍ ډد

ډٺيڇ  نبي اه ٹً نبي اه ٹً، اٹش٢بي ډن٪َ ٽٍهبنً ٍا ىٍ ٭يڇ څِوڇ سجٮٍز اُ اٍُٗ اٍُٗ

   ً كپدڈ وػديان و   $ ٽني؛ ؿَا ٽه ثنبسبٍ ىٍ س بډً ډواٍىي ٽه اهش ٳ ثٍن ٌدټ ډٖدئچه ًنند

 ىاٍى.   ٙهوى# و ٭ٍنً $ىٌيځبه ٽٍهبنً# وػوى ىاٍى، ػبنت ٭ٍنٍز ٍا ډٺيڇ ډً

   َ ٍ  و اډب اٙپبڃ ىوڇ ثه ىٵب٫ اكش بڅً ثنبسبٍ اٌن إدز ٽده اځد ثدَاي سوػٍده    ثوواندي  ثنبسدب

 ٝدوٍر  اٌدن  ٭نوان ىڅٍڄ اسوبً ٽني ىٍ ٍا ثه انٖبنً ٙهوى  ٹً،اه نبي اٍُٗ اڅشِاڇ ٭ چً ثه

سدوان ٙدهوى انٖدبنً ٍا     ډً - ٽه ډن٪َ ډوٍى ٹجوڃ اوٕز -ٽه نٌب اُ ډن٪َ ٽٍهبنً  دٍَٕي ثبٌي

نٌب اُ ډن٪دَ ٽٍهدبنً ثدٍن ٽٖدً ٽده ثده        نبي اه ٹً ىانٖز؟ ىڅٍچً ثَ اڅشِاڇ ٭ چً ثه اٍُٗ

ٽده ندٍؾ سٮهدي ٭ چدً نٖدجز ثده ٙدهوىار        ٙهوىار اه ٹً هوٌ٘ دبٌجندي إدز و ٽٖدً    

اه ٹً هوى نياٍى، ٵَٹً وػوى ىاٍى؟ نٌب اُ ډن٪َ ٽٍهبن ډدب ډچدِڇ نٖدشٍڈ ٽده ثده ٙدهوىار       

اه ٹً هوى دبٌجني ثبٍٙڈ؟ ػواة ٥جٸ ډجنبي ثنبسبٍ ٹ٦ٮبً ډنٶً إز. ٌٮنً ىٍ ٦ٕق ٽٍهدبنً،  
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٥وٍ ٽه  ٕبً ٽٍهبن ن بناي ثَاي اڅشِاڇ ٭ چً ثه ٙهوىار اه ٹً وػوى نياٍى و إب نٍؾ ط َه

سٶبور إز ٵچدٌا ىٍ ډٺٍدبٓ    ثنبسبٍ هوى سٌَٞق ٽَى، نٖجز ثه وػوى ډب و اٵٮبڃ ډب ٽبډ ً ثً

ٽٍهبنً، ثٍن ٵَىٙ ډچشِڇ ثه ٙهوىار اه ٹً ثب ٌټ ٵدَىٙ لااثدبڅً ندٍؾ سٶدبوسً وػدوى ندياٍى؛       

ُډدبن و   ٌدټ ؿون نَ ىو ٵَى ىٍ نهبٌز ٵبنً هوانني ثدوى و سدأطٍَار ا٭ دبڃ ننهدب ٝدَٵبً ىٍ      

   ډپبن ډليوى اكٖبٓ هواني ٙي ٽه ىٍ ډٺبٌٖه ثب ُډبن و ډپبن ٽٍهبنً نٍؾ ان ٍشً نياٍى.

ً       ٭ندوان ػ د٬   ىٍ دبٌبن ثده  ً    ثنديي نهدبًٌ اٌدن نٺدي، نشٍؼده ډد سواندي ىٍ   ځٍدٌَڈ ثنبسدبٍ ن د

نبي اه ٹً و ډٖئچه ٵَُنينوٍي ىو ٍوٌپدَى ډشٶدبور ىاٙدشه ثبٙدي. اځدَ ؿنبنـده او        اٍُٗ

دوٙدً ٽندي ىٍ    نبي اه ٹً، اُ اٹش٢بي ډن٪َ ٽٍهبنً ؿٚدڈ  وٍى اڅشِاڇ ثه اٍُٗثوواني ىٍ ډ

سواني ثَاي سوػٍه ٍوٌپَى ىوځبنه هدوى ثده    ډٖئچه ٵَُنينوٍي نٍِ ثبٌي ؿنٍن ٽني. اڅجشه او ن ً

ٝٙدَٳ ٙدهوى انٖدبنً ٥جدٸ         ٙهوى انٖبنً ىٍ اٍُٗ نبي اه ٹً س ٖټ ٽندي ؿدَا ٽده اولًا 

ٙهوىي نٍٖز و طبنٍبً اُ ډن٪َِ ډدوٍى ٹجدوڃ ثنبسدبٍ     څٍڄ ثَ ٝلز اډَځَاٌبنه ثنبسبٍ ى ډجنبي ٭ٍنً

 ٽه ن بن ډن٪َ ٽٍهبنً إز، نٍؾ ىڅٍچً ثَاي سٮهي ثه ٙهوىار اه ٹً وػوى نياٍى.  

 تىشاس سٍٗىشد ػولٖ دٍگبًِ دس ثحث خَدوـٖ ٍ هؼئلِ فشصًذآٍسٕ

 ډٮشٺدي  او. َىاُىدد  ډً هوىٽًٚ ډٖئچه ثًٍَٕ ثه إز، ثهشَ نجوىن نَځِ ٽشبة ثنبسبٍ ىٍ

 ٽده  نٍٖدز  اٌن ډو١و٫ ډٖشچِڇ نن اډب إز، ١ٍَ ٌټ ن ٍٚه ُنيځً نٱبُ ځَؿه ٽه إز

ځدبه ٌدټ    نٍؾ هوىٽًٚ ٽه ٽني ډً إشيلاڃ ثنبسبٍ. ثبٙي ُنيځً اىاډه اُ ثهشَ ن ٍٚه ډَٿ

 ىٍ ٽه ؿَا ٹٍيو٣َٙ ډ٦چوة ىانٖز، ٝوٍر ثً سوان نن ٍا ثه سوٍٝه ن ٍٚڂً نٍٖز و ن ً

 (Benatar, 2006, p. 212).ىاٍى ثٍٚشَي اٍُٗ ُنيځً اىاډه ډواٍى ثَهً

ىني ٽه ؿَا هوىٽٚدً ٍا سوٝدٍه    ثنبسبٍ ىٍ س ظٍچً ٽه ىٍ ٽشبة هوى نوٍىه، سو١ٍق ډً

ً  ً ن  ً   ٽني. او ُنيځً ٍا ثه ىٌين ٌټ ٵٍچڈ ىٍ ٍٕن ب سٚدجٍه ډد : سٞد ٍڈ ثده   ځوٌدي  ٽندي و ډد

 سَٻ ثه سٞ ٍڈ ٵٍچڈ و٤ٕ و اٌي ٍٵشه ٍٕن ب ٌټ ثه ٙ ب ٽه إز اٌن ىاىن ُنيځً ډبنني دبٌبن

 ٵدٍچڈ  وٕد٤  ىٍ ٽه كبلا اډب ثبٙي، نياٙشه اٍُٗ اثشيا اُ ٍٕن ب ثه نډين ٙبٌي. ځٌٍَي ډً ٍٕن ب

ىٌڂدَ ٙدبٌي ىٌدين اٌدن ٵدٍچڈ       ٭جبٍر ثه. ٍٕي ن ً ن٪َ ثه ډٮٺوڃ نٍِ ٍٕن ب ٽَىن سَٻ نٖشٍي،

ٹيٍ اٍُٗ نياٙز ٽه اُ اثشيا ثه ٍٕن ب ثَوٌي؛ اډدب كدبلا ٽده ثدَاي ىٌدين ٵدٍچڈ ثده ٕدٍن ب          نن

ً    اٌي، نن ٍٵشه اٍُٗ نٍٖدز ٽده ثووانٍدي ىٌدين ٵدٍچڈ ٍا ىٍ ډٍبنده نن ٍندب ٽنٍدي          ٹديٍ ندڈ ثد
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.(Benatar, 2006, p. 23) ٍاىاډه ډواٍى، اُ ثٍٖبٍي ىٍ ٽه ځوٌي ډً ثنبسب  ً  اي اندياُه  ثده  ُنديځ

ً  نٚبن س ظٍڄ اٌن. ٽني ډنَٞٳ هوىٽًٚ اُ ٍا ډب ٽه ىاٍى اٍُٗ ٍ  ٽده  ىندي  ډد  ډٮشٺدي  ثنبسدب

 ىلاٌدڄ  ثده  اىاډده  ىٍ إدز  ډ پدن  اځَؿه اٍُٗ َٙو٫ ٽدَىن ندياٍى اډدب    ُنيځً، ٽه إز

ً  كدڄ  ٍاه ٌدټ  ٭نوان ثه ن ٍٚه ٍا هوىٽًٚ نجبٌي ثنبثَاٌن و ٙوى اٍُٙ ني ډوشچٴ  ىٍ ډن٦ٺد

  .ځَٵز ن٪َ

ننـه سب ثه اٌن ػب ىٍ ډوٍى ډٖئچه هوىٽًٚ اُ نڂبه ثنبسدبٍ ًٽدَ ٙدي ډدب ٍا ثده اٌدن نپشده        

 ً ٍ    ٍنن ون ډد ً  ثلدض  ىٍ ٕدبُى ٽده ثنبسدب ٗ  ډٚدبثه  نٍدِ،  هوىٽٚد  اه ٹدً،  ندبي  ډٖدئچه اٍُ

 ىٌديځبه  ثده  وي ٽه ان ٍشً ثه ثبسوػه و ثنبسبٍ ډجنبي ٥جٸ. إز ٽَىه اسوبً ىوځبنه ٍوٌپَىي

ً  نبي دبٕن اٍائه ىٍ ُډٍنً ىٌيځبه نٍِ نبسوانً و ىني ډً ٽٍهبنً َ  و ٽدبٵ ثبٌدي ىٍ   ىوٍي، ٱٍد

 ٽٍهبنً، ډن٪َ اُ ىٌڂَ، ٭جبٍر ثه. ٹٍيو٣َٙ نن ٹبئڄ ثوى ډٖئچه هوىٽًٚ ثه ػواُ ډ٦چٸ و ثً

ٍ ثنب كدبڃ،  ثدباٌن . ٽَىن ثب اىاډه ثه ُنديځً ندٍؾ سٶدبوسً ندياٍى     هوىٽًٚ هدوى   ٽشدبة  ىٍ سدب

ً  اٍُٗ ىاٍاي ٍا كٍدبر  اىاډه ډواٍى ثَهً ىٍ كشً و ٽني ن ً هوىٽًٚ ثه سوٍٝه  ىاندي،  ډد

ً  إدشيلاڃ  او. ثبٙدي  نياٙدشه  اٍُٗ إدز  ډ پن ُنيځً نٱبُ ٽه نَؿني  اىاډده  ٽده  ٽندي  ډد

 هوىٽٚددً اُ ٍا اٵددَاى ٽدده ىاٍى اٍُٗ ٹدديٍي ثدده - اڅجشدده ثددبوػوى ثٮ٢ددً ٙددَا٤ٌ - ُندديځً

 .ٽني ډنَٞٳ

پَى ىوځبنه ثنبسبٍ ىٍ ثلض هوىٽًٚ و نٍِ ىٍ ډو١و٫ دٍٍٚن، ثٍبنڂَ اٌدن إدز ٽده    ٍوٌ

ً   سواني ثه ٥وٍ ٽبډڄ ثه ډجبنً ٵچٖٶً هوى وٵبىاٍ ث بني. او ىٍكبڅً او ن ً ٽندي اُ   ٽه اى٭دب ډد

      ٗ ندبًٌ ٹبئدڄ    ډن٪َ ٽٍهبنً، ُنيځً ٵبٹي ان ٍدز إدز، اُ ډن٪دَ ُډٍندً ثدَاي ُنديځً اٍُ

دبٌجنيي ثه اڅِاډبر ډن٪َ ٽٍهبنً، ثه ننـه اُ ډن٪َ ُډٍنً ډ٦چدوة   ػبي ٙوى و ىٍ ٭ ڄ، ثه ډً

ډبني. اځَ ثشوان ډن٪َ ُډٍنً ٍا ىٍ ٭ ڄ سَػٍق ىاى و اُ اڅِاډبر ډن٪َ ٽٍهبنً  إز، دبٌجني ډً

ندبي   ٽه ثنبسبٍ ىٍ ٭يڇ سوٍٝه ثه هوىٽًٚ و نٍِ ىٍ دبٌجنيي ثه اٍُٗ دوًٙ ٽَى $ؿنبن ؿٚڈ

سوان ىٍ ډٖئچه اىاډه كٍبر انٖدبن و سوڅٍدي نٖدڄ     ىني#، ننڂبه ډً اه ٹً اٌن ٽبٍ ٍا انؼبڇ ډً

ػيٌددي نٍددِ ٝددَٵبً ثدده اڅِاډددبر ډن٪ددَ ُډٍنددً ٭ ددڄ ٽددَى و اُ ډن٪ددَ ٽٍهددبنً و ډچِوډددبر نن 

 .دوًٙ ن وى ؿٚڈ

ثنبسدبٍ ىٍ   نٚبنڂَ نن إدز ٽده   نبي ثنبسبٍ اٌن سنبٹ٢بر و سٲٍٍَار ٍوٌپَىي ىٍ ىٌيځبه
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نبي ُډٍنً إشٶبىه ٽني، كشً اځدَ اٌدن ډٮٍبٍندب ثدب ډجدبنً      ثَهً ډواٍى نبځٌَِ إز اُ ډٮٍبٍ

ٽندي   نبي ثنبسبٍ ٍا نٙپبٍ ډً ٽٍهبنً او ىٍ س٢بى ثبٙني. اٌن ډو١و٫، ٭يڇ انٖؼبڇ ىٍ ىٌيځبه

 .ٙوى ٭نوان نٺيي إبًٕ ثَ ٍوٌپَى ٵچٖٶً او ډ٦َف ډً و ثه

 خَد هتٌبلن ثَدى دٗذگبُ ثٌبتبس دس ثبة هؼٌبٕ وْ٘بًٖ  

سَ اٙبٍه ٙي، ٌپً اُ اٍٽبن اٝچً انيٌٚه سوڅيٕشٍِي ثنبسبٍ، ٍوٌپدَى   ٥وٍ ٽه دٍ٘ ن بن

نب  ثيثٍنبنه او نٖجز ثه ډٮنبي ٽٍهبنً ُنيځً إز. ثنبسبٍ ثَ اٌن ثبوٍ إز ٽه اُننؼبٽه انٖبن

اُ ډن٪َ ٽٍهبنً ان ٍشً نياٍني، ثبٌي اُ سياوڇ كٍدبر نٖدڄ ثٚدَ ىٍ ٽٍهدبن ػچدوځٍَي ٽدَى؛       

بنً ٌپدً اُ ډجدبنً ٽچٍديي ىٍ انيٌٚده سوڅيٕدشٍِي او ثده ٙد بٍ        ثنبثَاٌن، ٵٺيان ډٮندبي ٽٍهد  

ٍوى. نٺي كب١َ ىٍٝيى إز سب ثب ثه ؿبڅ٘ ٽٍٚين اٌن ډجنب، ن٪ٌَه سوڅيٕدشٍِي ثنبسدبٍ ٍا    ډً

و  ٹجدوڃ  َٹبثدڄ ٍو نٚبن ىني ٽه ىٍ ٝوٍر ٍى اٌن ډجنب، ٽڄ ن٪ٌَه اُ ن٪َ ٭چ ً ٱ َىهاث٦بڃ ٽ

 .ٵبٹي ا٭شجبٍ هواني ثوى

 اٌدن  ثده  نٖدجز  نجبٌي و نياٌٍڈ ان ٍشً نٍؾ ٽٍهبنً ډن٪َ اُ ډب ٽه إز ٮشٺيډ ثنبسبٍ ىٌوٌي

ٍ  اٌن ثَ او. ثبٍٙڈ سٶبور ثً ان ٍشً ثً ً  اٌدن  اُ ثبٌدي  ډدب  ٽده  إدز  ثدبو ً  ثد  و نبٍاكدز  ان ٍشد

ً  ٽدبډ ً  نبٍاكشً اٌن ٌَُا ثبٍٙڈ؛ ډشإٔٴ ً    ډن٦ٺد ان ٍدز دنياٙدشن ٵٺديان     إدز و ډشٺدبث ً ثد

ندبي ډوشچدٴ اُ ػ چده     سوانٍڈ ثه ثهبنه ً إز. ډب ن ًَډن٦ٺٍٱو  ډٮنبي ٽٍهبنً، اډَي نبډوػه

٭يڇ ىٕشًَٕ ثه ډٮنبي ٽٍهدبنً، واٹٮٍدز سچدن ٵٺديان ډٮندبي ٽٍهدبنً ٍا سٲٍٍدَ ىندٍڈ؛ ثچپده          

ً      ؛ثبٌٖز ثب كٺٍٺز اډَ ډواػه ٙيه و نن ٍا ثذدٌٌٌَڈ  ډً ان ٍدز   ثندبثَاٌن ثده ٭ٺٍديه ثنبسدبٍ ثد

ه ٝلٍق نٍٖدز و ىٍ واٹد٬ ندو٭ً ٵدَاٍ اُ ډواػهده ثدب       وػ نٍؾ ثه« ً ٽٍهبنًشٍان ً ث»دنياٙشنِ 

 واٹٮٍز إز.  

ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً ان ٍشدً ندياٍى؛   »ٽني اٌن اى٭ب ٽه  ثنبسبٍ ثب اٍائه ٌټ س ظٍڄ اطجبر ډً

او اى٭دبي ٝدلٍلً نٍٖدز.    « ىٕشٍبثً نٍٖدز  وػه ٹبثڄ نٍؾ ؿون إبٕبً اٌن ډٮنب ثَاي انٖبن ثه

ٽني ٽه دِٙپبن اُ  نً إز، ثه ثٍ بٍ نباډٍيي سٚجٍه ډًو١ٮٍز ٵَىي ٍا ٽه ٵبٹي ډٮنبي ٽٍهب

ىاني ثهجوىي ډ پن نٍٖدز، اډدب اُننؼبٽده     ډً ثبوػوىاٌنپهاني. ثٍ بٍ،  ىٍډبن او ىٕز ٽٍٚيه

ثَى. ثنبسبٍ اُ  سٞوٍي اُ و١ٮٍز ډ٦چوة ىٍ ًنن ىاٍى، ٥جٍٮشبً اُ و١ٮٍز ٵٮچً هوى ٍنغ ډً

ثبٌي اُ ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً نبٍاكز ثوى. او ثه ډدب  ثَى سب نٚبن ىني ٽه ؿَا  اٌن سٚجٍه ثهَه ډً
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سوانٍڈ و١ٮٍشً ٍا سٞوٍ ٽنٍڈ ٽه ىٍ نن، وػوى ډب اُ ډن٪دَ ٽٍهدبنً    ٽني ٽه ډً ٌبىنوٍي ډً

ىٍ نهبٌدز ثنبسدبٍ نشٍؼده     ثبٙدٍڈ.  نبٍاكدز  ډٮنب اٌن نجوى اُ ثنبثَاٌن وډٮنب و اٍُٗ ىاٙشه ثبٙي، 

ٹدَاٍ   ډوٍىسوػده ٭نوان ٌټ وٌْځً ٥جٍٮً ثَٚ  ثهځٍَى ٽه ٍنغ ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً ثبٌي  ډً

 (Benatar, 2017, p. 59) .ځٍَى

ً »ٍٕي سوٍٝه ثنبسبٍ ډجنً ثَ ډهڈ ىانٖدشن   ، ثه ن٪َ ډًكبڃ ثباٌن ً   ثد ، هدوى  «ان ٍشدً ٽٍهدبن

ندب ثبٌدي ثده     ٽني انٖدبن  ثنبسبٍ اى٭ب ډًنپه ثٍبن سنبٹ٠ ٭جبٍر إز اُ اٌ .ډشنبٹ٠ إز ًاى٭بٌ

اٌن إدز ٽده    ٍٕي ثه ًنن ډًان ٍشً ٽٍهبنً هوى ان ٍز ٹبئڄ ٙوني. اډب ٕإاڃ اٝچً ٽه  ثً

ً ثده   ندب  انٖدبن انش٪دبٍ نن ٍا ىاٍى ٽده    ىٌيځبنً ډن٪َ واُ ؿه ثنبسبٍ  ً  ثد  ٽٍهدبنً هدوى   ان ٍشد

، اٹش٢بي ٽياڇ ٌدټ اُ ډن٪دَ   «ًان ٍشً ٽٍهبن ثً»ىٌڂَ ډهڈ دنياٙشن  ٭جبٍر ثه ان ٍز ىنني؟

ُډٍنً ٌب ٽٍهبنً إز؟ ٥جٸ ٽياڇ ٌټ اُ اٌن ىو ډن٪َ، ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهدبنً ىاٍاي ان ٍدز   

إز؟ دبٕوً ٽه ثنبسبٍ ثه اٌن ٕإاڃ هواني ىاى اُ ىو كبڅز هبٍع نٍٖز و نَ ىو دبٕن نٍدِ  

 ٹجوڃ إز.  ٱٍَٹبثڄ

ً ثبٙدي ىٍ اٌدن ٝدوٍر ډٮندبي     اځَ دبٕن ثنبسبٍ ثه ٕإاڃ ٵوٷ، انشودبة ډن٪دَ ٽٍهدبن    -1

ٕون او اٌن إز ٽه ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً ىٍ ُنيځً ثَٚ، اُ ډن٪دَ ٽٍهدبن ٌدټ اډدَ ډهدڈ      

ىٌڂَ اُ ىٌيځبه ٽٍهبنً ډهڈ دنياٙدشن ٵٺديان ډٮندبي ٽٍهدبنً، اډدَي       ٭جبٍر ٙوى. ثه سچٺً ډً

  ً إٔدٴ  ډٮندبًٌ ٽٍهدبنً هوىسدبن، ډش    اٍُٙ ني إز و ٽٍهبن انش٪بٍ ىاٍى ٽه ٙ ب نٖجز ثده ثد

 ثوىه و نبٍاكز ثبٍٙي و اُ ٽنبٍ اٌن ډٖئچه ثه ٕبىځً ٭جوٍ نپنٍي.  

     ً ٽندي، اُ ډن٪دَ    اٙپبڃ اٌن ٕون ٍوٙن إز. ٥جٸ ننـه هدوى ثنبسدبٍ ثده نن سٞدٌَق ډد

ٽٍهبنً إبٕبً اٝڄ وػوى ٌب ٭يڇ وػوى ثَٚ ىٍ ٽٍهبن نٍؾ سٶبوسً نياٍى و ٽٍهبن نٖدجز ثده   

نيٵً نٖشني ٽده ثده    َونبي ٽٍهبنً نٍَونبي ٽوٍ و ثًسٶبور إز. ثه ځٶشه او نٍ ډب ٽبډ ً ثً

ً    اي ثً ىنني و انٖبن ًٍه وػوى انٖبن نٍؾ ان ٍشً ن ً نهبٌدز ٽٍهدبنً    ان ٍدز ىٍ ځٖدشَه ثد

َ  اُ ٽده  إدز  ډ پدن  ؿڂونه ثنبسبٍ، ٕون ثه كبڃ ثبسوػه (Benatar, 2017, p. 36)إز.  ډن٪د

َ  ن ٍن اُ وػوى، ثباٌن اډب ثبٙي ان ٍز ثً ثَٚ وػوى اٝڄ ٽٍهبنً، ً  ډهدڈ  ٽٍهدبنً،  ډن٪د  سچٺد

 سو١دٍق  ؿڂونده  سندبٹ٠  اٌن هٍَ؟ ٽٍهبنً ان ٍز ډٍيني ٌب ډٮنبي ثه ٵٺيان ثَٚ نٌب ٽه ٙوى

 ډٖدئچه  اٌدن  ٽٍهدبنً،  ىٌي اُ ٽه وٹشً ثينٍڈ ان ٍز ډٮنب ٵٺيان اٌن ثه ثبٌي ٙوى؟ ؿَا ډً ىاىه
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انٖبن و ندَ ؿٍدِي ٽده ډَثدو٣      ،ننـه ثنبسبٍ هوى ثه نن اً٭بن ىاٍىجٸ ٥ نياٍى؟ ان ٍشً ؾنٍ

ٽندي، ندٍؾ    سؼَثه ډًٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً  نبًٌ ٽه او ىٍ ثه انٖبن إز، اُ ػ چه ىٍى و ٍنغ

ان ٍشً اُ ډن٪َ ٽٍهبنً نياٍى. ثنبثَاٌن، ٽٍهبن نٖجز ثه اٌن ٽده ډدب اُ ٵٺديان ډٮندبي ٽٍهدبنً      

 .سٶبور إز ثبٍٙڈ ٌب نجبٍٙڈ، ٽبډ ً ثً هوى ډشإٔٴ

ً  دبٕدن  سنهدب  ،#ٽٍهبنً ډن٪َ انشوبة$ اوڃ دبٕن ثوىن اٙشجبه ثه ثبسوػه -2  ثدَاي  ډبنديه  ثدبٹ

ً  ىٌديځبه  اُ ثبٌدي  ٽه ٽني ډً اى٭ب او ٝوٍر، اٌن ىٍ. إز ُډٍنً ډن٪َ انشوبة ثنبسبٍ،  ُډٍند

ً  ډن٪َ ن ٍن اُ ٵٺيان اٌن ٌَاُ ٽنٍڈ، سوػه ٽٍهبنً ډٮنبي ٵٺيان اُ نبًٙ ٍنغ و ىٍى ثه  ُډٍند

ثٍبن ىٌڂَ ىٍ سو١ٍق ان ٍدز ٵٺديان ډٮندبي ٽٍهدبنً اُ      .ٙوى ډً سچٺً ډهڈ و ډٮنبىاٍ ډب ثَاي

ٍ   هدوى،  ٙهوى و وػيان كپڈ ثه نب ډن٪َ ُډٍنً ٭جبٍر إز اُ اٌنپه انٖبن ً  ثده ٥دو  ىٍ ًاسد

ً  ٮندبي ډ ىاٙشن ثه س بٌڄ ُنيځً، ٥وڃ ننهب ىٍ. نٖشني ٽٍهبنً ډٮنبي ػٖشؼوي  ىٍ ٍا ٽٍهدبن

 ډٮندبي  اُ اي ثهدَه  ندٍؾ  ٙبن ُنيځً ٽه ٙوني ډً ډشوػه وٹشً و ٽنني ډً اكٖبٓ هوى ىٍون

ً  ٍندغ  و ٙديه  َٕهوٍىځً ىؿبٍ نياٍى، ٽٍهبنً ً  سؼَثده  هدوى  ىٍون ىٍ ٍا ٭ ٍٺد . ٽنندي  ډد

ً  ىٌديځبه  اُ اډب إز، ان ٍز ثً ٽٍهبنً ډن٪َ اُ ٍنغ اٌن نَؿني ٍ  ُډٍند  ػديي  و ډهدڈ  ثٖدٍب

 ٌدبٵشن  ثده  ندب  انٖبن نٍبُ ٭ ٸ ىننيه نٚبن ډٮنبًٌ ثً و َٕهوٍىځً اكٖبٓ اٌن .ٙوى ډً سچٺً

َ  اي ځٖدشَىه  ډنٶً سأطٍَار سواني ډً نن ځَٵشن نبىٌيه و إز ُنيځً ىٍ سَ ثٍِٿ ډٮنبًٌ  ثد

ٗ  و ندب  ٍنغ اٌن ثه سوػه ُډٍنً، ډن٪َ اُ ثنبثَاٌن، ثبٙي؛ ىاٙشه ٵَى ُنيځً و ٍوان  ثدَاي  سد 

 .إز نبدٌٌَ اػشنبة و ١َوٍي اډَي ُنيځً، ىٍ بنًډٮنبي ٽٍه ٌبٵشن

ً   ٍٱڈ اٙپبڃ اٝچً ىٍ دبٕن ىوڇ ثنبسبٍ اٌن إز ٽه او ٭چً نجدوىن   سٌَٞق هوى ثده ٽدبٵ

ً نبي ډن٪َ ُډٍنً دبٕن ُډٍندً  ثده ډن٪دَ   ىوثدبٍه   ،، ډب ٍا ىٍ ډهڈ دنياٙشن ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهدبن

ٍ      ن بنىني.  اٍػب٫ ډً ډن٪دَ ُډٍندً و اٹش٢دبئبر نن ٍا     ٥وٍ ٽده ٕدبثٺبً ډشدٌٽَ ٙديٌڈ، ثنبسدب

وٍي و نبٽدبٵً  ٪دَ ى ٙديه اُ اٌدن ډن   ندبي اٍائده   ىاني و ډٮشٺي إدز ٽده دبٕدن    ٽننيه ن ً ٹبن٬

ً  سوػده  ُنيځً ډٮنبي ثلض ىٍ ثنبسبٍ ٥وٍٽچً، ثه (Benatar, 2017, pp. 56–58).نٖشني  اٝدچ

ٗ  ٵچٌا ثَ إبٓ ډجنبي او،. ٽني ډً ډٮ٦وٳ ٽٍهبنً ډٮنبي ثه ٍا هوى  ىاىن ان ٍدز  ثدَاي  سد 

َ  دبٕوً ٭نوان ثه سواني ن ً اُ ډن٪َ ُډٍنً، «ٽٍهبنً ان ٍشً ثً» ثه َ  ىٍ ډٮشجد  .ٙدوى  ځَٵشده  ن٪د

 ثَ سپٍه و ٌبٵز ىٕز ػبډ٬ و واٹٮً نبي دبٕن ثه سوان ډً ٽٍهبنً ډن٪َ ٥ٌَٸ اُ سنهب ؿَا ٽه
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 .  ٙوى ډً ډنؼَ نبٹٜ نبي دبٕن و ثب٥ڄ ىوٍ ثه سنهب ُډٍنً ډن٪َ

ٝوٍر ه ٝه ٭جدبٍر إدز اُ اٌنپده     اٙپبڃ ثٮيي دبٕن ىوڇ $انشوبة ډن٪َ ُډٍنً# ثه

ثبٌٖز ٌټ اډَ ىٍون نٶًٖ ٍا ډجنبي اطجبر اډَي ٭ٍنً ٹدَاٍ ىندٍڈ؛    ثَ إبٓ ډن٪َ ُډٍنً ډً

ٍهبنً ٍا ثب ٍنغ ىٍونً انٖبن اطجبر ٽنٍڈ و اٌن ثب ډجنبي ٌٮنً ډهڈ ثوىن واٹٮً ٵٺيان ډٮنبي ٽ

اځَ ثنبسدبٍ ثوواندي ان ٍدز ٵٺديان ډٮندبي ٽٍهدبنً ٍا اُ        .ځَاٌبنه ثنبسبٍ ىٍ سنبٹ٠ إز ٭ٍنً

ډن٪َ ُډٍنً سوػٍه ٽني، ىٍ اٌن ٝوٍر ډؼجوٍ إز ثه اٹش٢دبي ډن٪دَ ُډٍندً ىٍ اٌدن ډدوٍى      

ىني. اٹش٢دبي ډن٪دَ    َاًٌ اٌن اػبُه ٍا ثه او ن ًځ ننپه ډجنبي او ىٍ ٭ٍنٍز كبڃ دبٌجني ثبٙي و

ٽَىن ثه ٍنغ ىٍوندً انٖدبن ىٍ ٵٺديان ډٮندبي ٽٍهدبنً       ُډٍنً ىٍ ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً، سوػه

 ٽندٍڈ  نبًٌ ٽه ىٍ ىٍون هوى اكٖبٓ ډً ٽني ٽه ډب ثه ٍنغ إز. ٌٮنً ډن٪َ ُډٍنً اٹش٢ب ډً

هدب ٍا ػديي سچٺدً ٽندٍڈ؛ ثدَه ٳ      نن ان ٍدز ىاىه و  - اُ ػ چه ٍنغ ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً -

ځونه ان ٍشً ثَاي ىٍى و ٍنغ ډن ٹبئڄ نٍٖز $كشً ٍندغ ٵٺديان ډٮندبي     ډن٪َ ٽٍهبنً ٽه نٍؾ

 ٽٍهبنً#.  

٥وٍ ٽه ٕبثٺبً ځٶشه ٙي، ثنبسدبٍ ىٍ ډٖدبئڄ ډوشچٶدً ن ـدون ٽٍٶٍدز ُنديځً و        اډب ن بن

ب و س دبٌ ر انٖدبنً   ن وػه ثَ إبٓ ٍنغ نٍؾ ډٖئچه ٵَُنينوٍي، ډٮٍبٍ سٚوٍٜ واٹٮٍز ٍا ثه

٥وٍٽچً او ىٍ ٹ٢بور نٖدجز ثده ندَ ننـده ډَثدو٣ ثده ىٍون ثٚدَ إدز،          ىني. ثه ٹَاٍ ن ً

ٽني نن ٍا ثب ٭ٍنٍزٙ ٭بڅڈ و ننـه هدبٍع اُ ٝٔدٺ٬ نٶدٔ ثٚدَ      ډلشب٥بنه ٭ ڄ ٽَىه و ٕٮً ډً

  ً ٽندي.   إز س٦جٍٸ ىني و ؿنبنـه نن اډَ ىٍونً ثب واٹٮٍز ډ٦بثٺز نياٙز نن ٍا سو٦ئده ډد

ٗ     ىٍ  ثٍندً ىٍ ډدوٍى ٽٍٶٍدز ُنديځً ٍا      ډٖئچه ٽٍٶٍز ُنيځً، ثنبسدبٍ س بٌدڄ انٖدبن ثده هدو

ىاني. او ډٮشٺي إز ٽه انٖبن ٽٍٶٍز ُنيځً هدوىٗ ٍا ثهشدَ اُ نن ؿٍدِي ٽده      ٝلٍق ن ً

   ً ٽندي. ىٍ ډٖدئچه سوڅدي ٕدشٍِي نٍدِ س بٌدڄِ انٖدبن ثده ٵَُندينوٍي           ىٍ واٹ٬ نٖدز سٞدوٍ ډد

ٍٖز؛ ؿون ثنبثَ ډن٪دَ ٽٍهدبنً، ٵَُندينوٍي و ثچپده اٝدڄ      وػه ثَاي ثنبسبٍ اٍُٙ ني ن نٍؾ ثه

 ً ثبٌٖدز ثنبسدبٍ ثده ډجندبي      ُنيځً ثَٚ نٍؾ اٍُٗ واٹٮً نياٍى. ىٍ ډوٍى ډٖئچه ٽنونً نڈ ډد

ځَاًٌ هوىىاٍي ٽني. ٍنغ ىٍونً انٖبن ىٍ ٵٺديان   ځَاٌبنه هوى دبٌجني ثوىه و اُ ًننٍز ٭ٍنً

٥دوٍٽچً   بن ىاٍاي ان ٍز إز؛ اډب ٍنغ و ثهډٮنبي ٽٍهبنً ځَؿه اُ ډن٪َِ ډليوى ُډٍنًِ انٖ

ً   نَ ؿٍِي ٽه ډَثو٣ ثه ىٍون، اىٍاٽبر و س بٌ ر انٖبن إز ندٍؾ  سواندي ډجندبي    ځدبه ن د
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ٹ٢بور ډب ىٍ ډوٍى واٹٮٍز اډوٍ ثبٙي. اځَ ډن٪َ ُډٍنً، ثنبسدبٍ ٍا ډچدِڇ ٽندي ٽده ثده ػهدز       

ىني، ثنبسبٍ ثبٌي اٌدن ډن٪دَ   ٽٍٚڈ، ثه اٌن ٵٺيان ان ٍز  ٍنؼً ٽه ىٍ ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً ډً

 ځَاٌبنه نن ٽنبٍ ثڂٌاٍى.  ٍا ثه ػهز څواُڇ ًننً

  ً سواندي ډدب ٍا ثده ډهدڈ ىانٖدشن       نشٍؼه ننـه سب ثه اٌن ػب ځٶشه ٙي، اٌن إز ٽه ثنبسدبٍ ن د

اٌن سوٍٝه ىٍ ىٍون هوى ىؿبٍ ٌټ سنبٹ٠ إدز. ډهدڈ ىانٖدشن     .ډٮنبي ٽٍهبنً سوٍٝه ٽني

ن إز ٽده اٌدن ٵٺديان، هدوى اُ ډن٪دَ ٽٍهدبنً ډهدڈ ثبٙدي و         ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً ډٖشچِڇ ن

٥وٍ نٍٖز. اُ ډن٪َ ُډٍنً نٍِ ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً ځَؿه اډدَي ډهدڈ و ػديي     ننپه اٌن كبڃ

نبي ډن٪َ ُډٍندً ثده ٭چدز ىوٍي     ٙوى؛ اډب ٥جٸ ډجنبي هوى ثنبسبٍ، اٹش٢بئبر و دبٕن سچٺً ډً

ڈ ؿندٍن ىٍ ثٖدٍبٍي اُ ډدواٍى ننـده ډن٪دَ      ٹجوڃ نٍٖشني. ند  ثوىن و ډليوىٌز اٌن ډن٪َ، ٹبثڄ

سوان ډن٪دَ   ٽني ثب اٹش٢بئبر ٭بڅڈ واٹ٬ ىٍ سٮبٍٟ إز و ثه ن ٍن ػهز ن ً ُډٍنً اٹش٢ب ډً

 ٭نوان ٍانن بي ٭ ڄ هوى ٹَاٍ ىاى.  ٙوى، ثه ځَاًٌ ډنؼَ ډً ٍا ىٍ ډواٍىي ٽه ثه ًننً ُډٍنً

 ًمذ تَلذ ػت٘ضٕ ثٌبتبس ثب توشوض ثش فمذاى هؼٌبٕ وْ٘بًٖ 

ٍ  ثده  دٍٚدٍن  نٺي ثَ ډجشنً ٙي، هواني ډ٦َف نٺي اٌن ىٍ ننـه ډٶبى  ثده  ثبسوػده  .إدز  ثنبسدب

ً  إز، ډَسج٤ او ثه نَؿه و انٖبن ٽٍهبنً، ىٌيځبه اُ ٙي، ثٍبن ٕبثٸ نٺي ىٍ ننـه  ان ٍدز  ثد

 ثبٙي، ان ٍز ثً ٽٍهبنً ډن٪َ اُ او نبي ٵٮبڅٍز و انٖبن وػوى اځَ إبٓ ثَاٌن. ٙوى ډً سچٺً

 اٌنپده  ىني؛ ان ٍز ٽٍهبنً ډٮنبي ٵٺيان ثه انٖبن ٽه نياٍى وػوى ىڅٍچً نٍؾ ٝوٍر اٌن ىٍ

 ډٖدئچه  اٌدن  ٌب اٌنپه نٖدجز ثده   ٽني سچٺً هوى ثَاي ډو ٞه ٌټ ٭نوان ثه ٍا ٵٺيان اٌن انٖبن

 نياٍى. سٶبوسً نٍؾ ٽٍهبنً ډن٪َ اُ ٽني، ٭جوٍ نن ٽنبٍ اُ و ثبٙي سٶبور ثً

لاً ډجنبي انٖبن ىٍ ډٺبڇ ٭ ڄ ثبٌي ثَ إبٓ ډن٪دَ ٽٍهدبنً   ثه ثٍبن ىٌڂَ اځَ ثذٌٌٌَڈ ٽه او

   ً  سٶدبور إدز، ىٍ اٌدن    سن٪ٍڈ ٙوى و طبنٍبً سٞيٌٸ ٽنٍڈ ٽه ٽٍهبن نٖجز ثه وػدوى انٖدبن ثد

ً        ٝوٍر س بډً ځِاٍه ٽنندي،   نبي ننؼبٍي ٽه انٖبن ٍا ډچدِڇ ثده انؼدبڇ ٌدب سدَٻ ٽدبٍي ډد

ً  دٌٌَي هوى ٍا اُ ىٕز هواني ىاى. سب ٽنون ثه ٕ سوػٍه سدوان   ه ن ونه اُ ننؼبٍنبًٌ ٽده ن د

 ٙدي،  ډ٦َف ٽه ننؼبٍي ن ونه ثَ إبٓ ډن٪َ ٽٍهبنً ننهب ٍا سوػٍه ٽَى اٙبٍه ٽَىٌڈ؛ اوڅٍن

َ  ٍا انٖدبن  ٭ ڄ ډجنبي ثنبسبٍ اځَ ٽه ٙي ثٍبن. ثوى اه ٹً ننؼبٍنبي ٓ  ثد َ  إدب ً  ډن٪د  ٽٍهدبن

 ثه دبٌجنيي ثَاي څِوډً ؾىني و اُ اسوبً ٍوٌپَى ىوځبنه دَنٍِ ٽني، ىٍ اٌن ٝوٍر نٍ ٹَاٍ
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ِ  نن ىٍ ٽده  ثدوى  هوىٽًٚ ډٖئچه ډوٍى، ىوډٍن. ىاٙز نوواني وػوى اه ٹً ننؼبٍنبي  نٍد

 ډب ثنبسبٍ ٽه ننؼبٍي ٕوډٍن. ىاى كپڈ نن سَٻ ٌب ډن٬ ثه سوان ن ً ٽٍهبنً ډن٪َ اُ ٙي ځٶشه

 نن ىٍثدبٍه  ٽده  ثدوى  ٽٍهبنً ان ٍشً ثً ثه ىاىن ان ٍز څِوڇ ىانٖز، ډً نن دٌٌَٗ ثه ډچِڇ ٍا

ىاىن ثده   ځٶشٍڈ و اطجبر ٙي ٽه اُ ډن٪َ ٽٍهبنً نٍؾ څِوډدً ثدَاي ان ٍدز    ٕون سٶٍٞڄ ثه نٍِ

 ان ٍز ٽٍهبنً وػوى نياٍى. ثً

 انٖدبن،  ٽٍهبنًِ ان ٍشًِ ٌٮنً ثً سواني ثَ إبٓ ډجنبي هوى ډٞياٷ ؿهبٍډً ٽه ثنبسبٍ ن ً

ثده ننـده    ٌن ډٖئچه نٍِ ثبسوػده سوڅيٕشٍِي إز. ىڅٍڄ ا ډو١و٫ډب ٍا ډچِڇ ثه دٌٌَٗ نن ٽني 

ىٍ ٕه ډوٍى دٍٍٚن ځٶشه ٙي، ٽبډ ً وا١ق إز. اځَ ثنبسبٍ ډٮشٺي ثبٙي ٽه ٽٍهدبن نٖدجز ثده    

ً  نبي انٖبنً ثً انٖبن و ٵٮبڅٍز و ١دَوٍر   سدوان ثده څدِوڇ    سٶبور إز، ىٍ اٌن ٝوٍر ن د

ه اُ ډن٪دَ  اٝدَاٍ ٽدَى؛ ؿدَا ٽد     اُ ډن٪َ ٽٍهبنً ػچوځٍَي اُ سياوڇ نٖڄ ثَٚو  سوڅي ٕشٍِي

. اٌن ىٹٍٺبً ه ٳ ؿٍدِي  ثٍن انٺَاٟ نٖڄ ثَٚ و ٭يڇ انٺَاٟ نن وػوى نياٍىٽٍهبنً ٵَٹً 

هوإدز اُ ٵٺديان    إز ٽه ثنبسبٍ ٹٞي ىاٙز اُ ٵٺيان ډٮنبي ٽٍهبنً إشنشبع ٽني. ثنبسبٍ ډً

ٽه اٌن ىڅٍڄ ىٹٍٺبً ٭يڇ ١دَوٍر   ډٮنبي ٽٍهبنً ىڅٍچً ثَ ١َوٍر سوڅيٕشٍِي ثٍبثي، ىٍكبڅً

  .ٽني څيٕشٍِي ٍا اطجبر ډًسو

 ثنٍدبىٌن  و إبًٕ اٙپبڃ ٌټ ثَ ثنبسبٍ، ٵپَي ن٪بڇ ثَ دٍٍٚن نٺينبي س بډً و كب١َ نٺي

ٍ  اځَ. ٽنٍڈ ډً اٙبٍه ثيان ډوشَٞ ثه ٥وٍ و ډؼيىاً نن، ان ٍز ىڅٍڄ ثه ٽه إز إشواٍ  ثنبسدب

ِ  ندٍؾ  ٝدوٍر  اٌدن  ىٍ ثبٙي، دبٌجني ٽٍهبنً ډن٪َ اٹش٢بئبر ثه ثوواني  ىٍ ػديي  و ڈډهد  ؿٍد

ً  و ػديٌز  ځونده  ندٍؾ  ٽٍهدبنً،  ډن٪َ اُ ډبني؛ نوواني ثبٹً انٖبن ُنيځً  ندٍؾ  ثدَاي  ان ٍشد

 ػيي و ډهڈ هوى ثَاي اډَوُ ډب ٽه ؿٍِنبًٌ س بڇ. نٍٖز سوػٍه ٹبثڄ انٖبن ُنيځً ىٍ اډَي

ً  ٽدبډ ً  ٽٍهبنً ډن٪َ اُ ىانٍڈ، ډً ِ  سوڅيٕدشٍِي . نٖدشني  ان ٍدز  ثد ٍ  اډدوٍي  ُډدَه  ىٍ نٍد  ٹدَا

ً  ډن٪َ اُ ٽه َىځٍ ډً ً  ندٍؾ  ٽٍهدبن  ٽده  ؿدَا  ندياٍى،  وػدوى  نن ثده  دبٌجنديي  ثدَاي  ١دَوٍس

َ  اٌدن  اُ ثبٙدي،  ډدَسج٤  انٖدبن  ثه ٽه ؿٍِي نَ ٥وٍٽچً، ثه ً  ډن٪د  ىٌديځبه  اُ. إدز  اٍُٗ ثد

 اُ ډ بنٮدز  نده  و هوىٽٚدً،  اُ ػچدوځٍَي  نده  ىاٍني، ان ٍشً اه ٹً نبي اٍُٗ نه ٽٍهبنً،

 .ػيٌي نٖڄ اٌؼبى
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 گ٘شٕ   ًت٘جِ

ٽني و ډٮشٺدي إدز    ثنبسبٍ ىٍ سلچٍڄ هوى اُ څِوڇ سوڅي ٕشٍِي، ثَ ډن٪َ ٽٍهبنً سأٽٍي ډً

نبي او ٵبٹي نَځونه ډٮنب و ان ٍز نٖشني. اډدب ىٍ ډٖدبئچً    ٽه اُ اٌن ىٌيځبه، انٖبن و ٵٮبڅٍز

نبي اه ٹً و ػچدوځٍَي اُ هوىٽٚدً، ثده ٥دوٍ ډٚدوٜ ډن٪دَ        ن ـون دبٌجنيي ثه اٍُٗ

ىني. اٌن سنبٹ٠ ىٍ ٍوٌپَى، ثيون اٍائده   ي و ډجنبي ٭ ڄ هوٌ٘ ٹَاٍ ډًځٌِن ُډٍنً ٍا ثَډً

سواني ىٍ ډٖبئڄ اه ٹدً و هوىٽٚدً،    سوػٍه نٍٖز. اځَ ثنبسبٍ ډً ىڅٍڄ ډن٦ٺً و ډوػه، ٹبثڄ

اٹش٢بئبر ٽٍهبنً ٍا نبىٌيه ثڂٍَى، ٥جٍٮشبً ىٍ ډٖئچه سياوڇ نٖڄ ثٚدَي ٽده اُ ډن٪دَ ُډٍندً اُ     

 .سوان ن ٍن ډن٦ٸ ٍا ا٭ بڃ ٽَى إز، نٍِ ډً سوػهً ثَهوٍىاٍ ان ٍز ٹبثڄ

ٍإشً ثوواني ثه اٹش٢دبئبر ډن٪دَ ٽٍهدبنً     ٭ وه ثَ اٌن، ثبٌي سأٽٍي ٽَى ٽه اځَ ثنبسبٍ ثه

ً    دبٌجني ث بني، ىٍ اٌن ٝوٍر نٍؾ سواندي ان ٍدز ىاٙدشه ثبٙدي. اُ      ؿٍِ ىٍ ُنديځً انٖدبن ن د

هوىٽٚدً   ي اه ٹً،نب اٍُٗ چهػ  اُ - ننؼبٍنبي ٭ چًنب و  ىٌيځبه ٽٍهبنً، س بڇ اٍُٗ

هوانني و نٍؾ څِوډً ثَاي دبٌجنديي   ان ٍز ثً و اٍُٗ ثً -ً هوى ډٖئچه سوڅي ٕشٍِي و كش

 اُ اٌن ډٖبئڄ اُ ػ چه ډٖئچه سوڅي ٕشٍِي نوواني ثوى. ٽياڇ ؾٍنثه 
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