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Abstract 

Consensual divorce, as one of the ways to end married life in Iran, has experienced significant growth 
in recent years. This type of divorce takes place with the spouses’ agreement on all financial and non-

financial matters such as mahr, alimony, child custody, and visitation, and compared with other types 

of divorce, it has a simpler and less contentious process. The present article, from a multidimensional 

perspective, examines the legal foundations, social causes, psychological effects, and strategies for 

reducing the harms resulting from consensual divorce.This article analyzes consensual divorce as one 

of the most common types of divorce in the legal system of Iran. Its aim is to examine the legal process, 

social and psychological effects, and its advantages and disadvantages compared with other forms of 

divorce. It also addresses the role of family counseling and the court in accelerating or reducing the 

negative effects of this type of separation. 
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Extended Abstract 

1. Introduction  
The family in Iran’s social system is a fundamental unit based on religious, moral, and cultural values. 

Nevertheless, in recent decades, changes in lifestyle, the growth of individualism, economic pressures, 

and weak communication skills have led to an increase in the divorce rate, especially consensual 

divorce. According to Civil Registration Organization statistics, more than 35 percent of registered 

divorces in recent years have been consensual. This issue requires careful study regarding its effects on 

family structure, child-rearing, and the mental health of members of society.Divorce means freeing 

from restraint and bonds, and metaphorically it is used for releasing a woman from the bonds of 

marriage. Divorce means being freed from a bond, covenant, and promise. In Arabic, divorce is used in 

the form of the verbal noun taṭlīq, which conveys the meaning of release and divorce. Divorce is also 

said to mean taṭlīq, just as salām means submission and kalām means speaking. For the word divorce, 

several meanings have been mentioned, including release, freeing, abandoning, and relinquishing.  
 

2. Theoretical Framework 

Divorce means ending the marriage bond and, like marriage, it is performed by reciting a formula; 

however, unlike marriage, it is part of unilateral legal acts (iqa'), meaning it is one-sided and performed 

only by the man. In Sharia terminology, the word divorce refers to the removal of the marriage bond 

without compensation through the divorce formula and its equivalents. Amili has also defined divorce 

as the termination of the marriage bond and union with a specific formula. The inclusion of the 

requirement for a specific formula in this definition is to distinguish the annulment of marriage from 

the definition of divorce, because in cases where the marriage contract is annulled due to deception or a 

defect, a specific formula is no longer required. 

 

3. Methodology 

In writing this article, the library and documentary methods were used as the main tools for data collection and 

analysis. This methodology includes a systematic search in scientific databases, a careful review of legal texts, 

and the analysis of official documents, with the aim of achieving a comprehensive understanding of the issue 

under consideration. 
 
4. Results & Discussion 

Consensual divorce is a way to respectfully and peacefully end a marital relationship, but this decision should not 

be made solely based on impulsive emotions or temporary pressures; rather, it must be taken after careful 

consideration, honest dialogue, and full awareness of its legal, psychological, and social consequences. In many 

cases, couples turn to this type of separation due to a lack of communication skills, weaknesses in conflict 

resolution, and ignorance of shared responsibilities. Therefore, establishing support mechanisms, expanding family 



 
 پژوهشنبهه حقوق خصوصی احرار،دوره ی هفتن، شوبره سینزدهن، بهبرو تببستبى0415، صفحبت66-44   

 

 

 

Amir Lotfi  ,   Amin Najafian , Fatemeh Shadhan . A Comprehensive Analysis of Consensual Divorce in Iran's Legal and Social Systems. 
86 

      

education, strengthening pre-divorce counseling, and reforming cultural attitudes toward marriage and separation 

can prevent the hasty increase of this type of divorce 

 

 
5.Conclusions & Suggestions 

Although consensual divorce has a calmer and less troublesome process compared to other types of 

divorce, it still requires precision, professional consultation, and comprehensive assessment. The 

legislator, by requiring couples to consult with a family counselor, seeks to reduce the potential harms 

of this process and protect the interests of children. Ultimately, teaching marital life skills, 

strengthening communication, and raising public awareness can play a significant role in preventing 

consensual divorces and increasing the stability and strength of families. 
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 ولیسٍاغُ ّب:

 ًظبم تَافمی، علاق
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 حضبًت علاق،

 ًفمِ ٍ هْطیِ فطظًساى،

  
 هحَضّبی هَضَػی:،

 حمَق هسًی

 چکیده
اَفمی علاق  ًَع ایي. اؾت زاقتِ چكوگیطی ضقس اذیط ّبی ؾبل عی ایطاى، زض ظًبقَیی ظًسگی پبیبى ّبی ضٍـ اظ یىی ػٌَاى ثِ ت
 ثب همبیؿِ زض ٍ گیطز هی صَضت فطظًساى زیساض ٍ حضبًت ًفمِ، هْطیِ، هبًٌس غیطهبلی ٍ هبلی هؿبئل توبهی ثط ظٍجیي تَافك ثب علاق،

 آثبض اجتوبػی، ػلل لبًًَی، هجبًی ثطضؾی ثِ چٌسثؼسی، ًگبّی ثب حبضط همبلِ. زاضز تط تٌف ون ٍ تط ؾبزُ فطآیٌسی علاق، اًَاع ؾبیط

 تطیي قبیغ اظ یىی ػٌَاى ثِ تَافمی علاق تحلیل ثِ همبلِ ایي.پطزاظز هی تَافمی علاق اظ ًبقی ّبی آؾیت وبّف ضاّىبضّبی ٍ ضٍاًی،

اًٍی ٍ اجتوبػی آثبض لبًًَی، فطآیٌس ثطضؾی ّسف. پطزاظز هی ایطاى حمَلی ًظبم زض علاق اًَاع  ؾبیط ثب همبیؿِ زض آى هؼبیت ٍ هعایب ٍ ض
 .قَز هی هغطح جسایی ًَع ایي هٌفی تأثیطات وبّف یب تؿطیغ زض زازگبُ ٍ ذبًَازُ هكبٍضُ ًمف ّوچٌیي. اؾت علاق اقىبل
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    هقدهه-0

 ّبی زِّ زض ایي، ٍجَز ثب. اؾت قسُ ثٌب فطٌّگی ٍ اذلالی زیٌی، ّبی اضظـ پبیِ ثط وِ اؾت ثٌیبزیي ٍاحسی ایطاى اجتوبػی ًظبم زض ذبًَازُ

 قسُ تَافمی علاق ٍیػُ ثِ علاق، ًطخ افعایف ثبػث اضتجبعی ّبی هْبضت ضؼف ٍ التصبزی فكبضّبی فطزگطایی، ضقس ظًسگی، ؾجه تغییط اذیط

 ایي. اًس قسُ اًجبم تَافمی صَضت ثِ اذیط ّبی ؾبل زض قسُ ثجت ّبی علاق اظ زضصس 35 اظ ثیف احَال، ثجت ؾبظهبى آهبض اؾبؼ ثط.اؾت

 آظاز هـؼٌبی ثـِ علاق.اؾت جبهؼِ افطاز ضٍاًی ؾلاهت ٍ فطظًساى تطثیت ذبًَازُ، ؾبذتبض ثط آى آثبض ظهیٌِ زض زلیك ای هغبلؼِ ًیبظهٌس هَضَع

 علاق(  231:  1371 ثٌبیی لطقی)اؾت قـسُ اؾـتؼوبل اظزٍاج ثٌس ٍ لیس اظ ظى وطزى ضّب زض  اؾتؼبضُ  صَضت  ثِ ٍ اؾت ثٌس ٍ لیس اظ وـطزى

 هؼٌبی ٍ ثطًس هی تفؼیل ثـبة ثـِ ضا عـلاق ػطة  ظثبى  زض(.  351: 1387اصفْبًی، ضاغت) اؾت پیوبى ٍ ػْس ٍ پیًَس اظ قسى ذبلی ٍ ضّبیی

 هؼٌبی ثِ ولام ٍ  تؿلین  هؼٌبی  ثِ ؾلام هثل اؾت؛ تغلیك تـِ هـؼٌبی ثـِ علاق(. 187: 1414 هٌظَض اثي)  زّس  هی ضا زازى علاق ٍ ضّبیی

 اؾت قسُ شوط ٍاگصاقتي ٍ وطزى تطن وطزى،  آظاز ، ضّبیی جولِ اظ هـتؼسزی هـؼبًی عـلاق ٍاغُ ثطای(. 125: 1412 عجطؾی) تىلین

 (.383: 1384 زاهبز، هحمك)

 اؾت؛ ایمبػبت جعء اظزٍاج ثـطذلاف اهـب قَز هـی  اًجبم  صیغِ  ذَاًسى ثب اظزٍاج هبًٌس ٍ اؾت اظزٍاج پیًَس ثِ زازى پبیبى هؼٌبی ثِ علاق

  لیس ی  اظالِ اظ اؾت ػجبضت قطػی اصـغلاح زض عـلاق ی ٍاغُ(. 97: 1431 هكىیٌی) قَز هی هطزاًجبم ؾَی  اظ  تٌْب ٍ اؾت عطفِ یه یؼٌی

 صیغِ  ثب  ًىبح  پیًَس ٍ لیس وطزى ظائل ثِ ضا علاق  ًیع  ػـبهلی(. 2: 1981 جـَاّطی، ًـجفی) آى قجِ ٍ علاق صیغِ ثب ػَض ثسٍى ًىبح

 اظ ًـىبح  فؿد  تؼطیف وِ اؾت زلیل ایي ثِ تؼطیف ایي زض هرصَل صیغِ لـیس شوـط(.  11:  1413 ػبهلی) اؾت وطزُ تؼطیف هرصَل

. ًیؿت هرصَل صیغِ ثِ ًـیبظی زیـگط قـَز، هی فؿد  ػیت  یب ٍ تسلیؽ ػلت ثِ ًىبح ػمس  وِ  هَاضزی  زض ظیطا  قَز  ذبضج عـلاق تـؼطیف

 علاق ثٌبثطایي. وٌٌس جسا ٍ هتوبیع  هغلك  علاق اظ ضا هجبضات ٍ ذلغ  علاق  تب اًس وطزُ اضـبفِ  ًـیع ضا ػَض غیط ثِ لیس ، علاق  تؼطیف زض گبّی

  وِ  ظهـبى ّـط هطز  لبًَى  هغبثك(.  383: 1384 زاهبز هحمك) ٍیػُ تكطیفبت  ضػبیت ٍ  هرصَل صیغِ ثب زائوی ًـىبح ػـمس اًحلال یؼٌی

 هطز اًحصبضی حمَق  اظ ٍ  ًـبقی هـكتطن ظًسگی ٍ ظًبقَیی پیوبى ٍ ظٍج ضیبؾت حك اظ حك ایـي زّـس، عـلاق ضا  ذَز  ظى تَاًس هی ثرَاّس

 ًـَضی) »ثبلؿّبق اذص هي ثیس الغـلاقُ»  ًـجَی حسیث زض ٍ اؾت  العاهی ٍ  آهطُ  لَاػس ظهطُ  زض  وِ قَز هی هحؿَة

:  هؼتمسًس  حمَلساًبى اظ ثطذی(. 82: 1396 ّوىبضاى، ٍ  ضحوبًی)  اؾـت قـسُ تـصطیح آى ثط( 243،ل2ج: 1374؛ػـبهلی،8،ل3ج:1321

 »وٌس هی  ضّـب  اٍؾت  ظٍجیت لیس ثبیس زائن عَض ثـِ وـِ ضا ظًی زازگبُ حىن یب اشى ثِ هطز، آى  هَجت  ثِ وِ اؾت  تكطیفبتی  ایـمبػی  عـلاق»
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 .اؾت علاق تحمك ثطای لاظم قطط وسام ّط ٍجـَز ًـَػی  ثِ  وِ  قَز هی  اؾتٌجبط  ذـصَصیبتی  تـؼطیف ایي اظ(. 273: 1394 وبتَظیبى،)

 .یبثس هـی تـحمك اٍؾت، لبًًَی  ًـوبیٌسُ یـب هـطز ایٌجب زض وِ ًفط یه اضازُ ٍ لـصس ثـب تٌْب ایٌىِ ٍ علاق ثَزى ایمبع – الف

 .قَز جبضی ػبزل هطز ًفط زٍ حسالل حضَض زض علاق صـیغِ ثـب ثبیس ٍ زاضز تكطیفبت علاق - ة

 هـی جـبضی ضا علاق ظٍج عـطف اظ ًـوبیٌسگی ثِ زازگبُ غبئت  ّوؿط  علاق هـبًٌس هـَاضزی زض ٍ اؾت علاق وٌٌسُ ٍالؼی قَّط اضازُ - ج

 .وـٌس

 .اؾت قسُ  شوط  لبًَى زض ؾبظـ اهىبى ػسم گَاّی ػٌَاى ثب زازگبُ اشى ایي قَز، هی ٍالغ زازگـبُ حىن ثب علاق - ز

 اتوبم ثب  یب  قَّط عطف اظ هـست ثـصل ثب هٌمغغ ًـىبح اًـحلال ظیـطا زاضز عـلاق صـیغِ قسى جبضی ثِ ًیبظ زائن ًىبح اًـحلال فـمظ - ُ

 (.273-275: 1394  وبتَظیبى)  قَز هی اًجبم هست

 زض حـتی.  قَز هـی  ٍالـغ اٍ ًـوبیٌسُ یب هطز ؾَی اظ وِ اؾت ایمبع یـه عـلاق هـسًی لبًَى ٍ اؾلاهی فمِ زض حمَلی هبّیت ًظط اظ

 تَافك اؾت،ظیطا( ایمبع)جبًجِ یه حمَلی ػول یه قَز هی اًجبم هجبضات یب ذلغ صَضت ثِ ٍ ظٍجیي تَافك اؾبؼ ثط  علاق  وـِ هـَاضزی

 هٌحل ضا ًىبح ٍ قَز هی هحمك صیغِ اجطای ثب وِ ػولی آذطیي یؼٌی علاق ٍ اؾت  آى  ذَز اظ غیط اؾت عـلاق اًگیعُ یب قطط وِ ظٍجیي

 ٍ ًجَی حسیث هغبثك(. 256: 1386  اهبهی ٍ صفبیی)  ًـیؿت  عـطفیي اضازُ اظ ًبقی ٍ اؾت جبًجِ یه حمَلی ػول یه حبل ّط زض وٌس هی

  وِ  هَاضزی  زض حتی قَز هی اًجبم ظٍج جبًت اظ عطفِ یه عَض ثِ  وِ اؾت ایمبػی علاق(. 336: 1438 ًَضی) »ثبلؿبق اذص هي ثیس الغلاق»

 هی ٍالغ ضا علاق ٍ اؾت ظٍج عطف  اظ   هوتٌغ ٍلی حبون اؾت، قسُ زازُ ظٍجِ ثِ حطج ٍ ػؿط ػلت ثـِ عـلاق حك. م.ق 1133 هبزُ هغبثك

 ضا ذَز اًحصبضی  حك ظٍج ٍالغ زض قـَز زازُ ًـىبح ػمس ضوي قطٍط اظ قطط چـٌس یـب یه  پیطٍ  علاق  هجَظ وِ هَاضزی زض ّوچٌیي. وٌس

: 1383 اؾـسی) وٌس هـی اجطا ضا حك ایي ظٍج اظ ٍوبلت ثِ  ظٍجِ ٍ  وطزُ ٍاگصاض ظٍجِ ثِ  ای قطایظ احطاظ ثب ًىبح اًؼمبز ٌّگبم زض علاق ثطای

 ظٍج حضَض ثسٍى تَافمی  علاق اجطای ثٌبثطایي زاضز اّویت اٍل هطتجِ زض ٍی اضازُ اثط ٍ اؾت وٌٌسُ ایـمبع ٍظـبیف ثط اصل ایمبػبت زض(. 115

 اجطای ٍ وٌٌس هـی تـَافك یىسیگط ثب قسُ پصیطفتِ قطایظ ثب ًىبح ػمس اًحلال زض ظٍجیي تَافمی علاق زض. اؾت هؼبضض فَق اصل ثب ظبّطاً

 تَافمی علاق زض هؼوَلاً وِ آًجب اظ. اؾت آى ثِ ضؾیسى ثطای ای همسهِ ظٍجیي تَافك ٍ زقَ هی اًجبم ٍی ٍویل یب ٍ  ظٍج  ؾَی اظ علاق صیغِ

 هست اًمضبی ثِ هحسٍز تَاى هی ضا علاق صیغِ اثـط لغؼیت وٌس، هـی هـغبلجِ  ضا  ػسُ زٍضاى ی ًفمِ جولِ اظ ذَز حمَق وبهل ایفبی ظٍجِ
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 وـبهل ٍ اًـحلال اظ جلَگیطی ثطای فطز ایي  پصیطـ  ضؾس هی ًظط ثِ. وٌس ضجَع ذـَز تصوین اظ ثتَاًس ظٍج تطتیت ثسیي تب وطز فطض ػسُ

 ٍ  اصَل ثِ ػـسُ    هـست قسى ؾپطی علاق صیغِ اثط لغؼیت زاًؿتي هٌَط ًیع قبضع قٌبؾی همصس هٌظط اظ ٍ اؾت تط هٌبؾت ذـبًَازُ

 .اؾت تط ًعزیه ذبًَازُ ٍ  اؾتحىبم  هجبًی

 توافقی  طلاق-2

 لیس  ثـب ٍ  عطفیي  اهضبی ثب هكتطن زازذَاؾتی تٌظین ثب ًجبقٌس هكتطن ظًسگی ازاهِ ثِ لبزض ایٌىِ اظ پؽ ظٍجـِ ٍ ظٍج تـَافمی عـلاق زض

 لبػسُ. وٌٌس هی تـَافمی صـَضت ثِ ؾبظـ اهىبى ػـسم گَاّی صسٍض تمبضبی هحتطم زازگبُ  اظ  ذَاؾتِ تؼییي ؾتَى زض تَافمی علاق ولوِ

 صَضت زض هكتطن فطظًس حضبًت ٍ ًفمِ هْطیِ،  هَضز زض آهسُ ػول ثِ تَافمبت ٍ ذَاّبى ؾتَى زض ّن  ثب  ظٍجیي  اؾبهی وِ اؾت ایي ثط

 عَل ظیبزی ظهبى حىن صسٍض تَافمی علاق زض ظٍجیي تَافك  ثِ  تَجِ  ثب. قَز هی شوـط زازذَاؾت هتي زض ظٍجِ زیگط حمَق ٍ آى ٍجَز

 ٍالـغ زض. وـٌس صبزض  ضا  حىن  ذصَل ایي زض ایكبى ًجَزى هَفك ٍ الجیي شات اصلاح هٌظَض ثِ زاٍض ًظط جلت ضوي زازگبُ ٍ  وكیس  ًرَاّس

 ؾبل ذبًَازُ حوبیت لبًَى. علاق صیغِ اجطای ٍ ؾبظـ اهىبى ػسم گَاّی ، همسهبتی  تَافك  اظ اؾت ػجبضت وِ تَافمی علاق اصلی اضوبى

 اؾت وطزُ هٌَط آى  اجطای  ثِ ظٍج ضضبیت ثِ ضا اؾت قسُ صـبزض ظٍجـیي تَافك اؾبؼ ثط وِ ؾبظـ  اهىبى  ػسم  گَاّی اجطای 1391

  هجبزضت  عـلاق اهـط ثِ ثبیؿتی وِ اؾت ظٍج ایي ّن ثبظ علاق، حىن صسٍض زض  تَافك  ٍجَز  ثب وِ هؼٌب ایي ثِ(. 471: 1394 قىطی، ٍ اؾسی)

 اذتیبض اػغبی ثلىِ اؾت، ًجطزُ ًبم تَافمی علاق اظ فمْی  احىبم  اظ  تجؼیت ثِ هسًی لبًَى. اؾت علاق اثط ثَزى ایمبػی ػلت ثِ ایي ٍ وٌس

 هؼبقطت، ؾَء ًفمِ، تطن  جـولِ  اظ ؛ اؾـت قـسُ زضج ظى ثطای ذبل هَاضز زض( لضبیی) عـلاق گـطفتي اجـبظُ  ًیع ٍ  هطز جبًت اظ ظى علاق

 وـِ هَاضزی زض ثرصَل تَافمی علاق(. 177: 1386 اهبهی، ٍ  صفبیی)  زاز  لطاض حطج ٍ ػؿط جعء تَاى هی ضا ّوگی وِ... ٍ هؿطیِ اهطاض

 ّب علاق ؾبیط  زض  ظیطا وٌس ووه فطظًساى تط هغلَة ٍضؼیت ثِ تَاًس هـی عـلاق ًَع ایي قَز هی تَصیِ  زاضًس  هكتطن فـطظًس ظٍجـیي

 قسیس ّبی  تؼبضض  ثِ  ضا علاق وَزوبى لبًًَی، فطآیٌسّبی جطیبى زض  زٍ  آًـ غـیطهبلی ٍ هـبلی حمَق احمبق ؾط ثط ٍالسیي جسال ٍ وكوىف

  افعٍى ضٍظ اًحلال اظ وكَض هؿئَلیي ٍ ضٍاًكٌبؾبى ٍ قٌبؾبى جبهؼِ ًگطاًی ٍ اذیط ّبی ؾبل زض  علاق  فعایٌسُ ضقس ضًٍس. وٌس هی هـجتلا

 ٍ  عـلاق  اظ ثـبظزاضًسگی هیعاى ٍ هَجَز همطضات ٍ لَاًیي  تحلیل ، علاق  زایجب ػَاهل ٍ  ػلل  زضثبضُ پػٍّـكگطاى وـِ قـس ثبػث  ّب ذبًَازُ

  ثب هـمبیؿِ زض تـَافمی  عـلاق تؼساز ثبلای ًؿجت اظ حبوی  ّب  پػٍّف. وٌٌس ثطضؾی ٍ تحمیك پیف اظ ثیف آى، ٍلَع تؿْیل ٍ ؾبظی ظهیٌِ

 افطاز هیبى زض  ًگطـ  تغییط ًَػی هغبلؼبت. اؾت تـَافمی ًـَع اظ ـلاقع تمبضبّبی اظ ؾَم زٍ حسٍز  وِ  عَضی ثِ اؾت تَافمی غیط  علاق
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 وِ زٌّس هی ًكبى هغبلؼبت ّوچٌیي زاًٌس ًوی هصهَم اهطی  ضا  علاق زیگط افـطاز وـِ  عـَضی  ثِ زّس هی ًكبى  ضا  تَافمی  علاق هتمبضی

 زض(. 3: 1391  ؾـبضٍذبًی)  قًَس هی  ثیكتطی اجتوبػی  حوبیت  علاق َعً ایي هتمبضیبى تَافمی، علاق  تط  آؾبى ٍ تـط ؾـطیغ اًجبم ثط ػلاٍُ

  .زّـٌس هـی  تكىیل  تَافمی ّبی علاق ضا ّب علاق زضصس 82 وِ وطز اػلام لضبییِ لَُ ٍلت هـؼبٍى ، 1385 ؾـبل

 توافقی طلاق حقوقی هفهوم-2-0

 هكتطن ظًسگی ثِ گیطًس هی تصوین هكتطن اضازُ ثب قَّط ٍ ظى تَافمی، علاق زض اهب اؾت، هطز ثب اصَلاً علاق حك ایطاى، هسًی لبًَى زض

 زػَای ثسٍى وِ اؾت هَاضزی اظ یىی ٍ قسُ تؼطیف( 1391 هصَة) ذبًَازُ حوبیت لبًَى 25 هبزُ زض علاق ًَع ایي.زٌّس ذبتوِ ذَز

 .اجطاؾت ٍ ثجت لبثل عَلاًی لضبیی

 توافقی طلاق حقوقی هراحل-2-2

 هطوع ثِ پطًٍسُ ؾپؽ. قَز هی آغبظ ٍویل یب ظٍجیي اظ یىی تَؾظ لضبیی الىتطًٍیه ذسهبت زفتط زض زضذَاؾت ثجت ثب تَافمی علاق فطآیٌس

 فطظًس حضبًت جْیعیِ، ًفمِ، هْطیِ، ثِ هطثَط تَافمبت ازاهِ، زض. قَز ثطضؾی ؾبظـ اهىبى ٍ اذتلاف ػلل تب گطزز هی اضجبع ذبًَازُ هكبٍضُ

 تأییس ضا تَافمبت لبضی ٍ قًَس هی حبضط ذبًَازُ زازگبُ زض ظٍجیي علاق، اظ اًصطاف ػسم گَاّی صسٍض اظ پؽ. قَز هی تٌظین هلالبت حك ٍ

 .وكس هی عَل ّفتِ 4 تب 2 هؼوَلاً ضًٍس ایي. قَز هی اجطا ضؾوی زفتطذبًِ زض علاق صیغِ پبیبى، زض. وٌس هی

 توافقی طلاق افزایش بر هؤثر عواهل -2-3

 ضٍاًی ٍ التصبزی فطٌّگی، زلایل ثلىِ قَز، ًوی هحسٍز لبًًَی جٌجِ ثِ تٌْب علاق ًَع ایي افعایف وِ زّس هی ًكبى اجتوبػی ّبی پػٍّف

 التصبزی اؾتملال ٍ فطزگطایی ضقس ّوؿط، اًتربة زض ّب ؾٌت ًمف وبّف اجتوبػی، ٍ فطٌّگی ػَاهل حَظُ زض. اًس زذیل آى زض هتؼسزی

 ؾَی اظ. ضًٍس هی قوبض ثِ زلایل تطیي هْن اظ اظزٍاج اظ جَاى ًؿل غیطٍالؼی اًتظبضات ٍ تؼبضض، حل ٍ اضتجبعی ّبی هْبضت زض ضؼف ظًبى،

 زض ثؿعایی ًمف ًیع ظٍجیي التصبزی ؾغح اذتلاف ٍ زضآهس، وبّف ٍ ثیىبضی ّب، ذبًَازُ ثط هبلی فكبض هبًٌس التصبزی ػَاهل زیگط،

 اػتوبز وبّف ٍ ظًبقَیی ضٍاثظ ؾطزی ػبعفی، ًبضضبیتی ٍ اضغطاة افؿطزگی، قبهل ضٍاًی ػَاهل ایي، ثط افعٍى. زاضًس پسیسُ ایي گیطی قىل

 تَافمی علاق ثٌبثطایي،. وٌٌس هی فطاّن جسایی ثِ تصوین ثطای ضا ظهیٌِ اذتلاف، ثطٍظ ٌّگبم اجتوبػی ٍ ذبًَازگی حوبیت ًجَز ٍ هتمبثل،
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 .ثَز ذَاّس جبًجِ ّوِ ٍ چٌسثؼسی ًگبّی ًیبظهٌس آى تجییي وِ اؾت ضٍاًی ٍ التصبزی فطٌّگی، ػَاهل اظ ای هجوَػِ پیچیسُ تؼبهل ًتیجِ

 توافقی طلاق اجتوبعی و روانی آثبر-2-4

 زض زقَاضی ٍ ًفؽ ػعت وبّف اضغطاة، قىؿت، احؿبؼ هَجت فطز، ثط. زاضز جبهؼِ ٍ فطظًساى فطز، ثط ای گؿتطزُ پیبهسّبی تَافمی علاق

 ولاى، ؾغح زض. وٌٌس هی تجطثِ ضا َّیتی ؾطزضگوی ٍ تحصیلی افت ػبعفی، فكبضّبی ًیع فطظًساى. قَز هی علاق اظ پؽ ظًسگی ثب ؾبظگبضی

 علاق ّب، چبلف ایي ٍجَز ثب. اؾت ضٍثطٍ هكبٍضُ ذسهبت ثِ فعایٌسُ ًیبظ ٍ ذبًَازُ ًْبز ثِ ًؿجت ًگطـ تغییط تجطز، ًطخ افعایف ثب جبهؼِ

 ّطچٌس قَز، هی ظٍجیي حمَلی ّبی زضگیطی وبّف هَجت وِ زاضز تط تٌف ون ٍ تط ؾطیغ فطآیٌسی جسایی، ّبی ضٍـ ؾبیط ثِ ًؿجت تَافمی

 .اؾت اجتوبػی ٍ ضٍاًی ّبی آؾیت ثِ زلیك تَجِ هؿتلعم ّوچٌبى وِ

 ظٍجیي، هیبى تٌف وبّف ّعیٌِ، ٍ ظهبى زض جَیی صطفِ زازگبُ، زض اذتلاف ٍ زضگیطی وبّف جولِ اظ زاضز؛ هْوی هعایبی تَافمی علاق

 ٍ قَز جسایی اظ پؽ ضٍاثظ زض ًؿجی ثجبت هَجت تَاًس هی ّوچٌیي علاق ًَع ایي. حمَلی هطاحل اًجبم زض ؾطػت ٍ هتمبثل احتطام حفظ

 احؿبؾی، قطایظ زض ػجَلاًِ گیطی تصوین. اؾت تَجِ لبثل ًیع آى هؼبیت حبل، ایي ثب. زّس وبّف ضا ٍوبلت ٍ زازضؾی ّبی ّعیٌِ

 آى هكىلات تطیي هْن اظ ذبًَازگی یب ضٍاًی فكبض ٍ ظًبى، ثطای ٍیػُ ثِ ًبػبزلاًِ، تَافمبت احتوبل اظزٍاج، قىؿت زلایل زلیك ًكسى ثطضؾی

 .قًَس ضٍ ضٍثِ ثلٌسهست ضٍاًی ٍ ػبعفی ّبی آؾیت ثب اؾت هوىي فطظًساى ّوچٌیي. اؾت

 پیشگیری و خبنواده هشبوره نقش -2-5

 جسایی، هطحلِ ثِ ضؾیسى اظ پیف ّب ظٍج اظ ثؿیبضی ظیطا زاضًس، تَافمی علاق وبّف زض هْوی ثؿیبض ًمف ضٍاًكٌبؾبى ٍ ذبًَازُ هكبٍضاى

 ٍگَ، گفت ّبی هْبضت آهَظـ ثب قَز هی تلاـ هكبٍضُ، هطاوع زض. ّؿتٌس اضتجبعی ّبی هْبضت زض ضؼف ٍ ؾَءتفبّن ػبعفی، ّبی تٌف زضگیط

 هكبٍضُ. آیس فطاّن ضاثغِ زض ثبظًگطی ثطای فطصتی ٍ قَز جلَگیطی احؿبؾی ٍ ظزُ قتبة ّبی تصوین اظ تؼبضض، حل ٍ ذكن وٌتطل ّوسلی،

 ظًسگی ازاهِ ثطای تطی ؾبظًسُ ّبی حل ضاُ اهىبى، صَضت زض ٍ ثكٌبؾٌس ثْتط ضا ذَز اذتلافبت ضیكِ تب وٌس ووه ظٍجیي ثِ تَاًس هی ای حطفِ

 اججبضی هكبٍضُ اظزٍاج، اظ پیف آهَظقی ّبی زٍضُ گؿتطـ ثِ تَاى هی تَافمی علاق وبّف ثطای پیكٌْبزّب تطیي هْن اظ. ثیبثٌس هكتطن

 ّبی ؾبل زض جَاى ّبی ظٍج اظ ضٍاًی ٍ هبلی حوبیت ًیع ٍ ّب، ذبًَازُ زض ؾبظـ ٍ ٍگَ گفت فطٌّگ تمَیت علاق، پطًٍسُ تكىیل ٌّگبم
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 اظ ًبقی اجتوبػی ٍ فطزی ّبی آؾیت ّن ٍ وٌس جلَگیطی ذبًَازُ فطٍپبقی اظ ّن تَاًس هی ضاّىبضّب ایي اجطای. وطز اقبضُ اظزٍاج اثتسایی

 .زّس وبّف ضا علاق

 گیری نتیجه-3

 آى پیبهسّبی اظ وبهل آگبّی ثب ٍ زلیك ثطضؾی اظ پؽ ثبیس تصوین ایي اهب اؾت، ظًبقَیی ضاثغِ یه هحتطهبًِ پبیبى ثطای ضاّی تَافمی علاق

 اظ تَاًس هی علاق ٍ اظزٍاج ثِ ًؿجت فطٌّگی ّبی ًگطـ اصلاح ٍ ذبًَازُ ّبی آهَظـ گؿتطـ حوبیتی، ؾبظٍوبضّبی ایجبز. قَز گطفتِ

 ًیبظهٌس ّوچٌبى اهب قَز، هی هحؿَة ظٍجیي جسایی ثطای تط آضام ضاّی گطچِ تَافمی، علاق. وٌس جلَگیطی جسایی ًَع ایي ؾطیغ افعایف

 آگبّی،. زاضز جسایی ًَع ایي ّبی آؾیت وبّف زض ؾؼی ذبًَازُ، هكبٍض هطاجؼِ ثِ العام ثب لبًًَگصاض. اؾت جبًجِ ّوِ اضظیبثی ٍ هكَضت زلت،

 .وٌس ایفب ّب ذبًَازُ پبیساضی افعایف ٍ تَافمی ّبی علاق اظ پیكگیطی زض ولیسی ًمف تَاًس هی ظًبقَیی ظًسگی ّبی هْبضت آهَظـ ٍ ٍگَ گفت
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