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Modeling the relationship between feelings of loneliness and addiction to online games in 

adolescents: The mediating role of emotion regulation strategies 
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 چکیده 
 اد یو اعت ییاحساس تنها  نیرابطه ب   یاب ی: هدف پژوهش حاضر، مدلمقدمه

  جان یه  میتنظ یهاراهبرد  یانجیدر نوجوانان با نقش م  نیآنلا  یهایبه باز

  ی ابیو بر اساس مدل  همبستگی–یفیبود. روش: پژوهش حاضر از نوع توص

  رهآموزان دودانش  هیشاام  کل  یانجام شاد. جامعه آمار  یمعادلات سااتتار

  1۴۰۴–1۴۰۳ یلیسااله شاهر قم در ساال ت  ا 18تا   15دوم متوساطه  

صاااورت در دساااترس انتناا  شااادناد.  نفر باه  ۳۰۰آناان،    انیابود کاه از م

،  (1۹۹۶راسا     ییمورد اساتفاده شاام  پرساشانامه احسااس تنها  یهاابزار

، و پرساشانامه  (۲۰۰۲وانگ و چانگ    نیآنلا  یهایبه باز ادیپرساشانامه اعت

و جاان    جاانیه  میتنظ داده(  ۲۰۰۳گروس  باا روش مادلبود.    ی اب یاهاا 

  ج ی: نتاهاافتهیشادند.    یت ل SmartPLS افزاردر نرم  یمعادلات سااتتار

باه    ادیامثبا  و معناادار اعت  کننادهینیب شیپ  یینشاااان داد احسااااس تنهاا

 ر یتاث   جاانیه  میتنظ  یهااراهبرد  ن،یاساااا . هم ن  نیآنلا  یهاایبااز

احساااس    قیاز طر  نیآنلا  یهایبه باز ادیبر اعت  یو معنادار میرمسااتقیغ

  نهیزم  جان،یه  میآن اساا  که ضااع  در تنظ  انگریب   هاافتهیدارند.    ییتنها

. کنادیرا فراهم م  نیآنلا  یهاایباه بااز  شیو گرا  ییاحسااااس تنهاا  شیافزا

  جان یه  میساازگارانه تنظ  یهاآموزش راهبرد  ج،ی: بر اسااس نتایریگجهینت

در کااهش احسااااس    ینقش مؤ ر  توانادیم  یارتبااط  یاهامهاارت  یو ارتقاا

   .در نوجوانان داشته باشد  نیآنلا  یهایبه باز ادیاز اعت یریشگیو پ  ییتنها

  یهاراهبرد  ن،یآنلا   یهایبه باز  ادیاعت  ،ییاحساس تنها :های کلیدیواژه
   نوجوانان جان،یه میتنظ

 Abstract 
Aim and Background:This study examined the 

relationship between loneliness and online gaming 

addiction among adolescents, focusing on the 

mediating role of emotion regulation strategies. 

Excessive online gaming, while offering 

entertainment and social interaction, can negatively 

affect adolescents’ psychological well-being and 

functioning. Loneliness is a key psychological factor 

associated with problematic gaming, as adolescents 

may use online games to compensate for unmet social 

and emotional needs. Emotion regulation strategies 

influence how adolescents cope with negative 

emotions, potentially increasing vulnerability to 

addictive behaviors . 

Methods:Using a descriptive–correlational design, 

300 high school students aged 15–18 in Qom were 

selected through convenience sampling. Participants 

completed the Loneliness Scale, Online Gaming 

Addiction Questionnaire, and Emotion Regulation 

Questionnaire. Structural equation modeling was 

conducted using SmartPLS . 

Findings:Loneliness significantly and positively 

predicted online gaming addiction. Maladaptive 

emotion regulation strategies were associated with 

higher loneliness. While the direct effect of emotion 

regulation on gaming addiction was weak, its indirect 

effect through loneliness was significant, confirming 

the mediating role of loneliness . 

Conclusions:Loneliness and emotion regulation play 

crucial roles in adolescents’ online gaming addiction. 

Enhancing adaptive emotion regulation skills and 

strengthening social support may reduce loneliness 

and help prevent excessive gaming. Future studies 

should employ longitudinal designs and examine 

intervention-based approaches. 
Keywords: loneliness, online gaming addiction, 

emotion regulation strategies, adolescents 
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 مقدمه 
 

اند و کودکان و نوجوانان زمان زیادی را صرف  ها تبدی  شدهترین سرگرمیبه یکی از جذا   ۲1آنلاین در قرن  های  بازی

 سلطانی    ای در میان سایر وسای  بازی پیدا کنند جایگاه ویژه  اس  که   ها باعث شده کنند. استقبال گسترده از این بازیها میآن 

و   اتیر  (. در سال۲۰۲5  ،1دلاورپورنظرلو  از  استفادههای  نوجوانان صرف ی  اانهیرا  هایی باز  افراطی  توجهی که  قاب   زمان  و 

مسئول در حوزه سلام  شده    هایو نهاد  نیهای والددغدغه  نیتراز مهم  یکیبه     یبد تکنند،  میآنلاین    هایبازیاستفاده از  

توانند موجب افزایش پرتاشگری، تشون ،  های آنلاین میبرتی معتقدند بازیبه علاوه  .  (۲۰17،  ۲امینی منش و همکاران   اس 

  اد یاعتتر،  ه عبارت دقیق. ب(۲۰۲5سلطانی نظرلو و دلاورپور،     در کودکان و نوجوانان شوند  به آن  اعتیاد   منجر به  وابستگی و حتی

  ، یلیروزمره، عملکرد ت    ی اس  که باعث اتتلال در زندگ  یی ویدیو   هاییاز حد به باز  شی ب  یوابستگ  ،۳نیآنلا   هاییبه باز

  نوع از   نیحفظ کنند. ا  هایاستفاده از باز  در جه کنترل تود را    توانندکاربران معتاد نمی  .د شومی  یو اجتماع  یعاطف  ، یشغل

ی و  سلاکجان؛ صادق نیا ۲۰17امینی منش و همکاران،    اسرفتار و عود  رییتغ ،۴شام  ت م   ها مانند سایر انواع اعتیاد ادیعتا

تواند  احساس توشایند در افراد شود، می  ایجاد   هر چیزی که باعث  ، شناسان معتقدندروان . به زبانی دیگر  (۲۰۲1،  5همکاران 

شود. هرگاه یک عادت رفتاری به یک اجبار تبدی  شود، اعتیاد رخ  اعتیادآور باشد و این موضوع تنها به م رف مواد م دود نمی

،  ۶کرمانی مامازندی و ابوترابی    تواند شام  م رف مواد یا استفاده از اینترن  و فضای مجازی باشد داده اس ، و این رفتار می

  د شومی  های آنلاین معتاد به بازی  فرد  ی و ایجاد اضطرا  درذهن    یباعث مشغول  ،یبه باز  ی ر صورت عدم دسترسد.  (۲۰۲۴

 . (۲۰۲۳، 7عبدالهی و همکاران 

ز  نه سایزم  تواندمی  ، یو عاطف  یجسم  هاییبا نوجوان، مانند بدرفتار  کانیشده اس  که رفتار نامناسب تانواده و نزدگفته  

  ،یمانند تفکر تودکار منف  ی که عوامل  ند دهنشان می  یمطالعات قبل  های افتهین،  یباشد. علاوه برا  نیآنلا   هاییبه باز  ادیاعت

 اد یمنجر به اعت  توانندمی  زین  جانیه  میهای تنظو راهبرد   ی های دوران کودکتروما  ،یمنف  یاهای مقابلهسبک  ،یجانیه  ییناگو

  هاییباز  ریمدرسه درگ  نیدرصد کودکان و نوجوانان در سن  ۹۰تا    75  ن یببا توجه به این نکته که    .شوند   نیآنلا   هاییبه باز

ی رو  دهندهکه این مسثله نشان ند شومعتاد می  ها یباز  نیدرصد نوجوانان و جوانان به ا 5/8تا    ۲/1تعداد،   نیهستند. از ا  نیآنلا

 . (۲۰۲۴، 8زا و همکارانهرنگ  باشد به رشد بودن این مسثله می

جنبه  ی مثبت  هاییژگ یو  ها یباز  نیا  اینکهباوجود   آموزشمانند  دارند  یهای  فراغ   اوقات  کردن  پر  سرگرم  و  کننده  و 

آس  ،باشند می جسمان  هایبیاما  روان  یمتعدد  چاقی،  ت رککم  ،یپرتاشگر  مانند  یو  اجسمان  هایبیآسی،  از ی،  جتنا  

 که  اس    قیقات نشان دادهت.  (۲۰17امینی منش و همکاران،        به همراه دارند زین  های چهره به چهره با دیگران و انزوافعالی 
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ه  د ینام  "۲یی ع ر تنها"به نوعی  جامعه مدرن  اس  و   1احساس تنهایی ن،  یلاآن  هایاعتیاد به بازییکی از عوام  مهم و مؤ ر در

  ی و افراط  یبه استفاده اجبار  یشتریب   یتما   ،نییپا   یهای اجتماع مهارتبه علاوه، افراد با  .  (۲۰۲۳،  ۳کاکاوند و همکاران شود  می

باعث افزایش    ،همین موضوعو    داردسالم و تعاملات روزمره باز می  یروابط اجتماع   یها را از برقرار مسثله آن  نیدارند. ا  نترن یاز ا

 . (۲۰۲۳ عبدالهی و همکاران، شود می  هادر آنیی را احساس تنها

در افراد منتل  به    یو واقع  یانتظارات ما از ارتباطات اجتماع   نیتفاوت ب  اس  که به تاطر  یاحساس  ییتنهااحساس  

درون    یاس ، انزوا  یاز نبود تعاملات اجتماع   یکه ناش  یفرد  نیب  یانزوا  : های منتلفی مث تواند قسم یی میتنها  .آیدوجود می

را شام     ،از احساس جدا شدن از جهان اس   یکه ناش  یوجود  یاز احساس جدا شدن از تود اس ، و انزوا  ی که ناش  یفرد

افرادی که ارتباطات اجتماعی زیادی دارند هم    بلکهشود،  م دود نمی  یاجتماع   و انزوای  فقط به نبود تعاملات  ییتنها  پسشود.  

 . (۲۰۲۳کاکاوند و همکاران،  کنند   ممکن اس  احساس تنهایی

های آنلاین  های طولی بین تنهایی و اعتیاد به بازیهمبستگیبر روی    ۲۰۲۴در سال   ۴ای که توسط گائو و همکارانمطاله

دهد که  ها نشان میهای تودگزارشی آنکارشناسی چینی انجام شد، و نتایج حاص  از پرسشنامه  دانشجویان  ۳۶7در میان  

های آنلاین  های عاطفی و اجتماعی تود بیشتر به بازیتلاءکنند، برای جبران  احساس تنهایی بیشتری را تجربه میافرادی که  

های آنلاین اس  که این مسثله نیازمند  دهنده ارتباط مثب  بین احساس تنهایی و اعتیاد به بازیآورند و شواهد نشانروی می

 . (۲۰۲۴گائو و همکاران،   باشد  های آنلاین میارائه مداتلاتی به منظور کاهش اعتیاد به بازی

اتتلال    های کنندهینیبشیبه عنوان پ   یی و تنها  نترن یبه ا  اد یاعتبر روی    ۲۰1۹در سال   5در مطالعاتی که تِرَس  هم نین

آموزان نوجوان در آنکارا انجام داد، متوجه شد زمانی که نوجوانان احساس دانش  ۴۰۶در بین    ،در نوجوانان  ینترنتیا  هاییباز

ها را به دنیای  تواند آنگردند و این امر میاجتماعی تود میهای جایگزین برای رفع این نیاز  کنند، به دنبال راهتنهایی می

های  کننده قوی برای اعتیاد به بازیبینیهای آنلاین سوق دهد. به علاوه تنهایی ممکن اس  به عنوان یک پیشمجازی و بازی

در این افراد    (IDG  های اینترنتیاینترنتی در رابطه با نوجوانان بیشتر به چشم آید و حتی این امر منجر به بروز اتتلال بازی 

 . (۲۰1۹تِرَس،  شود می

افرادی که قادر به ت م  این هیجانات نیستند، به فضای  و    هیجانات منفی نقش مهمی در افزایش احساس تنهایی دارند 

. هم نین (۲۰۲۴کرمانی مامازندی و ابوترابی،       آورند تا از روابط اجتماعی دوری کنندمجازی و استفاده زیاد از آن روی می

ای تث یرگذار اس . افراد برای های ویدیوئی و رایانهاعتیاد به بازی  رب ۶های تنظیم هیجانی دهند که راهبردها نشان میپژوهش

عطادت      برند آنلاین پناه می  هایزا به بازیهای استرس تفریح و فرار از مشکلات روزمره مانند مسائ  کاری، ت  یلی و موقعی 

 
1 loneliness 
2 The age of loneliness 
3 kakavand et al 
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و    و مدیری  احساس تنهایی این اعتیاد، لازم اس  ساتتار این نوع اعتیاد  های برای تعیین مکانیسم. بنابراین  (۲۰۲۳،  1و عبادی 

 .میانجی بررسی شودهای تنظیم هیجانی به عنوان راهبرد نقش متغیر

توانند درمورد اینکه چه هیجانی داشته باشند و یا چه  هایی اس  که از طریق آن افراد میمؤلفه تنظیم هیجان، فرآیند

به دو دسته سازگار و   جانیه  میهای تنظراهبرد .  (۲۰۲۳،  ۲قریب بلوک و همکاران موقع این هیجانات را تجربه و ابراز کنند  

  اهشبه ک  ،ریزیو تمرکز مجدد بر برنامه  یمجدد شناتت  یابیارزرش،  یهای سازگار مانند پذراهبرد  .ندشومی  میتقس ۳ناسازگار 

مانند سرکو  هراهبردگر،  ید  یاز سو  .کنندکمک می  ی منف  جاناتیه ناسازگار  فکر  ،یتودسرزنشجانات،  یهای  و   ینشنوار 

که ن وه برتورد فرد   دهدمی   حیگراس توض  ،یکنند. به طور کل  تریو طولان  دیرا تشد  یمنف  جاناتیسازی ممکن اس  هفاجعه

 . (۲۰۲۲، ۴و همکاران نانگفشهیش ی باقر گذاردمی ریاو تث  جانات یه انی تاص بر ن وه ب های یبا موقع

  ینترنتیا  اد یاعت  یریگدر شک   ی نقش مهم  ی فردنیو ب  ی جانیه  یرهایاند که متغمنتل  نشان داده  ی هاپژوهشدر مجموع،  

 ن یتراز مهم  یو هراس اجتماع   یی( گزارش کردند که احساس تنها۲۰17  5دارند. کاکاوند و همکاران  نیآنلا  یهایبه باز  ادیو اعت

ا  اد یاعت  ی هاکنندهینیبشیپ  نوجو  نترن یبه  حال  اناندر  در  حما  ی هستند،  معنادارادراک  ی اجتماع     یکه  نقش  در    یشده 

 م یمستق  کنندهینیبشیپ   ییکردند که احساس تنها  دیتثک  زی ( ن۲۰17و همکاران    یراحمدینداش . در ادامه، ام  ادیاعت  ینیبشیپ 

 رابطه داشته باشد.  نیدر ا ی انجینقش م تواندیم  ی اجتماع   یاس  و حما ی اجتماع  یهابه شبکه ادیاعت

( نشان  ۲۰۲1  ۶و همکاران   ی . ذوقاندیجان یه  ی هاسازه   یاهم  د یمؤ  زیبزرگسال ن   یدر جمع  دتر یجد   یهاافتههم نین، ی

  یهای باز  طهیهستند. در ح  نترن یبه ا  ادیاعت  ینیبشیقادر به پ   جانیه  میتنظ  قی توا  از طر   یفیو ک  ییدادند که احساس تنها

تنها   یضع  یارتباط  یها مهارت  که( گزارش کردند  ۲۰۲۳  7و همکاران  وندیموس  ن،یآنلا احساس  افزا  یی و  به    اد یاعت  ش یبا 

که    افتند ی ( در۲۰۲۳کاکاوند و همکاران    نی. هم نشودیم  نییتب  یرابطه با نقش سازگار  نی همراه هستند و ا  ن یآنلا  ی هایباز

را در کودکان   ن یآنلا یهایباز به  اد یاعت میمستقریو غ  میبه طور مستق توانند یم یی و احساس تنها نییپا ی جانیه یمیتودتنظ

 کنند.  ینیبشیپ 

اهم  زین  ی تارج  ی هاپژوهش  جینتا راهبردها۲۰17  8ز یلدییدارند.    د یتثک  جان یه  میتنظ   یبر    م یتنظ  ی( نشان داد که 

رابطه مثب     زی( ن۲۰18   ۹و اورسال   ایهوشمند دارند. پژوهش هول  یو گوش  نترن یبه ا  ادیدر اعت  یناکارآمد سهم معنادار  جانیه

( گزارش کردند که افراد  ۲۰18  1۰و همکاران  ن ی.  اف یدر کودکان    یاانهیرا  ی هایبه باز  یو وابستگ  یی تنها   انیم  یو معنادار

از بازساز  ینترنتیا  یمبتلا به اتتلال باز  نی. هم نکنندیرا سرکو  م  جاناتیه  شتریو ب  کنندیاستفاده م  یشناتت  یکمتر 

کند.    ینیبشیپ   نده یرا در آ  ینترنتیا  اد یتبروز اع   تواندیدر کنترل تکانه م  ی( نشان دادند که دشوار۲۰۲۰  11و همکاران  یتِسا

 
1 Atadokht & Ebadi 
2 Gharib Bolouk et al 
3 Adaptive and maladaptive 
4 Bagheri Sheykhangafshe et al 
5 kakavand et al 
6 Zoghi et al 
7 Moosivand et al 
8 Yildiz 
9 Hülya & Örsal 
10 Yen et al 
11 Tsai et al 
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به   ادیدر اعت  یناکارآمد نقش معنادار  جانیه  میو تنظ  یجانیه  یکردند که تودمنتار  انی( ب۲۰۲۲  1اکر و همکاران   ،یدر نها

 .کند یم  یگریانجیها را مآن انیرابطه م جان، یه میدارند و تنظ یباز

م نشان  موجود  شواهد  مجموع،  سازه  دهدیدر  تنها  ییهاکه  احساس  مشکلات   جانیه   میتنظ  یراهبردها  ،ییمانند  و 

با توجه به گسترش و    هستند  ن یآنلا  ی هایبه باز  اد یو اعت  ینترنتیا  اد یاعت  یریگعوام  مؤ ر در شک   ن یتریاز اصل  یفردنیب

به دلی   در گروه نوجوانان  یهای اتت اصبه پژوهش ازینو  آن  یمنف راتیدر نوجوانان و تث  نی آنلا هایی به باز ادیروزافزون اعت

  هاییژگ یو    یانجام شده اس ، اما نوجوانان به دل  انیبزرگسالان و دانشجو  یحوزه رو  نیدر ا  نیشیپ   قاتیت ق  شتریباینکه  

  ده یپد  نیا  یبررسن،  یهستند. بنابرا  نیآنلا  هاییبه باز  ادیاعت  یبرا  یتاص تود، گروه پرتطرتر  یو اجتماع  یعاطف  ،یشناتت

های آنلاین،  های تنظیم هیجان در رابطه با احساس تنهایی و اعتیاد به بازیگری راهبرد و بررسی نقش میانجی  در نوجوانان

توانند به عنوان های تنظیم هیجان میو سؤال مطرح شده این اس  که آیا راهبرد  موجود را پر کند  یشکاف پژوهش  تواندمی

 های آنلاین در نوجوانان عم  کنند؟ متغیر میانجی در رابطه بین احساس تنهایی و اعتیاد به بازی

 

 روش

 

جامعه آماری پژوهش  یابی معادلات ساتتاری اس .  روش پژوهش در مطالعه حاضر، توصیفی از نوع همبستگی و روش مدل

بودند. به    1۴۰۳-۰۴ساله شهر قم مشغول به ت  ی  در سال ت  یلی    18تا    15آموزان دوره دوم متوسطه  حاضر کلیه دانش

کلاین،   قاعده  از  استفاده  با  نمونه  حجم  انتنا   شدن  ۳۰۰منظور  انتنا   دسترس  در  نمونه  عنوان  به   د.  نفر 

– 1۴۰۳  ی لیدر دوره دوم متوسطه در مدارس شهر قم در سال ت    یبه ت    اشتغال حاضر شام     ورود به پژوهش   ی ارهایمع

 پژوهش این  تروج از    یارها یمعو    هاتواندن و درک سؤالات پرسشنامه   ییتوانا،  سال  18تا    15  یداشتن در بازه سن  قرار،  1۴۰۴

،  هابه پرسشنامه  یت ادف  یده پاسخ  ای ها  بودن پاسخ  ناقص،  در هر مرحله از پژوهش  یآموز به ادامه همکاردانش   یتما  عدمشام   

بر اعتبار    تواندی( که م دیشد   ی ذهن  ی ماندگعقب  ، یشیپر مانند روان   شده دادهصیتشن  یپزشکروان  دیوجود اتتلالات شد  گزارش

  ها(داده  یبررس  ا ی  یآمار  یها بر اساس شاتص  یرواقعیغ   ی دهپاسخ  ی الگوها  ا ینامعتبر    یهاپاسخ  وجودو    ها ا ر بگذاردپاسخ

سازی در زمینه حفظ اطلاعات آموزان پنش گردید و برای بسترها به صورت حضوری در بین دانشپرسشنامه باشد. هم ینین  می

سازی، بدین ترتیب ضمن اعتمادهای من وص هر فرد استفاده شد، و  ها از کدکنندگان، به جای نام آزمودنیشن ی شرک 

ها، به آنان اطمینان داده شد  کنندگان برای کار ت قیقاتی جلب شد. هم نین جه  احترام به حقوق آزمودنیرضای  شرک 

 ها هیچ گونه بار مالی ننواهد داش . ها م رمانه اس  و مشارک  در ت قیق برای آن که براساس اص  رازداری، اطلاعات آن 

 شدند.    یت ل SmartPLS افزاردر نرم یمعادلات ساتتار  ی ابی با روش مدل ی پژوهش حاضرهادادهبه علاوه 

( به منظور سنجش ۲۰۰۳این پرسشنامه توسط گروس و جان   :2( ERQپرسشنامه تنظیم هیجانی گروس و جان )

مؤلفه شام  سرکوبی هیجانی و ارزیابی    ۲گویه و    1۰تنظیم هیجانی طراحی و تدوین شد. پرسشنامه تنظیم هیجانی دارای  

تواهم  ( با سؤالاتی مانند وقتی می7تا کاملاً موافق    1ای لیکرت کاملاً منال   باشد و براساس طی  هف  درجه مجدد هیجانی می

 
1 Eker et al 
2 The Perseverative Thinking Questionnaire Gross & John 
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پردازد. دامنه دهم( به سنجش تنظیم هیجانی میهیجان منفی بیشتر را احساس کنم فکرم را در رابطه با آن موقعی  تغییر می

دهنده میزان بیشتر تواهد بود. هرچه امتیاز حاص  شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان  7۰تا    1۰امتیاز این پرسشنامه بین  

گیری تا چه حد چیزی را اندازه تنظیم هیجانی بوده و بالعکس. اعتبار یا روایی با این مسثله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه

( روایی م توایی و صوری و ملاکی این  1۳۹7(. در پژوهش فرج پور نیری 1۳۹۰کنیم سرمد و همکاران،  گیرد که ما فکر میمی

گیری ابزار عبارت اس  از درجه  بات آن در اندازهپایایی یک    پرسشنامه مناسب ارزیابی شده استو هم نین قابلی  اعتماد یا

دهد سرمدی  گیری در شرایط یکسان تا چه حد اندازه نتایج یکسانی به دس  میگیرد یعنی اینکه ابزار اندازههر آن ه اندازه می

برآورد   ۰.7  ( برای این پرسشنامه بالای1۳۹7(. ضریب آلفای کرونباخ م اسبه شده در پژوهش فرج پور نیری 1۳۹۰و همکاران،  

 (.  ۰.7۶شد ضریب پایایی: 

ای توسط وانگ  های رایانهپرسشنامه اعتیاد به بازی  :1( CGAQای وانگ و چانگ ) های رایانهپرسشنامه اعتیاد به بازی

ای طراحی  رایانههای  ( با ایجاد تغییراتی در پرسشنامه اعتیاد به اینترن  یانگ به منظور سنجش اعتیاد به بازی ۲۰۰۲و چانگ 

ای  به باشد و براساس طی  لیکرت پنج درجه سؤال می  ۲۰ای دارای  های رایانهو تدوین شده اس . پرسشنامه اعتیاد به بازی

کنم، به قدری به بازی اشتغال دارم که گویی تود را درحال بازی ( با سؤالاتی مانند زمانی که بازی نمی5تا همیشه    1ندرت  

تا   ۲۰پردازد. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین ای میهای رایانهبینم، در حالی که اینطور نیس ؟ ( به سنجش اعتیاد به بازیمی

ای  های رایانهدهنده میزان بیشتر اعتیاد به بازیتواهد بود. هرچه امتیاز حاص  شده از این پرسشنامنه بیشتر باشد، نشان  1۰۰

اعتیاد به بازی رایانه  5۳تواهد بود و بالعکس. به طور کلی نمره بالای   پورعباس نشانه  پژوهش  (، روایی  1۳۹7ای اس . در 

م توایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده اس  و هم نین پایایی و ضریب آلفای کرونباخ م اسبه شده  

 (.  ۰.۹۰برآورد شد ضریب پایایی:  ۰.7(، برای این پرسشنامه بالای 1۳۹7در پژوهش پورعباس 

( راسل  تنهایی  احساس  راس    :UCLA )2پرسشنامه  توسط  تنهایی  احساس  سنجش 1۹۹۶پرسشنامه  منظور  به   )

باشد و بر اساس طی  لیکرت چهار  گویه می  ۲۰احساس تنهایی طراحی و تدوین شده اس . پرسشنامه احساس تنهایی دارای 

توانید برای تود هم ص بتی  کنید که هر وق  که بنواهید می( با سؤالاتی مانند آیا احساس می۴تا همیشه    1ای هرگز  درجه 

اس  و هرچه امتیاز حاص  شده   8۰تا  ۲۰پردازد. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین پیدا کنید؟ ( به سنجش احساس تنهایی می

(،  1۳۹7دهنده میزان بیشتر احساس تنهایی تواهد بود و بالعکس. در پژوهش عباس پور از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان

روایی م توایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده اس . هم نین ضریب آلفای کرونباخ م اسبه شده در  

 (.  ۰.75برآورد شد ضریب پایایی:  ۰.7مه بالای ( برای این پرسشنا1۳۹7پژوهش پورعباس 

 

 

 

 

 
1 Addiction to computer Questionnaire Whang & Chang 
2 Loneliness Questionnaire Russell 
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 یافته ها 
 

 

 مدل مفهومی پژوهش - 1شکل  

 

 ها  های پایایی سازهشاخص  .1جدول  

 

 
 

Cronbach's 

alpha 

Composite 

reliability  
(rho_a ) 

Composite 

reliability  
(rho_c ) 

Average 

variance 

extracted 

(AVE) 
 ۰.5۶۴ ۰.۹۰۰ ۰.878 ۰.87۲ احساس تنهایی

 ۰.57۶ ۰.۹1۶ ۰.8۹۹ ۰.8۹5 های آنلایناعتیاد به بازی

 ۰.5۰7 ۰.8۰۰ ۰.۶8۲ ۰.۶۶7 تنظیم هیجان 
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  "جانیه  میتنظ"( و  ۰.8۹5   "نیآنلا   هاییبه باز  اد یاعت"  (، ۰.87۲   "یی احساس تنها"  هایریمتغ  یکرونباخ آلفا برا  بیضرا  "

پا ( نشان۰.۶۶7    ریمقادن،  ی(. هم ن۰.7قرار دارند  حداق  مطلو :    رشیبودند که در آستانه پذ  هامناسب سازه  ییایدهنده 

از آستانه    زین  rho_c  و  rho_a  هایاریبر اساس مع  (Composite Reliability)اتکاء مرکب      یقابل بودند و    ۰.7بالاتر 

به   ادیاعت"(، ۰.5۶۴  "ییاحساس تنها" یبرا (AVE) شدهنییتب انسیمیانگین وارن، یکردند. علاوه بر ا  دییرا تث  هاسازه ییای پا

ها دارد  حداق  مطلو :  مناسب سازه  یهمگرا  یی( بود که نشان از روا۰.5۰7   "جانیه  میتنظ"( و  ۰.57۶   "ن یآنلا  هاییباز

 (. 1،  جدول(۰.5

 . ماتریس روایی واگرا براساس معیار فورنل و لاکر 2جدول

 

 احساس تنهایی 
 اعتیاد به

 های آنلاینبازی
 تنظیم هیجان 

   ۰.751 احساس تنهایی

  ۰.75۹ ۰.۳۰۶ های آنلایناعتیاد به بازی

 ۰.71۲ ۰.1۶۲ ۰.157 تنظیم هیجان 

 

ارز ادامه  مع  هاسازه  زیمتما   یی روا  یابیدر  از  استفاده  و لاکر    اریبا  میانگین    ،(Fornell & Larcker, 1981)فورن   جذر 

  AVEنشان دادند که جذر    جیشد. نتا  سهیمقا  ها سازه  ریآن با سا  یهمبستگ  بیهر سازه با ضرا  (AVE)  شدهنییتب  انسیوار

  بیاز ضرا  ی همگب،  یترت( به۰.71۲   "جانیه  م یتنظ"( و  ۰.75۹   "نیآنلا  هاییبه باز  ادیاعت"(،  ۰.751   "ییاحساس تنها"  یبرا

ا  شتریب  گری کدیبا    هاسازه  نیا  یهمبستگ  ز یمتما  ییروا  یهای مدل دارااز آن اس  که تمام سازه   ی حاک  هاافته ی  نیهستند. 

در مدل    ها مناسب سازه  زیتما  رشیپذ   یبرا  یفشواهد کا ن،  یبنابرا  .کنندمی  دایپ   یمفهوم  زی تما  گریکدیاز    یهستند و به توب

 (.۲ جدول فراهم شده اس  یریگاندازه

 های برازش مدلشاخص .3جدول  

 

 Saturated model Estimated model 

SRMR ۰.۰۶۴ ۰.۰۶۴ 

d_ULS ۰.77۴ ۰.77۴ 

d_G ۰.۲۳۳ ۰.۲۳۳ 

Chi-square ۳۹1.۴1۴ ۳۹1.۴1۴ 

NFI ۰.8۴۰ ۰.8۴۰ 
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شام     های اریمع ،  نهای  در مدل  کا،  (d_G: 0.233)،  (d_ULS: 0.774) ،    (SRMR: 0.064)برازش  دو  -ی آماره 

  هااریمع  ن یهستند. ا  ها با داده  یدهنده برازش مناسب مدل برآوردنشان  (NFI = 0.840شده  و شاتص برازش نرم(  ۳۹1.۴1۴ 

   .(۳ جدول  نداگزارش شده کسانیطور به یشده و مدل برآوردمدل اشباع یبرا

 

 

 مدل ساختاری   - 2شکل  

 

 اثرات مستقیم - . ضرایب مسیر مدل ساختاری4جدول  

 Original 

sample (O) 

Sample mean 

(M) 

Standard 

deviation  
(STDEV ) 

T statistics 

(|O/STDEV|) 
P values 

اعتیاد به   <-احساس تنهایی 

 های آنلاینبازی
۰.۲88 ۰.۲۹۶ ۰.۰5۲ 5.5۲۴ ۰.۰۰۰ 

 ۰.۰15 ۲.۴۳۹ ۰.۰۶۴ ۰.17۲ ۰.157 احساس تنهایی <- تنظیم هیجان 

اعتیاد به   <- تنظیم هیجان 

 های آنلاینبازی
۰.117 ۰.1۲5 ۰.۰۶۳ 1.8۶۳ ۰.۰۶۲ 
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 اثر غیرمستقیم )میانجی گری( -. ضرایب مسیر5جدول  

 

 Original 

sample (O) 

Sample mean 

(M) 

Standard 

deviation  
(STDEV ) 

T statistics 

(|O/STDEV|) 
P values 

اعتیاد به   <- تنظیم هیجان 

 های آنلاینبازی
۰.۰۴5 ۰.۰51 ۰.۰۲۲ ۲.۰۹۳ ۰.۰۳۶ 

 

نتا PLS-SEMبه روش    ریمس   یدر چارچو  ت ل آزمون بوت   جی،  از  از معنادارحاص   ب  یاسترپ نشان  احساس   نیرابطه 

در   جانیه مینقش معنادار تنظن، ی. هم ن(β = 0.288, t = 5.524, p < 0.001دارد   نی آنلا هاییبه باز ادیو اعت ییتنها

  جانیه  میتنظ  میحال، رابطه مستق  ن ی(. با اβ = 0.157, t = 2.439, p = 0.015مشاهده شد    یی احساس تنها   ینیبشیپ 

   یت ل  جینتان،  یعلاوه بر ا  (. β = 0.117, t = 1.863, p = 0.062بود    یمرز  یاز ل اظ آمار  نیآنلا  های یبه باز  ادیبا اعت

 ی معنادار  بیضر  یدارا  یی احساس تنها  قیاز طر  ن یآنلا  های یبه باز  اد یبا اعت  جان یه  مینشان داد که رابطه تنظ  میرمستقیغ 

به دس  آمده    بیضرا  هیرابطه میانجی معنادار اس . کل   کی (، که نشانگر وجود  β = 0.045, t = 2.093, p = 0.036اس   

 (. 5و   ۴ جدول استرپ م اسبه شده اس دوره تکرار بوت 5۰۰۰بر اساس 

 

 گیری بحث و نتیجه

در نوجوانان   نیآنلا  های یبه باز  اد یمثب  و معنادار اعت  کننده ینیبشیپ   ییپژوهش حاضر نشان داد که احساس تنها  جینتا

باشد. براساس  همسو می  (۲۰۲۴   و گائو و همکاران  (۲۰18    و اورسال  ایهول،  (۲۰1۹   سرَهای تِپژوهش  جیبا نتا  افتهی  نیاس . ا

جبران   یبراکنند،  می  یاحساس طردشدگ  ی از نظر عاطف  ای اند  م روم  بنش یرضا  یکه از تعاملات اجتماع   ینوجواناناین نتایج،  

ها احساس کنترل، تعلق  آن   یکه برا  یطیم   برند؛پناه می  ن یآنلا  هاییو باز  یمجاز  یایتود به دن  ی و اجتماع   یجان یهای هتلأ

دارد.    یو معنادار  یرابطه منف  یی با احساس تنها   جان یه  مینشان داد که تنظ  گر ید  هایافتهی  . کندمی  جادیا  یشتریب  یو ارزشمند

که در استفاده از   یدر واقع، نوجوانانمطابق  دارد.  (۲۰۲۰ ، و تسای و همکاران (۲۰18  و همکاران  نی هایافتهیبا  جهینت نیا

تنظراهبرد  سازگارانه  بازساز  جانیه  میهای  ه  ای  رشیپذ  ،یشناتت  یمانند  دارند،  مجدد ضع   را   یمنف  جاناتیتمرکز  تود 

  1و جان س  وگر  یهای نظرامر با مدل  نیا  .کنندتجربه می  یشتر یب  ییاحساس تنها  جهیصورت ناکارآمد کنترل کرده و در نتبه

  یمدل ساتتار  جینتا   .داندمی  یو اجتماع   یجانیه  یدر سازگار  یدیکل  یندیرا فرا  جانیه  میدارد که تنظ   یهمنوان  زی( ن۲۰۲۳ 

با   افتهی ن یدارد. ا ریتث  نی آنلا هاییبه باز  ادیبر اعت ییاحساس تنها قیو از طر میرمستقیبه طور غ  جانیه مینشان داد که تنظ

های ناکارآمد  همسو اس  که هر دو نشان دادند راهبرد  (۲۰۲۳ و کاکاوند و همکاران    (۲۰۲۳   و همکاران  وندیهای موسپژوهش

در مقاب ،    .دشومی  ینترنتیا  هاییبه باز  شتریب  یمنجر به وابستگ   داده و در نهای  شیرا افزا  ییاحساس تنهاجان،  یه  میتنظ

مرتبط   نیهای آنلا یبه باز  ی کاهش وابستگ  جهیبا کاهش احساس انزوا و در نت  جانیه  میهای سازگارانه تنظاستفاده از راهبرد

نشان دادند که    (۲۰۲۰   و همکاران  یمثال، تسا  یاند. برامتفاوت گزارش کرده  یجیمطالعات نتا  یحال، برت  نیع   دراس .  

 
1 Gross & John 
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  که یاس ، در حال  نیآنلا  های یبه باز  اد یاعت  کننده ینیبشی مانند پسران پ   ی های تاصتنها در گروه  جانیه  میدر تنظ  یدشوار

از افراد مبتلا به اتتلال   یکردند که برتگزارش    (۲۰18   و همکاران  نی  نیرابطه مشاهده نشده اس . هم ن  ن یها اگروه  ریدر سا

  تواندمی  هاییناهمسو  نی ا  . کنندرا تجربه می  یی از احساس تنها  ی نییسطح پاجان،  یه  میضع  در تنظ  رغم یعل   ،ینترنتیا  یباز

 ها باشد.  نمونه  یتیجنس بیترک ا یهای سنجش ابزار ،ی های فرهنگاز تفاوت یناش

در بروز و تداوم    ینقش مهم  جانیه  میهای تنظو راهبرد  یی که احساس تنها  کندمی  د یپژوهش حاضر تثک  ج ینتا  ، یطور کل  به

  . کندرا در مدارس و مراکز مشاوره برجسته می  جانیه  میهای تنظآموزش مهارت   یاهم  ها افته ی دارند.    نیآنلا   هاییبه باز  ادیاعت

ن،  یدهد. افزون بر ا  یاری  یهای پرتطر مجازو کنترل رفتار   یمنف  جاناتیه   یریرا در مد  واناننوج  تواندها میمهارت   نیا   یتقو

از   جهیبکاهد و در نت  ییاز شدت احساس تنها   تواند می  یاجتماع   یو حما   ی واقع   یتعاملات اجتماع   ، یروابط تانوادگ   یتقو

   .کند یریشگیپ   نیآنلا هاییبه باز شیگرا

هر   انجام  م دودی ای  مطالعهفرآیند  با  اس   روبهممکن  یافتههایی  تفسیر  و  درک  که  شود  این رو  چارچو   در  را  ها 

آموزان دانشتوان گف  که پژوهش حاضر صرفاً روی  می  ،حاضر  ژوهشپ   های یاز جمله م دود  .سازدها ضروری میم دودی 

انجام شد، بنابراین در تعمیم این   1۴۰۳-۰۴ساله شهر قم مشغول به ت  ی  در سال ت  یلی    18تا    15دوره دوم متوسطه  

سنی و طبقات اجتماعی باید جانب احتیاط را در نظر داش .    هایو هم نین گروه  هاها و فرهنگیر شهرانتایج به نوجوانان س

را م دود کند.    جینتا  میدامنه تعم  توانددر دسترس اس  که می  یریگو روش نمونه   یهای تودگزارشاستفاده از ابزار هم نین  

و    هاا توجه به یافتهب  .دشوانجام می  اطیبا احت  هاریمیان متغ  یروابط علّ  نییپژوهش، تب  یمقطع   یبه عل  ماه  ،علاوه بر آن

 م ی استفاده شود تا ا ر آموزش تنظ  یامداتله  ای   یهای طولطرح  زا  ندهیدر مطالعات آ  دشومی  شنهادیحاضر، پ   هایم دودی 

    یمانند حما  یی هار ینقش متغ  یبررس  نیگردد. هم ن  یبررس  نیآنلا   هاییبه باز  ش یو گرا  یی بر کاهش احساس تنها  جانیه

 . کمک کند ده یپد ن یتر از عوام  مؤ ر بر ابه درک جامع  تواندمی یتیشن  هاییژگیو و یاضطرا  اجتماع  ،یاجتماع 

پژوهش، هدف    یاز اجرا  شیمنظور، پ   نیشده اس . بد   یطور کام  رعاپژوهش حاضر، اصول اتلاق پژوهش بهدر انجام  

داده شد  حیآنان توض یای آموزان و اولدانش یصورت شفاف براها و ن وه مشارک  در پژوهش بهپرسشنامه  یمطالعه، ماه یکل

داده شد که مشارک  در پژوهش    نانیکنندگان اطم. به شرک دی اتذ گرد  هاآن  نیکنندگان و والدآگاهانه از شرک    یو رضا

  ن، یهم ن ان راف دهند.  یاز ادامه همکار ی منف امد یپ  گونهچیبدون ه توانند یکاملاً داوطلبانه بوده و در هر مرحله از پژوهش م

کنندگان  شرک  یتیهرگونه اطلاعات هو  ای یبودن اطلاعات، از  ب  نام، نام تانوادگو ناشناس یاص  م رمانگ  یبه منظور رعا

  یاهداف پژوهش  یتنها برا  شدهی آورقرار گرف . اطلاعات جمع   یمورد ت ل  یآمار  یها صرفاً در قالب کدهاشد و داده  یتوددار

  ب ی پژوهش، تلاش شد از وارد شدن هرگونه آس  یاجرا  ندیفرآ  در  .دیگزارش گرد  یو گروه   یکل  صورتبه  جیاستفاده شده و نتا

شرک    یجان یه  یناراحت  ای فشار    ،یروان جلوگبه  پرسشنامه  یریکنندگان  و  شراشود  در  گرد  یطیها  اجرا  مناسب  و  .  دیآرام 

و از هرگونه   دهش   یرعا  نیشیپ   یهابه پژوهش  حیص   یدهو ارجاع   جیدر گزارش نتا  یدارامان   ،یاصول صداق  علم  ن،یهم ن

 د. به عم  آم یتوددار ج ینتا  ایها  داده  یت ر

 . داردنویسندگان مراتب تشکر تود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می سپاسگزاری:

 .اس نشده گزارش  نویسندگان توسط منافع تعارض گونهدر این پژوهش هیچ تعارض منافع: 

 این مقاله از حمای  مالی برتوردار نبوده اس .  منابع مالی:
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