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 چکیده 
ذهن آگاهانه    یآموزش فرزندپرور  یاثربخشر  هدف پژوهش حاضرر بررسری

ی بود.  دبسرتان شیریزی شرده کودکان پبه والدین بر مشرکلات رفتاری برون

پس آزمون با گروه  -طرح پژوهش نیمه آزمایشرری به صررورت پیش آزمون

ی شرهر سرامان  دبسرتان شیپی کودکان  گواه بود. جامعه آماری پژوهش کلیه

کودک   30گیری هدفمند تعداد  تشرکی  دادند که از آن بین با روش نمونه

بر اسررراس ملاک  15نفر گروه آموزش و    15) هرای ورود نفر گروه گواه( 

ریزی  مشرکلات رفتاری برونانتخاب شردند. ابزار پژوهش شرام  پرسرشرنامه  

ها در دو سرر ت توصرریفی و اسررتنباطی با  ( بود. داده1991آخنباخ )  شررده

از   تحلی  و ارائه شرد. در سر ت اسرتنباطی  spss-23  افزارنرماسرتفاده از  

آموزش  اسرررتفاده شرررد. نتای  نشررران داد  رهیچندمتغتحلی  کوواریانس  

  ریزی شرردهذهن آگاهانه به والدین بر مشررکلات رفتاری برون  یفرزندپرور

(34/0=Eta  ،01/0≤  P)  ی اثربخش بوده اسررر .  دبسرررتران شیکودکران پ

نیز نشران داد این    ریزی شردهمشرکلات رفتاری برونهمچنین بررسری ابعاد  

بررعررد  ررانررون بررر  و Eta  ،05/0≤  P=17/0شررررکررنرری)آمرروزش   )

(  اثربخش بوده اسر . بر اسراس نتای   Eta  ،05/0≤  P=16/0پرخاشررری)

مشکلات رفتاری   برای کاهشذهن آگاهانه    یآموزش فرزندپرورتوان از می

 ی استفاده کرد. دبستان شیکودکان پده  ریزی شبرون
کلیدیواژه آموزش    :های  پرخاشرری،  بیرونی،  رفتاری  مشکلات 

 فرزندپروری ذهن آگاهانه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the 

effectiveness of parenting awareness training for 

parents on the externalized behavioral problems of 

preschool children. The research design was semi-

experimental in the form of pre-test-post-test with 

control group. The statistical population of the study 

consisted of all preschool children in Saman city, from 

which 30 children (15 in the training group and 15 in 

the control group) were selected based on the inclusion 

criteria. The research tool included Achenbach's 

(1991) Projected Behavioral Problems Questionnaire. 

The data were analyzed and presented at two 

descriptive and inferential levels using SPSS-23 

software. At the inferential level, multivariate 

covariance analysis was used. The results showed that 

mindfulness parenting training to parents has been 

effective on extrapolated behavioral problems 

(Eta=0.34, P≤0.01) of preschool children. Also, the 

examination of the dimensions of extrapolated 

behavioral problems also showed that this training was 

effective on the dimension of law breaking (Eta=0.17, 

P≤0.05) and aggression (Eta=0.16, P≤0.05). Based on 

the results, mindful parenting training can be used to 

reduce the extraverted behavior problems of preschool 

children. 

Keywords: externalized behavioral problems, 

Aggression, mindful parenting training 
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 مقدمه 
 

بوده اسرر ب به طوری که در هر    دیتأکای مهم و اثرگذار در همه ابعاد تحولی انسرران، همواره مورد کودکی به عنوان مرحله

بوده و همواره تلاش بر این اسر  تا با افزایش  شردهم رحمسرائ    نیترمهمای، بهداشر  و سرلام  کودکان و نوجوانان از جامعه

های اجتماعی در آینده را تضررمین کرد )پناهیان امیری و همکاران، سررلام  جسررمانی این افراد، بتوان ایفای درسرر  ن ش

  تفاوت  ومی و سنی  فرهنری،  هنجارهای  کودک با  رفتاری و  هیجانی  پاسخ  که دارد اشاره  شرای ی به  رفتاری (. مشکلات1400

(.   1399  ن دی، و   ربانی  )عباس  باشرد اثرگذار  فردی وسرازگاری  اجتماعی روابط خود، از مرا ب  بر که  طوری  به  باشردب داشرته

  تمایلات  شده،  اعلام   وانین  رعای   عدم  یا  ا تدار تشکی  شده برابر در عصیان  به عنوان میتواند  شده  برونریزی رفتاری مشکلات

  ظاهر احسرراسررات کنترل تح   و گری  تکانش از  ناشرری نررشررهای مخرب و توجه  کمبود  اجتماعی،  ضررد  رفتار پرخاشررررانه،

 سلام   جدی  مسئله  یک  نوجوانی  و  کودکی دوران  شده برونریزی مشکلات رفتاری. (2302  ، 1همکاران و  روسادو شود)توریس

  و  اسررر )پری  جنای  و مواد  مصررررف  خشرررون ،  زندگی، مخرب رفتار  پیش بینی کننده (و6201  همکاران، و 2)کربیه  عمومی

 دوران  بیرونی سرازی مشرکلات  سراب ه که  هسرتند  افرادی از نمونه ای همسرانن از  سروااسرتفاده کنندگان. (0182  ، 3همکاران

  کودکان در  ،مشرکلات این  درمان و  گذشر  مشرکلات  این کنار از  به سرادگی  نمیتوان که  میدهد  نشران مسرئله این.  دارند  کودکی

 .اس  برخوردار به سزایی اهمی  از

تواند روند رشرد و عملکرد کودک را  در دوران کودکی، یکی از معضرلاتی اسر  که می 4مشرکلات رفتاری، بروز حال نیابا  

تواند کودک، خانواده و مدرسه یا مهدکودک  ترین اختلانتی اس  که میکنندهمخت  نماید. مشکلات رفتاری کودکان، از ناتوان

(. 1397ی شرود )کاکابراتی و امامی آل آ ا،  سرالبزرگها و رفتارهای ناسرازگارانه در گیری آسری را درگیر سرازد و منجر به شرک 

هرای رفتراری، در بنردی در راهنمرای تشرررخیصررری و آمراری اختلانت روانی، کودکران مبتلا بره اختلالبر اسررراس آخرین طب ره

ترین اختلانت اسر  کنندهترین و ناتوانخودکنترلی رفتار و هیجانات دچار مشرک  هسرتند. مشرکلات رفتاری کودکان از شرای 

و همکاران،    5نماید)فاثدهد و ضرررورت توجه جدی به آن را م رح میکه زندگی کودک را مسرریر نامسرراعد رشرردی  رار می

اسر  که کنترل افراطی، خشرون ، افسرردگی مادران،    شردهمشرخ رفتاری ،    علائم(. در بررسری عل  ایجاد و یا تشردید  2020

 دروا   (ب  2020و همکاران،  6ثبات ن ش اسراسری در این زمینه دارند)مکهای فرزندپروری بیطرد یا تنبیه و اسرتفاده از روش

(. بر این 2020و همکاران،  7مداوم با سرلام  روان کودکان ارتبا  دارد)فو  طوربهمشرخ  شرده اسر  که رفتارهای پدر و مادر  

اس .   8آگاهانهی مداخله فرزندپروری ذهنریکارگبههای فرزندپروری توان گف  یکی از رویکردهای اصلاحی به سبکاساس می

ی را نسررربر  بره والردین، فرزنردان و همچنین روابط خرانوادگی  آگراهذهنمفهوم فرزنردپروری ذهن آگراه فرآینردهرای مبتنی بر  

 
1-Torres-Rosado, L., Lozano, O. M., Sanchez-Garcia, M., Fernández-Calderón, F., & Diaz-Batanero, 

2 - Kerebih, H., Abrha, H., Frank, R., & Abera, M. 

3-Perry, K. J., & Price, J. M. 

4- Behavior problem 

5- Fauth 

6- Mak 

7- Phua 

8- mindful parenting 
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، روابط مثالعنوانبهی را از روابط درون فردی به روابط بین فردی )آگاهذهن( ابتدا مفهوم 1997)  1زین. کاباتکندیمتوصری  

کودک( گسترش دادند و مفهوم فرزندپروری ذهن آگاه را ارائه کردند که به عنوان یک فرآیند عملی، خلا انه و رو به رشد -والد

، یعنی فرزندپروری آگاهانه،  کنندیمی خاص به فرزند و فرزندپروری خود توجه  اوهیشر.در این فرآیند، والدین به شرودیمتعری  

رسررد این شرریوه بتواند از میزان اسررترس  (. لذا به نظر می2021و همکاران،   2زمان حال و بدون  ضرراوت)آههمانتیجیان در 

به سرازگاری بهتر کودک     ینها درای در آموزش رفتارهای اجتماعی مناسر  کودک داشرته باشرد و  کودکان بکاهد، مناف  بال وه

 (.2020،  3منجر شود )کی  و آنتوناسی

 روش

 

بخشررری آموزش فرزنرد پروری ذهن آگراهرانره بره والردین بر از آنجرایی کره هردف پژوهش حراضرررر بررسررری 

اسر ، روش پژوهش حاضرر نیمه آزمایشری با طرح   دبسرتانیکودکان پیش ریزی شردهمشرکلات رفتاری برون

دبسرتانی شرهر ی کودکان پیشپس آزمون و گروه گواه اسر . جامعه آماری این پژوهش را کلیه-پیش آزمون

  15نفر گروه آموزش و    15کودک)  30گیری هدفمند تعداد  سرامان تشرکی  دادند که از آن بین با روش نمونه

های ورورد شررام  کسرر  نمره  یک انحراف  های ورود انتخاب شرردند. ملاکنفر گروه گواه( بر اسرراس ملاک

عدم دریاف  همزمان مشرراوره یا خدمات   معیار بانتر از میانرین در ابزارهای پژوهش، زندگی با هر دو والد و

های خروج عدم تمای  به ادامه جلسرات و ییب  بیش از دو جلسره بود. نزم به توضریت روانپزشرکی بود. ملاک

 های پژوهش توسط مادران تکمی  شده اس .پرسشنامه و که جلسات آموزشی با حضور مادران اس 

سروال در راب ه با انوا  حانت رفتاری    115این پرسرشرنامه  ریزی ششده:پرسشششنامه اختت ب ورون

باشرد. می 2تا    0ای از گزینه  3کودکان تشرکی  شرده اسر . پاسرخ به سروانت این پرسرشرنامه به صرورت لیکرت  

” بره  1گیرد کره هرگز در رفترار کودک وجود نرداردب نمره  ” بره مواردی تعل  می0بردین ترتیر  کره نمره  

” نیز به مواردی داده  2شرود و نمره  او ات در کودک مشراهده می  گاهی  که  شرودمی داده  حانت و رفتارهایی

مشرکلات  ابعاد این پرسرشرنامه شرام  بعد   شرود که بیشرتر موا   یا همیشره در رفتار کودک وجود دارد.می

م یاس مشرکلات رفتاری  اسر .   کلی  مشرکلاتو   سرازی شردهمشرکلات برونی ،سرازی شردهرفتاری درونی

و رفترار  (  17ترا   1هرای  )گویره  هرای رفترار  رانون شرررکنیم یراس هرای خردهسرررازی شرررده شرررامر  گویرهبرونی

که  در مورد تفسرریر نمرات آزمون چنانگویه اسرر .   36و دارای   باشررد می (36تا    18های  )گویهپرخاشرررری

سررازی شررده و  سررازی شررده و برونیهای مشررکلات رفتاری درونیدارد در م یاس ( اذعان می1991آخنباخ )

 
1- Kabat-Zinn 

2- Ahemaitijiang 

3- Kil & Antonacci 
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- 53بین   T یی نرمال یا ییربالینی و اگر نمرهباشرد در محدوده  50فرد کمتر از   T یمشرکلات کلی اگر نمره

.  ی برالینی  رار دارد براشرررد در محردوده 53بزگتر از  T یبرالینی و اگر نمره-ی مرزیبراشرررد در محردوده 50

  0/ 94و با اسرتفاده از اعتبار بازآزمایی    97/0با اسرتفاده از آلفای کرانباخ   این پرسرشرنامهضررای  کلی اعتبار 

گزارش شرده اسر . روایی محتوایی )انتخاب من   سرتانت و اسرتفاده از تحلی  کلاس یک سرتانت(، روایی  

و روایی سرازه   (  CSI-4)  ملاکی )با اسرتفاده از مصراحبر روان پزشرکی با کودک و نیز همبسرتری با م یاس 

آخنباخ و رسررکورن،  )ها م لوب گزارش شررده اسرر وهی( این فرمها و تمایزگذاری گرروابط درونی م یاس )

ترجمه و هنجاریابی شده  (.1385این ابزار برای اولین بار در ایران توسط تهرانی دوس  و همکاران )(.  2001

ها با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ  ( دامنه ضرای  همسانی درونی م یاس 1385اس . در پژوهش مینایی )

بازآزمون با یک فاصرله    -ها با اسرتفاده از روش آزمونگزارش شرده اسر . ثبات زمانی م یاس   95/0تا   63/0از  

به دسر  آمده اسر . همچنین    67/0تا    32/0بات زمانی از هفته بررسری شرده که دامنه ضررای  ث  5-8زمانی  

نوسران    67/0تا    09/0دهندگان نیز مورد بررسری  رارگرفته اسر  که دامنه این ضررای  از  تواف  بین پاسرخ

  .داشته اس 

ای به صورت د ی ه  90جلسه    8آگاهانه: جلسات آموزشی فرزندپروری ذهن آگاهانه طی  فرزندپروری ذهن

( بره والردین  1401گلز، ترجمره علی پور و همکراران،  برا)  کتراب فرزنردپروری ذهن آگراهرانرههفتری و بر اسررراس  

 آموزش داده شد. 

 خلاصه جلسات آموزش مبتنی بر آموزش فرزند پروری ذهن آگاهانه والدین 1جدول 

 خلاصه  جلسه 

 خودکار، تمرین خورد آگاهانه کشمش و کاوش بدن معارفه، بیان اهداف، معرفی فرزندپروری   جلسه اول

 معرفی فرزندپروری مبتدی، تماشا کردن ذهن آگاهانه، تمرین سپاسرزاری، مرا به نشسته با تنفس  جلسه دوم 

بررسی ت ویم رویدادهای خوشایند به منظور تمایز بین فکر، احساس و تجربه، تماشای بدن طی فرزندپروری پر استرس،  انجام   جلسه سوم 

 ت ویم رویدادهای ناخوشایند. 

 ، مرا به نشسته، بیان الروی واکنش و پاسخ فرزندپروری استرس  با  م ابله   در کردن رفتار ی  واکنشی جا به  اسخرو بودنپ جلسه چهارم 

 هاشناخ  الروهای فرزندپروری و طرحواره جلسه پنجم 

 های مادر، شناخ  نررش و بازسازی آن.  تبین موضو  تعارض و فرزندپروری، شناسایی الروها و طرحواره جلسه ششم 

 ها ها، ابراز شف   و در عین حال محدودی معرفی عش  و محدودی  جلسه هفتم 
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 در پیش گرفتن مسیر ذهن آگاهانه در فرزندپروری  جلسه هشتم 

دبسررتانی شررهر سررامان  روش اجرای پژوهش بدین صررورت بود که ابتدا از با مراجعه به سرره مرکز پیش

ها، والدین  دبستانی توزی  شد. پس از جم  آوری پرسشنامههای پژوهش بین مادران کودکان پیشپرسشنامه

کودکانی که نمرات بانتر از میانرین در ابزارهای پژوهش کسر  کرده بودند و ضرمن توضریت در مورد هدف  

نفر به    15نفر به صرورت تصرادفی    30ها خواسرته شرد در فرایند پژوهش شررک  کنند. از بین پژوهش از آن

نفر به عنوان گروه گواه انتخاب شررد. م رر گردید پس از پایان جلسررات، برای گروه    15عنوان گروه نمونه و  

های شرهر سرامان انجام  یکی از مهدکودکگواه نیز جلسرات انجام پذیرد. آموزش توسرط پژوهشررر در مح   

شرد. برای انجام تجزیه و تحلی  آماری در تح ی  حاضرر از روش های توصریفی شرام  میانرین، انحراف معیار  

های پژوهش از تحلی  کوواریانس یک و چند متغیری اسرتفاده شرد. اسرتفاده شرد. به منظور بررسری فرضریه

 در نظر گرفته شد. -valueP =05/0نزم به ذکر اس  که س ت معناداری برای فرضیه های پژوهش حاضر 

 یافته ها 

هرای جم  آوری شرررده از گروه نمونره در  رالر  جردول و بره تفکیرک دو گروه آزمرایش و گواه و  ارائره نترای  توصررریفی داده

 همچنین به تفکیک پیش آزمون و پس آزمون ارائه شده اس .

 میانرین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش  2جدول 

 ها مولفه
 شاخ  

 آزمون 

 گواه  آزمایش 

 انحراف استاندارد  میانرین  انحراف استاندارد  میانرین 

رفتاری   مشکلات  

 ریزی شده برون

 شکنی  انون
 43/2 33/27 50/3 46/27 پیش آزمون 

 06/2 60/26 74/2 53/24 پس آزمون 

 پرخاشرری 
 79/3 53/30 70/3 80/29 پیش آزمون 

 22/4 80/29 09/4 93/26 پس آزمون 

 نمره ک  
 88/3 86/57 25/5 26/57 پیش آزمون 

 28/4 40/56 76/4 46/57 پس آزمون 

ریزی شرررده و ابعراد آن در گروه آزمرایش در مرحلره پس  دهرد میرانرین اختلال بروننشررران می  2همران ور کره نترای  جردول

کوواریانس چندمتغیری اسرتفاده شرده اسر . پیش  آزمون کاهش یافته اسر ب به منظور بررسری معناداری این تغییرات از تحلی  

 های آن بررسی شده اس .فرضاز استفاده از تحلی  کوواریانس ابتدا پیش

 بررسی نرمال بودن توزی اسمیرن   -کولموگروفآزمون  3جدول

 پرخاشرری  شکنی  انون مشکلات رفتاری   

 Z 126/0 218/0 087/0نمره 

 20/0 054/0 123/0 معنی داری 
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دهد که  اسرمیرون  اسرتفاده شرد. بررسری نتای  آزمون نشران می-ها از آزمون کالموگروفمنظور بررسری نرمال بودن دادهه ب

باشرردب تفاوت توزی  گروه نمونه با توزی  نرمال  معنادار نمی P ≥05/0در سرر ت   K-Sم ادیر، بررسرری در همه متغیرهای مورد

 معنادار نبوده و در وا   توزی  متغیرها نرمال اس . 

 

 ها آزمون لوین برای بررسی همرنی واریانس 4جدول

 معناداری  درجه آزادی دوم  درجه آزادی اول  F متغیر

 503/0 28 1 460/0 رفتاری   مشکلات  

 174/0 28 1 94/1 شکنی  انون

 513/0 28 1 438/0 پرخاشرری 

  سرر ت در  هادهد که تفاوت واریانس گروهنشرران می،  آمده دسرر به    Fرم ادیشررود مشرراهده می 4همان ور که در جدول

05/0≤ P باشند.همرن می  وا   گروهها با یکدیرر تفاوت معنادار ندارد و در  هابنابراین، واریانس گروه معنادار نیس ب 

 کوواریانس متغیرهای وابستهی  تساو فرضپیش درمورد  ام باکس آزمون  ینتا 5جدول

 ی معنادار دوم ی آزاد درجه اول ی آزاد درجه F ام باکس 

05/1 425/0 10 8433 942/0 

متغیرهای وابسررته در مرحله پس آزمون در هر دو گروه    با  شررود که کوواریانس متغیرهای پژوهش درراب همشرراهده می

 شود.برابر راب ه این متغیرها در جامعه اس . لذا این پیش فرض نیز تأیید مییکسان و  

آموزش فرزند پروری ذهن آگاهانه به والدین بر مشکلات رفتاری  کوواریانس آزمون اعتباری هایشاخ  6جدول

 دبستانی ریزی شده کودکان پیشبرون

 شاخ  آماری 

 منب  تغییرات
 توان آزمون  Etaضری   داری معنیس ت  Fم دار  م دار شاخ  

 99/0 49/0 001/0 31/12 496/0 اثر پیلای

 99/0 49/0 001/0 31/12 504/0 نمبدا -ویلکس

 99/0 49/0 001/0 31/12 985/0 اثر هاتلین  

 99/0 49/0 001/0 31/12 985/0 ریشه ری 

بود که هر    985/0م دار اثر هاتلین  و نیز ریشره ری برابر با  ، 504/0ویلکس برابر با  -، م دار نمبدا496/0م دار اثر پیلای  

توان گف  حدا   در یکی از متغیرهای وابسررته در دو  دار اسرر ب بنابراین میمعنی P  ≥01/0دو شرراخ  در سرر ت معناداری  
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دار وجود داردب به منظور م ایسررره هر متغیر در دو گروه، از آزمون آنکوا در متن مانکوا  گروه آزمایش و گواه با هم تفراوت معنی

 استفاده شده اس . 

 

ریزی  تحلی  کوواریانس چندمتغیره در خصوص آموزش فرزند پروری ذهن آگاهانه به والدین بر مشکلات رفتاری برون 7جدول

 دبستانی شده کودکان پیش

 شاخ  آماری 

 منب  تغییرات

مجمو   

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانرین  

 Fم دار  مجذورات 
س ت  

 داریمعنی
 توان آزمون  Etaضری  

 94/0 34/0 001/0 53/13 18/160 1 18/160 ریزی شده رفتاری برون مشکلات  

آزمایش و گواه    هایآمده در بررسری تفاوت بین گروهدسر به  F دهد که م دارررسری تفکیکی متغیرهای وابسرته نشران میب

معنادار اسر . باتوجه به  P  ≥01/0در سر ت تنی های روانریزی شرده و نشرانههای اختلال برونمتلفه،  آزمون(اثر پیش  گواه)با  

توان گف  آموزش فرزند پروری ذهن آگاهانه به والدین  ، میریزی شررده  ی اختلال بروندر مولفه  نمره در گروه آزمایش  کاهش

درصرد از تغییرات اختلال  34موثر اسر . ضرری  اتا نشران داد که    دبسرتانیکودکان پیش  ریزی شردهبر مشرکلات رفتاری برون

 بوده اس .ذهن آگاهانه  ریزی شده ناشی از آموزش فرزندپروری برون

موثر اسر .   دبسرتانیکودکان پیش ریزی شرده  مشرکلات رفتاری برونابعاد  آموزش فرزند پروری ذهن آگاهانه به والدین بر  

ارائه  باکس  آزمون ام  در ابتدا، نتای اسر .   شرده  بررسری فرضریه فوا از آزمون تحلی  کوواریانس چندمتغیره اسرتفاده به منظور

 شده اس . 

 کوواریانس متغیرهای وابستهی  تساو فرضپیش درمورد  ام باکس آزمون  ینتا 8جدول

 ی معنادار دوم ی آزاد درجه اول ی آزاد درجه F ام باکس 

05/1 42/0 10 8433 73/0 

سر .  های ییرمعنادار ادر متغیرام باکس  بدسر  آمده برای آزمون   Fشرود م دار  می( مشراهده  4-4) همانرونه که در جدول 

 فرض همرنی کوواریانس رعای  گردیده شده اس . این عدم معناداری بدین معناس  که پیش

مشکلات رفتاری   ابعاد آموزش فرزند پروری ذهن آگاهانه به والدین بر کوواریانس آزمون اعتباری هایشاخ  9جدول

 دبستانی ریزی شده کودکان پیشبرون

 توان آزمون  Etaضری   داری س ت معنی Fم دار  م دار شاخ   شاخ  آماری 

 89/0 36/0 004/0 03/7 360/0 اثر پیلای
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 89/0 36/0 004/0 03/7 640/0 نمبدا -ویلکس

 89/0 36/0 004/0 03/7 563/0 اثر هاتلین  

 89/0 36/0 004/0 03/7 563/0 ریشه ری 

بود که هر    985/0، م دار اثر هاتلین  و نیز ریشره ری برابر با  504/0ویلکس برابر با  -، م دار نمبدا496/0م دار اثر پیلای  

توان گف  حدا   در یکی از متغیرهای وابسررته در دو  دار اسرر ب بنابراین میمعنی P  ≥01/0دو شرراخ  در سرر ت معناداری  

دار وجود داردب به منظور م ایسررره هر متغیر در دو گروه، از آزمون آنکوا در متن مانکوا  گروه آزمایش و گواه با هم تفراوت معنی

 استفاده شده اس . 

مشکلات رفتاری  ابعاد تحلی  کوواریانس چندمتغیره در خصوص آموزش فرزند پروری ذهن آگاهانه به والدین بر 10جدول

 دبستانی کودکان پیش ریزی شده برون

 شاخ  آماری 

 منب  تغییرات

مجمو   

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانرین  

 توان آزمون  Etaضری   داری س ت معنی Fم دار  مجذورات 

 68/0 17/0 03/0 23/5 20/31 1 20/31 شکنی  انون

 65/0 16/0 03/0 87/4 42/37 1 42/37 پرخاشرری 

آزمایش و گواه    هایآمده در بررسری تفاوت بین گروهدسر به  F دهد که م دارمتغیرهای وابسرته نشران می تفکیکیررسری ب

نمره در گروه    کاهشمعنادار اس . باتوجه به  P  ≥05/0در س ت شکنی و پرخاشرری  انونهای  متلفه، آزمون(اثر پیش گواه)با  

شررکنی و   انونبر    والدینآموزش فرزند پروری ذهن آگاهانه به توان گف  ، میشررکنی و پرخاشرررری انونی در مولفه  آزمایش

شرکنی و  درصرد از تغییرات  انون 16و   17. ضرری  اتا نشران داد که به ترتی  موثر اسر   دبسرتانیکودکان پیشپرخاشررری 

 بوده اس . ذهن آگاهانه  پرخاشرری ناشی از آموزش فرزندپروری 

 گیری وحث و نتیجه

ریزی شرده  اثر بخشری آموزش فرزند پروری ذهن آگاهانه به والدین بر مشرکلات رفتاری برون  پژوهش حاضرر با هدف بررسری

آموزش فرزنرد پروری ذهن آگراهرانره بره والردین بر انجرام گرفر  .یرافتره هرای پژوهش بیرانرر آن بود کره    دبسرررترانیکودکران پیش

آموزش فرزند پروری ذهن  موثر اسر .  نتای  این پژوهش نشران داد   دبسرتانیریزی شرده کودکان پیشمشرکلات رفتاری برون

شرده اسر . در زمینه اثربخشری این   دبسرتانیریزی شرده کودکان پیشمشرکلات رفتاری برون  منجر به کاهشآگاهانه به والدین  

(، علی اکبری و اصر  ذاکر 1402کوثری و همکاران )های  ریزی شرده، این نتای  همسرو با یافتهرویکرد بر مشرکلات رفتاری برون

(، فضرررلی و  1401(، حسرررینی یزدی و همکراران )1401(، اوبرانسررری و همکراران )1400فخری و همکراران )  (1401لی وان )

( و  2021(، یان  و همکاران )2023(، شرروود و همکاران )2023(، آسر  و اولویر )2023(، آناند و همکاران )1399سرجادیان )

 ( بود.  2014بوگلز و همکاران )
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 با تأکید بر آگاهی، عدم  ضراوت و حضرور، ارتبا  مثب  بین اعضرای خانواده را ت وی  می کند.فرزندپروری ذهن آگاهانه  

والدین و فرزندان یاد می گیرند احسراسرات را با آرامش و علنی تشرخی  دهند و ابراز کنند، زیرا می دانند که حتی اگر همیشره  

شررود که فرزندان احسرراس این مسررئله سررب  می  .به خواسررته خود نرسررند، شررنیده می شرروند و مورد احترام  رار می گیرند

شرود که کودکان برای جل  توجه، دسر  به سررخوردگی و به دنبال آن پرخاشررری را تجربه ننمایند. به علاوه، مان  از آن می

ا رشرد کنند و به بزرگسراننی سرالم  شرکنانه بزنند. فرزندپروری ذهن آگاهانه همچنین به کودکان کمک می کند تا دامات  انون

و تی والدین مهارت هایی مانند تمرکز بر لحظه حال، آگاهی از احسراسرات و افکار، مکق  ب    و با عملکرد خوب تبدی  شروند.

زا و ابراز  دردانی از آنچه درسر  اسر  را الروبرداری می کنند، کودکان از ذهن آگاهی به از واکنش تکانشری به عوام  اسرترس

توانند  زا و پرتنش، بهتر میدر نتیجه این کودکان در شررررایط اسرررترس  .عنوان دیدگاه و شررریوه زندگی الروبرداری می کنند

 پرهیزند.  هیجانات خود را ابراز و مدیری  نمایند و از رفتارهای تکانشی نظیر پرخاشرری می

کودکان    شکنی و پرخاشرری انون  منجر به کاهشآموزش فرزند پروری ذهن آگاهانه به والدین  نتای  این پژوهش نشان داد  

 ( 1401(، علی اکبری و اص  ذاکر لی وان )1402کوثری و همکاران )  هایشده اس . این نتای  همسو با یافته  دبستانی پیش

(، آناند  1399(، فضلی و سجادیان )1401(، حسینی یزدی و همکاران )1400(، اوبانسی و همکاران )1401فخری و همکاران )

( )2023و همکاران  و همکاران  شروود   ،)2023( و همکاران  یان    ،)2021  ،)( و همکاران  اس .  2014بوگلز  ابعاد  (  از  یکی 

از توجه آگاهانه گوش دادن با توجه کام  اس .  فرزندپروری ذهن از فرزندپروری آگاهانه، گوش دادن را با کیفیتی  این بعد 

شود. به دنبال گوش دادن فعال، همدلی   کند که فراتر از شنیدن ساده کلماتی اس  که گفته میمتمرکز و آگاهی  راترکی  می

ریزی هیجانی کودکان داشته باشد و از بروز این هیجانات  تواند ن ش مهمی در برونپذیرد که میو پذیرش احساسات انجام می

شود تلاش خواهد کرد با  به شیوه نام لوب جلوگیری نماید. چرا که زمانی که کودک به این نتیجه برسد که دیده و شنیده نمی

 رفتارهای مخرب و پرخاشرری خود را نشان دهد.  

کنند و ممکن اس  ادراک از از طرف دیرر، فرزندپروری آگاهانه شام  توجه آگاهانه به انتظاراتی اس  که والدین ایجاد می

شود که ذهن انسان به شدت در  ضاوت ناخودآگاه ماهر اس   تعاملات آنان را منحرف کند. دروا   در این برنامه توضیت داده می

گذارد. والدین  ها و در نهای  رفتار فرزندشان تأثیر میهای فرزندان بر انتظارات، ارزش ها و شایستریو ادراک والدین از ویژگی

گذارند و  های فرزندشان به اشتراک میها و شایستریهای شفاهی خود، باورهای خود را در مورد ویژگیاز طری  رفتارها و پیام

خواهند فرزندشان داشته باشد، مغرضانه باشد  یژگی هایی که میاین ارتباطات ممکن اس  با تمایلات خود والدین نسب  به و

فرزندپروری آگاهانه   شکنی باشد. این درحالی اس  کهکه نتیجه چنین وضعیتی پرخاشرری و بروز رفتارهای مخرب و  انون 

تواند سب  بهبود تعام   ها و رفتارهای خود و کودک اس . پذیرش بدون  ضاوت میشام  پذیرش بدون  ضاوت صفات، ویژگی

تواند  مشکلات رفتاری  شود که به نوبه خود میگیری احساس گناه و ح ارت در فرزندان میوالدین و کودک شده و مان  از شک 

کنند که در  های مختلفی را تجربه میآگاهانه، والدین فعالی آموزش فرزندپروری ذهن ریزی شده را کاهش دهد. در طولبرون

ها خواسته می شود که بر نیازها و ویژگی های منحصر از آن  کنند. های بین خود و فرزندانشان فکر میو تفاوت  ها به اشتراکاتآن 

 به فرد فرزندشان تمرکز کنند. 
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برای اینکه وا عاً بتوانند با توجه کام  گوش کنند و این کار را بدون  ضاوت انجام دهند، مستلزم این اس  که والدین نیز  

توانایی تشخی  درس  احساسات درون خود و فرزندشان را داشته باشند. والدین در طول فرزندپروری عاطفه منفی و مثب  

سازی، مشارک  و تنظیم عاطفی والدین اس .  های فرزندپروری تح  تأثیر فعالکنند و ت ریباً تمام جنبهشدیدی را تجربه می

و  فرزندپروری ذهن مداخله را تشخی  دهند  لحظه خود  به  لحظه  عاطفی  تجربیات  والدین که چرونه  به  آموزش  با  آگاهانه 

خواسته می شود تا متوجه احساسات   از والدین برچس  گذاری کنند، به ایجاد آگاهی از احساسات فرزندپروری کمک می کند.

ها در مورد تأثیر مثب  و منفی ای که خود و فرزندشان در طول تعاملات  آن  فرزندپروری شوند.  "ناراح  کننده"و    "راح "

این   ها بر یکدیرر تأثیر می گذارد منعکس می کنند.والدینی تجربه می کنند و ابراز می کنند و اینکه چرونه خل  و خوی آن

ها احتمال بیشتری وجود هایی را با فرزندان خود شناسایی کنند که در آنکند مو عی ها همچنین به والدین کمک میفعالی 

تواند به تعاملات پر از کلمات و اعمال عصبانی و آزاردهنده تبدی   ای را تجربه کنند که میکنندهدارد که احساسات ناراح  

ه و آگاهی خود را نسب  به تجربیات عاطفی خود و احساسات فرزندانشان، حتی آنهایی  آموزش به والدین که چرونه توج شود.

که کمتر آشکارا بیان می شوند، افزایش دهند، به عنوان گام اولیه برای تغییر چرخه های فزاینده عاطفه و رفتار منفی تل ی می  

 شود که ممکن اس  به طور خودکار ایجاد شود 

می باشد و در دانشراه آزاد اسلامی   IR.IAU.SHK.REC.1403.191این م اله مستخرج از پایان نامه ارشد با کد اخلاا   

 واحد شهرکرد به تصوی  رسیده اس .

 . داردنویسندگان مرات  تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این م اله ن ش داشته اند اعلام می سپاسگزاری:

 .اس نشده گزارش  نویسندگان توسط مناف  تعارض گونهدر این پژوهش هیچ تعارض منافع: 

 این م اله از حمای  مالی برخوردار نبوده اس .  مالی:مناوع 

 مناوع 

- م ایسره اثربخشری درمان تعاملی والد(. 1400اوبانسری، آناهیتاب خادمی، علیب محمود علیلو، مجیدب اعتمادی نیا، مهین. )

آموزان دوره  سرازی شرده دانشهای برونیهای باورنکردنی بر نشرانهآگاهی کودک محور و برنامه والدین سرالودک، آموزش ذهنک

 doi: 10.30495/jinev.2022.1952560.2671 .184-151(،  56)14. نشریه علمی آموزش و ارزشیابی، اول ابتدایی شهر تبریز

. تهران ، مائده احمدزاده، وحید نجاتی، مریم کاظمیفرشرید علی پور(. ذهن آگاهی فرزندپرورانه.ترجمه  1401باگلز،سروزان.)

 انتشارات نس  روزاندیش

(. اثربخشری بازی درمانی بر مشرکلات برون سرازی 1400پناهیان امیری، سرمانه.ب اکبر نتای ، کلثوم.ب فخری  محمدکاظم. )

 http://journals.sbmu.ac.ir/ch.54-43(، 4)8جویانه. سلام  اجتماعی،  شده کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی م ابله

(.روایی نسررخه فارسرری پرسررشررنامه 1385تهرانی دوسرر ،مهدیبشررهریور،زهرابپاکباز،بهارهبرضررایی،آزیتا و احمدی،فاطمه.)

  fa.html-266-1-http://icssjournal.ir/article.39-33،4، شماره  8توانایی ها و مشکلات. تازه های علوم شناختی،سال  

https://ir.iau.shk.rec/
https://taaghche.com/author/%D9%81%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://taaghche.com/author/%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85%DB%8C
https://taaghche.com/author/%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA%DB%8C
https://taaghche.com/author/%D9%85%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://icssjournal.ir/article-1-266-fa.html
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م ایسرره اثربخشرری برنامه  (.  1401، علیب کیمیایی، سررید علیب امین یزدی، سرریدامیر. )حسررینی یزدی، عاطفهب مشررهدی

آموزشررری فرزنردپروری ذهن آگراهرانره همراه برا آموزش مردیریر  والردین )آموزش ترکیبی( برا آموزش فرزنردپروری ذهن آگراهرانره و  

. تح ی ات علوم  آموزش مدیری  والدین به تنهایی بر کاهش مشرکلات رفتاری برونی سرازی شرده و درونی سرازی شرده کودکان

 rbs.20.1.83 .  doi/97.10.52547-83(،  1)  19رفتاری، 

(. اثربخشری والدگری ذهن آگاهانه بر راهبردهای نظم جویی شرناختی  1401علی اکبری، مائده و اصر  ذاکر لی وان، مریم. )

دبسرتانی با علائم اضر رابی شرهر تهران. رویش  هیجانی مادران و مشرکلات درون سرازی شرده و برون سرازی شرده کودکان پیش

 doi . 10.20.1001.1.2383353.1401.11.9.2.5-1(، 9)111روانشناسی،  

اثربخشرری آموزش برنامه فرزندپروری  ( . 1401فخری، زهراب زار ، حسررینب علیپور، احمد و شررری  الحسررینی، مهدی. )

. م العات  سرازی کودکانبر الروهای فرزندپروری، افسرردگی، اضر راب و اسرترس مادران و مشرکلات رفتاری برونی  آگانهذهن

 jeps.2022.7189. doi/135.10.22111-111(، 47)19روانشناسی تربیتی،  

اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بر مشکلات رفتاری کودک و استرس  (.1396فضلی، نرجس و سجادیان، ایلناز. )

-26(،  3)17. دانش و پژوهش در روانشررناسرری کاربردی،  والدگری مادران دارای فرزند مبتلا به اختلال ن   توجه بیش فعالی

53 .https://sanad.iau.ir/Journal/jsrp/Article/890937 

راب ه بین سرربک فرزند پروری والدین کارکرد خانواده با مشررکلات رفتاری (. 1399عباس  ربانی، مریم و ن دی، فریماه. )

  https://doi.org/10.22034/jmep.2020.235295.1018.86-71(، 3)2. مدیری  و چشم انداز آموزش، دبستانیکودکان پیش

دبستانی  اثربخشی آموزش ح  مسئله بر مشکلات رفتاری کودکان پیش(. 1397کاکابراتی، کیوان و امامی آل آ ا، شیرین. )

 ceciranj.2018.68957. ido/64.10.22034-51(،  1) 9. نشریه توانمندسازی کودکان استثنائی، دارای اختلال رفتاری

اثر بخشرری برنامه ترکیبی آموزش مدیری  والدین و  (. 1402کوثری،  فرزانه.ب صررباحی، پرویز و مکوند حسررین، شرراهرخ. )

شرده. فصرلنامه روانشرناسری کاربردی،   سرازی  برونی مشرکلات  و  کودک–آگاهانه بر اسرترس والدگری، راب ه والدفرزندپروری ذهن  

17(2  ،)115-139.10.48308/apsy.2023.229340.1409. doi 

معلم.   گزارش فرم و پرسررشررنامه خودسررنجی آخنباخ، کودک رفتاری سرریاهه هنجاریابی و (. ان باا 1385مینایی،اصررغر.)

 .558-1385،529بهار  ،1 ه شمار ششم، سال 19/ استثنایی کودکان حی ه در پژوهش
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