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 دنیسرمه کش تیبا محور ×امام رضا اتیروادر بهداشت چشم 

 1علی بدری

 چکیده

فراوانی  اتاست. رواییکی از اعضای حیاتی بدن، چشم ضامن شیرینی زندگی است.  ،بهداشت

ام از امتحقیقات اندکی در این زمینه انجام شده است.  لیو ،درباره بهداشت چشم وجود دارد

بر روی آن پژوهش متمرکزی این موضوع رسیده که تاکنون  بارهدرچند روایت  ×رضا

بهداشت چشم با استفاده  بارهدر ×، روایات امام رضاحاضر صورت نگرفته است. در پژوهش

یدن را به سرمه کش ×تحلیلی بررسی شدند. نتایج نشان داد که امام رضاـ  روش توصیفیاز 

اهمّیت این مساله تا جایی کردند. چشم توصیه می سلامتیمهم برای حفظ  یعنوان راهکار

ده شایمان به خدا و روز قیامت عنوان از ای نشانهبه عنوان که اهتمام به سرمه کشیدن  است

 استسندی دچار ضعف  ×رسیده از امام رضاروایت  سه روایت از چهار ار،حیث اعتباز  .است

ز این ات سندی برخوردار است. یک روایت نیز از صحّ کند. بر صحتّ آن دلالت می یقرائنولی 

 رو در مجموع، روایات این موضوع، قابل اعتماد است.

  واژگان کلیدی

 پزشکی، معارف حدیث ، روایات×، تقویت چشم، روایات امام رضاچشم سلامتی

                                              
 آموخته دکتری علوم قرآن و حدیث، دانشگاه قم..  دانش8
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 گفتارپیش

مله از جاند. به موضوع بهداشت و تقویت بدن، توجّه بسیاری کرده ^احادیث اهل بیت

در این مقاله، با مطالعه روایات امام  .چشم استو تقویت بهداشت ، بدن یسلامتحورهای م

ار تمقصود از بهداشت چشم در نوش .شود، بررسی مینکاتی در خصوص بهداشت چشم ×رضا

 .کندها و ضعف مراقبت میاست که از چشم در برابر بیماری اقداماتیمجموعه  ،حاضر

 های آنشناخت راهدغدغه انسان است همواره مورد و تقویت جسم از آنجا که بهداشت 

نماید. یکی از مهمترین راهکارهای بهداشتی برای بایسته می ،^در سیره و روایات اهل بیت

ارائه شده، سرمه  ×ای چشم و محافظت از آن که از سوی امام رضاهپیشگیری از بیماری

 زدن است. 

پس از که  1اندشمرده ’رسول خدا هایتسنّ، سرمه کشیدن را از جمله ×امام رضا

اصحاب خود را به  ×همچنین امام رضا 3.اندمواظبت داشته آنر نیز ب ^ه اطهارائمّ ،ایشان

  1 .اندسفارش کرده این کار

ی جهت زینت و زیبای ،ممکن است چنین به نظر برسد که سرمه کشیدننخست  در نگاه

م چشو تقویت بهداشت  این کار،ابیم که هدف اصلی از یدر می ،ت در روایاتا با دقّبوده، امّ

 9 .دلالت دارد سرمهروایاتی نیز بر زینت بودن  هرچند ؛بوده است

در خصوص بهداشت چشم  ×رضا در این پژوهش به تحلیل سندی و دلالی روایات امام

ورد در م ×روایات امام رضا با توجّه به اینکهبا محوریت سرمه کشیدن پرداخته شده است. 

در پژوهشی مستقل مورد مطالعه قرار نگرفته، این پژوهش، نخستین کار در این  سرمه زدن

 ،دهسفارش شروایاتی که در آن به سرمه کشیدن با توجّه به تعداد قابل توجّه . زمینه است

                                              
 .159، ص2ج . الکافی،1
 .115، ص8ج ،؛ تهذیب الاحکام151و 111، ص2ج و 395، ص1 ج ،. الکافی3
 .10؛ طبّ الائمّه، ص151، ص2ج . الکافی،1
 .151، ص2ج الکافی،. 9
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ضوع این مو کثرت، جایگاههمین  دانست وحد استفاضه بلکه تواتر معنوی  توان آن را درمی

 . دهدنشان می ^اهل بیت یاتارا در سیره و رو

حدیث رسیده است که در این مقاله به  ، چهاردر خصوص سرمه کشیدن ×امام رضااز 

 شود.آن پرداخته می

ر از مباحث فقهی، که مباحث بهداشتی نیز از آن جمله رسد اگر روایتی در غیبه نظر می

از سند صحیح یا موثّقی برخوردار نباشد، اما روایات دیگری با همان مضمون یا مضمون  است،

به  توانمشابه وجود داشته باشد و از مواردی نباشد که انگیزه جعل در آن ها متوفّر است، می

ای این اعتباربخشی، تجمیع ظنون است. بخشی از صدور آن از معصوم اطمینان پیدا کرد. مبن

در مورد سرمه کشیدن از اعتبار سندی برخوردار نیست، امّا فراوانی روایات  ×روایات امام رضا

تواند قرائنی بر صدور باشد. چرا و عدم انگیزه جعل می ^در این زمینه از مجموع اهل بیت

رض بر ف –نای مادیّ یا معنوی به جاعل که از جعل چنین احادیثی هیچ نوع فایده قابل اعت

گردد. چون سرمه به راحتی قابل تهیّه بوده و مدّت استفاده از آن زیاد است و از بر نمی ـجعل 

جمله مواردی نیست که افراد سودجو برای رونق تجارت خود دست به جعل آن بزنند. همچنین 

ر از فراوانی روایات این موضوع، به تصویای گیری از روایات مؤیّد در این نگاشته، گوشهبا بهره

 شود. کشیده می

از سوی دیگر، تنها یکی از راه های اطمینان به حدیث، عدالت یا وثاقت تک تک راویان 

 در سند آن است و اطمینان به صدور یک روایت، منحصر در این روش نیست. واقع

ر مراقبت و بهداشت چشم ب»ن ای با عنوامقالهپیشتر  ،های انجام شدهه به بررسیبا توجّ

 بهاثر نسیبه جوان و همکاران یافت شد که « اساس منابع اسلامی؛ مطالعه موردی سرمه

با مبانی بهداشت چشم در علم آن را و پرداخته  ^بهداشت چشم در روایات همه اهل بیت

 هدر دانشنامه حج است که ب« سرمه کشیدن» مدخل ،پزشکی تطبیق داده است. نوشته دیگر

اهتمام رضا عندلیبی نگاشته شده و در آن به روایات سرمه کشیدن در میراث روایی اهل 

مقاله حاضر به شناخت و اعتبارسنجی روایات سرمه هایی اجمالی شده است. اشاره ^بیت

 پردازد که پیشتر مورد بررسی قرار نگرفته است.می ×کشیدن منقول از امام رضا
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  روایت عبد الله بن مقاتلیکم. 

 زیر است:حدیث در خصوص سرمه کشیدن  ×نخستین روایت از امام رضا

بنِ مُحمََّدٍ عَن عَبدِ  بیهِ عَن عَلیِّاَعَن  حمَدُ بنُ عَلیٍّاَ حَدَّثَنی 

ن کان  یُ قالَ:  ×بیِ الحَسنَِ الرِّضا اَاللهِ بنِ مُقاتلٍِ عنَ  نُ م  ؤم 

لی  و  الی   ب الله  ر  ف 
لوم  الآخ   2 .کت ح 

فرمود: هر کس به خدا و روز قیامت ایمان دارد،  ×اامام رض

 پس سرمه بکشد.

 بررسی سندی .1

ه ب روایتت فرض صحّبا یا  بوده صدور روایت بهاطمینان  هر روایت فرع بررسی دلالی

؛ از این رو اعتبارسنجی سندی هر حدیث، ضروری صورت اصل موضوعه امکان پذیر است

 است.

کند، احمد بن نقل میاو روایت صدوق از  مرحوم هاحمد بن علی کدر سند این حدیث، 

نجاشی از او با عنوان  .علی بن الحسن بن شاذان فامی قمی و از مشایخ شیخ صدوق است

 لاعی در دست نیست. پدر وی اطّ ازا امّ 0؛است تعبیر کرده« حسن المعرفة»و « شیخنا الفقیه»

و درمنابع رجالی مهمل واقع  لاعی در دست نیستدر خصوص عبد الله بن مقاتل نیز اطّ

 شده است. 

ا د. امّاطمینان کر ×توان به صدور روایت از امام رضابا تکیه بر این سند نمی بنابراین

در ادامه  که تواند درستی این روایت را تأیید کندد میقرائن دیگر همچون روایات معاضد و مؤیّ

 به برخی از آنها اشاره شده است.

                                              
 .11. ثواب الاعمال، ص2
 .11، صرجال النجاشی. 0
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 روایات مؤیدّ .1

از روایات مؤیدّ، روایاتی است که مضمون مشابهی با روایت مورد بحث داشته و در  مقصود

تضاد و تقابل با آن نباشد، هرچند صرفاً اتّحاد موضوعی داشته باشند و از همه جهات مشابهت 

 ×نداشته باشند. از سویی هدف از روایات، اثبات انتساب قطعی روایت اصلی به امام رضا

تواند در راستای اطمینان بخشی به صدور ردآوری ظنونی است که مینیست بلکه صرفاً گ

 روایت از امام راهگشا باشد.

 است: برخی از این روایات چنین

بی عَبدِ اللهِ عَن موسىَ بنِ القاسِمِ عَن اَحمَدَ بنِ اَصحابِنا عَن اَعِدَّة  مِن 

ی  و  ب اللهیل  ی  حلُ لکُ ا  قالَ:  ×بی عَبدِ اللهِاَصَفوانَ عنَ زرُارَةَ عنَ  عُ الع   نف 

 1 .هُو  ب النههار  زین ة  

فرمود: سرمه در شبانگاه برای چشم مفید و در روز زینت  ×امام صادق

 است. 

ده آن به صورت یهرچند فا ،ها تأکید شدهدر این روایت بر مفید بودن سرمه برای چشم

 ی ذکر نشده است. زیج

عَنِ ابنِ فَضّالٍ عَن حَمّادِ بنِ عیسى عنَ  [براهیمَاِ بنَ لیَّعنی عَعَنهُ ]یَ

م  حلُ ی  لکُ ا  قالَ:  ×بی عَبدِ اللهِاَ بُ الف 
 5 .عذ 

 کند. می خوش طعمدهان را  ،فرمود: سرمه ×امام صادق

د سرمه کشیدن اشاره دارد که نه در ناحیه چشم بلکه در ناحیه یاین روایت به یکی از فوا

ای دارند امّا برخی بدن، هرچند هر یک، کارکرد جداگانهاعضای دهد. دهان خود را نشان می

 ،شم و دهانچ تمیان بهداشاز اعضا با یکدیگر ارتباط مستقیم یا غیر مستقیم دارند. ارتباط 

ین شود که ب؛ ولی با مطالعه روایات روشن میپزشکی مورد مطالعه قرار گیرددانش باید در 

                                              
 .151، ص2ج . الکافی،1
 .151، ص2. الکافی، ج5
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ارد؛ چراکه در برخی از احادیث مسواک زدن بهداشت دهان و چشم رابطه مستقیمی وجود د

 81موجب تقویت چشم شمرده شده است.

رَهُ بیهِ عَن خَلَفِ بنِ حَمّادٍ عَمَّن ذَکَاَ[ عَن براهیمَاِ بنَ لیَّعنی عَ]یَ عَنهُ

عر  و  یُ  حلُ یُ لکُ ا  قالَ:  ×بی عَبدِ اللهِاَعَن  لى عیُ دُّ الب ص   و  یُ نب تُ الشه  ع 

جو  السُّ
 88.د  طول 

کند و بر رویاند، دیده را تیز میفرمود: سرمه، مو را می ×امام صادق 

 کند. طول دادن سجده کمک می

که در اینجا مقصود،  ـاست. رویش مو سرمه پرداخته شده دیگر د یدر این روایت به فوا

 هایو تقویت بینایی از فواید بهداشتی سرمه و کمک به طول سجده از بهره ـمژه چشم است 

کشیده، چشم، دیرتر خسته شده و امکان سجده طولانی فراهم عبادی آن است. با سرمه

 شود.می

یدُ زحلُ ی  لکُ ا  قالَ:  ×بی عَبدِ اللهِاَ صحابِنا عَن اَبنُ فَضّالٍ عَن بعَضِ اِ

ة   ع  ی المبُاض 
 81.ف 

 افزاید. فرمود: سرمه، قدرت آمیزش را می ×امام صادق

 .کندبرای سرمه زدن بیان میرا  این روایت نیز فایده دیگری

حمَدَ عَن موسىَ بنِ اَبیهِ عنَ مُحمََّدِ بنِ اَحمَدُ بنُ مُحمََّدٍ عنَ اَحَدَّثَنی 

سحاقَ بنِ عامرٍِ عنَ اِجَعفَرٍ عَن موسىَ بنِ عمَیرَةَ عَن حَمزَةَ بنِ بَزیعٍ عَن 

ند  النهوم  لکُ ا  قالَ:  ×بی عَبدِ اللهِاَ ن  اا  حلُ ع 
 مان  م 

 
 83.لماء

فرمود: سرمه هنگام خواب موجب ایمنی از آب ]آوردن  ×امام صادق

 چشم[ است. 

                                              
 .https://drghajar.irهای نیش و بینایی، برگرفته از تارنمای: . مقاله ارتباط بین دندان81
 .11. ثواب الاعمال، ص88
 .95، صخلاقمکارم الا؛ 11. ثواب الاعمال، ص81
 .11ثواب الاعمال، ص .83
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اشت در بهد پیش از خواب راپیشگیرانه است، نقش سرمه زدن  ایتوصیهاین روایت که 

 .کندتبیین میچشم 

مَّدُ نا مُحَحَدَّثَ :حمَدَ بنِ الولَیدِ رَحِمَهُ اللهُ قالَاَحَدَّثَنا مُحمََّدُ بنُ الحَسَنِ بنِ 

بیِ الخَطّابِ عَن مُحمََّدِ بنِ اَبنُ الحَسَنِ الصَّفّارُ عَن مُحمََّدِ بنِ الحُسَینِ بنِ 

عحلُ یُ لکُ ا  قالَ:  ×بی عَبدِ اللهِاَسِنانٍ عَن حَمّادِ بنِ عُثمانَ عنَ  ر  نب تُ الشه

ة  و  ی  و  یُ   مع  فُ الده بُ الرّیق  و  ی  ف 
 81.لُو الب ص   عذ 

، اشک ]زائد[ را خشک کرده، رویاندمی را فرمود: سرمه، مو ×صادق امام

 دهد. کرده و چشم را جلا می خوش طعمآب دهان را 

ی د بهداشتیفوا ،رسدمی ×د بن سنان از امام صادقبا سه طریق به محمّ که این روایت 

 .کرده استدیگری را برای سرمه بیان 

چگونه داشته و هی وجه اشتراک بد الله بن مقاتلروایت عبا روایات فوق  به اینکه هبا توج

ده و به رصدور آن را تقویت ک احتمالتوانند مؤید آن بوده و تعارض یا تزاحمی با آن ندارند می

در  ×نند. وجه اشتراک این روایات با روایت عبد الله بن مقاتل از امام رضارتبه اطمینان برسا

 ×در روایت امام رضا ؛کنندکشیدن سفارش می به اصل سرمههمه این احادیث این است که 

 ،یدند سرمه کشین فوابا بیاد این روایات مؤیّدر و شده دستور صریح به سرمه کشیدن داده 

 . شده استسفارش ضمنی به آن 

 بررسی دلالی  .3

به خدا و روز قیامت ایمان دارد، سرمه بکشد. شاید به نظر  یکه هر کس آمده این روایتدر 

مفهوم آن چنین است که اگر کسی سرمه نکشد،  ، زیراتعبیر مبالغه آمیز باشد برسد که این

رمه رسد که سپس به خدا و آخرت ایمان ندارد. به عبارت دیگر از این روایت چنین به نظر می

مفهوم مخالف ندارد. مثل اینکه  ،مات ایمان است. در حالی که این روایتکشیدن نیز از مقوّ

ن »توان مفهوم مخالف گرفت. تعبیر ن سرمه بکشید. از این جمله نمیای مؤمنا :گفته باشد م 

                                              
 .81ثواب الاعمال، ص؛ 81، ص8، جمن لا یحضره الفقیه؛ 151، ص2ج . الکافی،81
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نُ ب الله کان  ی   لی  و  الی   ؤم  ر  ف 
لوم  الآخ   ،اتا مقومات ایمان در روایامّ ،به صورتی شرطی آمده« کت ح 

 یت فراواناهمّ ،مات ایمان نیست. بلهشک سرمه کشیدن از مقوّص و محدود است و بیمشخّ

ثبت های ماز این روایت قابل برداشت است. این روایت صرفاً یکی از ویژگیسرمه کشیدن 

 . شمردمیمؤمن را سرمه کشیدن 

شایان  ،یت موضوع خود پرداختهکه با این لحن بیانی آمده و به اهمّ یبرخی دیگر از روایات

مهمان و یت مراعات همسایه و آزار ندادن او، احترام به توجه است. به عنوان نمونه در اهمّ

 سخن به نیکی یا سکوت چنین وارد شده است:

سحاقَ بنِ اِبی عمَُیرٍ عَن اَ بیهِ عَنِ ابنِ اَبراهیمَ عَن اِبنُ  عَلیُّ

ةُ قالَ:  ×بی عَبدِ اللهِاَعَبدِ العَزیزِ عَن زرُارَةَ عَن  م 
 ÷جاء ت ف اط 

سول  الله ا  ت شکو  ها ف  ا  ب عض   ’لى ر  سولُ  ـ عطاهاا  مر   ’الله ر 

ة  و  قال  کُ  یس  لهمی ما فیها ف   :ر  ن :ذا فیهاا  ت ع  نُ یُ  کان   م  وم   الی  و   ب الله  ؤم 

ر  ف لا یُ  هُ و  م نالآخ  نُ یُ  کان   ؤذی جار  لیُ و  الی   ب الله  ؤم  ر  ف  م کوم  الآخ  ر 

هُ و  م ن یف  نُ یُ  کان   ض  لی  و  الی   ب الله  ؤم  ر  ف 
یرا  وم  الآخ   .تسکُ ی  و ل  ا  قُل خ 

89 

نزد رسول  ÷فرمودند: روزی حضرت فاطمه ×امام صادق

به ایشان  ’آمده و از برخی کارها شکوه کرد. رسول خدا ’خدا

آنچه را که در آن است بیاموز که در آن  :ای داد و فرمودکتابچه

ه همسای ،به خدا و روز قیامت ایمان دارد یچنین نگاشته شده: هر کس

مهمان  ،به خدا و روز قیامت ایمان دارد یسخود را آزار ندهد، هر ک

به خدا و روز قیامت ایمان دارد یا سخن  یخود را اکرام نماید، هر کس

 نیکو بگوید و یا سکوت بگزیند.

 د چنین وارد شده است:ییت مورد بهداشت بدن و رفع موهای زاهمچنین در اهمّ

                                              
 .220، ص1. الکافی، ج89
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بی اَعَن  السَّکونیِّعَنِ  لیِّبیهِ عَنِ النّوفِاَبراهیمَ عَن اِبنُ  عَلیُّ

ن کان  یُ  :’قالَ رَسولُ اللهِ  :قالَ ×عَبدِ اللهِ نُ ب الله م  وم  و  الی   ؤم 

ر  ف لا ی  
ت هُ ف وق  الآخ  مر  وما  و  لا ی   رب عی  ی  ا  تُرک عان 

نُ ا  لُّ لا   ةد تُؤم 

ر  و  الی   ب الله  شین  ی   ن ت د عَ   ذل ک  ا  وم  الآخ 
نها ف وق  ع   82.وما  م 

 به خدا و روز قیامت ایمان دارد یهر کس فرمود: ’ول خدارس

به روز ترک نکند. برای زنی که  11 ]نظافت[ عانه خود را بیش از

جایز نیست که ]نظافت[ عانه خود را  خدا و روز قیامت ایمان دارد

 روز ترک کند. 11بیش از 

 چنین گزارش شده: افله عشاءیت ندر روایت دیگری اهمّ

ن کان  یُ  :’قالَ النَّبیُّ نُ ب الله م  ر  ف لا ی  و  الی   ؤم 
ت نه بیوم  الآخ 

ترد ا    80 .لّا ب و 

 به خدا و روز قیامت ایمان دارد یهر کس فرمود: ’رسول خدا

 نخوابد.]نافله عشاء[ پیش از خواندن یک نماز وتر 

ن کان  یُ »که در همه آنها تعبیر  فوقت اروای نُ ب الله م  ر  و  الی   ؤم   از کایتآمده، ح« وم  الآخ 

 یت سرمه کشیدننیز این تعبیر حکایت از اهمّ ×یت موضوع آن دارد. در روایت امام رضااهمّ

البته این به معنای منحصر کردن اهمّیت سرمه در بهداشت  و به تبع آن مراقبت از چشم دارد.

  چشم نیست.

ت. ارش نشده اسدر این روایت تأکید بر اصل سرمه کشیدن بوده و نوع خاصی از آن سف

در این روایت  ×امام هرچند است.ق در بهداشت چشم سرمه کشیدن به عنوان یک راه موفّ

به صراحت ملازمه میان سرمه کشیدن و بهداشت چشم را بیان نکرده اماّ از فضای سخن و 

 زیبایی چشم باشد.  آید که مساله، چیزی فراتر ازتأکید اهمّیت آن بر می

                                              
 .95؛ مکارم الاخلاق، ص912، ص2. الکافی، ج82
 .111، ص8. تهذیب الاحکام، ج80
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 لروایت صالح احودوم. 

 روایت زیر است: ،در خصوص سرمه کشیدن ×دومین روایت از امام رضا

بنِ موسىَ  حوَلِ عَن عَلیِّبی صالِحٍ الاَ اَبیهِ عَن اَمَنصورُ بنُ مُحمََّدٍ عَن 

ن قالَ:  ×الرِّضا عف  ا  م  هُ ض  ه   فی صاب  ی   ب ص   ه  ف  نام  ند  م 
د  ع  راو   م 

ة  بع  کحُلُ ب س 

 81 .د  ثم  ب الا  

دچار ضعف چشم شد، پس با هفت میل  یفرمود: هر کس ×ضاامام ر

 اثمد هنگام خواب سرمه بکشد.

 بررسی سندی .1

 ثقه، دمنصور بن محمّا امّ 85اندد بن عبدالله خزاعی و برادرش توثیق شدهمنصور بن محمّ
 .کندمیحدیث نقل  ×دو واسطه از امام رضا ااینجا ب کهاست  ×راوی از امام صادق

لاعی در طّااز پدر وی نیز  .و مجهول تلقی کرد نیستنصور بن عبد الله خزاعی مبنابراین، او 
 دست نیست. ابو صالح احول نیز در رجال مجهول است. 

روایتی مرسل خواهد  اعتبار لازم را ندارد و در حدّ یروایت مذکور از حیث سندبنابراین 
 بّط ،ین روایت از آن نقل شدهعلاوه بر آن منبعی که ا بود که به خودی خود اعتباری ندارد.

فان آن یعنی حسین و عبد الله فرزندان بسطام زیات، ه است که نسبت به وثاقت مؤلّئمّالا
 از کتبآن را توان نمیولی دارای قدمت باشد  هرچندلاعی در دست نیست. این کتاب را اطّ

ید آید، تایدر ادامه می که یوایات دیگربا ر ×ا این روایت از امام رضامعتبر به حساب آورد. امّ

 .آن اطمینان یافتبه صدور توان به میو  شودمی

 دروایات مؤیّ .1

یت روایت در اهمّ 88« باب الکحل»کلینی در کتاب کافی، در بابی مستقل با عنوان مرحوم 
 صحیح از حیث سندیآورده است. این تعداد از روایات که برخی از آنها  سرمه کشیدن گرد

 . دهدمی در استفاده از سرمه نشان را ^به توصیه و سیره اهل بیتاطمینان  ،هستند

                                              
 .13. طبّ الائمّة، ص81
 .181. رجال النجاشی، ص85



م 
چش

ت 
داش

به
در 

یروا
ت
ا

 
ضا
م ر
اما

× 
ور
مح
با 

ی
 ت

کش
مه 

سر
ی

 دن

 

 

 

 وجه اشتراک دارند. ×امام رضا حدیثکه با شود اشاره میروایاتی  بهدر اینجا صرفاً 

  :گزارش شده استسرمه از در استفاده  ’رسول خدا، سیره ×امام صادقروایتی از در 

حمَدَ بنِ اَحیى عَن دُ بنُ یَبیهِ وَ مُحمََّاَ براهیمَ عَن اِبنُ  عَلیُّ

بی عمُیَرٍ عَن سُلَیمٍ الفَرّاءِ عَن رجَلٍُ اَمُحمََّدِ بنِ عیسى عَنِ ابنِ 

سولُ الله قالَ:  ×بی عَبدِ اللهِاَعَن  لُ ب ای   ’کان  ر  د  ثملا  کت ح 

ترا  ا  وى ا  ذا ا   ترا  و   و 
ه   11 .لى ف راش 

خواب  هر گاه به رخت ’فرمود: پیامبر خدا ×امام صادق

 کشید.سرمه اثمد می ،فرد تعدادرفت به می

ابی  بعد از ابن لیو ،این روایت تا ابن ابی عمیر مشکل رجالی ندارد و همه از ثقات هستند

مچون ه بن ابی عمیره به اینکه مراسیل ابا توجّاست. عمیر یک فرد مجهول در سند واقع شده 

 «اثمد»ای با نام از سرمه حدیثدر این  د بود.این روایت معتبر خواه 18شودی میتلقّاو مسانید 

داد همین سرمه است. تعاستفاده از نیز تأکید بر  ×که در روایت امام رضا سخن به میان آمده

رد ف هفت،نیز  ×شده که در روایت امام رضا شمردهفرد  ،’دفعات سرمه کشیدن پیامبر

 است.

 بنِ الفَضلِ الهاشِمیِّ بیهِ عَن عَبدِ اللهِ اَبراهیمَ عَن اِبنُ  عَلیُّ

کت حالُ ب الا  ا   :×بو جَعفَرٍاَقالَ  :بیهِ وَ عَمِّهِ قالااَعَن   ی  ثم  لا 
بُ طید 

ة  و  ی   ی  ا  شُدُّ النهکه   11.شفار  الع 

و  بوکام را خوش ،فرمود: سرمه کشیدن با اثمد ×امام باقر

 کند. ها را محکم میمژه

                                              
 .153، ص2الکافی، ج .11
 .811، ص81، جقالتنقیح الم .18
 .151، ص2الکافی، ج .11
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دن بو ش مد تأکید شده و فوائدی همچون خوشدر این روایت نیز بر سرمه کشیدن با اث

دهان و محکم شدن مژه ها برای آن برشمرده شده است. وجه مشترک این روایت با روایت 

 خواهد بود.« اثمد»امام رضا)ع( در سرمه 

حمَدَ بنِ محُمََّدِ بنِ عیسى عنَِ ابنِ اَحیى عنَ مُحمََّدُ بنُ یَ

قالَ:  ×بی عَبدِ اللهِاَجُلٍ عَن بنِ عُقبَةَ عَن رَ فَضّالٍ عَن عَلیِّ

عر  و  ی  لُو الب ص   و  یُ دُ ی  ثم  لا  ا   ة  نب تُ الشه مع  بُ ب الده  13.ذه 

رویانده و را چشم را جلا داده، مو  ،فرمود: اثمد ×امام صادق

 کند. اشک ]زائد[ را برطرف می

ایر ه قرینه سص نیست اما بهرچند مرسل است و راوی از علی بن عقبه مشخّ ،این روایت

رای عاملی ب« اثمد»تواند کسب اعتبار نماید. در این روایت کافی می« باب الکحل»روایات 

 هم وجود داشت. ×تقویت چشم عنوان شده که همین نکته در روایت امام رضا

حمَدَ بنِ اَبی عَبدِ اللهِ عَن اَحمَدَ بنِ اَصحابِنا عنَ اَعِدَّة  منِ 

عَنِ الحُسَینِ بنِ  حمَدَ بنِ المُبارَکِاَعَن  بی نَصرٍاَمُحمََّدِ بنِ 

ن نام  قالَ:  ×بی عَبدِ اللهِاَبیهِ عنَ اَ الحَسَنِ بنِ عاصِمٍ عَن  م 

لى  کد ثم  ا  ع  یر  مُِ سه  غ 
 الا  ا   دد

 
ن  الماء

ن  م 
د  م  ل یه  ب دا  ما دام  ی  ا  سو   11.نامُ ع 

شب با اثمد غیر مشُک آلود  یهر کس فرمود: ×امام صادق

 بخوابد از آب سیاه همواره در امان است مادامی که چنین کند. 

منی ده آن اییپیش از خواب سفارش شده و فا« اثمد»در این روایت نیز به استعمال سرمه 

 هدر بیان نوع سرم ×از آب سیاه عنوان شده است. وجه اشتراک این روایت با روایت امام رضا

 .است و زمان کشیدن آن

                                              
 .151، ص2الکافی، ج ؛ 923، ص1. المحاسن، ج13
 .151، ص2الکافی، ج .11
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قالَ: حَدَّثَنا مُحمََّدُ بنُ عیسى عنَِ  وبَ الجُرجانیِّیّاَ جابِرُ بنُ 
 ×بی عَبدِ اللهِاَزیدَ عَن ابنِ المُفَضَّلِ عَن عَبدِ الرَّحمنِ بنِ یَ

ین ی  یُ  عرابی  ا   ’ت ى النهبیه ا  قالَ:  طب  الع  هُ فُل یت  و  کان  ر   ،قالُ ل 

سولُ الله  هُ ر  ین یک  ا   ’ف قال  ل  طب ت ی   رى ع  م  :قال   !یا فُل یتُ ر  ن ع 

سول  الله  تان  هُُا ک   یا ر  عیف  ل یک ب الا   :قال   .ما ت رى ض  نههُ ا  ثمد  ف  ع 

ی   جیُ الع 
  19.سر 

آمد که به او  ’نشینی نزد پیامبربادیه فرمود: ×امام صادق

شد و هر دو چشم او نمناک بود. حضرت به او فرمود: فلَُیت گفته می
بله ای رسول خدا  :کرد ضبینیم. عریچشمان تو را نمناک م

؛ چراکه اثمد هبر تو باد ب بینی ضعیف هستند. فرمود:همانگونه که می
  تقویت کننده چشم است.

 بررسی دلالی .3

اینجا امام در مطرح کرده است. « اثمد»این روایت بحث درمان ضعف چشم را با سرمه 
 ا، دقیقاست کرده اشارهچشم نیز  نحوه استفاده از سرمه اثمد برای درمان به یحتّ ×رضا

کند. نحوه استفاده از اثمد را چنین فرموده مانند پزشکی که تعداد دفعات مصرف دارو را قید می
بار باشد یا در هر دو  هفتمیل یا همان هفت بار باشد. حال آیا در هر چشم  هفتکه باید 
یتی اما در روا شود.ده نمیاز ظاهر روایت چیزی استفا یا فقط در چشمی که ضعیف شده؟ چشم
 چنین آمده است:  ’رسول خدا درباره

سول  الله ا   لُ ق بل  کان  ی   ’نه ر  عا  ف ی الیُ ا  نام  ن ی  ا  کت ح  ، نىمرب 

  12 .سرىو  ث لاثا  ف ی الیُ 

همواره پیش از آنکه بخوابد چهار بار در چشم  ’رسول خدا

 کشید.راست و سه بار در چشم چپ سرمه می

                                              
 .11؛ مکارم الاخلاق، ص13. طبّ الائمّة، ص19
 .159، ص2الکافی، ج .12
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 نویسد:ه مجلسی در مرآة العقول بعد از صحیح خواندن این روایت میامعلّ

 اینکه گفته شده سرمه کشیدن به صورت فرد باشد، دلالت

بر این دارد که تعداد سرمه کشیدن در مجموع هر دو چشم فرد 

... شهید ثانی در ذکری گفته است: مستحب است که  باشد

ده شود چراکه هنگام خواب با اثمد به صورت فرد سرمه کشی

 10است. ’این کار، تأسیّ به پیامبر

 روایت نادر خادمسوم. 

 زیر است: حدیث ،در خصوص سرمه کشیدن ×روایت از امام رضا سومین

لا   :نَّهُ قالَ لبِعَضِ مَن مَعَهُاَ ×عَن نادِرٍ الخادِمِ عَنهُ  .کت ح 

ل تهق  الله ا   :فَقالَ .حبُِّ الزّینَةَ فی مَنزِلِهِنَّهُ لا یُاَفعََرَضَ  و   و  اکت ح 

سولُ الله  ؛حل  لا ت د عَ   الکُ  ل  ف لیوت ر ’قال  ر  ن  اکت ح  ل   ،م  ن ف ع   م 

د  ق  ن لَ  ی  ا  ف  ن  و  م  یحس  ل یه  ش  ل یس  ع  ل ف   11.ء  فع 

به برخی از همراهان  ×کند که امام رضانادر خادم نقل می

در منزل خویش فرمود: سرمه بکش. او عرض کرد که زینت کردن 

سرمه بکش و  ،الهی پیشه کن یرا دوست ندارد. امام فرمود: تقوا

خواست  شخصی هر فرمود: ’این کار را ترک مکن. پیامبر خدا

جام نیکو ان ،، هر که چنین کردبکشد ،تعداد فرد به کشد پسبسرمه 

 چنین سرمه نکشید چیزی بر او نیست. یداده و هر کس

                                              
 .351، ص11. مرآة العقول، ج10
 .10. مکارم الاخلاق، ص11
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 بررسی سندی .1

به صورت مرسل نقل کرده است. « مکارم الاخلاق»فضل در  این روایت را حسن بن

ا ذیل این روایت در کتاب کافی با سندی هرچند ارسال در روایت مانع از اعتبار آن است، امّ

 چنین نقل شده است:  ×نامؤمن از امیر ×از امام صادق 15قموثّ

د  ق  ل  ف  ن ف ع  ر و  م 
ل  ف لیوت  ن  اکت ح  ن لَ  ی  ا  م  ن  و  م  ل ف لافحس   ع 

  31.ب أس  

خش ب تواند مؤیّدِو ذیل حدیث می یت سرمه کشیدن را بیان کردهاهمّ مجموع این حدیث،

 نهایی روایت مکارم الاخلاق باشد.

 بررسی دلالی .1

 و بعد از امتناع مخاطب کندتوصیه میابتدا به اصل سرمه زدن  ×این روایت از امام رضا

ین اممکن است  .گیردبهره می« اتق الله»ده و از تعبیر امام او را عتاب کر ،این کارپذیرش از 

 اکنی و یا به این معنباشد که چرا از سفارش امام خود سرپیچی میآن  یمعنا تعبیر امام به

 ’به روایت رسول خدا ×سپس امام رضا ؟زنیباز می که چرا از این کار مهم سر باشد

ی ممکن است استناد به فرمایش نبوکند. سرمه کشیدن را بازگو می کمیتّو  جویدک میتمسّ

جهت اثبات سنتّ بودن اکتحال باشد، به این معنا که گویا اصل اکتحال، ثابت و سنتّ است و 

 فقط در عدد آن رخصت داده شده است.

 روایت حسن بن جهمچهارم. 

 است: چنیندر خصوص سرمه کشیدن  ×روایت از امام رضا چهارمین

                                              
روات  از یاگرچه برخ و همه آنها توثیق دارندمام معصوم در سند ذکر شده آن تا ا انیکه راو یتی استروا ،مُوَثّق ثیحد. 15

؛ ۶۹ص ة،یشرح البدا)ن. ک:  دارند یدوازده امام عهید شیاز عقا ریغ یادهیعق ت،یبه آنان در نقل روا نانیآن، با وجود اطم
 (.۱۳۶، ص۱، جةیمقباس الهدا

 .159، ص2. الکافی، ج31
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حمَدَ بنِ محُمََّدٍ عَنِ ابنِ فَضّالٍ عنَِ اَحیى عنَ مُحمََّدُ بنُ یَ

میلًا مِن حَدِیدٍ وَ  ×بُو الحَسَنِاَرانی اَالحَسَنِ بنِ الجَهمِ قالَ: 

ل ب ه  هذا کان  لا    :مُکحُلَةً مِن عِظامٍ فَقالَ ن  ف اکت ح   .ب ی الح س 

 38فَاکتَحَلتُ.

به من میلی از آهن و  ×امام رضا :گویدحسن بن جهم می

الحسن  ابو دانی از استخوان نشان داده و فرمود: این از آنِسرمه 

[ بود، پس با آن سرمه بکش من نیز با آن سرمه ×]امام کاظم

 کشیدم.

 بررسی سندی .1

د نیز احمد بن محمّ 31.ار از مشایخ کلینی، ثقه و کثیر الروایة استد بن یحیی عطّمحمّ

دارد اما در این روایت از شخصیت اد زیو هرچند از ضعفا نقل ا 33.همان برقی و از ثقات است

همان روایت امام  ،الال روایت کرده است. در مورد ابن فضّبزرگی همچون ابن فضّ

 که فرمود:  ×عسکری

 31.خذوا بما رووا

  .را بگیرید اندکردهآنچه روایت 

د الشیبانی از آل اعین است یت روایات وی کافی است. حسن بن جهم، ابو محمّبرای حجّ

ر دانسته و متذکّ ‘را از اصحاب امام کاظم و امام رضا ویی او را توثیق نموده و و نجاش

 تتوان از صحّو میاست معتبر  ،روایت مذکوربنابراین  39.طریق خود به کتاب وی شده است

 .بودمطمئن  ×انتساب آن به امام رضا

                                              
 .151، ص2الکافی، ج .38
 .135الطوسی، ص. رجال 31
 .02. رجال النجاشی، ص33
 .351. الغیبة، ص31
 .02. رجال النجاشی، ص39
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 بررسی دلالی  .1

ن اشاره دارد. نوع سرمه در سرمه کشید ×به سیره امام کاظم ×این روایت از امام رضا

و میل تصریح شده است. در این روایت از سوی امام  نمه دارا به جنس سص نیست امّمشخّ

ه و او نیز بلافاصل داده شدهبه حسن بن جهم دستور سرمه کشیدن با آن سرمه دان  ×رضا

 است. امتثال کرده 

اشد برمه دانی ک حسن بن جهم به سبه جهت تبرّ ×دستور امام رضا ممکن استهرچند 

 یت سرمه کشیدن نیز اشاره دارد. به اهمّاین کرد، اما از آن استفاده می ×که امام کاظم

 نتایج

روایت به  سه ،یت سرمه زدندر خصوص اهمّ ×روایت رسیده از امام رضا چهاراز  .8

صدور  هتواند بمیدیگر ا به قرینه روایات خودی خود از اعتبار سندی لازم برخوردار نیستند امّ

 ست.ااز حیث سندی روایتی معتبر  ،روایت حسن بن جهم به خودی خود آنها اطمینان پیدا کرد.

با توجه به ا مطلق است، امّ ،سرمه جنس بارهدر ×ای از روایات امام رضاهرچند دسته .1

از  برای نوع خاصی ،د بهداشتی مذکور در روایاتیرسد که فواچنین به نظر میدیگر، روایات 

 دارد. تاکید بیشتری «اثمد»ه با عنوان سرم

 بارهرد ×را کلینی در کافی نقل کرده، روایات امام رضا هاروایات زیادی که بیشتر آن .3

 کنند.یت سرمه کشیدن و نحوه سرمه کشیدن را تأیید میاهمّ

های سرمه کشیدن را جهت پیشگیری از ضعف و بیماری ×برخی از روایات امام رضا .1

 .انددانستهسرمه کشیدن را جهت درمان ضعف چشم  ،دیگر از روایات ایشان چشم و برخی

ده ش معرّفیهای مؤمن ی است که به عنوان یکی از نشانهیت سرمه کشیدن در حدّاهمّ .9

 است.
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