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 چکیده

و    یمنف  ندیافکار خودآ  ه،یناسازگار اول   یها وارهرابطه طرح  یپژوهش بررس  نیدر اسلام، هدف از ا  ییتعاملات زناشو  تی به اهم  باتوجه

از نوع    یشیمایپ  یفی توص  ق ی روش تحق.  انجام شد  یاسلام   دگاهیبر د  یمبتن  رازی دار شزنان خانه  ییزناشو  یزدگبا دل  یخشونت خانگ

در دسترس انتخاب    یر یگنفر به روش نمونه  3۸4بود که    1401در سال    رازیدار شزنان خانه  ه یشامل کل   یآمارجامعه  .  بود  یهمبستگ

پرسشداده.  شدند از  استفاده  با  اول طرح  یهانامهها  ناکارآمد  خودآ(2005)یانگ،    هیواره  افکار  کندال،    یمنف  ندی،  و  ،  ( 19۸0)هالون 

نشان داد   ونیرگرس  لی تحل  جینتا.  شد  یآورجمع   (2016)پینیز و همکاران،    یی زناشو  یزدگو دل  (1999)حاج یحیی،    یخشونت خانگ

ناسازگار    یهاوارهطرح( و  B  ،9۸5/6=t=32/0)  یخشونت خانگ.  کنندیم  نییرا تب   ییزناشو  یزدگدل  انسواری  از  ٪22  ری سه متغ  نیکه ا

 ی خشونت خانگ   ن،یهمچن.  سهم را داشتند  نیشتریب   بی ( به ترتB  ،141/2=t=09/0)  یمنف  ندی( و افکار خودآB  ،437/5=t=25/0)  هیاول 

ب  کنندهیانجینقش م ناکارآمد اولطرح  نیرابطه  پژوهش نشان   ن یا.  (p<01/0دارد )  ییزناشو  یزدگبا دل  یمنف  ندی و افکار خودآ  هی واره 

به    زمانهمتوجه    ازمندیو کاهش آن ن  ستا   یو رفتار  یجان یه   ،یاز تجمع تعاملات نامناسب شناخت  یناش  ییزناشو  یزدگکه دل  دهدیم

فرد  منفواره)مانند طرح  یعوامل  افکار  و  عوامل  ی ها  درنظر  ی فرد  نیب ( و  با  اسلام  )مانند خشونت(  اصول  خشونت  .  است  یگرفتن 

بر مداخلات    د یتأک .  کندیم  جادیا  وبیچرخه مع  کیاست و    یجانیه -یچرخه، هم علت و هم معلول تعاملات شناخت  نیدر ا  یخانگ

 . کرده است  لیدر حوزه سلامت روان خانواده تبد شرویپ  یقیمطالعه را به تحق  نی( ایساختار   راتییتا تغ  ی)از درمان فرد یندسطحچ
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 مقدمه -1

قرررآن بررر  کهیدرحال. به خانواده و اصول حاکم بر آن است  یستمیرسیها، نگاه غبحران در خانواده یاصل لیاز دلا یکیدر عصر حاضر،  

 یفضررا یاسررت کرره دارا یاز نقض اصول یناش یاز اختلافات خانوادگ  یاریبس.  (1دارد )نساء،    دیبه خانواده تأک   یستمیتوجه س  ت یاهم

 یزدگرر دل. (1400، یرخررانیو م یعتیشررر، ی)احمررد رنرردیگ یاصول در تعررارق قرررار م نیاز ا یحقوق ناش  امشترک هستند و ب  ییمعنا

 نیرر ا.  شودیم  فیتعر  یاز غفلت از اصول اله  یناش  نیزوج  نیو کاهش محبت ب  یعاطف  یعنوان سردبه  یاسلام  یهادر آموزه  ییزناشو 

شررده  فیقلب( و فُتُورُ الْمَوَدَّة )کرراهش مررودت( توصرر  یالْقَلْبِ )سخت قسَْوَةُ(، یتیمانند سُخطْ )نارضا یمیبا مفاه  یدر منابع اسلام  دهیپد

نادرسررت  ت یریمررد.  2(.19)احترام، عدالت، صداقت( و حقرروق همسررر )نسرراء،    اتیبه اخلاق  یتوجهیب.  1آن شامل:    یعلل اصل.  است 

و  اتیرر تمرکز بر ماد. 4. (2۸نماز؛ رعد،  دعا،از  ی)دور یکمرنگ شدن ارتباط معنو .  3.  (12)خشم، حسادت؛ حجرات،    یمنف  جاناتیه

مقابلرره:   یبرررا  یاسلام  یراهکارها.  (349، حکمت  البلاغهنهجتهمت؛    بت،ی)غ  یو رفتار  یگناهان زبان.  5.  (یالکاف  یغفلت از رشد روح

 ییزناشررو  یگ زنررد یگررذارو هدف ت یرر اصررلاح ن. 2. (23؛ اسررراء، 21)روم،   یو توجه عرراطف  کیمودت و رحمت با گفتار ن  ت یتقو .  1

جلررب  یصبر و بخشررش برررا نیتمر. 4. در رفتار و حل تعارضات  نیمعصوم  رهیاز س  یالگوبردار.  3.  (1390  ،یعنوان عبادت )مجلسبه

مشررترک )نمرراز جماعررت،  ت یمعنو  ت یتقو . 6. (35در اختلافات )نساء،  ت یمانند حکم یاسلام یهاسمیاستفاده از مکان. 5.  یرحمت اله

کنند و به   یطراح  یجوامع اسلام  یبرا  کپارچهی  یمدرن، الگوها  یشناسو روان  یاسلام  یهاآموزه  قیبا تلف  دیبا  ندهیآ  یهاپژوهش  دعا(.

 یهررابررر آموزه  دیرر بررا تأک   ییزناشو   یزدگ شناخت عوامل مؤثر بر دل.  پاسخ دهند  یتیجنس  یهانقش  رییو تغ  ییمانند فردگرا  ییهاچالش

کمررک کنررد تررا اصررول   یسررازو فرهنگ  نیقرروان  ،یگذاراست یس  رانه،یشگیپ  یکردهایور  ،یآموزش  یهابسته  نیبه تدو  تواندیم  یاسلام

 (.1402،  ، قاسمی و سالاری فریسی؛ رئ1400و همکاران،  یاجرا شوند )احمد  یطور عملدر نظام خانواده به یاسلام

شده اسررت  ینف یو جسم یآزار روان ای یو رحمت استوار است و هرگونه بدرفتار  یآرامش، مهرورز  هیبر پا  ییاسلام، رابطه زناشو   در

 یامرردهایکرره پ شررودیبزرگ محسوب م یاست، بلکه گناه ییزناشو  یزدگ عامل دل تنهانه یخشونت خانگ ،یاز نگاه اسلام.  (21)روم،  

دارنررد   دیرر از ظلررم تأک   یبا همسررر و دور  کو یبر رفتار ن    نیمعصوم  ث یقرآن و احاد.  (103  ، ج1390  ،یدارد )مجلس  یو اخرو  یو یدن

»وَاضرِْبُوهُنَّ« )نسرراء،   هیبه آ  یدر موارد نادر که برخ  یحت.  (7522  ث ی، حد1401  ،ی؛ آمد122، ص  14، ج  13۸6  ،ی؛ حرعامل19)نساء،  

از  یاری( و بسرر 231شررده اسررت )بقررره،   ریتفسرر   یروان  ای  یجسم  ب یبدون آس  و  یرضرریغ  ب یتأد  یضرب به معنا  کنند،ی( استناد م34

؛ 35از خشونت شامل گفتگو، عفو و گذشت است )نسرراء،  یریشگیپ یبرا یاسلام یراهکارها.  دانندیعملاً آن را ممنوع م  دیمراجع تقل

از کرامت   ت یپنهان و حما  یهامقابله با خشونت   یبرا  ییها(، گام139۸زنان )  ب یاز آس  یریشگیپ  حهیمانند لا  ران،یا  نیقوان.  (237بقره،  

دارد و   ییبررر روابررط زناشررو   یادهیرر چیپ  راتی( تررأثیاقتصرراد  ای  یجنس  ،یعاطف  ،ی)جسم  یحال، خشونت خانگ  نیبا ا.  اندزنان برداشته

 ت یرر و تقو   یاجتمرراع  یهایگذاراست یسبه    توانندیم  نهیزم  نیدر ا  شتریب  یهاپژوهش.  (1960)گلدنر،    نجامدیب  یزدگ ممکن است به دل

 .نجامندیب یخشونت خانگ  انیقربان یبرا  یتیحما یهانظام

 یعرراطف یو سرررد یزدگرر ببرد و منجر برره دل  نیاعتماد متقابل را از ب  تواندیم  ،ییدر روابط زناشو   ژهیوبه  ه،یپایب  یو افکار منف  سوءظن

وغررم (، هم10 ؛ مجادلرره،200 ؛ اعررراف،6 )فرراطر، یطانیعنوان وسررواس شرر برره  یافکار منف  نیا  ،یاسلام  دگاهیدر د.  (12شود )حجرات،  

 شرروندی( شناخته م7256  ث ی، حد1401  ،ی؛ آمد5  ناپسند )ناس،  یفکر  یهاوسواس  ای(،  13۸6  ،ی؛ حر عامل139  عمران،؛ آل3  )طلاق،

افکار، آرامش و توکل به خدا را از انسان دور کرده و باعث   نیا.  هستند  یطانیش  راتیتأث  ایغفلت از ذکر خدا    مان،یاز ضعف ا  یکه ناش

شررامل  یافکار منفرر  نیمقابله با ا یهاراه. (246 ، ص15  ، ج13۸6  ،ی؛ حرعامل139  )آلعمران،  شوندیم  ینیبخودکم  ای  یدیاضطراب، ناام

 م،ی؛ ابررراه139  ؛ آلعمران،11  ؛ تغابن،3  )طلاق،  است   کیو انجام اعمال ن  ث یمطالعه قرآن و احاد  ،یتوکل به خدا، ذکر و دعا، شکرگزار

زودهنگام افکررار   ییشناسا.  کنندیم  ت یتقو   یرا در زندگ   یدواریآرامش و ام  لکهب  دهند،یرا کاهش م  یتنها افکار منفها نهآموزه  نیا.  (7

. (1402و همکرراران،    یسرر یکنررد )رئ  یریجلرروگ   ییزناشررو   یزدگرر دل  دیاز تشد  تواندیها ممقابله به زوج  یهامخرب و آموزش مهارت
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از  یتیحمررا یهااسررت یس یبرره طراحرر  توانرردیم یو اجتمرراع  یفرهنگرر   یهاو توجه به تفاوت  یارشتهنیب  کردیبا رو  شتریب  یهاپژوهش

 .کمک کند  ییروابط زناشو   ت یفیها و بهبود ک خانواده

مانند گنرراه،  یمیو ممکن است با مفاه رندیگ یشکل م یهستند که در کودک  یمنف یو عاطف یفکر یالگوها ه،یناکارآمد اول  یهاوارهطرح

 اتیرر قرررآن و روا.  (122  ، ص14  ، ج13۸6  ،یمرتبط باشند )حر عامل  یاسلام  یهانفس در آموزه  هیعدم تزک   اینادرست    ت یجهالت، ترب

 کننرردیم دیرر تأک  ت یشخصرر  یریگ در شکل یخانوادگ  ت ی( و نقش ترب10 9، اصلاح درون )سوره الشمس، یخودآگاه  ت یبر اهم  یاسلام

کرره برره  منجر شود هاوارهطرح نیا یریگ به شکل  تواندینادرست م  ت یترب  ایناسالم    یخانوادگ   طیمح.  (2۸1  ، ص3  ، ج1390  ،ی)مجلس

)سرروره   کنرردیم  دیاحساس نقص( را تشد  ای  یترس از رهاشدگ   ،یاعتمادی)مانند ب  ییدر روابط زناشو   رسانب یآس  ینوبه خود رفتارها

 ،یفکررر  داریرر پا  یالگوهررا  هیرر ناسررازگار اول  یهاواره(، طرح2005)  انگی  هیطبق نظر.  (122  ، ص14  ، ج13۸6  ،ی؛ حرعامل12حجرات،  

 نیرر ا. گذارنرردیم ریتررأث فرررد اتیرر تجرب ریبررر تفسرر  یسالبزرگو در   رندیگ یشکل م  ینوجوان  ای  یهستند که در کودک   یو رفتار  یجانیه

 ،یفررردنیبه تعارضات ب  توانندیو م  شوندیم  جادیا  زاب یآس  یهاتجربه  ای  برآورده نشده  یعاطف  یازهایمعمولاً در پاسخ به ن  هاوارهطرح

 ریو تررأث  یگرب یرر خودتخر  ،یداریشامل پا  هاوارهطرح  نیا  یدیکل  یهایژگ یو.  در حل مسئله منجر شوند  یو ناکارآمد  یاختلالات روان

 یبرررا. اسررت  ازحدشیب یزنگبهو گوش یمندگرجهت یمختل، د یهات یمختل، محدود  یو طرد، خودگردان  یدگ یمانند بر  ییهابر حوزه

اگررر همسرررش   یاحساس کمبود محبررت کنررد، حترر   ییممکن است باعث شود فرد در روابط زناشو   یجانیه  ت یواره محروممثال، طرح

 نیرر ا.  همسررر سرروق دهررد  ینسرربت برره وفررادار  یممکن است فرد را به سوءظن دائمرر   یاعتمادیب  وارهطرح  ای.  داشته باشد  یتوجه کاف

 یبرررا نررهیزم نیدر ا شتریب یهاپژوهش. (1403 ،و اندوز پوردیحم) کنندیم دیکرده و تعارضات را تشد  فیرا تحر  ت یواقع  هاوارهطرح

 .است   یو مداخلات زودهنگام ضرور  یریشگیپ ،یفرهنگ یها، تفاوتهاوارهطرحو تداوم   یریگ شکل  یهاسمیدرک مکان

حررال،  نیرر بررا ا. (1)نسرراء،  کنرردیم فررایافراد ا یو عاطف یدر سلامت روان ینقش اساس ،یاجتماع  نیادیعنوان نهاد بنخانواده به  جه،یدرنت

شررده اسررت   لیدر روابررط تبررد  یاصررل  یهررااز چالش  یکیدر رابطه( به    یاز ناکام  یناش  یو روان  یعاطف  ی)فرسودگ   ییزناشو   یزدگ دل

از  یناشرر  رسررانب یخودآس یو شررناخت یجانیه یمانند الگوها یکه عوامل شناخت دهندیها نشان مپژوهش.  (1402  اران،و همک  یسی)رئ

نقررش   ییزناشررو   یزدگرر دل  دیدر تشررد  زاب یآس  یجنس  ای  یروان  ،یکیزیف  یو رفتارها  یخودکار منف  ریتصاو  ایباورها    ،یکودک   اتیتجرب

 یبرره بررسرر   راز،یدار شلذا، پژوهش حاضر با تمرکز بر زنان خانه.  (1399  مقدم،یو محمد  زادهی؛ شهاب1402و همکاران،    یسیدارند )رئ

 پرداخته است. یاسلام  دگاهیبر د  یمبتن  ییزناشو  یزدگ با دل  یو خشونت خانگ یمنف  ندیافکار خودآ  ه،یواره ناکارآمد اولرابطه طرح

 

 نهیو پیش مرور مبانی نظری -2

خشررونت   ،یمنفرر   نرردیافکررار خودآ  ه،یناسازگار اول  یهاوارهپژوهش شامل طرح  یاصل  ریمرتبط با چهار متغ  ینظر  یقسمت، مبان  نیدر ا

 :هستند ریبه شرح ز هاهینظر  نیا. شده است  یبررس  ییزناشو  یزدگ و دل  یخانگ

هستند که در  یرسانب یو خودآس داریپا یجانیه یشناخت یالگوها هاوارهطرح (2005) 1: طبق نظر یانگهیناسازگار اول یهاوارهطرح. 1

 یسررالبزرگو در    رنرردیگ ی( شررکل میجررانیه  انیرر ب  ،یخودمختار  من،یا  یبستگدل)مانند    برآورده نشده  یتحول  یازهاین  لیبه دل  یکودک 

مسررتعد تعارضررات  شررتریب  یی( در روابررط زناشررو «ی»وابسررتگ  ایناسازگار )مانند »نقص/شرم«    یهاوارهطرح  یزنان دارا.  شوندیتکرار م

 .منجر شود  ییزناشو  یزدگ رابطه و دل یبه سرد تواندیم «یجانیه  ت یواره »محرومطرح  ژه،یوبه. هستند یارزشیو احساس ب یعاطف

صررورت هسررتند کرره به یاشرردهفیتحر ی، باورهررا )NATs(یمنفرر  نرردیافکار خودآ( 2009) 2مطابق نظریه بک :یمنف ندیافکار خودآ. 2

)ماننررد  یشررناخت یو خطاهررا نیادیرر بن یهرراوارهطرح ریافکار تحت تررأث  نیا.  شوندیظاهر م  هات یدر پاسخ به موقع  یرارادیخودکار و غ

 
1 . Young 

2 . Beck 
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 کند«یمانند »همسرم مرا درک نم  یمثال، افکار  یبرا.  دهندیرا کاهش م  ییزناشو   ت یرضا  و  رندیگ ی( شکل میخوانذهن  ای  یسازفاجعه

 .کنند جادیا یعاطف  یو فرسودگ   یتیاز نارضا  یاچرخه توانندیام« م»من در رابطه شکست خورده  ای

 :یخشونت خانگ یهاهینظر. 3

 یهررا)پاداش  ت یرر ( و تقو نی)مشاهده رفتررار والررد  یالگوبردار  قیخشونت از طر( معتقد است  1977)  1: بندورایاجتماع  یریادگ ی  هینظر

 .شودی( آموخته میماد ای  یاجتماع

( برره خشررم و ییتعارضات زناشررو   ای  یکاریبه اهداف )مانند ب  یابیدر دست  یناکام(  19۸9)  2: طبق نظر برکویتزیپرخاشگر  یناکام  هینظر

 .شودیم لیتبد  یسپس پرخاشگر

 یهانررهیاگررر هز.  هسررتند  نررهیافراد در روابط به دنبررال حررداکثر سررود و حررداقل هز  معتقد است   (1960)  3گلدنر  :یتبادل اجتماع  هینظر

 .ابدییخشونت )مانند طلاق( کمتر از منافع آن )مانند کنترل همسر( باشد، خشونت تداوم م

 :ییزناشو  یزدگ دل یهاهینظر. 4

کرره فرررد  دهدیرخ م یمعنا در رابطه است و زمان یفروپاش جهینت ییزناشو  یزدگ دل( معتقدند 2016) 4: پینیز، نیل و همریوجود  هینظر

 .رشد مشترک است   ایاز عشق، احترام  یاش تهاحساس کند رابطه

کامررل باشررد«( برره تعارضررات و  شهیهم دی)مانند »همسر من با یرمنطقیغ یباورها( 1994) 5مطابق نظریه الیس: یرفتار یشناخت هینظر

 .انجامدیم یعاطف  یفرسودگ 

و تعارضررات   ت یمی( بررا ترررس از صررمیاضررطراب  ایرر   ی)اجتنرراب  منیناا  یبستگدل  یهاسبک(  1973)  6طبق نظریه بالبی:  یبستگدل  هینظر

 .مرتبط هستند  ییزناشو 

 قیرر معنا از طر یبازساز. رابطه را از دست بدهد یوجود یکه فرد معنا دهدیرخ م یزمان یزدگ دل :(9461، 7)فرانکل یمعنادرمان  هینظر

 .است  ریپذمشترک امکان  یهاو تمرکز بر ارزش  ت یمسئول رشیپذ

 یخشررونت خررانگ. در رابطرره هسررتند یشررناخت یهافیتحر  سازنهیزم  ،یفردعنوان عوامل درونبه  یناسازگار و افکار منف  یهاوارهطرح

 یهاهیرر عوامل است که بررا نظر  نیتعامل ا  جهینت  ییزناشو   یزدگ دل.  کندیم  ب یرا در رابطه تخر  ت یاعتماد و امن  ،یفردنیعنوان عامل ببه

 ه،یرر واره ناکارآمررد اولرابطه طرح  یکه بررس  یتاکنون پژوهش.  شودیم  نیی( تبوبیمع  ی)باورها  یرفتار  ی)فقدان معنا( و شناخت  یوجود

 :شودیمرتبط اشاره م یهابه پژوهش لیبپردازد وجود ندارد و در ذ  ییزناشو  یزدگ با دل یو خشونت خانگ یمنف ندیافکار خودآ

. اسررت  ییدر روابط زناشررو  هیسرما نیترمهم یاعتماد و وفادار ،یاسلام یهاکردند که بر اساس آموزه دی( تأک 1402و همکاران )  یسیرئ

حفظ اعتمرراد متقابررل .  منجر شود  ییجدا  یو حت  یعاطف  یسرد  ،ییزناشو   یزدگ دل  ،یاعتمادیبه ب  تواندیو تعهدات م  هامانیشکستن پ

 یجانیه میو نقص در تنظ یتیشخص یهایژگ ینشان دادند و  ی( در پژوهش1402)  یجمشاد و داور.  است   یوراستحکام رابطه ضر  یبرا

 یهانشان دادنررد سرربک یگری( در پژوهش د1402)  یو اله  یانجیم  زادهینورعل.  کنندیم  فایا  زاب یآس  ییدر تعاملات زناشو   یدینقش کل

 یهاآمرروزش سرربک.  داشررتند  میرابطرره مسررتق  یی( بررا تعارضررات زناشررو طرد کننرردهو    گرهیتنب  رکننده،یتحق  ژهیوهناسالم )ب  یفرزندپرور

و  عسگرزاده، برادران.  است   یاز ازدواج ضرور  شیپ  یهاناسازگار در مشاوره  یهاوارهو توجه به طرح  نیمقتدرانه به والد  یفرزندپرور

تعارضررات  دیتشد ای جادیدر ا یشناخت یو همجوش هیناسازگار اول یهاوارهنشان دادند طرح یگری( در پژوهش د1401) یرنجبر نوشر

 
1 . Bandura 
2 . Berkowitz 

3 . Goldner 
4 . Pines, Neal & Hammer 

5 . Ellis 
6   .Bowlby 

7 . Frankl 



 1404تابستان  /    (23)پیاپی  2شماره    /   7دوره                                                                                    ای زنان رشته های میان فصلنامه پژوهش 
 

115 

دو  ث،یرر البلاغرره و احادمانند نهج  ینی( با استناد به متون د1399)  مقدمیو محمد  زادهیشهاب.  دارند  میرمستقیغ  ای  مینقش مستق  ییزناشو 

: شامل تفکر در عاقبت سخن، یاختمؤثر هستند: الف( مؤلفه شن  ییزناشو   یزدگ کردند که در کاهش دل  یدر گفتار را بررس  یمؤلفه اصل

ادب،  ت یرر : شررامل رعایب( مؤلفه رفتار. گرانید یآگاه شیو افزا بودن گفتار، صداقت، توجه به سود و ضرر کلام  زیآمو حکمت   دیمف

 .گرانیو حفظ اسرار د  ییاز بدگو  زیپره ،یحدود شرع  ت یرعا ،ییگو موضوعات معنادار، نرم  انیب

 یو خشونت خانگ   یمنف  ندیافکار خودآ  ه،یناسازگار اول  یهاوارهشامل طرح  یدیکل  ریسه متغ  بار،نیاول   یپژوهش حاضر برا  جه،ینت  در

در   یعاطف  ی)فرسودگ   ییزناشو   یزدگ عوامل مؤثر بر دل  ینموده است و به بررس  ب یترک   یمدل علّ  کیرا در    یاسلام  دگاهیبر د  یمبتن

زناشو اراییروابط  با  م  کی  ئه(  نوآورانه  و  جامع  ترک   نیا.  پردازدیمدل  با  طرح  یشناخت   یهاه ینظر  ب یمطالعه  درمان)مانند  (، یواره 

. دهدی ارائه م  یاسلام  دگاهیبر د  ی مبتن  ییزناشو   یزدگ درک دل   یبرا   نینو   ییالگو   ،یاجتماع-  یفرهنگ  کردیو رو  یستیز  یهالیتحل

خشم و   ت یریمد  ،یقیتلف  یهادرمان  ،یشناخت  یها: آموزش مهارتیو خانوادگ   ی فرد  یکاربردها.  1اند از:  پژوهش عبارت  ی کاربردها

تعارق س  یاجتماع  ی کاربردها.  2.  حل  تدویگذاراست ی و  توانمندساز  یقانون  یهات یحما  رانه،یشگ یپ  یهابرنامه  ن ی:  .  3.  زنان  یو 

  ی نظر  یپژوهش با ارائه راهکارها  نیا.  یاسلام  یشناسروان  کردیبا رو  یفرهنگ  نیو ب  یمطالعات طول  یگذارهی: پایپژوهش  یکاربردها

عنوان  به  ن،یهمچن.  کندیکمک م  یی زناشو   یزدگ دل  یمنف  یامدهایها و کاهش پخانواده  یو اجتماع  ی به بهبود سلامت روان  ،یو عمل

 سؤال  ن یلذا پژوهش حاضر درصدد پاسخ به ا.  کندیخانواده عمل م  یاسلام  ی شناسدر حوزه روان  ندهیآ  یهاپژوهش  یبرا  ینقشه راه

بر  یمبتن رازیدار شزنان خانه ییزناشو  یزدگ با دل یو خشونت خانگ  یمنف ندیافکار خودآ ه،یناسازگار اول یهاوارهطرح نیب ایاست که آ

 وجود دارد؟ یارابطه یاسلام دگاهید

 

 یشناسروش -3

 یهمبسررتگ  -  یفیصررورت توصرر طرررح پررژوهش به.  است   یشیمایها، پداده  یگردآور  وهیو از نظر ش  یاز نظر هدف، کاربرد  قیتحق  نیا

 یابعلاوه، از دو روش کتابخانرره. کندیاستفاده م رهایمتغ نیرابطه ب  نییتب  یبرا  ونیو رگرس  یهمبستگ  یهاشده است و از روش  یطراح

 یگردآور  ینامه( برابا استفاده از پرسش  یها از جامعه آمارداده  یآورجمع  ی)برا  یدانی( و مقیتحق  نهیشیو پ  ینظر  یمبان  نیتدو  ی)برا

 .اطلاعات استفاده شده است 

 

 یریگنمونه و روش نمونه ،یآمار ۀجامع -3-1

 لیرر ( برره دلیراحتمررالیدر دسررترس )غ یریگ بررود کرره برره روش نمونرره  1401در سال    رازیدار شهر شزنان متأهل خانه  هیشامل کل  جامعه

دار در منرراطق برره زنرران خانرره  یانتخاب روش سهولت دسترسرر   لیدل.  نفر انتخاب شدند  3۸4  یبه جامعه آمار  یدسترس  یهات یمحدود

جامعرره نامحرردود  یاز فرمررول کرروکران برررا یحجم نامحدود جامعه آمار  به  باتوجه.  بود  یو مال  یزمان  یهات یو محدود  رازیمختلف ش

در شررهر  متأهررل دارخانررهزن  3۸4 یبر رو یهانامهکل پرسش  در.  نفر محاسبه شد  3۸4استفاده شد و طبق فرمول کوکران تعداد نمونه  

درصررد  9/ 6سررال،  40تا  31 ی( در رده سننفر 1۸0درصد ) 46/ 9سال،  30 ریز ی( در رده سننفر  150درصد )  39/ 1اجرا شد که    رازیش

 164) %42/ 7 لات،یاز لحاظ تحص. سال قرار داشتند 50 یبالا ی( در رده سننفر  17درصد )  4/ 4سال و    50تا    41  ینفر( در رده سن  37)

مدرک  انیبه ب یلی( تمانفر 49) %12/ ۸و  سانسیلفوق( نفر 29) %7/ 6  سانس،ی( لنفر  ۸1)  %1/ 21  ،پلمیدفوق(  نفر  61)  %15/ 9  پلم،ی( دنفر

 .نداشتند یلیتحص

( و ی)بررر اسرراس خوداظهررار دیشررد یعدم ابتلا به اختلالات روان. گذشته باشد هاآنمشترک  یسال از زندگ  1حداقل   ورود:  یارهایمع

 .به مشارکت در پژوهش  لیتما

 .هانامهپرسش حیصح لیبا محقق و ناقص بودن و عدم تکم یشدن از همکار خروج: منصرف  یهاملاک 
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 قیتحق یابزارها -3-2

 :ها استفاده شدداده  یآورجمع ینامه استاندارد براچهار پرسش از

واره طرررح 15 یرگی¬اندازه برای ها¬واره¬نامه طرحکوتاه پرسش شکل(: YSQ SF) یسؤال 75فرم کوتاه  انگ،ی وارهطرح پرسشنامه. 1

بررر  سررؤالهر . دارد سؤال 75و فرم کوتاه    سؤال  205  یفرم بلند دارا.  شده است   هیته  ی( بر اساس فرم اصل2005  انگ،ی)  هیناکارآمد اول

، کرراملاً 5درسررت= برراًی، تقر4درسررت= ینرردک ، ا3درست تررا غلررط=  شتری، ب2غلط=  باًی، تقر1)کاملاً غلط=  ای¬درجه  6  اسیمق  کی  یرو

نامه، نمررره بررالا پرسررش نیرر در ا. شررود¬یمرر  دهیسررنج سؤالواره توسط پنج در فرم کوتاه، هر طرح.  شود¬یم  گذاری¬( نمره6درست=

 75)  کوترراهاز فرررم    هیناسازگار اول  یهاوارهمنظور سنجش طرحدر پژوهش حاضر به.  است   هیناسازگارانه اول  هایوارهطرح  دهنده¬نشان

 نیرر ا.  سررنجد¬یحرروزه مرر   5را در قالررب    هیرر واره ناکارآمررد اولطرررح  15اسررتفاده شررده اسررت کرره    انررگیواره  نامه طرح( پرسشیسؤال

-4،یجررانیه  ت یرر محروم-3سرروءرفتار،    / اعتمررادی¬یبرر -2،ثبرراتی¬یبرر   / یرهاشرردگ -1و طرررد )  یدگ بریرر :  از  انرردعبارت  ها¬واره¬طرح

نسرربت برره ضرررر/  یریپذب یآسرر -7 ،یتیکفررایب / یوابسررتگ-6و عملکرد مختل )  یخودمختار(،  یگانگیب/ یاجتماع  یانزوا-5نقص/شرم،

 یو خررود انضررباط  یدارشررتنیخو -11  ،منشی¬استحقاق/ بزرگ-10مختل )  یها-ت یشکست(، محدود-9  افته،یخود تحول-۸  ،یماریب

 یارهررایمع-15  ،یجررانیه  یبررازدار-14)  یاز حد و بررازدار  شیب  ی( و گوش به زنگثاریا-13اطاعت،  -12)  مندی¬جهت   گری(، دیناکاف

 یائیرر پا  ب ضررری  و  انررد¬کرررده  دییرر سررازه آن را تأ  یرریو روا  ی( ساختار عررامل1400)  یو آزاد  یمهدو.  (یافراط  جویی¬ب یسرسختانه/ع

 0/ 67از  ای¬دامنرره در ها¬واره¬طرح های¬حوزه یبرا ب یضر نیا. نمودند یابیارز α=0/ 96کرونباخ  یروش آلفا قینامه از طرپرسش

 .به دست آمد 0/ ۸4پژوهش  نیکرونباخ در ا یآلفا  ب یضر.  قرار داشت   0/ ۸6 ات

 یاظهررارات منفرر   یفراوانرر   یابیرر ارز  یاسررت برررا  یآزمررون  ،یمنف  ندیافکار خودآ  نامهپرسش(:  ATQی )منف  ندینامه افکار خودآپرسش.  2

 30سرراخته شررده اسررت و شررامل   یدر افسررردگ   ییخودافشا  یشناخت  یابیمنظور ارزکندال و هولون به  لهیوسدرباره خود که به  ندیخودآ

= 1)از  یانقطرره 5 کرررتیل ییپاسخگو  فی( است که در طرود«یم شیاشتباه پ زیخودکار )مثال: »همه چ یسنجش افکار منف  یبرا  هیگو 

 یاطبقرره نیبرر  یخوب است و همبسررتگ اریبس 0/ 97 یآلفا ب ینامه با ضرپرسش نیا یثبات درون. شودیم  دهی( سنجشهیهم=  5هرگز تا  

 .دمحاسبه ش 0/ ۸2کرونباخ  یآلفا ییایدر پژوهش حاضر پا. (Halon, Kandall, 1980) شد  یابیمناسب ارز  0/ ۸۸

در چهررار عامررل خشررونت  هیرر گو  32شده است و شررامل  ی( طراح1999) ییحیحاج  توسط:  زنان  هیعل  ینامه خشونت خانگپرسش.  3

خشررونت  ی( به بررسرر 32تا  31 یها)ماده ی( و اقتصاد30تا  2۸ یها)ماده ی(، جنس27-17  یها)ماده  یکیزی(، ف16-1  یها)ماده  یروان

 یآلفررا ب یضررر. شررودیم دهی( سررنجشررهی= هم3تا    رگز= ه0)از    یانقطه  4  کرتیل  ییپاسخگو   فیکه در ط  پردازدیزنان م  هیعل  یخانگ

آن توسررط چنررد  یی( به دست آمد و روا1999) ییحیدر پژوهش حاج   0/ 92و    0/ 93،  0/ ۸6،  0/ 71  ب یچهار عامل به ترت  یکرونباخ برا

در . (Haj-Yahya, 1999) بررود 0/ 95 ینفررر 30کرونبرراخ( بررا اسررتفاده از نمونرره  ی)آلفا یدرون ییایپا ب یشد و ضر دییتأ دیتن از اسات

 .برآورد شد 0/ ۸9پرسشنامه   نیکرونباخ ا یپژوهش حاضر آلفا

 یزدگرر دل  ۀدرجرر   یریگ اندازه  یاست که برا  یابزار خودسنج  کی  ،ییزناشو   یزدگ دل  اسیمق(:  CBMیی )زناشو   یزدگ نامه دلپرسش.  4

مررورد دارد کرره شررامل سرره جررزء  21نامه پرسش نیا. ( ساخته شده است 2016)  نزیاست که توسط پا  دهیگرد  یطراح  نیزوج  ییزناشو 

در دام   ،یدیرر ناام  ،ی)احسرراس افسررردگ   یعاطفو داشتن اختلالات خواب( ازپاافتادن    یسست  ،ی)احساس خستگ  یجسم  یخستگ  یاصل

 یازیرر هفررت امت اسیرر مق  کی  یموارد رو  نیتمام ا.  و خشم از همسر( است   یسرخوردگ   ،یارزشی)احساس ب  یافتادن( و ازپاافتادن روان

. ( اسررت شهی)هم مدنظرعبارت  ادیز ۀ، معرّف تجرب7)هرگز( و سطح  مدنظرعبارت  ۀ، معرّفِ نداشتن تجرب1سطح  .  شوندیپاسخ داده م

 نیبرر  یدرونرر  یهمسرران ینشرران داد دارا اسیرر مق نیاعتبار ا ب یضر  یابیارز.  کشدیطول م  قهیدق  ست یپانزده تا ب  اسیمق  نیا  کردنلیتکم

 یبرا 0/ 66دوماهه و    ةدور  یبرا  0/ 76  ماهه،کی  ةدور  یبرا  0/ ۸9آزمون بازآزمون    نانیاطم  ب یضر.  است   0/ 90و    0/ ۸4  ۀدر دامن  رهایمتغ
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 & Pines, Neal) بررود 0/ 93تررا  0/ 91 نیشد که ب دهیثابت آلفا سنج ب یبا ضر هایاغلب آزمودن یبرا یتداوم درون. چهارماهه بود ةدور

Hammer, 2016) .به دست آمد 0/ ۸1آلفا   ب یضر ییایدر پژوهش حاضر پا. 

 پژوهش یروش اجرا -3-3 

 :تر به شرح زیر است تر و رسمیشده متن شما به صورت رواننسخه ویرایش

 های مورد نظر به صورت یک لینررکنامهها، ابتدا مجوزهای لازم از دانشگاه اخذ شد و پرسشبرای انجام این پژوهش و گردآوری داده

گونرره کرراربرد یررا ارزش ها صرفاً برای اهداف پژوهشرری برروده و هی نامهتهیه گردید. در ابتدای لینک، توضیحاتی مبنی بر اینکه پرسش

دهندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان کاملاً محرمانه باقی خواهد ماند و در هی  جررایی دیگری ندارند ارائه شد. همچنین به پاسخ

دار واجد شرایط خواسررته شررد تررا در صررورت های اجتماعی منتشر شدند و از زنان خانهها از طریق شبکهنامهپرسش. افشا نخواهد شد

هررا آوری دادهدقیقه بود. فرآینررد جمررع  30تا    20نامه حدود  ها را تکمیل کنند. زمان مورد نیاز برای تکمیل هر پرسشنامهتمایل، پرسش

 .ماهه انجام شدطی یک بازه زمانی شش

 هاداده لیتحل روش -3-4

 یرابطه خط  یبررس  یبرا  رسونیپ  یهمبستگ  ب یضر.  ها استفاده شدداده  عینرمال بودن توز  یبررس  یبرا  رنفیآزمون کولموگروف اسم 

هررا بررا داده  لیتحل.  دیانجام گرد  ییزناشو   یزدگ دل  ینیبشیدر پ  ریسهم هر متغ  نییتع  یگام برابهگام  رهیچندمتغ  ونیو رگرس  رهایمتغ  نیب

 .انجام شد نانیاطم %95در سطح  SPSS افزارنرم 24استفاده از نسخه 

 یاخلاق  ملاحظات -3-5

 یتیاطلاعررات هررو . گرفترره شررد یکتبرر  ت یکنندگان رضررااز تمررام شرررکت . نامه مجوز لازم از دانشررگاه گرفترره شرردپرسش  عیاز توز  قبل

پررژوهش را  تواننرردیم یداده شد که در صررورت نرراراحت نانیکنندگان اطمبه شرکت . ماند یشد و محرمانه باق  یکنندگان کدگذارشرکت 

 است. 162597906  کد کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد یاسوج با   نامهانیپااین پژوهش برگرفته از   ترک کنند.

 

 هاافتهی -4

 آمده است. 1 در جدولهای توصیفی  شاخص
 های آماری متغیرهای تحقیقشاخص: 1جدول 

 1۸ 17 16 15 14 13 12 11 10 9 ۸ 7 6 5 4 3 2 1 ه  د  ج  ب  الف  کلی  متغیر 

 3/ ۸3 3/ 69 3/ 15 5/ ۸ 5/ 6 5/ 7 5/ 6 5/ ۸ 5/ 7 5/ 9 5/ 5 5/ 6 5/ ۸ 5/ 9 5/ 6 5/ 7 5/ ۸ 5/ 9 5/ 7 5/ 9 5/ 6 5/ 7 5/ ۸ 5/ 76 میانگین 
 0/ 6۸9 0/ ۸17 0/ 60۸ 1/ 2 1/ 3 1/ 2 1/ 3 1/ 2 1/ 3 1/ 3 1/ 4 1/ 2 1/ 3 1/ 2 1/ 4 1/ 3 1/ 3 1/ 2 1/ 2 1/ 3 1/ 4 1/ 3 1/ 25 1/ 31 انحراف معیار 
کلموگروف  

 اسمیرنوف 

06 /1 00 /1 05 /1 10 /1 00 /1 02 /1 01 /1 04 /1 06 /1 07 /1 00 /1 03 /1 01 /1 10 /1 04 /1 05 /1 00 /1 02 /1 01 /1 00 /1 03 /1 70 /1 041 /1 062 /1 

 0/ 21 0/ 22 0/ 10 0/ 20 0/ 22 0/ 21 0/ 22 0/ 23 0/ 21 0/ 20 0/ 17 0/ 22 0/ 21 0/ 23 0/ 1۸ 0/ 19 0/ 20 0/ 22 0/ 21 0/ 22 0/ 1۸ 0/ 20 0/ 23 0/ 21 درجه معناداری 
 0/ 001 0/ 001 0/ 001 0/ 01 0/ 001 -0/ 01 0/ 01 -0/ 01 0/ 01 0/ 001 0/ 001 -0/ 01 0/ 01 0/ 001 0/ 001 -0/ 01 0/ 01 0/ 001 -0/ 01 0/ 01 0/ 001 -0/ 02 0/ 01 0/ 001 چولگی 
 2/ 9۸ 2/ 99 2/ 97 3/ 01 2/ 97 2/ 95 3/ 00 2/ 97 2/ 96 2/ 9۸ 3/ 03 3/ 00 2/ 99 2/ 97 3/ 02 2/ 99 3/ 01 3/ 00 2/ 97 2/ 9۸ 3/ 05 3/ 00 2/ 95 3/ 00 کشیدگی 

 یریپذبیآسر -7کفایتی،وابستگی/ بی-6خودمختاری و عملکرد مختل )-بانزوای اجتماعی/بیگانگی(،  -5نقص/شرم،-4محرومیت هیجانی،  -3اعتمادی/ سوءرفتار،  بی  -2ثباتی،رهاشدگی/ بی-1بریدگی و طرد )-الفطرحواره،  -کلی

گوش به زنگری بریش از -ه ،ایثار(-13اطاعت، -12مندی )دیگر جهت-دانضباطی ناکافی(، -و خود یدارشتنیخو  -11منشی،استحقاق/ بزرگ-10های مختل )محدودیت-جشکست(،    -9نیافته،خود تحول-۸نسبت به ضرر/ بیماری،  

 زدگی زناشوییدل-1۸خشونت خانگی، -17منفی،    ندیافکارخودآ-16.  جویی افراطی(معیارهای سرسختانه/عیب-15بازداری هیجانی،-14حد و بازداری )

 

و   «یثباتیب/ ی»رهاشرردگ   یهامقرردار برره مؤلفرره  نیشتریاست که ب  5/ 9تا    3/ ۸3  نیب  رهایمتغ  نیانگیم  دهدیمنشان    1طور که جدول  همان

 0/ 60۸  نیبرر   یابازهدر    زین  ارهایاست. انحراف مع  «ییزناشو   یزدگ مقدار مربوط به »دل  نیتعلق دارد و کمتر  «یگانگیب/ یاجتماع  ی»انزوا

بررالاتر  یمعنادار  ریو مقاد  رنوفیاسم-اساس آزمون کلموگروف  بر.  هاست کم تا متوسط داده  یدهنده پراکندگ قرار دارند که نشان  1/ 4تا  



 ی عبد   ی مهر   و   ان ی زاهده رحمان                                ...                                                                                    ه ی واره ناکارآمد اول رابطه طرح   ی بررس   
 

11۸ 

متقررارن  عیاز توز یحاک  3به    کینزد  یدگ یبه صفر و کش  کینزد  یچولگ  ریمقاد  ن،ی. همچنشودیم  یابیها نرمال ارزداده  عی، توز0/ 05از  

مرراتریس همبسررتگی بررین   .قبول هسررتندقابررل  یپراکنرردگ   ینرمال، متقارن و دارا  یها از نظر آمار. در مجموع، دادهرهاست یو نرمال متغ

 .آمده است  2متغیرهای تحقیق در جدول 

 
 ییزدگی زناشودلی، خشونت خانگی، منف  ندیآد افکار خو،  واره ناکارآمد اولیهطرحماتریس همبستگی بین انواع   :2جدول 

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ه  د  ج  ب  الف  کلی  متغیر 

 - کلی 
                    

   

 - * 0/ 499 الف 
                   

   

 - * 0/ 761 * 0/ 541 ب 
                  

   

 - * 0/ 617 * 0/ 622 * 0/ 33۸ ج 
                 

   

 - * 0/ 67۸ * 0/ 503 * 0/ 626 * 0/ 323 د 
                

   

 - * 0/ 710 * 0/ 607 * 0/ 54۸ * 0/ 620 * 0/ 519 ه 
               

   

1 335 /0 * 75۸ /0 * 465 /0 * 433 /0 * 4۸6 /0 * 451 /0 * - 
              

   

2 352 /0 * 723 /0 * 562 /0 * 534 /0 * 433 /0 * 493 /0 * 401 /0 * - 
             

   

3 390 /0 * ۸14 /0 * 579 /0 * 544 /0 * 553 /0 * 544 /0 * 514 /0 * 500 /0 * - 
            

   

4 435 /0 *  *۸50 /0 64۸ /0 * 4۸9 /0 * 55۸ /0 * 512 /0 * 554 /0 * 460 /0 * 64۸ /0 * - 
           

   

5 465 /0 * 7۸5 /0 * 761 /0 * 430 /0 * 423 /0 * 427 /0 * 490 /0 * 42۸ /0 * 535 /0 * 701 /0 * - 
          

   

6 511 /0 * 699 /0 * ۸67 /0 * 4۸9 /0 * 39۸ /0 * 445 /0 * 455 /0 * 462 /0 * 503 /0 * 609 /0 * 753 /0 * - 
         

   

7 505 /0 * 657 /0 * ۸76 /0 * 4۸1 /0 * 373 /0 * 44۸ /0 * 402 /0 * 462 /0 * 455 /0 * 574 /0 * 723 /0 * 753 /0 * - 
        

   

8 457 /0 * 654 /0 * ۸67 /0 * 565 /0 * 493 /0 * 505 /0 * 390 /0 * 496 /0 * 546 /0 * 545 /0 * 611 /0 * 644 /0 * 66۸ /0 * - 
       

   

9 395 /0 ** 612 /0 * ۸3۸ /0 * 5۸5 /0 * 463 /0 * 4۸۸ /0 * 357 /0 * 515 /0 * 4۸5 /0 * 50۸ /0 * 547 /0 * 602 /0 * 622 /0 * 660 /0 * - 
      

   

10 45۸ /0 * 679 /0 * 755 /0 * ۸03 /0 * 545 /0 * 543 /0 * 436 /0 * 539 /0 * 534 /0 * 571 /0 * 59۸ /0 * 636 /0 * 662 /0 * 64۸ /0 * 657 /0 * - 
     

   

11 146 /0 * 402 /0 * 333 /0 * ۸7۸ /0 * 596 /0 * 4۸۸ /0 * 310 /0 * 3۸1 /0 * 399 /0 * 2۸6 /0 * 175 /0 * 235 /0 * 201 /0 * 340 /0 * 362 /0 * 419 /0 * - 
    

   

12 46۸ /0 * 656 /0 * 599 /0 * 559 /0 * ۸24 /0 * 606 /0 * 494 /0 * 3۸۸ /0 * 520 /0 * 622 /0 * 571 /0 * 525 /0 * 493 /0 * 544 /0 * 499 /0 * 575 /0 * 3۸9 /0 * - 
   

   

13 095 /0 * 412 /0 * 267 /0 * 5۸3 /0 * ۸60 /0 * 593 /0 * 335 /0 * 344 /0 * 417 /0 * 333 /0 * 163 /0 * 164 /0 * 154 /0 * 300 /0 * 293 /0 * 354 /0 * 604 /0 * 419 /0 * - 
  

   

14 347 /0 * 521 /0 * 403 /0 * 546 /0 * 690 /0 * 905 /0 * 395 /0 * 414 /0 * 4۸6 /0 * 434 /0 * 300 /0 * 291 /0 * 307 /0 * 400 /0 * 3۸5 /0 * 433 /0 * 4۸4 /0 * 520 /0 * 637 /0 * - 
 

   

15 592 /0 59۸ /0 * 5۸۸ /0 * 547 /0 * 5۸9 /0 * ۸9۸ /0 * 41۸ /0 * 475 /0 * 494 /0 * 4۸9 /0 * 471 /0 * 515 /0 * 503 /0 * 512 /0 * 495 /0 * 547 /0 * 394 /0 * 572 /0 * 42۸ /0 * 624 /0 * -    

16 14 /0- * 10 /0- ** 16 /0- * 05 /0- ** 12 /0- ** 1۸ /0- * 335 /0 * 352 /0 * 390 /0 * 435 /0 * 465 /0 * 511 /0 * 505 /0 * 457 /0 * 395 /0 *  *45۸ /0 146 /0 * 46۸ /0 * 095 /0 * 347 /0 * 59 /0 * -   

17 34 /0 * 30 /0 * 35 /0 * 2۸ /0 * 26 /0 * 30 /0 * 34 /0 * 30 /0 * 35 /0 * 2۸ /0 * 26 /0 * 30 /0 * 2۸ /0 * 26 /0 * 25 /0 * 22 /0 * 10 /0 * 2۸ /0 * 10 /0 * 26 /0 * 30 /0 * 99 /0 * -  

18 24 /0 * 20 /0 * 22 /0 * 1۸ /0 * 25 /0 * 26 /0 * 24 /0 * 20 /0 * 22 /0 * 1۸ /0 * 25 /0 * 25 /0 * 22 /0 * 20 /0 * 1۸ /0 * 16 /0 * 10 /0 ** 25 /0 * 10 /0 ** 26 /0 * 2۸ /0 * 11 /0 ** 396 /0 * - 
خرود -۸نسبت به ضرر/ بیماری،  یریپذبیآس -7کفایتی،وابستگی/ بی-6خودمختاری و عملکرد مختل )-بانزوای اجتماعی/بیگانگی(، -5نقص/شرم،-4محرومیت هیجانی، -3اعتمادی/ سوءرفتار، بی  -2ثباتی،رهاشدگی/ بی-1بریدگی و طرد )-الف

معیارهای -15بازداری هیجانی،-14گوش به زنگی بیش از حد و بازداری )-ه ،ایثار(-13اطاعت،  -12مندی )دیگر جهت-دانضباطی ناکافی(،  -و خود  یدارشتنیخو  -11منشی،استحقاق/ بزرگ-10های مختل )محدودیت-جشکست(،    -9نیافته،تحول

 زدگی زناشوییدل-1۸خشونت خانگی، -17منفی،   ندیافکارخودآ-16. جویی افراطی(سرسختانه/عیب

*01/0>p** 05/0؛ >p 

 

شناختی مانند افکررار های ناسازگار اولیه با متغیرهای روانوارههای مختلف طرحبیانگر وجود روابط معنادار و قوی میان مؤلفه  2جدول  

هررای وارهها، همبستگی قوی بین طرحترین یافتهیکی از برجسته .(p<0/ 01) زدگی زناشویی است خودآیند منفی، خشونت خانگی و دل

زدگرری و دل( p<0/ 01؛ r=0/ 34) کلرری بررا خشررونت خررانگی  وارههمچنین، طرح(.  p<0/ 01؛  r=0/ 59)  کلی و افکار خودآیند منفی است 

ها بررا خشررونت ای، بیشترین همبستگیوارهگانه طرحهای پنجاز میان حوزه.  نیز همبستگی معناداری دارند(  p<0/ 01؛  r=0/ 24)  زناشویی

 گرروش برره زنگرری برریش از حررد و بررازداری اسررت   و  های خودمختاری و عملکرد مختررلزدگی زناشویی مربوط به حوزهخانگی و دل
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(01 /0>p).  ،دارای همبسررتگی بررالایی بررا یکرردیگر هسررتند :«خودمختراری و عملکررد مخترل»و    «بریدگی و طررد»های  حوزه  بعلاوه (0/ 76=r .)

کرره نشرران   ارتبرراط دارد (r=0/ 24)  ییزناشررو زدگرری  و دل (r=0/ 33)  یخررانگهمچنین، افکار خودآیند منفی نیز با هر دو متغیر خشونت  

رگرسرریون سلسررله . بر پیامدهای رفتاری و هیجانی داشته باشررند هاوارهطرحای در مسیر تأثیر توانند نقش واسطهدهد افکار منفی میمی

 آمده است. 3مراتبی متغیرهای تحقیق در جدول 

 
 ی خشونت خانگو   یمنف  خودآیندافکار ، هی واره ناسازگاراولطرحیی، زدگی زناشودلمراتبی رگرسیون سلسله: 3جدول 

 وابسته   رمتغی مستقل  رمتغی
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد آنوا  خلاصه مدل رگرسیون 

R R2 F  درجه معناداری B  بتا  خطای استاندارد T  درجه معناداری 

 زدگی زناشوییدل

 ثابت 
396/0 157/0 95/70 0001/0 

21/36 22/7  02/5 0001/0 

 0001/0 42/۸ 396/0 095/0 /۸04 خشونت خانگی

 ثابت 

459/0 211/0 ۸7/50 0001/0 

6۸/29 11/7  17/4 0001/0 

 0001/0 42/7 345/0 095/0 /702 خشونت خانگی

 0001/0 11/5 23۸/0 013/0 065/0 واره ناکارآمد اولیه طرح

 ثابت 

469/0 220/0 76/35 0001/0 

675/21 002/۸  71/2 007/0 

 0001/0 99/6 32۸/0 096/0 667/0 خشونت خانگی

 0001/0 44/5 256/0 013/0 070/0 واره ناکارآمد اولیه طرح

 03/0 14/2 099/0 040/0 0۸5/0 افکار خودآیند منفی 

 خشونت خانگی

 ثابت 
99/0 97/0 13/1 0001/0 

21/36 22/7  015/5 0001/0 

 0001/0 66/11۸ 9۸/0 006/0 66/0 افکار خودآیند منفی 

 ثابت 

99/0 9۸/0 13/1 0001/0 

6۸/29 11/7  174/4 0001/0 

 0001/0 ۸۸/2۸ 65/0 015/0 44/0 افکار خودآیند منفی 

 0001/0 01/15 34/0 00۸/0 116/0 واره ناکارآمد اولیه طرح

 زدگی زناشوییدل

 ثابت 
9۸/0 96/0 71/9 0001/0 

21/6 219/0  015/51 0001/0 

 0001/0 546/9۸ 9۸/0 009/0 ۸4/0 افکار خودآیند منفی 

 ثابت 

9۸/0 97/0 73/7 0001/0 

6۸/3 10۸/0  174/14 0001/0 

 0001/0 566/21 59/0 024/0 512/0 افکار خودآیند منفی 

 0001/0 79۸/14 40/0 012/0 177/0 واره ناکارآمد اولیه طرح

 

 یخشونت خررانگ و فیمن ندیافکار خودآ و هلیاو ناسازگار وارهطرحزدگی زناشویی از طریق از واریانس دل %22  دهدینشان م  3  جدول

و افکررار خودآینررد  (B ،437 /5=t=0/ 25های ناسررازگار اولیرره )واره( و طرحB  ،9۸5 /6=t=0/ 32ی )خشونت خانگاست و    ینیبشیپقابل  

کننرردگی خشررونت بینیقرردرت پیش. معنرراداری تبیررین کننررد طوربهزدگی زناشویی را واریانس دل توانندیم(  B  ،141 /2=t=0/ 09منفی )

 عبارتست از: نیبشیپواره ناکارآمد اولیه و افکارخودآیند منفی است و معادله خانگی بیشتر از طرح

بعررلاوه، . (1)فرمررول  زدگی زناشویی= دل21/ 6۸/+ 1ی منف ندیآدافکار خو  +0/ 26 هیاولناسازگار  یهاوارهطرح+ 0/ 33ی  خانگ  خشونت 

توانند واریانس خشونت خررانگی ( میB  ،002 /15=t=0/ 34ناسازگار اولیه )  یهاوارهطرح( و  B  ،۸۸2 /2۸=t=0/ 65افکار خودآیند منفی )

 نیبرر شیپواره ناکارآمد اولیه اسررت و معادلرره  کنندگی افکار خودآیند منفی بیشتر از طرحبینیقدرت پیش.  معناداری تبیین کنند  طوربهرا  

 عبارتست از:
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 دهدینشان مهمچنین    3  جدول،  (2= خشونت خانگی )فرمول  29/ 6۸+  0/ 65ی  منف  ندیآدافکار خو +  0/ 34ی ناسازگار اولیه  هاوارهطرح

زدگرری واریررانس دل  تواننرردیم(  B  ،79۸ /14=t=0/ 40)  ی ناسررازگار اولیررههاوارهطرح( و  B  ،566 /21=t=0/ 51افکار خودآیند منفی )که  

واره ناکارآمد اولیرره اسررت و معادلرره ی افکار خودآیند منفی بیشتر از طرحکنندگ ینیبشیپقدرت . معناداری تبیین کنند  طوربهزناشویی را  

 از:  عبارت است  نیبشیپ

بعررلاوه، تحلیررل رگرسرریون ، (3زدگرری زناشررویی )فرمررول = دل3/ 6۸/+ 59ی منفرر  خودآینرردافکررار  +0/ 4  هیرر ناسازگار اول  یهاوارهطرح

زدگرری بررا دل یمنفرر  ندیو افکار خودآ هیهای ناسازگار اولوارهطرح نگر بییانجیم ریمتغ عنوانبهی  خشونت خانگی نشان داد  مراتبسلسله

 ریرر عنوان متغاست، بلکه خررود برره ییزدگی زناشو دل میمستق  نیبشیپ  کیتنها  نه  یخانگ  خشونت ،  گریدعبارتبه.  کندیعمل م  ییزناشو 

 ،گریدعبارتبرره. قرررار دارد(  B=0/ 34واره ناکارآمررد اولیرره )( و طرررحB=0/ 65افکار خودآینررد منفرری )  ریدو متغ  ریوابسته در معرق تأث

 ریتررأث  ییزدگرری زناشررو بررر دل  میرمسررتقیصورت غبه  ،یخشونت خانگ  شیافزا  قیاز طر  ،یمنف  ندیهای ناسازگار و افکار خودآوارهطرح

 های ناسازگاروارهطرحهمچنین  .  (غیرمستقیمβ =0/ 65×0/ 34=0/ 221)  است   یخشونت خانگ  یگریانجیدهنده اثر منشان  نیا.  گذارندیم

(25 /0=B  )ندیو افکار خودآ  ( 0/ 09منفی=B  )را بررر   ریتررأث  نیشررتریب  یمنفرر   نرردیافکررار خودآ.  دارنررد  ریتأث  ییزدگی زناشو بر دل  ماًیمستق

بررین انررواع ( βرگرسرریون سرراده )  4جرردول    (.β =0/ 09)  اسررت   ترفیزدگی ضعآن بر دل  می، اما اثر مستق(β=0/ 65)  دارد  یخشونت خانگ

 دهدیی را نشان میزدگی زناشودلی، خشونت خانگی، منف ندی آدافکار خوبا  واره ناکارآمد اولیهطرح
 ییزدگی زناشودلی، خشونت خانگی، منف ندیآدافکار خوبا   واره ناکارآمد اولیهطرحبین انواع (  βرگرسیون ساده ) :4جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ه  د  ج  ب  الف  متغیر 
 * 0/ 592 * 0/ 347 ** 0/ 095 * 0/ 46۸ ** 0/ 146 * 0/ 45۸ * 0/ 395 * 0/ 457 * 0/ 505 * 0/ 511 * 0/ 465 * 0/ 435 * 0/ 390 * 0/ 352 * 0/ 335 * 0/ ۸9۸ * 0/ 575 * 0/ ۸03 * 0/ ۸67 * 0/ 75۸ افکار خودآیند منفی 
 * 0/ 30 * 0/ 26 ** 0/ 10 * 0/ 2۸ ** 0/ 10 * 0/ 22 * 0/ 25 * 0/ 26 * 0/ 2۸ * 0/ 30 * 0/ 26 * 0/ 2۸ * 0/ 35 * 0/ 30 * 0/ 34 * 0/ 30 * 0/ 2۸ * 0/ 2۸ * 0/ 30 * 0/ 30 خشونت خانگی 
 * 0/ 2۸ * 0/ 26 * 0/ 10 * 0/ 25 ** 0/ 10 * 0/ 16 * 0/ 1۸ * 0/ 20 * 0/ 22 * 0/ 25 * 0/ 25 * 0/ 1۸ * 0/ 22 * 0/ 20 * 0/ 24 * 0/ 2۸ * 0/ 26 * 0/ 1۸ * 0/ 22 * 0/ 20 دلزدگی زناشویی 

 -9نیافترره،خررود تحررول-۸نسبت به ضرررر/ بیمرراری،  یریپذبیآس -7کفایتی،وابستگی/ بی-6خودمختاری و عملکرد مختل )-بانزوای اجتماعی/بیگانگی(، -5نقص/شرم،-4محرومیت هیجانی،  -3اعتمادی/ سوءرفتار،  بی  -2ثباتی،رهاشدگی/ بی-1بریدگی و طرد )-الف

 .جویی افراطی(معیارهای سرسختانه/عیب-15بازداری هیجانی،-14گوش به زنگی بیش از حد و بازداری )-ه ،ایثار(-13اطاعت، -12مندی )دیگر جهت-دانضباطی ناکافی(، -و خود یدارشتنیخو -11منشی،استحقاق/ بزرگ-10های مختل )محدودیت-جشکست(، 

*01/0>p** 05/0؛>p 

واره ، طرررحآندر صرردر  .  های ناسازگار اولیه بیشررترین ارتبرراط را بررا افکررار منفرری دارنرردوارهدهد که برخی از طرحنشان می  4جدول  
پررس از آن، .  شررودکننررده افکررار منفرری محسرروب میبینیترین پیشقرروی  β  592 /0 گیرانه« قرار دارد کرره بررا ضررریب »معیارهای سخت 

های بعرردی قرررار رتبه  ( درβ=0/ 46۸)و »اطاعت«    (β=0/ 505)پذیری به ضرر«  آسیب «،  (β=0/ 511)  کفایتی«های »وابستگی/بیوارهطرح
واره بیشترین تررأثیر مربرروط برره طرررح.  تر و با شدت متوسط است پراکنده  هاوارهطرحدر مقابل، در متغیر »خشونت خانگی« تأثیر  .  دارند

و همچنررین   (β=0/ 3)کفایتی«  گیرانه« و »وابسررتگی/بیهررای »معیارهررای سررخت وارهسررپس طرح.  ( است β=0/ 35)»محرومیت هیجانی«  
در زمینرره . گیرنرردتوجرره قرررار میهای قابلکنندهبینیی پیش، در زمره(β=0/ 34 – 0/ 30)و »بریدگی/رهاشدگی«   اعتمادی/سوءرفتار«»بی
در اینجررا نیررز . تری دارنرردشررده نقررش پررنررگهای مربوط به خودکنترلی هیجانی و سرراختارهای درونیوارهزدگی زناشویی«، طرح»دل
و »اطاعت«، »وابستگی«   (β=0/ 26)به دنبال آن، »بازداری هیجانی«  .  تأثیر را دارد  نیشتری( بβ=0/ 2۸)گیرانه«  واره »معیارهای سخت طرح

 .(4)جدول  شوندمشاهده می(  β=0/ 25)و »انزوای اجتماعی«  
 

 گیریبحث و نتیجه -5
 انیرر در م  ییزناشررو   یزدگرر و دل  یخشونت خررانگ  ،یمنف  ندیافکار خودآ  ه،یناسازگار اول  یهاوارهطرح  نیرابطه ب  یپژوهش به بررس  نیا

کرره  دهرردیپژوهش نشان م یاصل  هیفرض  یپژوهش در راستا  نیا  جینتا.  پرداخته است   یاسلام  دگاهیبر د  یمبتن  رازیدار شهر شزنان خانه

مرررتبط  رازیدار شرر زنان خانه ییزناشو  یزدگ با دل یمعنادار طوربه یو خشونت خانگ یمنف ندیافکار خودآ ه،یاولناسازگار    یهاوارهطرح

آن   نیرریدر تب.  ( همسررو اسررت 1399)  مقرردمیو محمد  زادهی( و شررهاب1402و همکاران )  یسیرئ  یهاپژوهش  جیبا نتا  افتهی  نیا.  هستند

ناسررازگار اولیرره، افکررار   یهرراوارهطرحپیوسررته از  همدار، نتیجه یک چرخه معیرروب و بهزدگی زناشویی در زنان خانهدل  گفت   توانیم



 1404تابستان  /    (23)پیاپی  2شماره    /   7دوره                                                                                    ای زنان رشته های میان فصلنامه پژوهش 
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های شناختی، کاهش امنیررت روانرری و سررردی عرراطفی، پایررداری خودآیند منفی و خشونت خانگی است. این عوامل با ایجاد سوگیری

زدگرری های اسلامی، ایررن دلدر چارچوب آموزه. (1403کنند )یانگ، گلوسکی، ویشار؛ حمیدپور و اندوز، روابط زناشویی را تهدید می

ریشرره در «  محرومیت هیجررانی»و    «نقص/شرم»چون    ییهاوارهطرح.  توان حاصل انحراف از اصول الهی حاکم بر خانواده دانست را می

و بررا کرامررت انسررانی (  10–9دانررد )الشررمس:  ضعف خودشناسی و ترک تزکیه نفس دارند؛ امری که قرآن آن را شرررط رسررتگاری می

کنند )الررروم: منجر به تفسیر منفی از رفتار همسر شده و روح مهر و تفاهم را تضعیف می  هاوارهطرحاین  (.  70ناسازگار است )الإسراء:  

افکار خودآیند منفی ماننررد »همسرررم مرررا .  (1390، فقدان محبت در خانواده مبدأ است )مجلسی،  هاوارهطرحمنشأ بسیاری از این  (.  21

که اعتمرراد و آرامررش را تضررعیف کرررده و توکررل را (  5شوند )الناس:  دوست ندارد«، در نگاه قرآن نوعی وسوسه شیطانی محسوب می

خشررونت خررانگی، .  (11ظن اسررت )تغررابن:  ها نیازمند یاد خدا، دعا و حسررنمقابله با آن(.  ۸7؛ یوسف:  3سازند )الطلاق:  دار میخدشه

سررازد و بنیرران مررودت و رحمررت را ویررران می(  19ویژه روانی، نقض صریح فرمان الهی برای معاشرت نیکو با همسر است )النساء:  به

، 1دار کرده و در منابع اسلامی گناهی اجتماعی و اخلاقی شمرده شده است )النسرراء: خشونت کرامت انسانی زن را خدشه(.  21)الروم:  

ساز افکررار منفرری شررده، ایررن ناسازگار زمینه  یهاوارهطرحکنند:  مند و پیوسته عمل میصورت نظاماین عوامل، به.  (1390؛ مجلسی،  35

افکار تعاملات خصمانه و نهایتاً خشونت را در پی دارند. حاصل این چرخه، زوال اعتماد و فتررور مررودّت در زنرردگی مشررترک اسررت؛ 

 .(1شود )النساء:  وضعیتی که با غفلت از نگاه سیستمی به خانواده، به نقض حقوق الهی زن و شوهر در قبال یکدیگر منجر می

ب  نیا  جینتا  بعلاوه، داد  نشان  اولطرح  نیپژوهش  ناسازگار  افکار خودآ  هیواره  خانه  یمنف  ندیو  ش زنان  معن  رازیدار شهر    ی داریرابطه 

(، تجربیات ناکارآمد کودکی منجر به 2005های ناسازگار اولیه یانگ )وارهبر اساس نظریه طرح  .اول(  یفرع  هیفرض  دییوجود دارد )تأ

یابند. در متون اسلامی شود که افکار منفی خودآیند را فعال کرده و از طریق ناهماهنگی شناختی تداوم می هایی میوارهگیری طرحشکل

هایی مانند نقص/شرم و طرد/رهاشدگی است.  وارهگیری طرحساز شکلنیز، محیط خانوادگی فاقد اصولی چون عدالت و احترام، زمینه

این (.  104  دانند )بحارالانوار، جو روایات تربیت را همچون نقش بر سنگ می(  6قرآن بر مسئولیت تربیتی والدین تأکید دارد )تحریم/ 

و   «همّ»اند. افکار خودکار منفی در نظریه بک با مفاهیمی چون  همراه  «قساوت قلب »)زنگار قلب( و    «رین»ها با مفاهیمی مانند  ناکامی

کنند؛ مانند  ای معیوب، باورهای منفی را تقویت میدر چرخه  هاوارهطرحاند. این افکار و  در اسلام قابل تطبیق(  5وسوسه شیطان )ناس/ 

دار در شیراز، عواملی مانند کاهش  در بافت فرهنگی زنان خانه.  شودنشدگی میواره محرومیت هیجانی که منجر به احساس درک طرح

نقش  تعارق  و  فردگرایی  اجتماعی،  میحمایت  فرآیند  این  تشدید  موجب  چون  ها  راهکارهایی  نبود  بالمعروف»شوند.   «توافق 

)روم/ (  19)نساء/  زناشویی  روابط  در  افزایش فشار روانی، تضعیف مودت و رحمت  تاب  (21به  کاهش  نهایت  در  و و  آوری روانی 

قلب »افزایش   ج)وسائل  «قساوت  میانجامد.  می (  20  الشیعه،  اضافه  را  مطلب  این  حاضر  که  پژوهش  منفنماید  از   یافکار  عمدتاً 

ناتوان  رمنعطف،یغ  یاستانداردها  یسازدرون وابستگ   یاحساس  احتمال  ،یو  از خطرات  گرا  یترس  تسل   شیو  و  اطاعت  شکل   میبه 

ای نهفته های مقابلهطور کلی، از منظر اسلامی، منشأ این چرخه در غفلت تربیتی، خلأ معنوی، فشار فرهنگی و نبود مهارتبه  .رندیگ یم

 . است 

وجود دارد   یداریرابطه معن  رازیدار شهر شزنان خانه  ییزناشو   یزدگ و دل   یمنف  ندیافکار خودآ  نیپژوهش نشان داد ب  نیا  جینتا  بعلاوه،

با نظریه افکار خودآیند منفی بک ).  دوم(  یفرع  هیفرض  دیی)تأ ویژه در روابط زناشویی،  (، عواطف و رفتارهای انسان، به2009مطابق 

می پذیرفته  انتقادی  بررسی  بدون  غالباً  که  هستند  ناخودآگاهی  افکار  و  باورها  تأثیر  میتحت  منفی  افکار  این  به شوند.  منجر  توانند 

های گرفتار در این چرخه معمولاً در تعاملات خود دچار و تشدید تعارضات میان زوجین شوند. زوج  سوءتفاهم، کاهش کیفیت ارتباط

گفت شتاب از  اجتناب  انتقادگری،  میزدگی،  متقابل  شنیدن  در  ناتوانی  و  دلوگو  و  نارضایتی  به  نهایت  در  که  زناشویی شوند  زدگی 

آموزه.  انجامدمی وسوسهدر  همچون  مفاهیمی  نیز  اسلامی  )حجرات،  های  سوءظن  شیطانی،  )آل12های  یأس  و 139عمران،  (،   )

راستا هستند. از دیدگاه دینی، این افکار ریشه در ضعف ایمان و غفلت  ( با این افکار هم2۸اضطراب ناشی از غفلت از یاد خدا )رعد،  
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علاوه، سوءظن که در (. به3؛ طلاق،  21شوند )روم،  اعتمادی و کاهش محبت در روابط میمعنوی دارند و موجب قساوت قلب، بی

در .  کندای از افکار خودآیند منفی در روابط زناشویی باشد که فضای عاطفی زوجین را تخریب می تواند جلوهقرآن نکوهش شده، می 

شوند که باعث تفسیرهای نادرست از رفتار و احساسات همسر رفتاری، این افکار نوعی تحریف شناختی تلقی می-رویکرد شناختی

فعال با  و  بیوارهسازی طرحشده  مانند  اولیه  ناسازگار  میهای  رابطه  از  ناپایدار  و  منفی  تصویری  نقص،  احساس  یا  ؛ سازنداعتمادی 

های ای چندبعدی با ریشهتنها یک اختلال شناختی بلکه پدیده شناختی و اسلامی، افکار خودآیند منفی نه بنابراین، از منظر تلفیقی روان 

 . زدگی زناشویی نقش محوری دارنداند که در دل روانی، اجتماعی و معنوی

وجود دارد   یداریرابطه معن  رازیدار شهر شزنان خانه  ییزناشو   یزدگ و دل  یخشونت خانگ  نیپژوهش حاضر نشان داد ب  برآن،علاوه

دهند نیز نشان می(  1399زاده،  ؛ شهابی1401؛ عسگرزاده،  1402های داخلی )رئیسی و همکاران،  پژوهش.  سوم(  یفرع  هیفرض  دیی)تأ

در نگرش اسلامی، .  شودهای منفی ذهنی، به کاهش کیفیت ارتباط و سردی عاطفی منجر میوارهگیری طرحخشونت خانگی با شکل

آرامش  و  مقدس  نهادی  پایهخانواده  بر  که  است  )روم:  بخش  است  شده  بنا  عدالت  و  رحمت  محبت،  نساء:  21های  خشونت (.  1؛ 

عنوان ظلم نهی شده است خانگی رر اعم از جسمی، روانی یا اقتصادی رر در تعارق با این اصول قرار دارد و در قرآن و احادیث به

زدگی زناشویی یا فرسودگی عاطفی، از دیدگاه اسلامی ناشی از عواملی چون غفلت دل  .(1390؛ مجلسی،  13۸6؛ حرعاملی،  19)نساء:  

زدگی  این دل(.  349البلاغه، حکمت  ؛ نهج12؛ حجرات:  2۸اخلاقی، ضعف معنویت، سوءظن و گناهان رفتاری و زبانی است )رعد:  

بالبی   یبستگدل، (2009های شناختی بک )از منظر روانشناسی، نظریه. ساز تعمیق تعارضات و حتی تشدید خشونت شودتواند زمینهمی

آموزه(  1946و معنادرمانی فرانکل )(  1973) با  تأکید دارند که  امنیت روانی و معنا در زندگی مشترک  افکار،  اهمیت  های  همگی بر 

عفو  محبت،  درباره  گفت   اسلامی  همو  هدفمند  هستندوگوی  روان؛  راستا  و  اسلامی  دیدگاه  از  نتیجه،  خانگی  در  خشونت  شناسی، 

میانبه عاملی  عاطفیعنوان  ارتباط  و  روانی  امنیت  بردن  بین  از  با  طرح  فردی  تحریفوارهو  افکار  و  منفی  بههای  عوامل شده  عنوان 

 زدگی زناشویی نقش دارند. فردی، هر دو در ایجاد دلدرون

  راز یدار شهر شزنان خانه  یبا خشونت خانگ  یمنف  ندیو افکار خودآ  هیواره ناسازگار اولطرح  نینشان دادند ب  ی پژوهش  یهاافتهی  بعلاوه،

معن )تأ  یداریرابطه  دارد  پژوهش  نیا .  چهارم(  یفرع  هیفرض  دییوجود  با  همسو  داور  مطلب  و  است 1401)  یجمشاد  منظر .  (  از 

شود اسلامی، خشونت خانگی در هر شکل آن )روانی، جسمی، اقتصادی و جنسی(، رفتاری ضد انسانی و گناهی بزرگ محسوب می

)نساء:   اخروی  عقاب  هم  و  دارد  دنیوی  تبعات  هم  مجلسی، ج19که  عاملی، ج103  ؛  حر  روان  (.122  ، ص14  ؛  منظر  شناسی، از 

از جمله   ،  (2005که طبق نظریه یانگ )  های ناسازگار اولیهطرحوارهخشونت خانگی معمولاً ریشه در عوامل شناختی ناهنجار دارد؛ 

دیگران و  خود  درباره  منفی  باورهای  از  پایداری  شکل  الگوهای  عاطفی  فقدان  یا  ناکارآمد  تربیت  به  پاسخ  در  و  کودکی  در  که  اند 

طرحمی »بیوارهگیرند.  نظیر  میهایی  هیجانی«  »محرومیت  یا  »نقص/شرم«  احساس اعتمادی«،  بدبینی،  با  را  زناشویی  روابط  توانند 

شوند )بر اساس نظریه بک، همراه می  افکار خودآیند منفیاین اختلالات شناختی، معمولاً با  .  ارزشی و اضطراب دچار اختلال کنندبی

ناگهانی، منفی و تحریف  صورتبهکه  (  2009 یا »همسرم مرا نمیباورهای  ندارم«  ارزشی  مانند »من  کنند. چنین فهمد« بروز میشده 

یا »همّ و غم« در متون اسلامی توصیف شده  افکاری با مفاهیمی چون »وسواس شیطانی«  اعراف:  6اند )فاطر:  که  ، (3؛ طلاق:  200؛ 

واکنش به  دلمنجر  یا  حسادت  خشم،  چون  میهایی  می.  شوندسردی  نشان  حاضر  خانگدهد  مطالعه  نارضا  شتریب   یخشونت   یت ی از 

اما   ستند،ین  دیشد  ییتنهااثرات به  نی . اگرچه اردیگ یم  نشئت   رانهیگ سخت   یارهایمع  یسازیو درون  یاعتماد یاحساس طرد و ب  ،یجانیه

ترک  مهم   گریکدی با    ب یدر  این خشونت کنندیم  فایا  ینقش  به  نیز   .  روانعنوان یک  خود  آسیب   شناختیمیانجی  و بین  های شناختی 

ها با  این یافته.  دهدکند؛ چرا که با تخریب اعتماد و امنیت عاطفی، رابطه را به سمت فروپاشی سوق میزدگی زناشویی عمل میدل 

راستا هستند: زمانی که معنا و هم  (Berkowitz, 1989) و نظریه ناکامی ر پرخاشگری (Pines et al., 2016) زدگیی وجودی دلنظریه
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به رابطه  طرحهدف  میوارهواسطه  دست  از  ناکارآمد  میهای  منجر  پرخاشگری  نهایت  در  و  خشم  به  ناکامی  خشونت رود،  و  شود 

 . زندزدگی و سردی عاطفی را رقم میفردی این چرخه، دلعنوان نمود بینخانگی به

  راز یدار شهر شزنان خانه  ییزناشو   یزدگ با دل  یمنف  ندیو افکار خودآ  هیواره ناکارآمد اولطرح  نیپژوهش حاضر نشان داد ب  نیهمچن

معن )تأ  یداریرابطه  دارد  نتا  نیا .  پنجم(  ی فرع  ه یفرض  دییوجود  با  همسو  برادران  ج یمطلب  عسگرزاده،  نوشر  پژوهش  رنجبر    یو 

هیجانی پایداری هستند که در دوران کودکی،  -های ناسازگار اولیه، الگوهای ذهنیوارهطرحتوان گفت  در تبیین آن می.  ( است 1401)

ارضا نیازهای  به  پاسخ  پذیرش شکل مینشدهدر  امنیت و  )یانگ،  ای چون محبت،  تربیت  (.  2005گیرند  فقدان  نیز،  اسلامی  نگاه  در 

؛  10-9شود )الشمس:  گیری شخصیت ناپخته و باورهای منفی درباره خود و دیگران میصحیح خانوادگی و تزکیه نفس منجر به شکل

زمینهبه  یسالبزرگ در    هاوارهطرحاین    .(1390مجلسی،   واقعیت،  تحریف  با  و  شده  فعال  زناشویی  روابط  در  سوءتفاهم، ویژه  ساز 

شیطانی   وسواساز دیدگاه اسلامی، این افکار منفی با  (.  2009گردند )بک،  اعتمادی، سردی عاطفی و بروز افکار منفی خودکار میبی

شده دانسته  می برابر  مختل  را  ارتباطی  و  روانی  آرامش  که  )فاطر:  اند  ناس:  6کنند  حجرات:  5؛  دل .  (12؛  فرآیند،  این  زدگی نتیجه 

و در (  1403شود )یانگ و همکاران،  شناسی با کاهش رضایت، صمیمیت و میل ارتباطی تعریف میزناشویی است؛ حالتی که در روان

از منظر اسلامی، غفلت از اخلاق،    .(2۸؛ رعد:  19دلی و نارضایتی توصیف شده است )نساء:  قرآن با مفاهیمی چون فتور مودت، سخت 

سطحی هیجانات،  کنترل  در  مادیضعف  دل  نگری  بنیادین  علل  از  توهین(  و  غیبت  )مانند  رفتاری  گناهان  عاطفیو  اند زدگی 

خود   جاناتیکه مجبور به سرکوب ه  ییهازوجنماید که  این پژوهش این مطلب را اضافه می  .(12؛ حجرات:  349البلاغه، حکمت  )نهج

به و  انعطافهستند  مع  ریناپذصورت  دل  شتریب  کنند،یم   یرویپ  ی درون  یارهایاز  معرق  م  ییزناشو   یزدگ در  هم لذا،  ؛  رندیگ یقرار 

که ریشه دلروان دارند  تأکید  اسلام  باورهای شناسی و هم  تداوم  کودکی و  تربیتی و هیجانی دوران  کمبودهای  در  زناشویی،  زدگی 

 . است  یسالبزرگناسالم در روابط 

 یینها یبندجمع  -5-1

می نشان  پژوهش  که  این  خانه  یزدگ دلدهد  زنان  در  تحت زناشویی  و  تدریجی  فرآیندی  حاصل  است دار  کلیدی  عامل  سه  : تأثیر 

ای نیز ایفا خشونت خانگی علاوه بر تأثیر مستقیم، نقش واسطه  .ناسازگار اولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی  یهاوارهطرح

زمان فردی و ، مداخلات هم یزدگ دلبرای کاهش این  .  نمایدتقویت می  یزدگ دلشناختی را بر  کند و از این طریق، اثر عوامل روانمی

ای پرداخت. در های مقابلهو آموزش مهارت  هاوارهطرح فردی ضروری است. در سطح فردی باید به بازسازی افکار منفی، اصلاح  بین

. های حل تعارق و ایجاد مراکز حمایتی اهمیت داردهای حقوقی، مهارتفردی نیز کاهش خشونت خانگی از طریق آموزشسطح بین

خانه زنان  به  محدود  نمونهپژوهش  و  میدار  پیشنهاد  بنابراین،  بود؛  دسترس  در  نمونهگیری  با  آینده  مطالعات  متنوعشود  و های  تر 

سازی زوجین و در نهایت، آگاه.  گر و مکمل را نیز بررسی کنندهای پیشرفته آماری، نقش عوامل غیرمستقیم، متغیرهای تعدیلروش

برنامه مهارتاجرای  بهبود  و  شناختی  بازسازی  بر  مبتنی  آموزشی  میهای  ارتباطی  کاهش های  و  پیشگیری  در  مؤثری  نقش  تواند 

 . زناشویی داشته باشد یزدگ دل 

 گزاریسپاس -2-5

 .میرا دار یپژوهش، کمال تشکر و قدردان نیکننده در امشارکت  یو تمام شیرازشهر  مراکز مشاورهاز 
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Abstract 

Considering the significance of marital interactions in Islam, this study aimed to investigate the 

relationship between early maladaptive schemas, negative automatic thoughts, and domestic 

violence with marital disenchantment among housewives in Shiraz, based on an Islamic 

perspective. The research method was descriptive-correlational using a survey approach. The 

statistical population consisted of all housewives in Shiraz in the year 2022, from which 384 

individuals were selected through convenience sampling. Data were collected using the Early 

Maladaptive Schemas Questionnaire (Young, 2005), the Negative Automatic Thoughts 

Questionnaire (Hollon & Kendall, 1980), the Domestic Violence Questionnaire (Haj-Yahya, 1999), 

and the Marital Disenchantment Scale (Pines et al., 2016). Regression analysis results indicated that 

the three variables explained 22% of the variance in marital disenchantment. Domestic violence (B 

= 0.32, t = 6.985), early maladaptive schemas (B = 0.25, t = 5.437), and negative automatic 

thoughts (B = 0.09, t = 2.141) had the highest contributions, respectively. Furthermore, domestic 

violence mediated the relationship between early maladaptive schemas and negative automatic 

thoughts with marital disenchantment (p < 0.01). This research indicates that marital 

disenchantment results from the accumulation of inappropriate cognitive, emotional, and behavioral 

interactions, and its reduction requires simultaneous attention to both individual factors (such as 

schemas and negative thoughts) and interpersonal factors (such as violence), within the framework 

of Islamic principles. Domestic violence plays a dual role in this cycle, acting both as a cause and a 

consequence of cognitive-emotional interactions, thereby creating a vicious cycle. Emphasizing 

multilevel interventions from individual therapy to structural changes positions this study as a 

pioneering work in the field of family mental health. 

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Negative Automatic Thoughts, Domestic Violence, 

Marital Disenchantment, Islamic Perspective. 

 

 


