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Abstract 

  ،ییاحساس تنها  یرهایمس  ل یپژوهش حاضر با هدف تحل
زناشو  معنا  ییتعهد  روابط    یزندگ  یو  به  نگرش  با 

متأهل  ییفرازناشو ا  نیدر  شد.  انجام  رامسر    نیشهرستان 
انجام   ری مس  لیتحل  وهیبوده و به ش  یپژوهش از نوع مقطع

کارمند شهرستان    نینفر از متأهل  230پژوهش    نیشد. در ا
ن روش  به  انتخاب    یاخوشه  یتصادف  یر یگ مونهرامسر 

  یی احساس تنها  یهابا استفاده از پرسشنامه  رهایشدند. متغ
زناشو 1980راسل،  ) تعهد  )  یی (،  جونز  و  (،  1997آدامز 

  ی زندگ   ی( و معنا2008)  ی واتل  یینگرش به روابط فرازناشو
)  گریاست همکاران  اندازه2006و  تحل  یریگ (   لیشدند. 
-AMOSو    SPSS-26  افزارمها به کمک نرداده  یآمار

  نیا  یهاافتهیانجام شد. طبق    ریمس  لی و با روش تحل  24
  یو معنا  ییتعهد زناشو   ،یی احساس تنها  ریپژوهش مدل مس

فرازناشو   یزندگ  روابط  به  نگرش  دارد.   ییبا  برازش 
اثر مثبت و    ییبر نگرش به روابط فرازناشو   ییاحساس تنها

( دارد  تع0P<  ،24 /0  =β/ 001معنادار  بر    ییزناشو   هد(، 
فرازناشو روابط  به  م  یینگرش  دارد    ینفاثر  معنادار  و 

(001 /0P<  ،46 /0- =β معنا و  به   یزندگ   ی(  نگرش  بر 
، >0P/ 001دارد )  یو معنادار  یاثر منف  ییروابط فرازناشو 

44 /0- =β راهنما و    تواندیم  قیتحق  نیبرآمده از ا  جی(. نتا
د  دهندهیاری خانواده  حوزه  متخصصان  و    ر مشاوران 

باشد، تا با مورد توجه قراردادن   یتی و ترب  ینیبال  یهات یفعال
تنها   میمفاه زناشو   ،ییاحساس  معنا  ییتعهد    یزندگ   یو 

 بشتابند.  ییو حل مسئله روابط فرازناشو   یری شگیدرجهت پ
تنها  :هاي کلیديژه وا   یمعنا  ،ییتعهد زناشو   ،یی احساس 

 یینگرش به روابط فرازناشو ،یزندگ 

 The present study was Path Analysis of loneliness, 

marital commitment and meaning in life with an 

attitude toward extra-marital relationships among 

married. This research is Cross Sectional 

navigation type and was done through Path 

Analysis modeling by multivariate correlation 

method. In this research, 230 married men and 

women of Ramsar city were selected by random 

cluster sampling method. The variables were 

measured using the Loneliness Questionnaire 

(Russell, 1980), marital commitment (Adams and 

Jones, 1997), attitudes toward the infidelity 

Questionnaire  (Watley, 2008) and Meaning Life 

Questionnaire (Steger et al., 2006). The statistical 

analysis of the data was done with the SPSS-26 and 

AMOS-24 software and with the path analysis 

method. According to the findings of this research, 

the Path Analysis of loneliness, marital 

commitment and the meaning of life fits with the 

attitude towards extramarital relationships. The 

feeling of loneliness has a positive and significant 

effect on the attitude towards extramarital 

relationships (=β0/24, P<0/00) Marital 

commitment has a negative and significant effect 

on the attitude towards extramarital relationships 

(=β -0/46, P<0/00), and the meaning of life has a 

negative and significant effect on the attitude 

towards extramarital relationships (=β -0/44, 

P<0/00). Considering that, the feeling of 

loneliness, marital commitment and the meaning of 

life are effective in people's attitude towards 

extramarital relationships, so these concepts can be 

taken into consideration in training institutes and 

couples therapy sessions in order to prevent and 

intervene in the discussion of marital infidelity. 
Keywords: loneliness, marital commitment, 

meaning in life, attitude towards extramarital 

relationships 
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 مقدمه •
دلایل گوناگونی ازجمله نیاز به عشق، امنیت، امنیت عاطفی، رود. افراد بهترین قرارداد در زندگی هر فرد به شمار می ازدواج مهم

(. در این میان مسائل گوناگونی روابط زوجین را 2021کنند )یو و جو،  اقتصادی، تمایلات جنسی و فرار از تنهایی ازدواج میدلایل  

(. روابط فرازناشویی 2019( است )جنیفریو و مانگ،  extramarital relationshipsفرازناشویی )روابط    آنها کند که یکی از  تهدید می

توانند هم می (. این نوع روابط2021، و هولمن  شمنیل) شود دست آوردن منافع بیشتر تعریف میمنظور بهطرفین بهنقض پیمان یکی از 

 آنها در    نفسو کاهش عزت  یعلائم افسردگ   شیافزا   و هم باعث   (1403  آبادی،خرم و  ی )طهماسببه طلاق و جدایی زوجین شوند    منجر

درصد رسیده بود، برای   33/ 4جنسی در آسیا بین مردان به   شیوع روابط فرازناشویی  2015ل  . در سا(2023،  دبرگیو اشم   انیبوزو)  شود

 11/ 4به    2000درصد در سال    4/ 7صورتی که از  نیز میزان روابط جنسی خارج از رابطه زناشویی افزایش یافته است، به  متأهلزنان  

سونامی جهانی شدن تنها چند دهه زمان نیاز داشت تا تبعات تحولات   . (2021ژانگ و همکاران،  )رسیده است    2015درصد در سال  

هایی که قبلاً چندان بروز عینی نداشتند، امروزه به خانواده در مقیاس جهانی را به درون ایران برساند. این تحولات سبب شدند تا پدیده

ا مسئله تبدیل شوند )علیوردیای  می2023نیا و همکاران،  جتماعی  از علل مهم جدایی  (.  یکی  فرازناشویی  امروزه روابط  توان گفت 

هایی که درزمینه مطالعه دلیل حساسیت و محدودیت ( اما به2017پور و همکاران،  شود )اصلیزوجین در فرهنگ ایرانی محسوب می

با رابطه  در  دقیقی  آمار  هیچ  دارد  بااین  وجود  است.  نشده  منتشر  ایران  در  فرازناشویی  روابط  محدودی میزان شیوع  تحقیقات  وجود 

ها مربوط به  درصد خواست   60ای نشان داده شدمثال طی مطالعه عنوانصورت مستقیم و غیرمستقیم به این موضوع اشاره کردند. بهبه

 (. 2019روابط فرازناشویی است )مایلی و همکاران، 

خواهی، انتقام و نبود امنیت در طلبی، هیجانی صورت گرفته عواملی همچون نارضایتی از رابطه زناشویی فعلی، تنوعهایبررسطبق 

( loneliness)  (؛ علاوه بر اینها احساس تنهایی 2024زندگی مشترک در ایجاد روابط فرازناشویی نقش مؤثری دارند )بیرامی و اروانه،  

  ی، محرمی و  موسو ؛  2023،  رولو یشاک؛ کایا و  2024یری روابط فرازنشویی است )خانقاهی و همکاران،  گ نیز از دیگر عوامل مؤثر در شکل

 موردو سطح  که فرد روابط مهیج و صمیمی با دیگران نداشته   آمداحساس تنهایی زمانی پدید خواهد   (.2018؛ شیرن و همکاران،  1398

 تنهایی  احساس  یدیعناصر کل  .(2021و همکاران،    براگلا)  کندنخانواده تجربه    یرا با دوستان و اعضا  یو مطلوب گفتگو و همدل  انتظار

( و  یمانیرفته )مانند غم و اندوه و پشروابط ازدست   یو منف  ندیناخوشا  یهاجنبه  ،دمدادن هم، ازدست فقدانشامل احساس نامطلوب  

 ی عوامل محافظت  نیتریاز قو   یکی ازدواج  . باوجود اینکه  (2017و همکاران،    کارو  لافیمر)  است   گرانیبالا با د  کیفیت  باروابط    فقدان

وجود یا نبود احساس    کنندهنییتعکیفیت ازدواج    کهیطوربه  است،  جیرا  زیدر افراد متأهل ن،  شودیممحسوب    ییتنها  احساس  در برابر

دارند معمولاً   تریبالا  یی زناشو   ت ی که سطح درک و رضا  ییهازوج  در این راستا   .(2019دادو و دبیری،  )تنهایی در زوجین خواهد بود  

  یی ها. در مقابل، زوج(2017)هسه و هاوکلی،    برندیهم لذت م  با  شان اوقاتاز گذراندن    رایز  کنندیرا تجربه م   یکمتر   یی احساس تنها

نژاد عیسی)   که تنها باشند  دهندیم  حی و ترج  کنندیم  یکمتر  ی احساس راحت  گر یکدی  حضوردارند، در    یتر نییپا  یی زناشو   ت ی که سطح رضا

راسل و پانگ، )کمیت، کیفیت و یا نوع روابط است    لحاظبه    شدهادراک نقایص    دهندهنشاناحساس تنهایی    ازآنجاکه  . (2018و باقری،  

فاطمی اصل و همکاران، )  ی وجود خواهد داشت دلبستگدلیل احساس ناایمنی ناشی از تزلزل  ، احتمال ایجاد روابط فرازناشویی به(2016

کننده روابط فرازناشویی را احساس  بینیطی بررسی مطالعات مختلف یکی از عوامل پیش  (2023)  رولو یشاک. در این راستا کایا و  (2019

ز نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که احساس تنهایی با کاهش رضایت زوجین ا   ،(1398)  یمحرم   و  یموسو   تنهایی خواندند.

(، نیز افرادی که در 2018شود. طبق نتایج پژوهش شیرن و همکاران )روابط خود تهدیدی برای روابط صمیمانه با همسر محسوب می

دنبال رفتارهایی هستند که احتمالاً کنند و بهوجوی تجارب جدید جنسی میکنند شروع به جست روابط زناشویی خود احساس تنهایی می

 ویی خواهد شد.به روابط فرازناش  منجر

و همکاران،   انیطحان( است )marital commitment)  ییزناشو تعهد  ی روابط فرازناشویی نقش دارد،  نیبشیپدیگر عاملی که در  

 کندیها کمک ماست که به زوج  یاتعهد مؤلفه  (.2019؛ هو و همکاران،  2023ی و همکاران،  ورزمید  یعرب ؛  2024؛ لی و همکاران،  2024

لطیفا )  حوادث دردناک، همچنان در کنار هم باشند  ۀتجرب  رغمیبا مشکلات حفظ کنند تا علهنگام رویارویی  خود را    ییزناشو   یزندگ که  
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 ethical)  اخلاقیتعهد    ،(personal commitment)  شخصیتعهد    یعنیسه نوع تعهد،    شامل،  زناشوییتعهد  .  (2021و همکاران،  

commitment)    ساختاریو تعهد  (structural commitment)  رابطه، تعهد   کیبه ماندن در    لیبه احساس تما  یاست. تعهد شخص

رابطه اشاره دارد   کی ترک    یتلاش برا  ای   ت یبه احساس محدود  یو تعهد ساختار   در رابطه  به ماندن  وظیفه نسبت به احساس    یاخلاق

 ی بر واکنش آنها در برابر اشتباهات و باورها  تواندیم  نیزوج  نیتعهد ب  (2020)  ژوهش کلاید و همکارانپ  جی براساس نتا  (.2023)لیو،  

ازآنجاکه روابط فرازناشویی به برقراری روابط آنها شود.    نیمخرب ب  ای بگذارد و منجر به تعامل سازنده    ر یتأث  گریکدیغلط در مورد  

کننده ینی بشیپعامل    ن یتریقو   ییتعهد زناشو   توان گفت( می2020،  اسادو و اگبوچهمتعهدانه اشاره دارد )عاطفی و جنسی فراتر از روابط  

منجر به   تواندیهردو م   ای  یجنس  ای  یدر روابط عاطف  آن  نقضو    (2019هو و همکاران،  )  شودیم  یتلق  ییروابط زناشو   ت یفیثبات و ک

ازطرفی   .(2013فایف و همکاران،  )  گرددیم  طرف مقابل  ت یبدون رضا  ارتباط اصلیاز  فاصله گرفتن    موجبشود که    فرازناشویی  روابط

دیدگاه    ازآنجاکه متعهد  ازدواج  بلندمدتافراد  به  نسبت  رابطه خود، حفدارندی  در جهت  احتمالاً  گام    ظ ،  زناشویی  پیوند  و  استحکام 

(، برخورداری از تعهد 2024طبق نتایج پژوهش طحانیان و همکاران ).  (2024اصره و همکاران،  )ب  مانندیمو با همسر خود    دارندیبرم

دهد تعهد (، نشان می2024زناشویی مانع از گسست رابطه و درنتیجه روابط فرازناشویی خواهد شد. نتایج پژوهش لی و همکاران )

 دهد.زناشویی بیشتر احتمال رضایت زناشویی و درنتیجه وفاداری زوجین به یکدیگر را افزایش می

از عوامل  meaning in life)  یزندگ معنای   نیز یکی دیگر  به روابط فرازناشویی محسوب    مؤثر (  پور و  )قلی  شودیمدر نگرش 

  ی رویعنوان نبه  یزندگ   یمفهوم معنا  یدر معرف(  2024(. فرانکل )2019و همکاران،    سلترمن؛  2022؛ چلیک و همکاران،  2023همکاران،  

معنای برخورداری از شود بهشناسی مثبت محسوب میهای روان. این مفهوم که یکی از سازهبود  شگامیانسان پ  یدر زندگ   اولیه  یزشیانگ

ارزشمجموعه از  نگرشای  باورها و  به هستی است )لاسوتا و جاستینا،  ها،  نسبت  مثبت  اشاره 2021های  زندگی همچنین  معنای   .)

(، احساس ارتباط با خالق هستی، داشتن هدف در 1400امل بودن )خیرآبادی و همکاران،نوعی از احساس یکپارچگی وجودی و کبه

تواند نقش مهمی در (؛ بنابراین وجود معنا می2010زندگی، تعقیب و نیل به اهداف باارزش و رسیدن به کمال دارد )هو و همکاران،

واسطه اعتقاد به حضور خداوند در لحظات زندگی در دگی به(. معناداشتن در زن2018سلامت افراد داشته باشد )محمدی و همکاران،  

(. ازطرفی  2024آوری در زندگی شود )سهامی،  خلقی و تابتواند موجب خوشهای زندگی اهمیت دارد و این میپیشگیری از آسیب 

کاری بزنند )ماهاتو و همکاران،  ریزی دست به هر معنا و بدون برنامههدف، بیافرادی که در زندگی هیچ معنایی ندارند ممکن است بی

کنند؛ براین اساس آنها معنایی، زندگی را موقتی تلقی می (. این افراد به دلیل احساس نوعی پوچی و خلأ در زندگی و همچنین بی2023

ناشویی را در آنها بیشتر واسطه چنین تفکراتی احتمالاً از عهدشکنی در رابطه زناشویی ابایی ندارند که این امر امکان ایجاد روابط فرازبه

آن  شناسند و به دنبالنقش خود را بهتر میکه افرادی که دارای معنا در زندگی هستند  (. درصورتی2020می و مطلق،  ظکا)خواهد کرد  

معنای    ازآنجاکهتوان گفت  درنتیجه می  (.1397کنند )موسوی و همکاران،  تری را تجربه میپذیرتر شده و زندگی زناشویی غنیمسئولیت 

که افراد فاقد معنا در زندگی باشند احتمال نارضایتی آنها در زندگی زندگی بر عملکرد درونی و بیرونی افراد تأثیرگذار است، درصورتی

در این  (.  2021چوپانی و همکاران،  )که این نارضایتی امکان گرایش به روابط فرازناشویی را تسهیل خواهد کرد    افزایش خواهد یافت

(، طی پژوهشی که در آن زوجین دارای تجربه روابط فرازناشویی را مورد بررسی قرار دادند به این 2019و همکاران )  لترمنس راستا  

های نتیجه رسیدند که تحولات عمیقی در دیدگاه این افراد نسبت به عشق و زندگی زناشویی ایجاد شده و بیشتر این افراد دچار بحران

ی ن یب شیرا پ یی زناشو  و وفاداری ت ی رضا یطور معناداربهزندگی  یمعنا  ،(2022)های چلیک و همکاران  وجودی هستند. براساس یافته

 کننده صمیمت و تداوم زندگی زناشویی دانستند. بینی(، نیز در پژوهش خود داشتن معنا را پیش2016) هالند و همکاران .کندیم

دنبال دارد،  های گوناگونی همچون طلاق، افسردگی و اضطراب را به چالش با توجه به اینکه روابط فرازناشویی پیامدهای منفی و  

(. نظر به اینکه این مسئله همچون سایر جوامع در  2024و همکاران،    گوسنر)  شودترین موضوعات درمانی درنظر گرفته مییکی از مهم

رسد شناسایی عوامل مؤثر در ایجاد روابط فرازناشویی جهت پیشگیری و حل آن نقش مهمی دارد، نظر میایران روند رو به رشد دارد به 

اینکه  ه زندگی زناشویی در ایران کمتر باشند. باوجودهای مربوط بهای دینی و فرهنگی، وجود آسیب دلیل آموزهرود بهچراکه انتظار می

بررسی قرار    های پژوهش حاضر را در کنار یکدیگر موردای که مؤلفههای متنوعی در رابطه با این مسئله وجود دارند، اما مطالعهیافته

غیرها را موردسنجش قرار دهیم تا از این  داده باشد وجود نداشت، بنابراین در این پژوهش به دنبال آن هستیم که تأثیر مشترک این مت



 1404/159/159 بهار / 1، شماره نهمسال بیست و  / 113مجله روانشناسی 

 

صورت تحلیل دست آید. درنتیجه انجام پژوهش حاضر به  طریق بینش مؤثرتری نسبت به عوامل مؤثر در بروز روابط فرازناشویی به 

پژوهشی در    شود. در این راستا با توجه به اینکه تاکنون هیچمسیر، ضمن برطرف کردن خلأ پژوهشی، موجب درک بهتر این مسئله می

افراد   در  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  با  زندگی  معنای  و  زناشویی  تعهد  تنهایی،  تحلیل مسیرهای احساسداخل و خارج از کشور به  

  به   نگرش   با زندگی  معنای  و   زناشویی  تعهد  تنهایی،  ، سؤال اصلی پژوهش این بود که آیا تحلیل مسیرهای احساساست   متأهل نپرداخته

 افراد متاهل از برازش مطلوبی برخوردار است؟ در وییفرازناش روابط

 
 ي پژوهشنظر . مدل 1شکل 

 روش  •
های مقطعی بود. جامعه آماری پژوهش کلیه ها جزو پژوهشای و ازنظر ماهیت دادهپژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع توسعه

گیری  صورت نمونهنفر از متأهلین کارمند به  230،  بودندنفر    35/ 997بین که تعداد  بودند. ازاین   1401متأهلین شهرستان رامسر در سال  

صورت تصادفی  اداره به  10مورد بودند    24شهرستان رامسر که    هایشدند. به این صورت که از میان اداره  انتخابای  تصادفی خوشه

صورت تصادفی انتخاب شدند. حجم نمونه لازم با توجه به پیشنهادات جابست  فرد متأهل به  23انتخاب گردید. در مرحله بعد از هراداره  

عنوان نمونه پژوهش نفر به  230شده افراد،  ی تکمیلهاپرسشنامهاما جهت جلوگیری از کاهش  نفر است؛    200( حداقل  2023و همکاران )

های کاری و با  های شهرستان رامسر در روزها و ساعت روز مراجعه به اداره  10مشخص شدند. شیوه اجرا به این صورت بود که طی  

های ورود ملاک   ند.کنندگان قرار گرفتها در اختیار شرکت ارائه گواهی صلاحیت انجام پژوهش از دانشگاه به رئیس هراداره پرسشنامه

عنوان  احراز این شرایط به نبودشناختی خاص و تمایل به حضور در مطالعه بود و افراد به پژوهش تأهل، فقدان مشکل جسمانی و روان

کنندگان اطمینان داده های خروج درنظر گرفته شد. جهت رعایت اخلاق پژوهشی، در رابطه با رعایت اصل رازداری به شرکت ملاک 

صورت گرفت    AMOS24و    SPSS26ی آماری  افزارهانرمدر این پژوهش با استفاده از    توصیفی و استنباطی  آمارهای  لیه تحلیلک   شد.

 ها به شیوه تحلیل مسیر بود. و روش تجزیه تحلیل داده

 ابزارها  •
 اند از:ابزارهای مورداستفاده عبارت

و    توسط راسل  1980این پرسشنامه در سال  :(loneliness questionnaire- LQ)  راسل و همکاران  یی تنها  پرسشنامه  (الف

دست آورد تواند بهای که آزمودنی می. حداقل نمرهکندیمماده است و تجارب افراد تنها را توصیف    20ساخته شد که شامل    همکاران

 پرسشنامه ای اعتبار این  شده است و طی مطالعه ترجمه    (1385)در ایران توسط بحیرایی و همکاران    پرسشنامهاست. این    80و حداکثر    20

برای این مقیاس   0/ 94محاسبه کردند.    0/ 67کردن با مقیاس افسردگی  و روایی آن را ازطریق همبسته  88/0را با استفاده از آلفای کرونباخ  

به پرسشنامه  اعتماد است. اعتبار این  است و برای بررسی احساس تنهایی، ابزاری قابل  پرسشنامهدهنده همسانی درونی زیاد این  نشان
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 آمدهدست به  0/ 88در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  .  شده است گزارش   0/ 89  (1980)روش بازآزمایی توسط راسل و همکاران  

 که گویای اعتبار این پرسشنامه است. 

آدامز    پرسشنامه توسط  این  :(marital commitment questionnaire- MCQ)  پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و جونز   (ب

آدامز و   است.  شده  یگذارنمره  کرتیل  یا درجهپنج  اسیدر مق  و  باشدیم  ماده  44  یشده است که دارا  یو طراح  هیته (1997)  و جونز

، تعهد  0/ 91:  یبه دست آوردند: تعهد شخص  ری صورت زرا به  پرسشنامه  نیا  ی هااسیاز مق  کیمطالعه مختلف اعتبار هر    6جونز در  

 یآلفا   براساسآن را    اعتبارو    دیأیپرسشنامه را ت  نیا  ییروا  ،(1388)سیاه و همکاران  شاه  رانیدر ا  .0/ 86:  یو تعهد ساختار  0/ 89:  یاخلاق

بود. در   0/ 84و    0/ 82،  0/ 79  ب یترتبه  ی کرونباخ تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و تعهد اجبار  ی. آلفاندگزارش کرد  0/ 85کرونباخ  

 . بود  0/ 95نمره کل  یکرونباخ برا یآلفا ب ی مطالعه حاضر، ضر

معنای زندگی توسط    پرسشنامه   :( meaning life questionnaire- MLQ)پرسشنامه معناي زندگی استیگر و همکاران    (ج

طیف لیکرت از کاملاً نادرست تا  براساس گذاری این پرسشنامه است. شیوه نمره ماده 10شده و دارای  ارائه( 2006)استگر و همکاران 

 ( 2006)های استگر و همکاران  شاست. طبق پژوه  70و بالاترین نمره    10شود. کمترین نمره در این پرسشنامه  کاملاً درست انجام می

برآورد شده است. ضریب قابلیت اعتماد پرسشنامه معنا در  0/ 87و زیرمقیاس جستجوی معنا  0/ 86قابلیت اعتماد زیرمقیاس وجود معنا 

آمده است. در پرسشنامه حاضر آلفای   دست به  0/ 89با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ    (1391)زندگی در پژوهش پیمان فر و همکاران  

 آمد. دست به 0/ 85کرونباخ 

مقی  اس  نی   ا (:attitude toward infidelity scale- ATIS) مقیااان نگاارش بااه روابااش فرازناشااویی واتلاای (د

ش  ده اس  ت. ای  ن مقی  اس تب  ار و همک  اران ترجم  ه توس  ط علی 1393ش  ده و در س  ال  تهی  ه 2008توس  ط م  ارک واتل  ی در س  ال 

طری  ق  اعتب  ار ای  ن مقی  اس را از (2008) اس  ت. واتل  ی 12و ح  داقل امتی  از  84م  اده اس  ت. ح  داکثر امتی  از ای  ن مقی  اس  12دارای 

اس  ت. در ای  ران از طری  ق ض  ریب بازآزم  ایی، اعتب  ار ای  ن مقی  اس را  آوردهدس  ت به 0/ 78و روای  ی آن را  0/ 80آلف  ای کرونب  اخ 

زن  ان و م  ردان مج  رد و متأه  ل س  اکن  نف  ر از 383آلف  ای کرونب  اخ در ب  ین  (.1393 تب  ار و همک  اران،دس  ت آوردن  د )علیبه 0/ 80

(. ض  ریب 1389س  ت )عب  داد زاده، آم  ده ادس  ت به 0/ 84ص  ورت تص  ادفی انتخ  اب ش  دند، آب  اد و بهش  هر ک  ه بهش  هرهای علی

(. در پ  ژوهش حاض  ر ض  ریب 1393تب  ار و همک  اران، س  نجیده ش  ده اس  ت )علی 0/ 87نی  ز  مقی  اسیی حاص  ل از اج  رای بازآزم  ا

 آمد.   به دست   0/ 83آلفای کرونباخ 

 هاافتهی •
میانگین  سال و   40/ 47  ±  5/ 51میانگین سنی زنان سال )  40/ 61  ±   6/ 75و مردان متأهل شهر رامسر با میانگین سنی    زناننفر از    230

ی بررس  مورددرصد( زن    50نفر )  115درصد( مرد و    50نفر )  115و  سال    54تا    27سال( در طیف سنی    40/ 71  ±  7/ 55سنی مردان  

ازدواج   های توصیفی متغیرهای بود. شاخص  سال  33تا    2سال در طیف    12/ 77  ±  6/ 46قرار گرفتند. همچنین میانگین طول مدت 

 گزارش شده است.  1پژوهش حاضر شامل میانگین، انحراف معیار و ضریب همبستگی در جدول 

 تغیرهاي پژوهش میانگین و انحراف معیار( و ضریب همبستگی م)  ی فیتوصهاي . شاخص1جدول 

 1 2 3 4 

    1 تنهایی  احساس  .1

   1 - 24/0** زناشویی  تعهد .2

  1 35/0** - 32/0** ی زندگی معنا .3

 1 - 22/0** - 50/0** 20/0** به روابط فرازناشویی  نگرش  .4

 40/22 15/34 97/142 16/44 میانگین 

 74/9 67/4 85/11 39/3 انحراف معیار 

 34/1 - 47/0 52/0 42/0 کجی 

 55/1 15/0 05/1 - 46/0 کشیدگی
**p< 100 /0  
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، بین احساس تنهایی و نگرش به روابط فرازناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. بین تعهد 1نتایج جدول شماره    به توجه با

زناشویی و نگرش به روابط فرازناشویی رابطه منفی و معنادار وجود داشت. بین معنای زندگی و نگرش به روابط فرازناشویی رابطه 

 منفی و معنادار وجود داشت. 

های  فرضحاضر جهت بررسی برازش مدل از روش تحلیل مسیر استفاده شد. پیش از کاربرد این روش، بررسی پیش  در پژوهش

کلاین   پیشنهاد  بنابر  است.  آماری ضروری  رویکرد  تکمفروضه  ، (2016)این  بهنجاری  کجی و های  مقادیر  برآورد  کمک  به  متغیری 

متغیری مورد قرار داشت، نرمال بودن تک  ±2دامنه کجی و کشیدگی متغیرها در بازه  کشیدگی آزمون و تأیید شدند. با توجه به اینکه  

.  است   شده  استفاده  بحرانی  نسبت   و  مردیا  استانداردشده  کشیدگی  ضریب  از  چندمتغیری  بودن  قرار گرفت. جهت بررسی نرمال  دیأیت

. شودمی  گرفته  درنظر  چندمتغیره  بودننرمال  از  یتخطنبود    عنوانبه  بحرانی  نسبت   برای  5  ازتر  کوچک  مقادیر   ،(2012)  پیشنهاد بلانچ  بنابر

  چندمتغیری  بودننرمال فرض بنابراین  ؛است  5 عدد از  کمتر  که آمده دستبه  1/ 98  بحرانی نسبت  و 50/2 مردیا  ضریب  پژوهش این در

بررسی    .است   برقرار داده  نبودجهت  پرت چندمتغیری، شاخص  وجود  ماهالانوبیس، موردهای  قرار گرفت و سطوح    فاصله  بررسی 

بنابراین   پرت شناسایی نشد؛  این شاخص، داده  براساسنظر است.    های پرت مورد بودن دادهحاکی از دورافتاده  0/ 05معناداری کمتر از  

است و جهت برآورد پارامترها ی آماری نشان داد که روش تحلیل مسیر، روش مناسبی برای ارزیابی برازش مدل  هافرضشیپبررسی  

 نمایی استفاده شده است. از روش بیشینه درست 

 هاي برازندگی الگوي پیشنهادي پژوهش حاضر . شاخص2جدول 

 𝐱𝟐 df P-value CMIN/df RMSEA PNFI CFI PCFI IFI GFI های برازندگی شاخص

 91/0 97/0 59/0 96/0 59/0 07/0 42/2 <001/0 3 27/7 الگوی پیشنهادی 

 . (Kline, 2016) قابل قبول(  <5خوب،  < 3) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF ها شاخص قبولقابل*میزان 

  با   زندگی  معنای  و  زناشویی  تعهد   تنهایی،  احساس  دهد مدل مسیرهای برآورد شده، نتایج نشان میبا توجه به شاخص  ن،یبنابرا

 (. 2 شماره جدول) برازش دارد فرازناشویی  روابط به نگرش

 
 فرازناشویی روابش به  نگرش با زندگی  معناي  و زناشویی  تعهد تنهایی، احسان . ضرایب استاندارد مدل مسیر2شکل 

 کرد. توان ضرایب استاندارد کلیه مسیرها و مقادیر بحرانی را در الگوی پیشنهادی مشاهده می 3با استناد به جدول 

 . ضرایب استاندارد مسیرهاي الگوي پیشنهادي 3جدول 

 ( Pسطح معناداری) نسبت بحرانی  خطای معیار  ضرایب استاندارد  مسیر

 <001/0 - 93/3 03/0 24/0 فرازناشویی  روابط  به  نگرش <---احساس تنهایی 

 <001/0 - 15/8 03/0 - 46/0 فرازناشویی  روابط  به نگرش   <---یی تعهد زناشو 

 <001/0 - 90/0 02/0 - 44/0 فرازناشویی   روابط به  نگرش <---معنای زندگی 
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تعهد زناشویی (.  0P<  ،24 /0=β/ 001دهد، احساس تنهایی بر نگرش به روابط فرازناشویی اثر مثبت و معنادار دارد )نتایج نشان می

اثر منفی   ییبر نگرش به روابط فرازناشو   یزندگ   یمعنا  (.0P< ،46 /0-  =β/ 001) بر نگرش به روابط فرازناشویی اثر منفی و معنادار دارد

 (. 0P< ،44/0- =β/ 001) دارد یمعنادار و

 بحث  •
افراد    در  فرازناشویی  روابط  به  نگرش   با  زندگی  معنای  و  زناشویی   تعهد  تنهایی،  تحلیل مسیرهای احساس  هدف  با پژوهش حاضر  

نتایج    متأهل با    آمدهدست بهانجام شد.  پیشنهادی  مفهومی  الگوی  برازش  از  روابط    هادادهحاکی  این  تبیین  در  که    توانیمبود.  گفت 

احساس تنهایی زوجین در روابط زناشویی کمتر و تعهد زناشویی و معنای زندگی بیشتر باشد، احتمال بروز روابط فرازناشویی    هرچقدر

ی آگاه ی از احتمال شکست در ازدواج و یا رسیدن به  ریشگیپپیش از ازدواج جهت    هامؤلفهگرفتن این    نظرکمتر خواهد بود. بنابراین در  

واقع شود.    مؤثر ی زناشویی همچون روابط فرازناشویی  هاب یآسدر جلوگیری و حل    تواندیم ل زندگی مشترک  در طو   آنها در رابطه با  

( همسو بود.  2023پور و همکاران )( و قلی2024(، لی و همکاران )2023کایا و شاکیرولو )  هایها با نتایج حاصل از پژوهشاین یافته

گرش به روابط فرازناشویی اثر مثبت و معنادار دارد. این فرضیه با نتایج پژوهش خانقاهی دهد احساس تنهایی بر ننتایج تحقیق نشان می

راستا است. بنابراین تنهایی که ( هم2018(، شیرن و همکاران )1398(، موسوی و محرمی ) 2023) رولو یشاک(، کایا و 2024و همکاران )

بخش است که روابط فرازناشویی است نتیجه فقدان یک رابطه رضایت   دادن همراه و روابط باکیفیت به معنای احساس نامطلوب ازدست 

هایی که زوجین ارتباط کمی با یکدیگر دارند توان گفت در خانوادهدر تبیین این فرضیه می  (.2024را در پی دارد )گوسنر و همکاران،  

اتفاق رخ می  شوددر حال فروپاشی است، شدیدترین نوع احساس تنهایی دیده می  آنها و یا ارتباط   دهد عصبانیت، و زمانی که این 

وجود خواهد  میل جنسی و میل به سکوت به  نبودهای مکرر جایگزین عشق خواهند شد و درنتیجه  های متعدد، سرزنش و کنایهدرگیری

 از   یکی  ازآنجاکه  تیجهدرن  (؛2024آمد که این امر احتمالاً گرایش به روابط فرازناشویی را در پی خواهد داشت )خانقاهی و همکاران،  

 نیاز این که زمانی (2021 همکاران، و ساکمان) است  عاطفی و صمیمانه رابطه ایجاد و تنهایی بر غلبه ازدواج برای افراد دلایل نیترمهم

 کرد.  خواهد ازدواج از خارج روابط درگیر را زوجین احتمالاً نشود برطرف زناشویی رابطه در

این یافته با نتایج حاصل    دارد.  یمعنادار و منف  اثر  فرازناشوییبر نگرش نسبت به روابط    ییتعهد زناشو ی این پژوهش  هاافتهی  براساس

( همسو 2019هو و همکاران )  (،2023ی و همکاران )ورزمید  یعرب(،  2024(، لی و همکاران )2024و همکاران )   انیطحاناز پژوهش  

 بلندمدتروابط زناشویی    حفظشناختی عشق است باعث انگیزه فرد برای    مؤلفهتعهد    ازآنجاکهگفت    توان یماست. در تبیین این فرضیه  

و امکانی را فراهم   دهدیمرا کاهش    مدتکوتاهی  هالذتامکان وسوسه شدن فرد برای روابط فرازناشویی و گرایش به    جهیدرنت؛  شودیم

 هازوجمعنای میزان ارزشی است که  تعهد به   ازآنجاکه.  (2024طحانیان و همکاران،  )تمرکز کند    بلندمدتی  هالذت که فرد بر    کندیم

ی گردان یروکننده بسیار قوی  ینیبشی پبه ناتوانی در ترک رابطه زناشویی اشاره دارد،    مؤلفهو همچنین این    شوندیم  قائل برای روابط خود  

تعهد متضمن وجود باورها و افکار    کهییازآنجا  . درنتیجه(2023ی،  ورزمی د  یعرب)  شودیمیی محسوب  وفایباز روابط فرازناشویی و  

رابطه احساس   ماندگاری  که فرد نسبت به  یاگونهبه  ؛کندیکمک م  نی شدت به ثبات روابط زوجبر تداوم و حفظ روابط است، به  یمبتن

 شده است.  احساس کند در آن گرفتار نکهیداشته باشد بدون ا یندی خوشامطلوب و 

فرازناشویی اثر منفی و معناداری دارد.    روابط به ی پژوهش حاضر نشان داد، معنای زندگی بر نگرش آمارهای همچنین نتایج تحلیل

قلی نتایج پژوهش  با  یافته  )این  (، هالند و همکاران 2019و همکاران )  ترمن سل(،  2022(، چلیک و همکاران )2023پور و همکاران 

ی، برخورداری از معنا و هدف در زندگی، معنا درمان  دآورندهیپد  (1965)( همسو است. در تبیین این یافته طبق دیدگاه فرانکل  2016)

 آنها   واسطهبهعنوی  یی هستند که افراد مهاروش  ازجملهی اجتماعی و معنوی  ها ت یحمای از  مندبهرهاحساس تعلق به منبعی والا و  

منجر ی در افراد دارای معنای زندگی ازطریق افزایش سازگاری  ریپذت ی مسئولوجود    رونیازا.  دهندیمی خود را افزایش  ریپذت یمسئول

ها کمک . در این راستا تمرکز بر معنادرمانی به زوج(1398)امیدی و همکاران،  کاهش احتمال بروز روابط فرازناشویی خواهد شد    به

ازدواج و درنتیجه   اعتبارها و باورهای منطقی و عمیق در جهت تقویت احساس تعهد، حفظ بنیان و  واسطه یادگیری مهارتکند بهمی

 (. 2023، رانپور و همکاهای زندگی ازجمله طلاق و روابط فرازناشویی گام بردارند )قلیکاهش احتمال بروز آسیب 
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 يریگجهینت •
ی پژوهش نشان دادند احساس تنهایی، تعهد زناشویی و معنای زندگی بر نگرش افراد به روابط فرازناشویی اثرگذار هاافتهی ی طورکلبه

نقش احساس تنهایی، تعهد زناشویی و معنای زندگی بر نگرش به روابط فرازناشویی ایجاد  با رابطه دراست. این پژوهش بینش عمیقی 

این مسئله    کندیم برای    زانداچشم  تواندیمو  پدید  شناسانروان روشنی  فعالان حوزه خانواده و همچنین زوجین  .  آورد، مشاوران و 

شهرستان    نیمتأهلمطالعه حاضر روی    ازآنجاکهبوده است.    روروبهیی  هات یمحدودشده با  ی انجام هاپژوهشپژوهش حاضر همچون دیگر  

خصوص گروه بالینی احتیاط نمود. مورد بعد مربوط به امکان  ی دیگر و بههات یجمعشده است، باید در تعمیم نتایج به    رامسر انجام

مستعد   ناخودآگاهی  هادفاعی و  دهپاسخدلیل تعصب در  به  هانامهپرسشزیرا  ست؛  دهی ای خودگزارشها نامهپرسشسوگیری در پاسخ به  

های های آتی به شیوهها بپردازد، پژوهش آوری دادهمعتری به جشیوه جامعبه   ندهیآی  هاپژوهش  شودیمپیشنهاد    ؛ لذاتحریف هستند

گر جنسیت مدنظر قرار گیرد. های بعدی اثر تعدیلشود در پژوهشدیگر پژوهشی همچون کیفی، ترکیبی و غیره انجام شوند. پیشنهاد می

 کار شود.  فرازناشوییهای آتی روی افراد درگیر روابط  شود در پژوهشپیشنهاد می

 ع تعارض مناف •
 تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد.  گونهچیه

 تشکر  تقدیر و  •

 شود. وسیله از تمامی افرادی که صمیمانه ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند تشکر و قدردانی میبدین
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