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  چکیده  

هاي رایج استعمال دخانیات است که روشی قدیمی بـوده، امـا در حـال    قلیان از روش

در عین حال قلیـان، رفتـاري پرخطـر اسـت و     . دکنناستفاده می از آن حاضر نوجوانان

موضـوعی   رواز ایـن  .آمیـز را فـراهم سـازد   تواند بستر بروز سایر رفتارهاي مخـاطره می

 ۀنگاران ـحاضـر بـه بررسـی مـردم    پژوهش . جدي دارد ۀست و نیاز به مطالعا اجتماعی

هاي عمیـق، اهـداف تحقیـق    مصرف قلیان در نوجوانان با روش کیفی و انجام مصاحبه

هـا و امـاکن    سـاله سـاکن شـیراز کـه در پـاتوق      18تا  13نوجوانان . دنبال شده است

نفـر بـه    29حجم نمونه بـا   .هستندکنند، جامعه آماري  عمومی شهر قلیان مصرف می

دوسـتی و  : عبارتنـد از  کلیـدي  هـاي همقول ـکه ها نشان داد یافته حلیلت. اشباع رسید

اي بـه   عنوان بازیگر نقش مکمل، قلیـان میـوه    کنندگان به ماهیت جمعی قلیان، عرضه

یـابی و اوقـات فراغـت، زمـانی و     عنوان یک پیشنهاد اساسی، فرار از مشکلات، هویـت  

 پـایین،  طبقـات  دره عنوان تفـریح  کنندگان، قلیان ب مصرف شناسی مکانی قلیان، گونه

 مشـروبات  سـیگار،  مخـدر،  مـواد  مصـرف  با همراهی و مصرف هايزمینه قلیان، شیوع

 ،»اصـالت گروهـی  «تـوان نتیجـه گرفـت کـه     به طور کلـی مـی   .جنسی روابط و الکلی

ــان  ــدي در مصــرف قلی ــومی کلی ــان و    مفه ــه بیشــتر محقق ــان اســت و توج نوجوان

   .ضروري است کاملاً سیاستمداران به این مفهوم
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  مقدمه 

 اتمخـاطر  ی ازویژه سیگار همواره در سطح جهـانی بـه عنـوان یک ـ   استعمال دخانیات به

 ـ ،بار آنبهداشتی قلمداد شده و پیامدهاي زیان ا سلامتی افراد را از دوران جنینی گرفته ت

میلیـون   هشـت به طوري که استعمال دخانیات هر ساله جـان   ؛کندسالمندي تهدید می

متحـده  مثـال در ایـالات   بـراي . )World Health Organization, 2019: ك.ر(گیرد نفر را می

بـه   ،دهنـد آمریکا، تعداد کسانی که به علت استعمال دخانیات، جان خود را از دست مـی 

همچنین گـزارش شـده کـه نیمـی از      .)Soule et al, 2015: 164(رسد نیم میلیون نفر می

هـاي جهـان را   سـوم از سـیگاري  کنند که این رقـم، یـک  مردان چینی سیگار مصرف می

  . )Levy, 2016: 190(دهد تشکیل می

مـیلادي، مصـرف    2030بینی کـرده کـه تـا سـال     سازمان بهداشت جهانی نیز پیش

هـا در  اغلـب ایـن مـرگ    در جهان خواهد شد و میلیون نفر 3/8دخانیات منجر به مرگ 

این در حـالی  . )Mathers & Loncar, 2006: 443(کشورهاي در حال توسعه رخ خواهد داد 

الگـوي جهـانی اسـتعمال     کـه  هـاي متعـدد نشـان داد    گـزارش  ،2007است که در سال 

یگـر  امـا اشـکال د   ،به طوري که استعمال سیگار کاهش یافته است، دخانیات تغییر کرده

 Danaei et(جایگزین افزایش یافته اسـت   ۀویژه استفاده از قلیان به عنوان گزینمصرف به

al, 2017: 73( .    ی ازبـه عنـوان یک ـ   ،همین امر موجب نگرانـی بسـیاري از کشـورها شـده 

زیـرا پیامـدهاي   ؛ توجه متصـدیان مربوطـه را بـه خـود جلـب نمـود       ،بهداشتی تمعضلا

مـاده مختلـف    4000دود توتون حـاوي بـیش از   . ننده بودکاستعمال قلیان بسیار نگران

مـاده   40شود و بـا بـیش از   طی فرآیند سوختن تولید میآنها  شیمیایی است که بیشتر

  . )Feliu et al, 2020: 185( سرطانی ترکیب شده است

 ،روشـن نیسـت  کاملاً بار استعمال قلیان براي عموم مردم با همه اینها پیامدهاي زیان

کنندگان قلیان، همانند افراد سیگاري، در معرض خطر وابسـتگی بـه   که مصرف در حالی

 ,Cobb et al(هاي قلبـی عروقـی و سـرطان هسـتند      ، بیماري1نیکوتین، بروز علائم ترك

عروقـی   -هـاي قلبـی  میلیون نفر در اثر بیمـاري  18همچنین سالانه حدود . )275 :2010

 اسـت کسـانی   شامل) میلیون نفر 3(درصد  11 دهند، که تقریباًجان خود را از دست می

                                                 
1. withdrawal symptoms  
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انـد  شـوندگان دود دسـت دوم بـوده   کنندگان محصولات دخانی و مواجـه مصرف ءکه جز

استعمال قلیـان، اعتیـادآور    که دهدهمچنین برخی شواهد نشان می .)WHO, 2018: ك.ر(

  . )Maziak et al, 2015: 51(اي به سوي سیگار کشیدن باشد تواند دروازهمی ،بوده

بار بر سـلامت افـراد، قلیـان ضـمن اینکـه خـود یـک رفتـار         علاوه بر پیامدهاي زیان

هـاي اجتمـاعی و سـایر رفتارهـاي     گیـري آسـیب  شود، بستر شکلآمیز تلقی میمخاطره

افراسـیابی و  (داننـد  پرخطر را فراهم سازد تا جایی که آن را معضل پنهـان اجتمـاعی مـی   

میان اسـتعمال   ۀمؤید رابط ،شدهکه برخی مطالعات انجام به طوري. )2: 1397امیرمحمدي، 

البـرزي،  ( اسـت قلیان با رفتارهاي پرخطر جنسی و همچنین مصرف مـواد مخـدر و الکـل    

تواند با مصرف مواد مخدر و افزایش تعامل با افراد مبتلا به استعمال قلیان می. )36: 1398

بـه   ،کنندگان قلیـان، زن باشـند  مصرف ویژه زمانی کهکه این مسیر به باشداعتیاد همراه 

ــه)Keller, 2000: 196(ایجــاد نســل معتــاد نیــز بینجامــد   ــه گون اي کــه بســیاري از ؛ ب

بودن اسـتعمال قلیـان از آنجـایی کـه      مسئلهکه اعتیاد بر این باورند  ةنظران حوز صاحب

دوچنـدان   ،آمیز باشدتواند فتح بابی براي مصرف مواد مخدر و سایر رفتارهاي مخاطرهمی

  . )Kanyajit, 2003: 418(شود می

انحرافات اجتمـاعی   ۀمتعدد در عرص هايهعلاوه بر شواهد تجربی و با مروري بر نظری

توان ادعا کرد کـه بـا توجـه    فرهنگ بزهکاري مینشینی افتراقی و یا تأثیر خردهمانند هم

فرهنـگ  فرد در خرده به ماهیت جمعی استعمال قلیان، این رفتار گروهی، با درگیر کردن

فرهنـگ بزهکـاري   نظریـه خـرده  . سازدمیهاي اجتماعی را فراهم رويمربوطه، بستر کج

بـراي   ،عـاطفی بـر آن حـاکم باشـد     ویژه زمانی کـه جـو  معتقد است که گروه دوستان به

دهنـد اوقـات بیشـتري را در کنـار     آنها ترجیح مـی  ،نوجوانان و جوانان بسیار جذاب بوده

بـه مـوازات    ،این امر، موجب دلبستگی و تعهد بیشتر به گروه شـده . ي کنندیکدیگر سپر

ها و هنجارهاي حـاکم بـر اجتمـاع    تواند تعهد فرد نسبت به ارزشدرگیر شدن در آن می

 ،الگوهـاي بزهکارانـه و ناهنجـار بـر گـروه مسـلط باشـد        اگرتر سازد و رنگبزرگتر را کم

. )112: 1383زنگنـه،  (شـود  بیشـتر مـی   ،رایش یابـد احتمال اینکه فرد به سوي این الگوها گ ـ

از خـلال   ،پیوند افتراقی نیز بر این باور اسـت کـه رفتـار انحرافـی، یـادگرفتنی بـوده       ۀنظری
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ویـژه اینکـه بخـش    بـه . شودکنشی و تعامل با دیگران در فرایندي از ارتباط آموخته می هم

  . )98: 1383، 1ویلیامز( دهدرخ میهاي صمیمی اصلی یادگیري این قبیل رفتارها درون گروه

 ةشود که طی چند دهه اخیـر، اسـتعمال ایـن مـاد    اما با وجود همه اینها مشاهده می

جهـانی مطـرح    ايمسئلهدخانی در جهان با سرعتی چشمگیر گسترش یافته و به عنوان 

نی هاي س ـافزایش مصرف قلیان در گروه بیانگر تحقیقات. )Maziak et al, 2015: 41(است 

در ایـران نیـز اسـتعمال قلیـان داراي     . )Dugas et al, 2013: 1184(نوجوان و جوان اسـت  

ویـژه در میـان   در حال حاضر نیز شـاهد رونـد افزایشـی مصـرف بـه      ،سابقه تاریخی بوده

سازمان بهداشت جهانی، آمـار افـرادي را   . )Kalan & Taleb, 2018: 267( هستیمنوجوانان 

: ك.ر( هزار نفـر اعـلام کـرده اسـت    شصتبالغ بر  ،کنندتعمال میکه در ایران دخانیات اس

World Health Organization, 2015( .  

رسـد  هاي اخیر، الگوي استفاده از قلیان نیز در ایران تغییر کرده و به نظر میدر سال

این در حالی اسـت   .به یک سرگرمی رایج تبدیل شده است ،ن نوجوانانمیاویژه در بهکه 

عادات و رفتارهایی که افـراد در  . وانی و جوانی، دوران حیاتی در زندگی فرد استکه نوج

گیرند، به احتمال زیـاد تـا بزرگسـالی ادامـه     ویژه در نوجوانی به آن خو میاین دوران، به

در ایـن دوران، افـراد بـه تجربـه کـردن      . به سبک زندگی آنها بـدل خواهـد شـد    ،داشته

بـه  . دهـد فتارها مبتنی بر هیجانات مختص این دوره رخ میها و راغلب انتخاب ،پرداخته

هـا گـاهی تـا    تواند خطرآفرین باشد و ممکن است پیامدهاي این انتخابهمین دلیل می

فـرد  هـاي منحصـربه  یکی از ویژگـی  که محققان معتقدند. گیر فرد باشدآخر عمر گریبان

خانواده و یا دوسـتان   قلیان، ماهیت اجتماعی مصرف آن است، به طوري که ممکن است

هاي تواند موجب انتقال بیماريحتی از یک دستگاه قلیان استفاده کنند که این عمل می

شـواهد  . )Danaei et al, 2017: 72(هاي باکتریایی شود تبخال، سل و عفونت ویژهبهواگیردار 

ز سـایر  که نوجوانان و جوانان با توجه به شرایط جسـمی و روانـی، بـیش ا    است نشان داده

توانـد  ویژه استعمال قلیان هستند که مـی مصرف دخانیات به ۀها در معرض خطر تجربگروه

  . )2: 1394قاسمی و سبز مکان، ( هاي اجتماعی و پزشکی را در آنان ایجاد کند آسیب

سـال گذشـته، اقـدامات مهمـی در زمینـه کنتـرل دخانیـات در         سیبا همه اینها در 

                                                 
1 .Williams 
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ا استعمال دخانیات همچنان یکـی از دلایـل عمـده بیمـاري و     ام ،سراسر دنیا انجام شده

توجه بـه  . دهنده ناکافی بودن این اقدامات استنشان مسئلهمرگ در جهان است که این 

و ) با الگـویی متفـاوت از سـیگار   (شیوع استعمال قلیان، روند رو به رشد آن در نوجوانان 

هـا و  الگوي اسـتفاده و زمینـه   عوارض منفی بهداشتی آن، به منظور شناخت هرچه بهتر

شناسایی عوامل اجتماعی، روانی و رفتاري مرتبط با استفاده از قلیان در این گروه سـنی،  

  . تواند در جهت پیشبرد هرچه بهتر اقدامات پیشگیرانه و درمانی مؤثر باشدمی

گـذاران و کـادر   توانـد بـه سیاسـت   کننده مصرف قلیان مـی بینیشناخت عوامل پیش

ایـن در  . کارآمدتري را اعمال کنند ۀت از سلامت کمک کند تا راهکارهاي پیشگیرانمراقب

شـده در  مطالعـات انجـام  . هاي پژوهشی مواجه استحالی است که این موضوع با کاستی

هاي کمـی انجـام گرفتـه و بـه      روشبا و اکثر آنها  داشتهدخانیات، بیشتر بر سیگار  ةحوز

همچنین اغلب مطالعات، مردان را مـورد  . شده استچندان توجهی ن ،هاي کیفی پژوهش

 ،پزشـکی بـوده   ،هـا رویکرد غالب در این پژوهش .اندو زنان مغفول مانده بررسی قرار داده

این در حالی اسـت کـه   . توجه چندانی به ابعاد اجتماعی، فرهنگی و روانی آن نشده است

کیفـی در جهـت افـزایش    و مطالعـات   اسـت مصرف قلیان داراي زوایاي ناشناخته زیادي 

  . ضرورت دارد ،شناخت محقق از این پدیده و کاهش ابهامات موجود

نگارانـه مصـرف قلیـان    به همین دلیل مطالعه حاضر با رویکرد کیفی به بررسی مـردم 

نگاري یعنی گروه و فرهنـگ و  زیرا با توجه به دو وجه بسیار مهم در مردم است؛ پرداخته

نشـینی و غیـره از یـک     مچون فقر، طلاق، اعتیـاد، حاشـیه  با فرض اینکه مصرف قلیان ه

زمینه فرهنگی برخوردار بوده و براي درك بهتر و همچنین با توجه به ماهیـت جمعـی و   

هـاي   توجه به بعـد بـومی، اقلـیم محلـی و زبـان فرهنگـی گـروه        ،فرهنگی مصرف قلیان

نگاه یکدسـت فاصـله    در این راستا لازم است تا از. رسدنظر میه ضروري ب ،کننده مصرف

هایی تر، گروههاي کوچکیعنی توجه به گروه. محور روي آوردگرفت و به مطالعه اجتماع

 ،بستان فرهنگـی و زبـان مشـترکی برخـوردار بـوده     که با هم زیست جمعی دارند، از بده

رو لازم اسـت بـه   از ایـن . خاص خودشان است گاهادبیات ویژه و واژگان رایجی دارند که 

تولیـد و   گیسازوکارهاي معنایی و تعـاملات فرهنگـی و چگـون    ،ها نزدیک شدهروهاین گ

  . معنا را شناختبازتولید 

رسـد تـا   نگارانه ضروري به نظـر مـی  انجام مطالعه مردم ،به دلایلی که ذکر شدرو از این
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فـرد را در   ،فرهنگ برود، مشاهده و مشـارکت کنـد و در ایـن مطالعـه    محقق به دلیل خرده

 ورود بــه میــدان، ،نگارانــهمطالعــه مــردم. بــاط بــا دیگــران و در تعامــل بــا آنهــا ببینــدارت

دهـد   می شود، خروج از میدان آیینی که در میدان رخهایی که در میدان ایجاد می درگیري

بـه مصـرف قلیـان در     مطالعـه حاضـر نیـز عمیقـاً    . ها را دنبال خواهد کـرد و اجراها و انجام

 - هاي مصرف این ماده دخـانی را بـا تأکیـد بـر ابعـاد اجتمـاعی      زمینه ،نوجوانان ورود کرده

 پرسـش و به دنبال پاسخی است براي ایـن   کردهنگاري بررسی شناختی متکی بر مردمروان

  کنندگان میدان مطالعه چیست؟  ها و دلایل مصرف قلیان در بین مشارکتزمینه :اصلی که

   

  ادبیات تجربی پژوهش

. اندکردهمصرف قلیان در زنان باردار را در قاهره مطالعه  ،)2024(الیزابت و همکاران 

 69ها نشان داد کـه  یافته. ساله بررسی شد 37تا  16زن باردار  دویستبه همین منظور 

آنهـا اغلـب    .درصد از آنها به واسطه همسرانشان در معرض دود دست دوم قلیـان بودنـد  

نگـرش   ،همچنـین نسـبت بـه سـایرین    . تري داشتندتحصیلات پایین ،ساکن روستا بوده

  . کمتر از دیگران به مضرات آن در سلامت جنین باور داشتند ،تري به قلیان داشتهمثبت

. کـرد ن کودکان و نوجوانان بلاروسـی را بررسـی   میاشیوع قلیان در  ،)2023(پرونینا 

 مصـرف  و نتایج نشان داد که شـیوع  ندنفر مورد بررسی قرار گرفت 3485در این مطالعه، 

همچنین در اغلب موارد نوجوانـان پـس از   . است) درصد 9/0(بسیار پایین  ،مستمر قلیان

انـد و دفعـات مصـرف قلیـان نیـز بـه طـور        دو سال از مصرف قلیان به سیگار روي آورده

  .طبیعی با افزایش سن بیشتر شده است

. نجـام دادنـد  کلانی در باب مصرف قلیان در قطر ا ۀمطالع ،)2024(المولا و همکاران 

نتایج . مهاجر بود سال مهاجر و غیر هجدهنفر از جمعیت بالاي  6900حجم نمونه شامل 

ن بـوده و مـردان تقریبـاً دو برابـر     اها بیش از مهـاجر نشان داد که شیوع قلیان در قطري

رسـتوران، محـل اصـلی مصـرف      ،ها و براي زنانبراي مردان، کافه. کشندزنان، قلیان می

درصد مضرات قلیـان   7/60جمعی را به مصرف انفرادي ترجیح داده و دستهبوده، مصرف 

  . داننددرصد مضرات آن را کمتر از سیگار می 3/39اما  ،را برابر با سیگار دانسته

به بررسی تأثیر قرنطینه در زمان شیوع کرونا بـر مصـرف   ) 2022(الصباح و همکاران 

کشـور عربـی انجـام گرفـت و      دهو در  این مطالعـه بـه صـورت آنلایـن    . قلیان پرداختند
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مشـاهده شـد کـه اسـتعمال قلیـان در ایـن دوران بـه طـور         . نفر بررسی شـدند  12433

بیشترین نرخ کـاهش  . بیش از مردان است ،معناداري کاهش یافته و این کاهش در زنان

کننـدگان  مصرف قلیان در عمان و کمترین آن در لبنان بوده و سطح تحصـیلات مصـرف  

  . تر بودپایین ،مصر، کویت و عربستان شور نیز در مقایسه بادر این ک

-هـاي اجتمـاعی   بـه بررسـی مصـرف قلیـان و ویژگـی     ) 2022(و همکـاران   1خطیب

ها از طریـق مصـاحبه حضـوري بـا     داده. سال عرب پرداختنداقتصادي در جمعیت بزرگ

در گـروه   .کننددرصد قلیان مصرف می 0/13مشاهده شد که . آوري شدنفر جمع 2046

جنس، آگاهی، وضـعیت اشـتغال،   . کشیدنددرصد سیگار می 5/19 ،سال 34تا  18سنی 

  .رابطه معناداري داشت ،مصرف الکل و سن با مصرف قلیان

مصرف سـیگار و قلیـان در دوران کرونـا در میـان      درباره )2022(صادقیه و همکاران 

 380 تحلیلی بود که روي -فیین مطالعه از نوع توصیا. کردندکسبه شهر اردبیل مطالعه 

نفر از کسبه شـهر اردبیـل کـه بـا روش نمونـه گیـري در دسترس انتخاب شدند، انجـام  

سطح آگـاهی  . کننددخانیات مصرف می ،درصد از آنها 3/50ها نشان داد که یافته .گرفت

میـان  همچنـین  . یافـت بالاتر از مردان بود و با افزایش سن نیز آگاهی افزایش مـی  ،زنان

   .رابطه آماري معناداري وجود دارد ،شغل و مصرف سیگار و قلیان

شناختی مصرف قلیان در جوانـان شـهر   به بررسی جامعه) 2022(البرزي و همکاران 

نفر از جوانان مـورد   600مطالعه به روش کمی و با پیمایش انجام شد و . شیراز پرداختند

سـابقه مصـرف قلیـان دارنـد و      ،ز افراددرصد ا 2/44مشاهده شد که . بررسی قرار گرفت

رابطـه   ،میان سن، جنس، وضعیت تأهل، تحصیلات و تعلق اجتمـاعی بـا مصـرف قلیـان    

   .آماري معناداري وجود دارد

قلیان نوجوانان و زنان جوان  عوامل مؤثر در مصرف درباره )2021(مکوندي و همکاران 

سـاختاریافته انجـام   نیمـه   مصاحبه باها  آوري داده جمع. انجام دادندمطالعه کیفی  ،در ایران

ــ. گرفــت ــ هــايهمقول ــر زرق دســتهب ــان از ســوي وآمــده عبارتنــد از نمــایش پ ــرق قلی ب

  .ها و مقررات دولتی اجتماعی و سیاست - هاي رایج فرهنگی کنندگان، تبلیغات، سنت عرضه

ان در به واکاوي بستر و پیامـدهاي اجتمـاعی شـدن قلی ـ   ) 1400(افشانی و همکاران 

                                                 
1. Khatib 
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هـا  یافتـه  .گـردآوري شـد  ) نفر 21(عمیق  ها با مصاحبهداده. میان جوانان یزد پرداختند

وارگـی مصـرف   مقوله از جمله هنجار گروه مصـرف، اپوخـه مشـکلات، عـادت     33شامل 

عنـوان   بـا اي محور و غیره و یـک مقولـه هسـته   هاي مصرفقلیان، عاطفه بحرانی، فراغت

با پـذیرش   دهد که قلیان در جامعهتبیین نتایج نشان می. تاس »پذیرش اجتماعی قلیان«

بـه  اجتماعی همراه است و در حال تبدیل شدن به ابـزاري مشـروع بـراي تفـریح اسـت،      

  . کندطوري که خانواده، زمینه مناسب براي مصرف مهیا می

شود که قلیـان بـه عنـوان موضـوع     پس از مرور مطالعات در حوزه قلیان، مشاهده می

مطالعه پژوهشگران داخلی تاکنون جایگـاه مناسـبی نداشـته و تعـداد محـدودي از      مورد 

دخانیـات، بیشـتر    ةگرفته در حوزهاي انجامپژوهش. اندها به بررسی آن پرداختهپژوهش

بسیاري از این مطالعات با رویکرد پزشکی انجام شده و تأکید بر . بر سیگار، متمرکز است

اجتمـاعی و   ايمسئلهنی مصرف قلیان و تلقی آن به عنوان فرهنگی و روا -ابعاد اجتماعی

 ،همچنـین اغلـب مطالعـات بـا رویکـرد کمـی بـوده       . توجهی بوده استزا مورد بیآسیب

نگارانـه انجـام نشـده کـه بـا      در این میان مطالعه مردم رواز این .مطالعات کیفی معدودند

. ملاً محسـوس اسـت  کـا  ایـن خـلأ   ،توجه به ماهیت گروهـی و فرهنگـی مصـرف قلیـان    

 انـد؛ نکردهمطالعه  ،آنچنان که باید ،زنان ، دربارهبوده ها مردمحورهمچنین اغلب پژوهش

اي دارد و لزوم توجه به دختـران نوجـوان   چهره زنانه ،حالی که قلیان در جامعه ایران در

 .رسدضروري به نظر می در کنار نوجوانان پسر، کاملاً

 

  چارچوب نظري پژوهش

  محورسبک زندگی سلامت م؛اکرهاویلیام ک

پردازانـی  وي از جملـه نظریـه  . شناسان پزشکی معاصر اسـت ویلیام کاکرهام از جامعه

. که مستقیماً به تحقیق و مطالعه درباره رفتارهاي مبتنی بر سلامت پرداخته اسـت  است

ینانـه  ب محدود و غیر واقـع  بسیار ،هاي زندگیاو معتقد است که پارادایم فردگرایانه سبک

. تواند تأثیرات ساختاري را در انتخاب سبک زندگی سلامت در نظر بگیـرد زیرا نمی ؛است

گیـري کـلان اجتمـاعی پرداختـه کـه بـه       مدلی نظري با جهت ۀبه تدوین و ارائ رواز این

دیـدگاه  . هـاي فردگرایانـه، فاصـله دارد   هاي ساختاري نیز توجه کرده و از رهیافـت مؤلفه
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کاکرهـام  . است 2و پیر بوردیو 1شدت تحت تأثیر ماکس وبرر این مدل بهویلیام کاکرهام د

گوید که ایـن دسـته از   در تعریفی از سبک زندگی توأم با رفتارهاي مبتنی بر سلامت می

 اتخـاذ افـراد سـالم    کـه  تصـور نمـود  اي هـاي زنـدگی  توان شیوههاي زندگی را میسبک

را حفـظ کننـد، ارتقـا دهنـد و خـود را از      خواهند سلامت خود که میاند، در حالی  کرده

  . )Cockerham & Ritchey, 1997: 57(دارند  آسیب و بیماري دور نگه

، جلوگیري از شانحفظ یا تقویت سلامتی برايرفتار سلامت، فعالیتی است که مردم 

ایـن همـان   . ددهن ـمشکلات سلامتی یا دستیابی به یک تصویر مثبت از بدن انجـام مـی  

هـا در  با این حال تمرکـز پـژوهش  . دهنده افراد براي سالم ماندن انجام میکاري است ک

عنوان مراقبت  باتر شناسی پزشکی بر اعمال سلامت افراد نیست، که به طور دقیقجامعه

هـاي  سـبک : بلکه بر تبدیل این رفتار به شکل تجمیعی آن اسـت  ؛شود از خود تعریف می

   .)Cockerham, 2013: 54(زندگی سلامت 

کاکرهام همچنین معتقد است که سبک زندگی توأم با رفتارهاي مبتنی بـر سـلامت،   

هـاي ممکـن   مبتنی بـر انتخـاب   ؛الگوهاي تجمعی از رفتارهاي مبتنی بر سلامت هستند

این رفتارها که سلامت افراد را تحـت  . هایی که در زندگی دارندبراي افراد و بنا بر فرصت

بلکـه الگوهـاي قابـل شـناختی از      ؛هاي تصادفی نیسـتند دهند، کنشتأثیر خود قرار می

 دهنـد هـاي اجتمـاعی و جوامـع را شـکل مـی     هـا، موقعیـت  هاي ویژه براي گـروه فعالیت

)Cockerham, 1999: 101( .است که روش و سـیاق زنـدگی    اینکاکرهام  هاي دیگراز نظر

جایگـاه اجتمـاعی    هایی است که فرد با توجه بـر موقعیـت و  انتخاب اي ازسالم، مجموعه

ها از موقعیت سـاختاري و موقعیـت فـردي وي ناشـی     کند و این انتخابخود انتخاب می

 موقعیـت اجتمـاعی و مختصـات    بـا هـاي زنـدگی یـک فـرد     در واقع فرصـت . شده است

به بیانی دیگر سـبک  . )Cockerham, 2004: 1409(شود هاي منزلتی خاص تعیین می گروه

بتنی بر سلامت، الگوهاي جمعی رفتارهاي مرتبط بـا سـلامت   زندگی توأم با رفتارهاي م

هـاي زنـدگی آنهاسـت    هاي در دسترس افراد با توجه بـه فرصـت  بر مبناي انتخاب گزینه

)Cockerham, 2000: 160( .  

  در تعریف کاکرهام از سبک زندگی توأم با رفتارهاي مبتنی بر سلامت، شاهد ترکیب 

                                                 
1. Weber 
2. Bourdieu 
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ها، الگوهایی جمعـی  ، این سبکاوزیرا به عقیده  ؛دو مفهوم انتخاب و موقعیت هستیم

هایی است که افـراد بـر اسـاس    از رفتارهاي مرتبط با سلامتی است که مبتنی بر گزینش

. )Cockerham, 2008: 56(شـان بـدان دسترسـی دارنـد     شرایط اجتماعی و شرایط زیستی

شـته باشـد، امـا بـا     تواند نتایج مثبت و یا منفی روي بدن و فکـر دا رفتارهاي منتخب می

. کنـد دهد که سبک زندگی را تعیین مـی وجود این الگویی عام از سلامتی را تشکیل می

هـا، اسـتعمال   هاي غذایی، نوشیدنیهاي مرتبط با سلامت را شامل عادتکاکرهام، کنش

زا، استراحت کافی، بهداشـت فـردي و سـایر رفتارهـاي     دخانیات، ورزش، شرایط استرس

  . )Cockerham, 1999: 51(داند می مبتنی بر سلامت

به طور کلی کاکرهام در مدلی که درباره سبک زندگی توأم بـا رفتارهـاي مبتنـی بـر     

نمونه سن، جنسـیت،   براي. هاي ساختاري تأکید داشته استبر مؤلفه ه،سلامت ارائه کرد

هـاي   تهاي جمعی ـ ، اما آنها همچنین ویژگیاستافراد  هايقومیت، از جمله ویژگی/ نژاد

 هـا ویژگـی هـر یـک از ایـن    . خاصی هستند که پیامدهایی براي سلامت و بیماري دارنـد 

ساختاري هستند که به شکل دادن بـه اقـدامات بهداشـتی در تنظیمـات خـاص کمـک       

سن از طریق تأثیرات گروهی و جنسیت، به وسیله اجتماعی شدن و تجربه، بـه  . کنند می

نژاد و قومیت، مفاهیمی هسـتند کـه سـاختاري    . است عنوان دلایل بنیادي شناخته شده

نـه از لحـاظ    ،اسـت   یعنی اهمیت آنها از لحـاظ اجتمـاعی تعیـین شـده     د؛اجتماعی دارن

هاي غـذایی خـود را بـا افـزایش سـن      رژیم معمولاًمثال افراد سالخورده  براي. بیولوژیکی

ارنـد و نژادهـا و   تري نسبت به مـردان د سبک زندگی سالم معمولاًزنان  ؛کنندتنظیم می

هـاي  هاي قومی مختلف در نوشیدن، عادات غـذایی و اسـتفاده از خـدمات مراقبـت    گروه

 سـت ها اینها اقدامات چند فرد مجزا نیست، بلکه اعمال تـوده . متفاوت هستند ،پیشگیرانه

)Cockerham, 2015: 137( .  

لامتی کاکرهام به متغیرهاي اجتماعی در سطح کـلان نیـز در تعیـین پیامـدهاي س ـ    

ترنـر  . انـد هـا، دیـن و ایـدئولوژي از آن جملـه    شرایط طبقاتی، سرمایه. توجه داشته است

توجه  »گذاري سرمایه«معتقد است که در پزشکی اجتماعی به سرمایه اجتماعی به عنوان 

هاي رسمی و غیر رسـمی،   مانند عضویت آنها در گروه ؛سازند شده که مردم در جامعه می

گـذاري بیشـتري کننـد، بیشـتر در      سـرمایه  ،هرچه افراد در جامعـه  .تها و مؤسسا شبکه
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انـزواي اجتمـاعی، افسـردگی و    . شود شوند و سلامت و رفاه آنها بهتر می جامعه ادغام می

بیماري به احتمال زیاد در میان افراد با سرمایه اجتماعی کم یا فقدان سرمایه اجتمـاعی  

یق به عنوان ویژگی سـاختارهاي اجتمـاعی   سرمایه اجتماعی عموماً در ادبیات تحق .تاس

هـاي خـاص و جـوامعی کـه در      ن ساکنان محلـه میااي از روابط تعاونی  متشکل از شبکه

انـد، توصـیف    سطوح اعتماد بین فردي و هنجارهاي متقابل و کمک متقابل منعکس شده

ره در واقع سرمایه اجتماعی به جو اجتمـاعی حمـایتی اشـا   . )Turner, 2004: 13(شود  می

گردند و به طور مثبت با حس تعلق ارتباط  هایی که افراد به دنبال یکدیگر می مکاند؛ دار

  . )Cockerham, 2015: 179(دارند 

هـاي  ن گـروه میابه طور کلی کاکرهام معتقد است که اعمال ناسالم متعدد، بیشتر در 

تـرین  مثبـت هـا،  تر رایج است و بخش قابل توجهی از پژوهشاقتصادي پایین -اجتماعی

اعمال سبک زندگی توأم با رفتارهاي مبتنی بر سلامت را به اقشار اجتماعی بالاتر و زنان 

در  وي. )Cockerham, 2013: 56(دهنـد  ترین را به اقشار پایین و مردان نسبت میو منفی

نمونـه در مطالعـات    بـراي . کندتأیید مدعاي خود به مطالعات تجربی متعددي اشاره می

مصرف الکل توسط زنان متأهل و دانشـجویان،   بارهمرز و همکارانش در کانادا درآندره دی

ایـن  . شودتأثیرات ساختاري بر سبک زندگی توأم با رفتارهاي مبتنی بر سلامت دیده می

دهد که روابط اجتماعی نوشیدن الکل افراد و زمینه اجتمـاعی موقعیـت   تحقیق نشان می

مثـال   بـراي . ر نوشیدن، تأثیرات قابـل تـوجهی دارد  نوشیدن الکل بر مصرف الکل و رفتا

، مگر اینکـه در گـروه سـنی    کنندمیالگوي نوشیدن همسران خود را اتخاذ  ،زنان متأهل

گرایـی در نوشـیدن   تر باشند، همهرچه زوج خوشحال. بالاتر باشند یا فرزند داشته باشند

به همـین دلیـل،   . یر بودمصرف الکل دانشجویان با موقعیت نوشیدن، متغ. شودبیشتر می

 ،چرا، کجا، چه زمانی و با چه کسانی دانشجویان الکل نوشیدند، بر میـزان مصـرف الکـل   

هـاي  بیشترین مقدار الکل در همراهی با دوسـتان نزدیـک در موقعیـت   . اثر مهمی داشت

در حضور والدین، یک  نکردن شد، در حالی که مصرف اندك و یا مصرفآرام، مصرف می

هـا  این یافتـه . بنابراین موقعیت نوشیدن، رویکرد آنها به نوشیدن را شکل داد. هنجار بود

سـازي شـود کـه    تواند بـه عنـوان کنشـگري مسـتقل، مفهـوم     دهد که فرد نمینشان می

  .)Demers et al, 2002: 422( گیرداجتماعی می تصمیمی خودخواسته در خلأ
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  شناسی پژوهشروش

به روش کیفی به مطالعـه   شده،انجام  1402-1401زمانی  ةکه در باز پژوهش حاضر

سال شهر  18-12جامعه آماري شامل نوجوانان . نگارانه مصرف قلیان پرداخته استمردم

بلکه بـا توجـه بـه     ،شده وجود نداشتهمشخص و از پیش تعیین ۀشیراز بوده و حجم نمون

. ت داده شـدند حاضـر مشـارک   ۀنفـر در مطالع ـ  29اي برابـر بـا   حجم نمونه ،اشباع نظري

هـا  گیري هدفمند و مبتنی بر حداکثر تنوع بـراي انتخـاب نمونـه   همچنین از روش نمونه

معیارهـاي  . هـاي متنـوع انتخـاب شـوند    ها مبتنی بر ویژگیاستفاده و تلاش شد تا نمونه

به لحاظ سنی در بازه سنی پـژوهش حاضـر    :ها عبارتند از اساسی براي انتخاب این نمونه

کننـده  مصـرف . کننـد قلیـان مصـرف   ) عمـومی (ها و اماکن در دسترس توقدر پا. باشند

هـا بـا معیـار     در نهایت نمونـه . استعمال قلیان در زندگی آنها جاري باشد ،تفریحی نبوده

  . حداکثر تنوع انتخاب شدند

ن اصناف، ارتباط مستقیم و به صـورت  اها از طریق معرفی مطلع  دسترسی به نمونه ةنحو

گـر مشـارکتی،    عنوان مشـاهده  نگار به فرد مردم به دلیل موقعیت منحصربه. ودگلوله برفی ب

بدین ترتیب که در سطح اول تـلاش شـد تـا    . ها در دو سطح انجام گرفته است تحلیل داده

هـاي   از مصـاحبه  روي کاغذ آمدههاي  هاي میدانی و متناعم از یادداشت ،ها انواع داده  همه

ایـن تحلیـل تماتیـک بـراي     . تماتیک، تحلیـل و بررسـی شـود   رسمی با استفاده از تحلیل 

طـور کلـی     هـا بـا هـم و بـه     داده  در سطح دوم، همـه . ها انجام گرفته است از داده ايدسته

چون تحلیل رویداد، تاکسـونومی، تحلیـل تماتیـک     فنونیدر این مرحله، از . اند تحلیل شده

  . استفاده شده استشناسی و نمایش فرایندها و تعاملات فرهنگی، گونه

بـه نحـوي کـه     ،سازي مورد توجه محقـق بـوده   سویه در بحث اعتبار پژوهش نیز سه

هـاي   آوري داده هاي مختلفی را هـم در جمـع   و روش فنونها،  تلاش کرده تا از ابزار، داده

رعایت اخـلاق پـژوهش تـا سـرحد امکـان      . پژوهش و هم در تحلیل و تفسیر آنها به کار گیرد

  .است انجام شده

  

  هاي پژوهش یافته

    آداب و تشریفات مصرف قلیان

شده نشان داد که مصرف قلیـان، بـا وجهـی از    هاي انجاممشاهدات میدانی و مصاحبه
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توان گفت که مصرف قلیان، ذیل قواعد به عبارت دیگر می. تشریفات و آداب، همراه است

تـوان در یـک   رو مـی از ایـن . دشـو اي قرار دارد که هنگام اجرا رعایت میو اصول نانوشته

آداب مصـرف قلیـان بـدین    . توصیف کلی از آداب و تشریفات مصرف قلیان سخن گفـت 

اکثـر   ،جمعی و گروهی استعمال شدهشکل است که اغلب قریب به اتفاق به صورت دسته

 و حتـی آن را مضـحک   پذیرنـد نمـی مصرف آن را در خلوت و تنهـایی   ،کنندگانمصرف

کنـد  ترین فرد جمع، آتش آن را داغ مـی که قلیان به میان آمد، بزرگ هنگامی. دانند می

البته اگر خود فرد به هر دلیلی مانند تنگی نفس مایـل  ). کنددر اصطلاح آن را چاق می(

 ،پس مؤلفه سـن  .دتواند این کار را به فرد دیگري در جمع محول کنبه این کار نبود، می

  . مصرف قلیان در یک جمع و دورهمی استها در شروع ترین مؤلفهیکی از مهم

بـر   ،جنسیت است که مردان در جمعی کـه بسـاط قلیـان برپاسـت     ،مؤلفه مهم دیگر

کنند و کمتر پـیش  محفل دورهمی مصرف را آغاز می ،زنان ارجحیت دارند و ابتدا مردان

عایـت  دور بچرخد و عدالت ر دبایقلیان می. کننده باشندزنان شروع ،آید که در جمعیمی

شود و کسی این اجازه را ندارد که خارج از نوبت از وسط یا آخر جمـع، قلیـان را دسـت    

هایش را طوري تنظیم کند هرکسی که نوبت اوست، باید تعداد پک. بگیرد و مصرف کند

 ،تشـکر کـردن و قـدردانی    .دتا به همه برسد؛ نه اینکه مدت زیادي قلیان را تصاحب کن ـ

اي که هر فردي که قلیان به گونه ،وري در مصرف قلیان استامري پسندیده و بسیار ضر

نکته جالب توجه این اسـت کـه ایـن تشـکر،     . کندگیرد، از او تشکر میرا از نفر قبلی می

   .دزنکند، میبلکه دست خود را روي دست شخصی که قلیان را واگذار می ،کلامی نیست

خود، به زغال یا سایر اجزاي  ۀتکس نباید به میل و خواسهیچ ،در آداب مصرف قلیان

تمام افرادي که دور قلیـان   .دقلیان دست بزند و هر حرکتی باید با رضایت همه افراد باش

اگـر فـردي از ایـن کـار امتنـاع کنـد،       . اند، باید قلیان بکشند؛ هرچند کم و کوتاهنشسته

یعنی تـا جـایی کـه     ؛قلیان را باید تا انتها ادامه داد. احترامی کرده استنسبت به بقیه بی

اینگونه است که آتـش زغـال تاحـدي حرمـت      معمولاً. تنباکو بسوزد و آتش داشته باشد

 حرمتـی محسـوب  ایـن کـار نـوعی بـی    . دارد و بهتر است حتی سیگار با آن روشن نشود

تـرین فـرد جمـع    مسئولیت گذاشتن و برداشتن تنباکو و زغال با کوچـک  اغلب .شود می

به پایان رسید، کسی مجاز نیست شیلنگ را روي زمـین پـرت    وقتی مصرف قلیان .است

   .دکند، بلکه ملزم است آن را جمع کند و دور چوب شیلنگ بپیچان
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گاه خاکسـتر سـیگار را در سـینی قلیـان     یکی دیگر از آداب مصرف این است که هیچ

 زیـرا طعـم آن را عـوض    ،دهنـد ریزند و همچنین دود سـیگار را سـمت قلیـان نمـی    نمی

نبایـد   ،قلیان است ۀاز نکات دیگر مصرف قلیان این است که آبی که داخل شیش. کند می

کنندگان قلیـان  مصرف .دشوبیش از یک روز در آن بماند؛ زیرا موجب تغییر طعم آن می

کنـد و  رسانی به خون را کم میسرعت اکسیژن ،کنند از آنجایی که دود قلیانتوصیه می

هـر از گـاهی   . داست کنار آن یک چایی نبات هـم باش ـ  گردد، بهترموجب افت فشار می

یکی از نکات مهم این است که بهتر است . شودجا و خاکستر آن خالی میهها را جابزغال

از فوت کردن خاکستر اجتناب شود و هنگام خـروج دود، آن را در صـورت فـرد دیگـري     

 تأکیــداتیکــی از . شــود دود بــه ســمت بــالا هــدایت شــود توصــیه مــی. فــوت نکننــد

کننـدگان نوپـا و آمـاتور ایـن اسـت کـه       اي قلیان در برابر مصـرف کنندگان حرفه مصرف

هاي سـنگین شـروع   تجربه نباید با طعمهاي سنگین افتخار نیست و فرد کمانتخاب طعم

  . گرددزیرا با سرگیجه و افت فشار مواجه می ،کند

  کنندگانهاي مشارکتویژگی

کننـده، کمتـرین   مشارکت 29مشاهده شد که از میان  مطالعه حاضر،هاي طبق یافته

بیش از پنجاه درصد از آنها را پسران نوجـوان  . سال است 5/17و بالاترین سن،  13سن، 

همچنین به لحـاظ  . شودو مابقی شامل دختران نوجوان می) نفر 26معادل (تشکیل داده 

تعلـق دارد کـه کمتـر از    ترین رقم به افـرادي  مصرف قلیان نیز پایین) طول مدت(سابقه 

. سال اختصاص یافتـه اسـت   سهگذرد و بالاترین سابقه نیز به یک سال از مصرف آنها می

همگی آنها در مقطع دبیرستان مشغول به تحصیل و پـدر یـا مـادر نیمـی از آنهـا داراي      

  ). 1جدول (تحصیلات دانشگاهی بوده است 
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  کنندگان در تحقیقهاي مشارکتویژگی -1جدول 

  سابقه مصرف  سن  *نام  تعداد کد  ره مصاحبهشما

  2 17  میلاد  12 1

  2  16  عرشیا 22  2

 5/1  13  امیرعلی 7 3

  3  5/16  رها 19 4

  1  14  ماهان  20 5

  1  15  نسیم  22 6

  5/1 14  نازنین  10 7

  1  15  آرمین  22 8

  1  16  رضا  16 9

  2  17  امید  19 10

  5/1 15  تارا  15 11

  3  5/17  فهیمه  18 12

  5/2  17  دیانا  12 13

  1  17  کیارش  8 14

  5/2  15  سارینا  11 15

  3  17  متین  14 16

  1  16  بابک  10 17

  5/2  17  نیوشا  10 18

  1  16  امیرحسین  13 19

 2  16  امیدرضا  18 20

  1  13  نوید  11 21

  2  15  سحر  7 22

  2  16  سامیار  14 23

  5/1  16  سوگند  9 24

  3  17  فرزین  10 25

 1  14  پرنیان  6 26

  1  13  علی  8 27

 1  14  سینا  13 28

  1  14  آرش  15 29

  .تمامی اسامی ذکر شده، مستعار است* 
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  مرتبط با مصرف قلیان در نوجوانان  هايهمقول

گـو و  وهایی که از طریق ابزار مختلف مشاهده، مصاحبه، گفـت پژوهش، داده ۀدر ادام

هـاي  ل شـده و مـتن  هاي متنی تبـدی همگی به داده است، دست آمدهه اسناد تصویري ب

هـا بـه   اصلی برآمـده از تحلیـل داده   هايهدر نهایت مقول. اندشدهنهایی ارزیابی و تحلیل 

  ).2جدول (نمودار شده است  ،ترتیب اولویت و اهمیت
  

  مرتبط با مصرف قلیان در نوجوانان هايهمقول -2جدول 

  ردیف اصلی هايهمقول فرعی هايهمقول

 ،ترس از طرد از سوي دوستان ،)وایینهم(شبیه شدن با دوستان 

پایه  ،کل با دوستانرقابت و کل ،یک تجربه و لذت جمعی: قلیان

بخشی از آداب تأییدطلبی در : قلیان ،بودن در دوستی و حفظ آن

 ...وجه تعاملی قلیان و ،فشار جمعی ،گروه

نوایی با رفاقت و هم

 گروه دوستی

1  

 

 ،قیمت ارزان و مناسب ،دسترسی به قلیان آماده و آتش گداخته

  ...و) فراگیري قلیان(دسترسی آسان در هر نقطه شهر 
  2  بازیگران مکمل

/ اي مدتنباکوي میوه ،)پیرمردها(ها تنباکوي سنتی خاص قدیمی

  ...اي وعطر بودن تنباکوي میوهطعم و خوشخوش ،باکلاس/ لاکچري

 ايقلیان میوه

 ايمثابه گزاره به

  بنیادین

3  

- آرام ،جوییلذت ،هافراموشی مشکلات و غصه ،و اضطراب کاهش رنج

 ،اثبات خود و نشانه بزرگ شدن ،آورابزار شادي ،رفع خستگی ،بخشی

براي (رسیدن به برابري جنسی  ،)آزادي عمل(طلبانه کنش استقلال

هاي لجبازي با محدویت ،حس آزادي ،احساس قدرتمندي ،)دختران

 ...رقابت با جنس مخالف و ،مخالفت با هویت تحمیلی ،جنسیتی

 فرار از مشکلات،

یابی و گذران هویت

 اوقات فراغت

4 

قلیان و مشروب و روابط  ،کننده سیگار و مواد مخدرقلیان، تکمیل

 ...جنسی مساوي با لذت بیشتر و

نشینی قلیان و هم

با مواد مخدر، 

سیگار، مشروبات 

الکلی و روابط 

  جنسی

5  

همیشه (دسترسی آسان در اوقات فراغت ، سرگرمی در اوقات بیکاري

 ...ها وتفریح مورد تأیید خانواده ،قیمتتفریح ارزان ،)جاو همه

ابزار تفریح  ؛قلیان

در طبقه پایین 

 جامعه

6 
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  نوایی با گروه دوستیقلیان، همسالان و هم

خـود نوجوانـان بـه     ،چه در شروع و چه در تداوم آن ،بازیگران اصلی در مصرف قلیان

سالان چنان در این فراینـد از جایگـاه اساسـی    هم. سالانشان هستنداه دوستان و همهمر

نخواهـد   »چـاق «قلیانی  ،بساطی پهن نشده ،برخوردارند که اغلب اوقات بدون حضور آنها

. اي دیرینـه دارد سـابقه  ،ماهیت جمعی و گروهی مصرف قلیان، امري نوظهور نبـوده . شد

پیشگی با قـدرت  در مطالعه حاضر نیز الگوي جمعی مصرف قلیان و اهمیت رفاقت و مرام

هاي سالان و فشارها و قضاوتاهمیت جمع و گروه دوستی و هم. تر نمود داردهرچه تمام

از پایبندي به گروه و قواعـد آن، تـرس   . ویژه در اولین تجربه به شدت آشکار استآنها به

 -هــاي اجتمــاعی، مکانیســم)هــاهــا و پــارتیدعــوت نشــدن بــه دورهمــی(طــرد شــدن 

همگی در کنـار هـم ماهیـت     ،»اي شدنحرفه«شناختی متعدد، رقابت و تلاش براي  روان

  . سازدجمعی مصرف این ماده دخانی را نمایان می

بـه   هـاي دوسـتانه اسـت و   توان گفت که قلیان، امري محوري در پـاتوق در مجموع می

قلیان بـرخلاف مصـرف سـیگار،    . بخش مهمی از تشریفات و آداب رفاقت تبدیل شده است

 فراینـد مصـرف جمعـی قلیـان بـه بخـش      . یابـد وجه تعاملی دارد و بـا دیگـري معنـا مـی    

هایی که در گـروه  پذیر از تجربه و عضویت در گروه دوستی بدل شده و در بین دالنا جدایی

قلیـان در  . کنـد ست و معناي آن گروه را نیز مشخص میا محوري یدال ،دوستی وجود دارد

بخش دورهمی دوسـتانه اسـت   گننده و رونقگروه به عنوان نقل مجلس محسوب شده، گرم

شـده  و تشریفات جمعی خاص خودش را دارد و اعضاي گروه ملزم به رعایـت آداب تعیـین  

 ـ برخـی اراي بازیگران کلیـدي دارنـد و افـراد د    برخی ،هاي دوستیگروه. هستند  هـا هتجرب

هـا و کنایـه و   طعنه ،تأیید اجتماعی ،»کلکل«رقابت و  مثلاً. هستند که ماهیت جمعی دارد

هـا کـه   و فراجنسیتی بودن قلیـان در ایـن گـروه   ) نشاط جمعی(هاي جمعی لذت ،سرزنش

گـویی   .اي داردکننـده  تعیـین  نقـش  ،ویژه در گرایش دختران به مصرف قلیـان مورد آخر به

  . ، نقطه امنی است تا آنها بتوانند آزادنه مصرق قلیان را تجربه کنندگروه

کنـد  ساله کـه دو سـال اسـت قلیـان مصـرف مـی       17میلاد  :1مصاحبه شماره 

نبایـد   ،وقتی تو یه جمعی هستی که همه اهلش هسـتن  ،از نظر من«: گوید می

شی کـه  تازه اگه نک. موقع خیلی ضایع هست که نکشی اون. بازي در بیاريبچه

  .»کنن براي دورهمیدعوتت نمی دفعه بعدي اصلاً ،کننباهات حال نمی
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  بازیگران مکمل

 هـا و امـاکن عمـومی،   دهنـدگان قلیـان اعـم از پـارك    اجـاره (کنندگان قلیـان  عرضه 

بازیگران مکملی هستند که مسـیر دسـتیابی    ،)هاخانهها و سفرهرستورانها، باغشاپ کافی

تسـهیل   ،کنندگان نوجوان فـراهم سـاخته  آماده را براي مصرف شیبه زغالی گداخته و آت

از آنجا که نوجوانـان در شـرایط   . در این فرایند و تأمین ملزومات مصرف را برعهده دارند

امکان مصرف قلیان در خانـه و   راحتیسنی خاصی قرار دارند که شاید براي اغلب آنها به

 هـا و امکـان عمـومی را بهتـرین گزینـه     پـارك  رواز این ،هاي خانوادگی مهیا نباشدگروه

تواننـد بـدون   هـا مـی  شـود کـه در ایـن پـاتوق    یاد می »پاتوق«و از آن به عنوان  دانند می

اغلب نوجوانان مورد مطالعـه  . زحمت، آزادانه و با قیمت مناسب به مصرف قلیان بپردازند

اي شه از قلیان اجـاره همی ،ها قلیان کشیدهاظهار داشتند که فقط و فقط در همین پاتوق

  . گرایشی به مصرف قلیان ندارند کنند و در غیر این صورت اصلاًاستفاده می

کننـده  پذیري در بروز رفتار و اعمال کنشگران به عنوان یک تسـهیل اهمیت دسترس

ــت ــذیر اس ــاملاً   انکارناپ ــز ک ــان نی ــرف قلی ــد مص ــت و در فراین ــه از. هویداس ــانی ک  زم

الگـوي مکـانی مصـرف نیـز      ،بـه همـراه آن   ،آیدبه میان می کنندگان قلیان سخن عرضه

  . یاد شد »پاتوق«شود که در اینجا از آن به عنوان استخراج می

شود که بـه گفتـه   می سه سالی ساله است و حدوداً 5/16رها  :4مصاحبه شماره 

اي من فقـط قلیـون اجـاره   «: گویداو می. کنداي قلیان مصرف میحرفه ،خودش

 چـون . وقت قلیون شخصی نیـاوردیم بیـرون  من و دوستام هیچ. نمکمصرف می

  .»اون هم بی دردسر و بدون زحمت .جا هستاي همهکه قلیون اجاره

  مثابه یک گزاره بنیادیناي بهقلیان میوه

در . دارداي کننـده جایگاه ویـژه و تعیـین   ،کنندگان قلیاننوع تنباکو در میان مصرف 

. بنیادین است ايگزاره ،ايوجوانان مورد بررسی، تنباکوي میوهمطالعه حاضر و در میان ن

موجب تقویت جذابیت این نوع از تنبـاکو شـده    ،به عبارتی تنوع در طعم و رایحه و رنگ

اي کنند و میـوه اي استفاده میاغلب نوجوانان مورد مطالعه فقط و فقط قلیان میوه. است

بدان دسترسـی   اگرموضوع به حدي است که اهمیت این . مصرف است ۀلازم ،بودن تنباکو

مـزه بـودن   این تنـوع و تکثـر در مقابـل تـک    . »گذردخیر کشیدن قلیان می«فرد از  ،نباشد



   19 / و همکاران يمظفر االله روح؛ ...نوجوانان  در میانمصرف قلیان طالعه م

نوجوانان، این تکثر و تنـوع را دوسـت دارنـد و در    . تنباکوي سنتی، نشان از یک تقابل دارد

مشـاهده اسـت کـه     قابـل  بارهارسمی  هاي غیرگفتوهاي رسمی و گپبسیاري از مصاحبه

 راقلیـان   اي بودن آن عجین بوده تا جایی که در غیر این صورت اصـلاً معناي قلیان با میوه

موجب شده تا الگوي مصرف گروه ) نوجوانان(معناي قلیان در نسل جدید . دکنننمی »فهم«

... و »کـلاس بی«، »پیرمردي«هایی از قبیل را نپذیرد و به آن برچسب) تنباکوي سنتی(دیگر 

  . شودمحسوب می »مد«و  »لاکچري« ،اياین در حالی است که تنباکوهاي میوه ؛بزند

قلیـان مصـرف    اي که دو سال استساله 16عرشیا نوجوان  :2شماره  مصاحبه

تو جمع ما کسـی   چون اصلاً ،کشماي میمن همیشه میوه«: گویدمی ،کندمی

. خوشم نیومـد ازش . ودخیلی سنگین ب ،یکبار امتحان کردم. کشهسنتی نمی

  .»ولی هیچ جذابیتی واسم نداره ،کشنبا اینکه تو فامیل ما همه سنتی می

توان گفـت کـه بـراي اینکـه یـک پـاتوق       شده مییاددر مجموع و با توجه به مطالب 

گانه حیاتی و ضروري نیـاز اسـت کـه شـامل خـود      به یک سه ،مصرف قلیان شکل بگیرد

. کننـدگان قلیـان اسـت   اي و عرضههمسالان، قلیان میوه کننده به همراهنوجوانان مصرف

 قلیـانی هـم اسـتعمال    ،بسـاطی پهـن نشـده    ،یکی از این ارکان محقـق نشـود   اگرگویی 

آید که نوجوانی در تنهایی و خلوت خود به مصرف قلیان ندرت پیش میزیرا به. شود نمی

  .ع سنتی باشدبپردازد، از قلیان شخصی استفاده کند و تنباکوي مصرفی از نو

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي حیاتی در پاتوق مصرف قلیانگانهسه - 1شکل 

  ايمیوه تنباکوي

 

  به  نوجوان

 همسالان همراه

  گانه حیاتی سه

 در مصرف قلیان

 کنندگان قلیانعرضه
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  یابی و گذران اوقات فراغتفرار از مشکلات، هویت: مصرف قلیان

سـه مفهـوم مهـم و کلیـدي در      ،یابی و گذران اوقات فراغـت فرار از مشکلات، هویت

و موجـب بـه    بخشـد لـذت آنـی مـی    ،کنندهمصرف قلیان به مصرف. حاضر است ۀمطالع

گـذرانی و  میـانجی خـوش   ،قلیـان  همچنین. شودفراموشی سپردن مشکلات و دردها می

و اوقات فراغت نوجوانان را بـه عنـوان یکـی از ادوات فراغتـی      استرسیدن به سرخوشی 

دوري از  بـراي مثابـه ابـزاري   قلیـان بـه  . کنـد بخشی پر میمجاز به نحو مطلوب و رضایت

مصرف قلیان به نوجوانـان کـه   . شودیابی درك میاغت و هویتمشکلات، گذران اوقات فر

نوعی استقلال و  ،مصرف قلیان بابخشد و آنها هویت می ،در شرایط خاص هویتی هستند

و ابـراز وجـود بـا    ) بزرگ شـدن (احساس بزرگی . کننداختیار و آزادي عمل را تجربه می

 در ایـن افـراد متبلـور   ) لیـان به گفته خودشـان سـیگار در کنـار ق    و البته(مصرف قلیان 

بسـیار برجسـته    ،کننده قلیانویژه در میان دختران نوجوان مصرفیابی بههویت. شود می

اثبـات   ،خود را به عنوان فردي که آزادي عمل دارد ،اي که آنها با این رفتاربه گونه است،

. خیزنـد یهاي محدودکننده بـه مقابلـه برم ـ  هاي جنسیتی و پنداشتو با کلیشه کنندمی

تراز با پسران و همچنین احقاق حقوق از دست رفته گویی عرض اندام و ابراز وجودي هم

  . گرددبا مصرف قلیان محقق می

ساله که یک سال پیش مصرف قلیان را شـروع   15نسیم  :6مصاحبه شماره 

هـامو فرامـوش   کشم تا غـم و غصـه  من قلیون می« :گویداینگونه می ،کرده

  .»همین. کنم

  ابزار تفریح در طبقه پایین جامعه :یانقل

تعدادي از افراد مورد مطالعه در پژوهش حاضـر، خـود را بـه پایگـاه طبقـاتی پـایین       

تفریح و گذران اوقـات   برايمثابه ابزاري ارزان و در دسترس و قلیان را به دانندمیمتعلق 

پایگـاه  (اد قلیـان بـراي ایـن افـر    . کننـد فراغت مختص همین پایگاه طبقـاتی تلقـی مـی   

 آیــد کــه در کنــار مشــکلات ونــوعی کــالاي بــاارزش و مهــم بــه شــمار مــی ،)طبقــاتی

و  داردبرایشـان کـارکرد مثبـت     ،کننـد هاي متعددي که در زنـدگی تجربـه مـی    دشواري

  .»دادشان برسد«پاسخی مطلوب و مؤثر نسبت به آلام آنهاست تا به 

اي با درآمد بسـیار پـایین   ساله که در خانواده 14نازنین  :7مصاحبه شماره 

ها تو این جامعـه چـی داریـم؟    ما بدبخت بیچاره«: گویدمی ،کندزندگی می
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مجبوري از خیر خیلـی   ،کدوم تفریح و مسافرت و آسایش؟ وقتی پول نباشه

تـونیم  تو این شرایط همین قلیون هست که خرجی نداره و مـی  .کارا بگذري

  .»ه خیال خودمون شده تفریح مایکی دو ساعت رو باهاش وقت بگذرونیم و ب

  نشینی با مواد مخدر، سیگار، مشروبات الکلی و روابط جنسیقلیان و هم

بسـتگی مصـرف قلیـان توسـط     نشـینی و هـم  شاهد هم بارهاهاي متعدد در مصاحبه

نوجوانان و سایر رفتارهاي پرمخاطره مانند مصرف سیگار، مواد مخدر، مشروبات الکلـی و  

اي کـه بسـیاري از آنهـا ایـن مـوارد را لازم و ملـزوم هـم        به گونه. روابط جنسی هستیم

 هـاي هدر بحـث مصـرف سـیگار در مشـاهد    . پذیرفتنـد یکی را بدون دیگري نمی ،دانسته

آمد که بسـاط قلیـان برپـا    تا جایی که کمتر پیش می ،ملموس و واضح بود میدانی کاملاً

  . ولی اثري از سیگار نباشد ،باشد

آخه وقتی با دوست دختـرت تنهـا هسـتی تـو خونـه،      « :14مصاحبه شماره 

هـم   ،هـم قلیـون   ،هـم الکـل  . دیگه بدون الکل نمیشه که ،برنامه هم داري

 ،کنـیم من خودم و دوستام قبل برنامه، الکل و قلیـون مصـرف مـی   . سیگار

  .»ها همینهروتین همه پارتی اصلاً. بعدش هم سیگار

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  مصرف قلیان در نوجوانان کلیدي هايهمقول - 2شکل 

ابزار تفریح در 

 طبقه پایین

  مصرف قلیان 

 در نوجوانان 

 

   :مکملبازیگران 

  کنندگان عرضه

  :بازیگران اصلی )گانددهناجاره(

فرد به همراه 

 همسالان

  فرار از مشکلات، 
یابی و گذران هویت

 اوقات فراغت
نشینی با مواد هم

مخدر، سیگار، مشروبات 
   لی و روابط جنسیالک
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  گیري نتیجه

هاي متنـوع  هاي بصري در عطر و طعمهاي رنگارنگ با جذابیتدر دنیاي امروز، قلیان

بسـیار برجسـته و    ،کاهش سن مصرف قلیـان  ،تبدیل به نقل محافل شده و در این میان

از  .کننـد محسوس است و نوجوانان بسیاري، اوقـات فراغتشـان را بـا دود قلیـان پـر مـی      

رو و به واسطه خلأ تحقیقاتی موجود، حضور در میدان و انجام مطالعات اکتشـافی،  همین

کیفـی بـه روش    اياي مواجه ساخت و در نهایت به انجام مطالعـه محقق را با دنیاي تازه

: هـا عبارتنـد از  نتایج نشان داد که مفاهیم مهـم مسـتخرج از داده  . نگاري اقدام شدمردم

اي بـه  کنندگان در نقش بازیگران مکمل، قلیان میوهعی قلیان، عرضهرفاقت و ماهیت جم

-بـه  یابی و گذران اوقات فراغت، قلیـان عنوان یک گزاره بنیادین، فرار از مشکلات، هویت

نشینی با مواد مخدر، سـیگار، مشـروبات   مثابه ابزار تفریح در طبقه فرودست، قلیان و هم

  . الکلی و روابط جنسی

 »رفاقـت «. هاي مصرف قلیان در مطالعه حاضر نمود پیدا کـرد ی در پاتوقحیات گانهسه

اي بـه  و قلیـان میـوه   »بـازیگران مکمـل  «کنندگان در نقش و ماهیت جمعی قلیان، عرضه

کننـدگان  هاي عمومی، نقش عرضهمصرف در مکانتمایل به . »گزاره بنیادین«عنوان یک 

جمعـی در  کننـده بـه مصـرف دسـته    مصرفدر این اماکن و همچنین ترجیح افراد  قلیان

. نیز مشاهده شـده اسـت  ) 2022(مقایسه با استعمال انفرادي در پژوهش المولا و همکاران 

گانه حیاتی و ضروري نیاز است به یک سه ،براي اینکه یک پاتوق مصرف قلیان شکل بگیرد

کننـدگان  عرضـه اي و کننده به همراه همسالان، قلیان میوهشامل خود نوجوانان مصرف که

قلیـانی هـم    ،بسـاطی پهـن نشـده    ،یکی از این ارکان محقـق نشـود   اگرگویی . قلیان است

و خلـوت خـود بـه     آید کـه نوجـوانی در تنهـایی   ندرت پیش میزیرا به ؛شوداستعمال نمی

. مصرف قلیان بپردازد، از قلیان شخصی استفاده کند و تنباکوي مصرفی از نوع سنتی باشـد 

  . به عنوان یک مفهوم بسیار مهم و کلیدي نمایان است »گروه«ت در اینجا اصال

 و ایـن موضـوع   داردمـاهیتی جمعـی    ،مصرف قلیـان  ،اشاره شد پیشترگونه که همان

 ،از نظـر بنـدورا  . تـر اسـت  بسیار برجسته ،ویژه زمانی که از نوجوانان سخن به میان آید به

خـود را از   ،کـه فـرد در ایـن دوره    نوجوانی به عنوان دوره بحرانی و پرتنش معرفی شـده 

ترهـا  براي استقلال و مقاومت در مقابل وابستگی به بزرگ ،قیدوبندهاي والدین رها کرده
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کنـد خـود را بـا    گروه همسالی که سعی مـی  ؛کندو پیوستن به گروه همسالان تلاش می

اردهایی که بـا  ها و استاندهاي نوجوانان با ارزشبا توجه به تضاد ارزش. آنان همانند سازد

نه کودك است و نه  ،رو است و همچنین به علت حالت انتقالی که در آن نوجوانآن روبه

ایـن   در. دهـد را از خود بـروز مـی   ناپذیريبینیانگیز و پیشبزرگسال، رفتار دوگانه، ابهام

 Bandura( هایش همخوانی داردنوجوان تمایل به انتخاب دوستانی دارد که با ارزش ،دوره

& Walters, 1964: 110( .  

تسـهیل   بـراي . کند خود را به آن بقبولاند و این پذیرش را حفظ نمایـد فرد سعی می

ن افـراد گـروه   میـا در  ،کندهاي خود را بر اساس آنچه تصور مینگرش ،این پذیرش، فرد

دهد و گروه در موقعیتی است که ممکن است فرد را بپذیرد مورد توافق است، ترتیب می

ضوابط و معیارهـاي   ،در حقیقت شخص با استفاده از هنجارهاي گروه. و را طرد نمایدیا ا

یک گروه ممکن است از هنجارها، به عنوان تشـویق یـا تنبیـه در    . کندخود را تعیین می

هـر چـه همرنگـی فـرد از هنجارهـاي      . حالت همرنگی یا عدم همرنگی فرد استفاده کند

ولی عدم همرنگـی بـا هنجارهـاي گـروه      ؛دنبال دارد تشویق فرد را به ،گروه بیشتر باشد

یک گروه بـه عنـوان گـروه مرجـع هنجـاري، در      . شود موجب تنبیه و یا طرد از گروه می

هایش از این شخص که مبتنی بر میـزان همرنگـی او   مقابل یک شخص بر اساس ارزیابی

و تنبیـه او   یعنـی میـزان تشـویق    ؛کنـد  هاي گروه است، عمل می با استانداردها و نگرش

 ،اگر اهداف گروه براي فرد اهمیـت داشـته باشـد   . گیردها قرار میتحت تأثیر این ارزیابی

یـک چـارچوب داوري فـراهم     ،ها بـراي فـرد   گروه. شودمیزان همرنگی با گروه بیشتر می

. کنند که در حقیقت الگوي آماده و حاضري بـراي تفسـیر رویـدادها و مسـائل اسـت      می

ها، بر اساس ی از قبیل تصورات قالبی، مدها، قراردادها، عادات و ارزشهنجارهاي اجتماع

آید هاي مرجع مشترکی است که در نتیجه برخورد افراد با یکدیگر به دست میچارچوب

توانـد در تعیـین   هاي مرجع ایجاد شد و در وجود فرد نفوذ کرد، میو وقتی این چارچوب

بـا آنهـا مواجـه خواهـد شـد،       مختلفی کـه بعـداً  هاي هاي او در موقعیتیا تغییر واکنش

   ).181: 1377 ،کلی(دخالت کند 

از  .هاي نفـوذ اجتمـاعی اسـت   هاي زندگی روزمره و از جلوه یکی از واقعیت ،همرنگی

، همرنگی عبارت است از احساس فشار واقعی یـا خیـالی از سـوي    )1973(نظر آرونسون 

بیشـتر احسـاس    ،هر اندازه انسان. شوداو میگروه به وسیله فرد که سبب تغییر در رفتار 
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. کند که مورد توجه گروه است، تمایل بیشتري به همرنگی با هنجارهـاي آن گـروه دارد  

فشـار   ،هایی که انسجام زیادي دارند و بین اعضا نیـز جاذبـه متقابـل وجـود دارد     در گروه

  . اهمیت دارد بسیار ،براي یکنواخت کردن رفتار شدهوارد

هـا،   شـده در گـروه  میزان تمایل افراد به همرنگی با گروه و الگوهاي پذیرفتهدر زمینه 

به عقیـده  . اند عنوان نیاز به تأیید اجتماعی بحث نموده بااز متغیري ) 1964( کان و مارلو

احتمـالاً گـرایش و تمایـل     ،این دو، افرادي که نیاز بیشـتري بـه تأییـد اجتمـاعی دارنـد     

اي کـه در  کننـده مشـاهده کـه  کنـد  بندورا بیـان مـی  . دارند بیشتري به همنوایی با گروه

نسبت به کسی که ایـن حالـت در او وجـود نـدارد، بیشـتر       ،حالات هیجانی موقتی است

زا و برانگیختگـی هیجـانی در   هـاي اسـترس  حتی موقعیت. گیردتحت تأثیر الگو قرار می

یرات اجتماعی از الگوهایی کـه  میزان تأث. میزان تأثیرپذیري و نیز تقلید از الگو مؤثر است

 کننـده اسـت  برانگیختگـی هیجـانی مشـاهده    ۀمتـأثر از درج ـ  ،شـود ها ظاهر میدر فیلم

)Bandura & Walters, 1964: 111( . همچنین میزان تأثیرپذیري نوجوانان از گروه همسال

هرچـه  کـه  دهـد  هـا نشـان مـی   بررسی. توان به کارایی شخصی آنها مرتبط دانسترا می

ایی شخصی نوجوانان بیشتر باشد، در برابر تـأثیرات همسـالان بـراي شـروع مصـرف      کار

  ). Bandura, 1997: 10(تر هستند سیگار، قلیان و مواد مخدر، مقاوم

دهد که نوجوانان بیش از آنکـه  در مجموع مشاهدات منتج از مطالعه حاضر نشان می

از آن طریق با همسـالان و دوسـتان   اي هستند تا به دنبال بهانه ،به خود قلیان بها دهند

 ،قلیـان . دهنـد دور هم باشند و تعامل با دوستان، گرد بساطی به نام قلیان را ترجیح مـی 

  . شودابزاري براي گرم نگه داشتن گروه دوستی و تعمیق پیوندهاي گروهی محسوب می

اوقـات   یابی و گذراناز دیگر مفاهیم برآمده از پژوهش حاضر، فرار از مشکلات، هویت

 رهـایی از مشـکلات و   قلیـان را مفـرّ   ،نوجوانـان . فراغت به واسطه مصـرف قلیـان اسـت   

ها را بـه فراموشـی   ها و ناراحتیو ضمن اینکه با مصرف قلیان، دشواري دانندمیها  چالش

به عبارتی دیگر مصرف قلیان در میان . کنندسپارند، اوقات فراغت خود را با آن پر میمی

  . شودتلقی می شدهخطر و پذیرفتهبی ايثابه بازيمنوجوانان به

استیون گلد در تبیین اعتیاد به وضعیت شناختی فـرد و تعـارض در بـرآورده نشـدن     

 ویـژه بهو  شودمیاین تعارض منجر به اضطراب که و معتقد است  کندمیانتظارات اشاره 

بـه   ،در آنها ضعیف استبه عنوان افرادي که توان کنترل و مدیریت اضطراب را نوجوانان 
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همچنین اوقـات فراغـت کـه یکـی از     . دهدسمت مصرف مواد مخدر و دخانیات سوق می

 هـاي بـه دنبـال بازاندیشـی    ،شـود هاي سبک زنـدگی مـدرن هـم محسـوب مـی     شاخص

 ،در سـبک زنـدگی مـدرن، اوقـات فراغـت     . گرفته دچار تغییرات زیادي شده است صورت

شـاپ،  ي متعددي همچون پاساژگردي، رفـتن بـه کـافی   هاجایگاه مهمی یافته و با شیوه

  . شودپر می... شرکت در میهمانی و

مهـم در پـر    يدهد که مصرف قلیان به عنوان ابـزار حاضر نشان میۀ هاي مطالعیافته

 بـراي اي آنها همچنـین از قلیـان بـه عنـوان وسـیله     . نقش دارد ،کردن اوقات فراغت آنها

سـاز، بـدل   اي که مصرف قلیان به یک ابـزار هویـت  ه گونهب ؛کنندیابی استفاده میهویت

 شده و افراد هویت خود را به جاي منابع سنتی هویـت، از خـلال مصـرف قلیـان کسـب     

. ویـژه در میـان دختـران حـائز اهمیـت اسـت      این موضوع به. )45: 1389رضایی، ( کنند می

اسات پسرانه، مقابلـه  خواهند احسکنند و میدختران نیز به گروه همسالان خود نگاه می

گـویی آنهـا بـا    . هاي دخترانه و ابراز استقلال را در خودشـان تقویـت کننـد   با محدودیت

هاي غالب به آنها بخشیده، به مقابله هویتی که جامعه، هنجارهاي حاکم بر آن و پنداشت

نشینی با پسران به دنبال کسب برخاسته و به واسطه رفتارهایی چون مصرف قلیان و هم

روابط اجتمـاعی   ،از آنجا که نوجوانان در این مقطع سنی. یتی جدید و مطلوب هستندهو

هـاي جدیـد مواجهـه    هـا و هویـت  با مظاهر تجدد، اندیشـه  ،کننداي را شروع میگسترده

در میـان  . گیرندیابند و بیش از دیگران در معرض تغییرات اجتماعی قرار میبیشتري می

هـاي  از سنت به تجدد، هنجارهاي سـنتی و محـدودیت   این قشر، دختران به سبب گذار

. نامطلوب را بهم ریخته و بـه دنبـال کسـب هـویتی نـو، آزادي و اختیـار عمـل هسـتند        

تواند از همین مقطع سنی آغاز شود و آنها مصـادیقی  هاي هویتی میبازاندیشی در بنیان

رچوب سرنوشـتی و  دختران نوجوان، دیگـر در چـا  . را جهت برابري با مردان دنبال کنند

در اینجا الگوي . گیرندشده قرار نمیهاي جنسیتی از پیش تعیینانتسابی به واسطه نقش

یکی از مصادیق بارز است که بازاندیشی در سـبک زنـدگی را    ،دو جنسیتی مصرف قلیان

  . دهدانعکاس می

یـن  شده در مطالعـه حاضـر ا  هاي انجامیکی از مفاهیم برآمده از مشاهدات و مصاحبه

گونـه کـه   همان. مثابه ابزار تفریح در طبقه فرودست، تعبیر شده استبوده که از قلیان به

که مصـرف قلیـان    اندنیز نشان داده) 1401(پژوهش البرزي تحقیقات متعددي از جمله 
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شاید نگاه بوردیویی براي تحلیل این یافتـه مناسـب   . در طبقات پایین جامعه بیشتر است

دیو از درونی کردن شرایط طبقـه و تبـدیل شـدن آنهـا بـه تمـایلات       زمانی که بور. باشد

در حال توصیف شـرایطی اسـت مشـابه مفهـوم      ،کندشخصی به سمت کنش صحبت می

فرصت زندگی وبر که از نظر مادي، اجتماعی و فرهنگی آنچه را براي عضوي از طبقـه یـا   

 .)Swartz, 1997: 104( کنـد تعیـین مـی   ،ممکن است گروه اجتماعی خاص، ممکن یا غیر

هـاي زنـدگی مشـابهی را درونـی     افرادي که فرصت ،دهدطور که بوردیو توضیح میهمان

هـاي  زیـرا آنهـا احتمـالاً تجربـه     ؛گذارنـد واره یکسانی را به اشـتراك مـی  کنند، عادتمی

در نتیجه در انتخاب سبک زندگی اعضـاي یـک طبقـه یکسـان،     . مشترك مشابهی دارند

 مبحث مصرف قلیان در طبقات پایین جامعه به خوبی یادآور. ود داردوابستگی زیادي وج

کننـده، قلیـان را بـه    در رویکرد بوردیو است تا جایی که خـود نوجوانـان مصـرف    »ذائقه«

طبقـه  (کنند که خاص طبقـه خودشـان   تفریح و سرگرمی معرفی می ي برايعنوان ابزار

  .است) فرودست

یکـی   ،سیگار، مشروبات الکلی و روابط جنسـی  نشینی قلیان با مصرف مواد مخدر،هم

مستخرج از پژوهش حاضر است کـه در مطالعـات متعـدد دیگـر اعـم از      دیگر از مفاهیم 

کمی و کیفی نیز همبستگی مصرف دخانیات و سـایر رفتارهـاي پرخطـر قابـل مشـاهده      

نیـز رفتارهـاي   ) 1401(و البرزي ) 2022(از جمله در پژوهش خطیب و همکاران . است

همبسـتگی بـالایی    ،ویژه مصرف الکل، سیگار و مواد مخدر با اسـتعمال قلیـان  رخطر بهپ

توانـد ضـمن   این یافته به خوبی یادآور این نکته است که استعمال قلیان می. داشته است

هـاي اجتمـاعی و   گیري آسیبشود، بستر شکلتلقی می آمیزمخاطره ياینکه خود، رفتار

نظـران حـوزه   اي کـه بسـیاري از صـاحب   به گونـه  ؛هم سازدسایر رفتارهاي پرخطر را فرا

تواند فتح بابی براي مصرف مـواد مخـدر و   مصرف قلیان می چون که اعتیاد بر این باورند

  . مهم اجتماعی است مسائل ی ازیک ،آمیز باشدسایر رفتارهاي مخاطره

ات اجتمـاعی  انحراف ۀمتعدد در عرص هايهبر شواهد تجربی و با مروري بر نظری علاوه

توان ادعا کرد کـه بـا توجـه    فرهنگ بزهکاري مینشینی افتراقی و یا تأثیر خردهمانند هم

فرهنـگ  به ماهیت جمعی استعمال قلیان، این رفتار گروهی، با درگیر کردن فرد در خرده

فرهنگ بزهکاري معتقـد  نظریه خرده. هاي اجتماعی را فراهم سازدرويمربوطه، بستر کج
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بـراي نوجوانـان و    ،ویژه زمانی که جو عاطفی بر آن حاکم باشدروه دوستان بهاست که گ

دهند اوقات بیشتري را در کنار یکدیگر سـپري  آنها ترجیح می ،جوانان بسیار جذاب بوده

به مـوازات درگیـر شـدن در     ،این امر موجب دلبستگی و تعهد بیشتر به گروه شده. کنند

 تـر را هـا و هنجارهـاي حـاکم بـر اجتمـاع بـزرگ      زشتواند تعهد فرد نسبت بـه ار آن می

احتمـال اینکـه    ،الگوهاي بزهکارانه و ناهنجار بر گروه، مسلط باشد اگرتر سازد و رنگ کم

نظریـه پیونـد   . )112:1383زنگنـه،  (شـود  بیشـتر مـی   ،فرد به سوي این الگوها گرایش یابد

کنشـی و  و از خـلال هـم   استنی افتراقی نیز بر این باور است که رفتار انحرافی، یادگرفت

ویـژه اینکـه بخـش اصـلی     بـه . شـود تعامل با دیگران در فرایندي از ارتباط آموختـه مـی  

   .)98: 1383ویلیامز، ( دهدهاي صمیمی رخ مییادگیري این قبیل رفتارها درون گروه

در پایان با توجه به اهمیت مبحث اوقات فراغت و همچنین نقش همسالان در دوران 

هاي جمعی گذاران بیش از پیش به ایجاد سرگرمیسیاستکه شود انی پیشنهاد مینوجو

همچنین با توجـه بـه   . هاي نوجوانی اهتمام ورزندهاي فراغتی متناسب با ویژگیو برنامه

گـردد  پیشنهاد مـی  ،کنندگان به عنوان تسهیلگران مصرف قلیان در نوجواناننقش عرضه

   .ضه و اجاره قلیان صورت گیردگذاري اثربخش در کاهش عرسیاست
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