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 هچكيد

روش  شهر شیراز بود. متأهلبا رضایت از زندگی در زنان  شدهادراکفکری و استرس  نشخوار یرابطه تبیین باهدفپژوهش حاضر هدف 

 210در دسترس  گیرینمونهکه با استفاده از روش  جامعه آماری شامل تمام زنان شهر شیراز بود پژوهش حاضر توصیفی از نوع پیمایشی بود.

استرس  نامهپرسش(، 1991ر فکری هوکسما ومارو )نشخوا نامهپرسشاز  هاداده آوریجمعبرای  .شدحجم نمونه آماری انتخاب  عنوانبهنفر 

 نیب  هایافته اساس بر ( استفاده شد.1985رضایت از زندگی داینر آمونز لارسن و گریفین ) نامهپرسش( و 1983ادارک شده کوهن و همکاران )

از  تیاما بازتاب با رضا ،داشتند داریمعنیو  یرابطه منف یاز زندگ تیبا رضا یدر فکر فرورفتن و افسردگ یمؤلفهدو  یابعاد نشخوار فکر

 داشت داریمعنیو  یرابطه منف یاز زندگ تیبا رضا زین ینشخوار فکر ینمره کل تینها شودمی یریگجهینت درنداشت.  داریمعنیرابطه  یزندگ

 .باشدنمیرضایت از زندگی  دارمعنیکننده  بینیپیش شدهادراکاسترس  درنهایتو 
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 مقدمه   -1

 یاجتماع یزندگ  هایجلوه ازجملهشده است که  یزن و مرد معرف ییزناشو  وندیبرخاسته از پ ینهاد اجتماع کی عنوانبهخانواده 

 یهاسالم از خانواده یاجامعه. است  جامعه ارکان نیترمهم از یکی خانواده .زن و شوهر است  نیانسان وجود تعامل سالم و سازنده ب

 برخوردار گریهمد با مطلوب روابط و روان سلامت  از، افراد که ابدیی م تحقق یزمان سالم یاخانواده به یابیدستو  شدهتشکیلسالم 

 ,Bernstein, Kovar) سالم روابط سازنده زن و شوهر است  ۀخانواد یریگشکل یادیبن یربنایز نیاول (.Zhang 2022,) باشند

Paulussen, Randall, Schuck & Teot, 2006) . باشدمی ضایت از زندگی خانواده، ر استحکامعوامل بر  نیرگذارتریاز تأث یکی .

 ی ارهایبا مع یزندگ  طیمعناست که شرا نیبه ااست  انتخاب شده یارهایبر اساس مع یزندگ  ت یفیاز ک  یکل یابیارز کی عنوانبه

اند مطابقت دارد،  کرده نییآن تع یکه برا ییارهایمناسب است و با مع شانیزندگ  طیکه شرا یزمان افرادو  شودیم سهیمقا یشخص

 ای طورکلیبهخود  یاز زندگ  یکل یابینگرش فرد، ارز ،یاز زندگ  ت یاز رضا هدف .کنندیرا تجربه م یاز زندگ  ت یاز رضا ییسطح بالا

 ی هدف زندگ  نیبالاتر یاز زندگ  تیو رضا یاست. تجربه شاد یل یو تجربه تحص یخانوادگ  یمانند زندگ  یزندگ  هایجنبهاز  یبرخ

از تعادل  یبازتاب یاز زندگ  تی. رضاآیدمی اببه حس فیبر سر راه انجام وظا یاغلب مانع ندیاست و احساس غم و اندوه و ناخوشا

باشد،   شتریب ینیع تیفرد و موقع هایخواستهسطح  نیهر چه شکاف ب ،دیگرعبارتبهاست.  یفعل ت یو وضع یشخص هایخواسته نیب

(. 1393 پور، یو بخش یمیکرد )ابراه گیریاندازه یمعنادار طوربه توانمیرا  یاز زندگ  ت یرضا ن،یبنابرا؛ شودمیفرد کمتر  تیرضا

نیا و بهرامی، اورکی، صفاری) است  شدهادراک عوامل استرس  نیاز ا یکیبگذارند،  تأثیر یاز زندگ  ت یند بر رضاتوانمی یعوامل مختلف

افراد  هاسازمانجوامع و  یدگ یچیشدن، پ یمهاجرت، صنعت ،ینیاست. شهرنش یامروز یزندگ  جیرا هایپدیدهاز  یکی. استرس (1401

و  یعیطب هایجنبهاز  یکیسترس ا(. 1389بخش، و رضا یربعتخل ،یرآبادیام ی)شکوه دهدمیقرار  یادیرا در معرض استرس ز

یاری و باعث برو بس گذاردمیاسترس اثرات عاطفی، شناختی، رفتاری و فیزیولوژیکی بر افراد  انسان مدرن است. یزندگ  ناپذیراجتناب

 یزندگ  هایموقعیت بودن  زااسترس زانیفرد را از م یکل یابیاست که ارز یتیموقع شدهادراک استرس  .شودمیجسمی  هایبیماریاز 

 ی قیصد ،راوندی یراد)ناسترس مرتبط است.  ندیدر فرآ یابیبا نقش ارز شدهادراک مفهوم استرس و   کندمیخود منعکس  دگاهیاز د

 (.1394 ،یو بربر یارفع

 نقش دارد ندیفرآ نیدر ا یکه نشخوار فکر رسدمیبه نظر د، بگذار تأثیر یاز زندگ  ت ید بر رضاتوانمین ییبه تنها شدهادراک استرس 

تفکر در قالب نشخوار  .و مستمر است ی بر خود است که تکرار یتمرکز دائم کی ینشخوار فکر (.1402 اصل،)رحمانیان و میزابی

افرادی که دچار نشخوار فکری  .آن توجه متمرکز بر خود است  یکه علامت کل شودمی شناختیآسیب توجه  گیریشکلمداوم منجر به 

 ها زمانو  هامکان یهمهبلکه در  زااسترس. این افراد نه در شرایط کنندمیهستند افسردگی بیشتری را نسبت به بقیه افراد تجربه 

کار  ناسازگارانه است که هنگام مواجهه با مشکل به ایمقابلهیک راهبرد  درواقعمنفی دارند. نشخوار فکری  وخویخلقاحساس 

کننده اضطراب است )صداقت و  بینیپیشو  شودمی رسانآسیب نشخوار فکری باعث دسترسی و افزایش افکار منفی  و  .رودمی

 (.1395 سروندانی،

بسزایی بر سلامت  تأثیرزندگی و نشخوار فکری  هایاسترساخیر  هایسالبر اساس گزارش جامعه شناسان و روان شناسان در 

، نژادنژاد و سلیمانیمنش، سلطانیدارد )ایران هاخانواده بیننزدیک، احساس امنیت، آرامش و روابط متأهلجسمی و روانی زنان 

 & Johnson)و به بیانی زنان دو برابر مردان افکار منفی و تکراری دارند  باشدمیدر زنان دو برابر مردان  ینیچننیاافکار  (.1396

Whisman,2013 .) 
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 مرور مبانی نظری و پيشينه  -2

شخوار ( بیان داشتند که ن2020) 1، جاب، ماتیس و گیبونز. لیاندپرداختهمختلفی به بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش  هایپژوهش

مکرر مشکلات، نگرانی و احساس درماندگی  لیوتحلهیتجزفکری سبک تفکر تکراری با ظرفیت منفی است. این ویژگی با تمایل به 

 2، وینسیگوارا، پاریسی، گرازیانو، سیاکا، باراتا و همکاران تومونیا چنینهم. شودبدون اقدام برای ایجاد تغییرات مثبت، مشخص می

های دشوار زندگی تعریف و تجربه شدهادراک  ی ناسازگار مواجهه با استرسشیوه عنوانبهشخوار فکری نتیجه گرفتند که ن( 2019)

نشخوار فکری تلاشی برای درک علل و  درواقعکه شامل تمرکز مکرر و منفعلانه بر روی احساسات و افکار منفی است.  شودمی

شخوار فکری و ( دریافتند که ن2022) 3، ژو، ژانگ، موا، هو و ژیانگش دیگری پنگ. در پژوهپیامدهای تجارب ناخوشایند است 

 ( بیان1401همایونی و حسینی ) درنهایت  .باشدمی شدهادراک های احتمالی زیربنای رابطه بین استرس خودکنترلی در درک مکانیسم

 رضایت ازشده، دارد، یعنی با افزایش استرس ادراک نوجود  یزندگی همبستگی معنادار رضایت ازشده با بین استرس ادراک  شتند کهدا

 .یابدمییا افزایش نزندگی کاهش 

 شناسی روش -3

از  ت یو رضا شدهادراک و استرس  ینشخوار فکر نیرابطه ب یاست و با هدف بررس یشیمایپ-یفیتوص قاتیپژوهش از نوع تحق نیا

 یماریب یدمیبود. با توجه به اپ 1400در زمستان  رازیشهر ش متأهلزنان  هیشامل کل یجامعه آمار بود رازیشهر ش متأهلدر زنان  یزندگ 

( گروه 2011) نیگروه نمونه استفاده شد. طبق نظر کلا آوریجمع یبرا در دسترس  گیرینمونهاز روش  ت،یکرونا و وجود محدود

 گروه نمونه انتخاب شدند. عنوانبهنفر  210 هاآیتمنفر بود و با توجه به تعداد  5 تمیهر آ ینمونه برا

در این پژوهش پس از  اطلاعات مورد نظر و سنجش معیارهای این پژوهش نیز از پرسشنامه استفاده شده است.  آوریجمع منظوربه

قرار گرفت  موردبررسیبتدا آمار توصیفی متغیرهای پژوهش پرسشنامه پرداخته شد. ا وتحلیلتجزیهآوری پرسشنامه به تکمیل و جمع

های های آماری همبستگی و رگرسیون خطی به آزمون فرضیهو متغیرها از نظر نرمال بودن مورد سنجش قرار گرفتند. در ادامه از روش

 ه است. ها استفاده شدداده وتحلیلتجزیهجهت  Spss24 افزارنرم پژوهش پرداخته شد. در این پژوهش از 

( برای سنجش نشخوار فکری طراحی و تدوین شده 1991: این پرسشنامه توسط هوکسما و مارو )نشخوار فکری نامهپرسشالف( 

خرده مقیاس  ایمؤلفه از هرگز تا همیشه است. دارای سه  یدرجه 4لیکرت  صورتبه سؤالگویه است که جواب هر  22است. دارای 

؛ افسردگی: 5و  10، 13، 15، 16؛ در فکر فرو رفتن: 7و  11 ،20،12، 21بروز دادن )بازتاب(:  :باشدمیزیر  سؤالاتاست که شامل 

را است و  ضریب همسانی درونی   %90و روایی ان  %77خارجی پایایی  هایپژوهشدر  .1، 2، 3، 4، 6، 8، 9، 14،17، 18، 19، 22

دست  لفای کرونبـاخ بـه(. آTreynor, Gonzalez & Nolen-Hoeksema, 2003دند )گزارش کر 0/ 94و ضریب آلفای کرونباخ را  0/ 89

پور رودسری و )منصوری، فرنام، بخشی گزارش شده است 0/ 75آن نیز  یاطبقهتگی درون سو همب 0/ 90آمده در نمونــۀ ایرانی 

 (.1389علیلو، محمود

 -4( تهیه شد و دارای سه نسخه ی 1983توسط کوهن و همکاران ) شدهادراک استرس  نامهپرسش :شدهادراک استرس  نامهپرسشب( 

. افکار و احساسات درباره حوادث رودیمدر یک ماه گذشته به کار  شدهادراک است که برای سنجش استرس  یسؤال 14 -10

این مقیاس عوامل  چنینهم . دهدیمبا فشار روانی و استرس تجربه شده را مورد سنجش قرار  آمدن، غلبه، کنار کنترل ،زااسترس

استفاده  یسؤال 14. در این پژوهش از نسخه دهدیمرا نشان  زاتنشو فرایند روابط  کندمیدر اختلافات رفتاری را بررسی  خطرزا

 
1. Lee, Jobe, Mathis & Gibbons 
2. Tumminia, Vinciguerra, Parisi, Graziano, Sciacca, Baratta & et al. 
3. Peng, Zhou, Zhang, Mao, Hu & Jiang 
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در دو گروه از  0/ 86تا  0/ 84ای از ضرایب پایایی همسانی درونی مقیاس از طریق ضریب آلفای کرونباخ در دامنه خواهد شد.

با رویدادهای  داریمعنی  طوربه شدهادراک آمده است. مقیاس تنیدگی  به دست یان و یک گروه از افراد سیگاری در برنامه ترک دانشجو 

باشد از خدمات بهداشتی، اضطراب اجتماعی و رضایت از زندگی پایین همبسته می یمندبهرههای افسردگی و جسمی، زندگی، نشانه

(, 1983& Mermelstein Cohen, Kamarckمیمورا و گریفیث .)در پژوهشی بر روی دانشجویان ژاپنی ضریب آلفای کرونباخ اصلی  1

ضرایب به ضرایب پایایی نسخه اصلی خیلی نزدیک بدست آوردند که این  0/ 81و  0/ 88و مقیاس تجدید نظر شده ژاپنی را به ترتیب 

 که یدرصورتدرصد.  25/ 9درصد و عامل دوم  27/ 3درصد واریانس را تبیین کردند. عامل اول  53/ 2است، در مقیاس اصلی دو عامل 

 درصد 21/ 4دوم  درصد واریانس و عامل 28/ 5درصد واریانس را تبیین کردند. عامل اول  49/ 9شده ژاپنی دو عامل  دنظریتجدمقیاس 

( ضرایب پایایی همسانی درونی از طریق ضریب آلفای کرونباخ 1391در پژوهش احمدیان ) (.Mimura & Griffiths, 2004واریانس )

که ضریب آلفا برای کل نمرات دست آمد. ضمن اینبه  0/ 75و ادراک منفی از تنیدگی  0/ 71 های ادراک مثبت از تنیدگی، برای مؤلفه

-( با استفاده از روش تحلیل مواد ضرایب همبستگی به 1391مشخص گردید. همچنین در این پژوهش احمدیان ) 0/ 84پرسشنامه 

و ضرایب  0/ 77تا  0/ 52ی و ادراک منفی از تنیدگی در دامنه 70/0تا  0/ 49ی دست آمده برای ادراک مثبت از تنیدگی در دامنه

 قرار داشت. 0/ 78تا  0/ 51ی همبستگی مواد مقیاس ادراک تنیدگی کل در دامنه

است. این  ساخته شده 1985در سال  امونز لارسن و گریفین –توسط داینر  نامهپرسشاین  رضایت از زندگی: نامهپرسشپ( 

مخالف معادل نمره یک و  کاملاًموافق وجود دارد که گزینه  کاملاًمخالف تا  کاملاًگزینه  7برای هر گویه  گویه است. 5مقیاس  دارای 

در نوسان است. نمرات بالاتر  35تا  5نمرات این مقیاس از نمره  یدامنه روازاینموافق معادل نمره هفت است.  کاملاًگزینه 

است  و  %82 آنو ضریب بازازمایی  %87برابر  آلفا(، ضریب 2001) 2رضایت بیشتر از زندگی است. در پژوهش ارگیل یدهندهنشان

افتراقی مطلوبی را برای مقیاس گزارش  –ن به شیوه همگرا . روایی آاست  %85نباخ سنجیده شده و برابر کرو یآلفاپایایی ان را با 

 .اندکرده

 

 ها یافته  -4

 ی جمعيت شناختی هایافته -4-1

 هایآزمودنفراوانی شغل  .1جدول 

 مجموع  بیکار دارخانه آزاد  کارمند  بازنشسته شغل 

 210 22 61 35 88 4 تعداد 

 100 48/10 05/29 67/16 90/41 90/1 درصد 

 

درصد( بود. کمترین فراوانی نیز  29) دارخانهدرصد( و سپس زنان  41/ 9بیشترین فراوانی مربوط به کارمندان ) 1 جدول بر اساس

  درصد( بود.  1/ 9مربوط به زنان بازنشسته )

 هایآزمودنفراوانی سنی  .2 جدول

 مجموع  50بیش از  50-41 40-31 30-20 گروه سنی

 
1 Mimura & Griffiths 
2 Argyl 
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 210 8 51 103 48 تعداد 

 100 80/3 29/24 05/49 86/22 درصد 

 24) 50-41درصد( و پس از آن  49) 40-31مربوط به دوره سنی  هایآزمودننتایج جدول فوق بیشترین فراوانی سنی  بر اساس

 . باشدمیدرصد( 

 هایآزمودنفراوانی تحصیلات . 3 جدول

 مجموع  دکترا  سانسیلفوق لیسانس فوق دیپلم دیپلم و کمتر  تحصیلات 

 210 41 61 59 5 44 تعداد 

 100 52/19 05/29 1/28 38/2 95/20 درصد 

 

درصد   29/ 05درصد لیسانس،  28/ 1، پلمیدفوقدرصد  2/ 38درصد افراد دیپلم و کمتر از دیپلم دارند،  20/ 95با توجه به نتایج 

 درصد نیز دکترا دارند. 19/ 52و  سانسیلفوق

 پژوهشمتغیرهای ، کجی و کشیدگی انحراف معیار ،میانگین .4جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 22/0 08/0 6/5 37/22 رضایت از زندگی

 62/0 26/0 08/7 83/42 استرس ادارک شده 

نشخوار  

 فکری

 46/0 31/0 11/3 7/10 بازتاب

 08/0 37/0 15/3 02/11 در فکر فرو رفتن                      

 43/0 33/0 94/6 62/25 افسردگی                      

 

 پارامتریک استفاده کرد.  یهاآمارهاز  توانمیبا توجه به جدول فوق و مقادیر کجی و کشیدگی، توزیع متغیرها نرمال بوده و بنابراین 

 

 های استنباطییافته -4-2

 . رندیگ یمقرار  وتحلیلتجزیهو  موردبررسیپژوهش  یهاهیفرضدر این قسمت 

 وجود دارد. داریمعنی فرضیه اول: بین استرس ادارک شده و نشخوار فکری با رضایت از زندگی در زنان رابطه 

 آورده شده است. 5از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج در جدول  بررسی این فرضیه منظوربه

 

 (=n 210ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ). 5 جدول

 1 2 3 4 5 

     000/1 از زندگی  تی رضا .1
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    000/1 043/0 ادارک شده  استرس  .2

   000/1 16/0* 037/0 بازتاب  .3

  000/1 0/ 60** 08/0 -0/ 32** فکر فرو رفتن                      در .4

 000/1 0/ 87** 0/ 64** 16/0* -0/ 26**                       یافسردگ .5

 0/ 96** 0/ 92** 0/ 77** 13/0 22/0* فکری کلی  نشخوار .6

*p<0.05, **p<0.01 

 

مشاهده نشد. همچنین از بین ابعاد نشخوار فکری  داریمعنیو رضایت از زندگی رابطه  شدهادراک جدول فوق بین استرس  بر اساس

داشتند اما بازتاب با رضایت از زندگی رابطه  داریمعنیدر فکر فرورفتن و افسردگی با رضایت از زندگی رابطه منفی و  مؤلفهدو 

 ت. داش داریمعنینمره کلی نشخوار فکری نیز با رضایت از زندگی رابطه منفی و  درنهایت نداشت.  داریمعنی

 است.  متأهلرضایت از زندگی زنان  دارمعنیکننده  بینیپیش شدهادراک فرضیه دوم: استرس 

 آورده شده است.  6استفاده شد. نتایج در جدول  زمانهم برای بررسی این فرضیه پژوهش از روش تحلیل رگرسیون به شیوه 

 است. متأهلرضایت از زندگی زنان  دارمعنیکننده  بینیپیشفرضیه سوم: نشخوار فکری 

 استفاده شد. زمانهمبررسی این فرضیه پژوهش نیز از روش تحلیل رگرسیون به شیوه  منظوربه

 

 بر روی رضایت از زندگی شدهادراکنتایج تحلیل رگرسیون استرس  .6جدول 

 .T Sig بتا .R R2 F Sig نیبشیپمتغیر  متغیر ملاک 

 66/0 42/0 013/0 56/0 28/0 /006 08/0 ادراک منفی از تنیدگی رضایت از زندگی

ادراک مثبت از   

 تنیدگی

020/0 22/0 35/0 

 

نیست. همچنین ضریب بتای  دارمعنینشده است و بنابراین معادله رگرسیون  دارمعنی  Fنتایج جدول فوق مقدار آماره  بر اساس

کننده  بینیپیشاین اساس فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه استرس ادارک شده  . برباشدنمیبرخوردار  داریمعنینیز از  آمدهدست به

 .شودمین دییتأرضایت از زندگی است  دارمعنی

 بر روی رضایت از زندگی ینشخوار فکرنتایج تحلیل رگرسیون  .7جدول 

 .t Sig بتا .R R2 F Sig نیبشیپمتغیر  متغیر ملاک 

 45/0 60/0 -08/0 0001/0 53/13 19/0 44/0 بازتاب رضایت از زندگی

 0001/0 30/4 -46/0 در فکر فرو رفتن                      

 0001/0 26/3 -37/0 افسردگی                      
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. همچنین نتایج بیانگر این شودمیدرصد واریانس رضایت از زندگی توسط ابعاد نشخوار فکری تبیین  19نتایج جدول فوق  بر اساس

کننده منفی و  بینیپیشنشخوار فکری )بازتاب، در فکر فرورفتن، افسردگی(، در فکر فرورفتن و افسردگی  مؤلفهاست که از بین سه 

کند. علاوه بر این متغیر در فکر  بینیپیش داریمعنی طوربهما بازتاب نتوانست رضایت از زندگی را رضایت از زندگی بودند ا دارمعنی

نشخوار فکری بر  توان نتیجه گرفت که(. پس میP=0/ 1) برای رضایت از زندگی بود یتریقو  نیبشیپفرورفتن نسبت به افسردگی 

 دارد.  تأثیررضایت از زندگی 

 

 گيری بحث و نتيجه -5

مشاهده  یمعنادار یرابطه  نشخوار فکری و رضایت از زندگی یهامؤلفهبین نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که 

 داشتند،  یمعنادارو افسردگی با رضایت از زندگی رابطه منفی و  فرورفتندر فکر  مؤلفهاز بین ابعاد نشخوار فکری دو  چنینهم نشد. 

 داری معنی نمره کل نشخوار فکری با رضایت از زندگی رابطه منفی و  درنهایت نداشت.  داریمعنیت از زندگی بازتاب با رضای ما

که به این نتیجه رسیدند که سطح منفی   (2020) 1ژو، ژانگ، وانگ، لی، یانگ، سانگ و همکاران پژوهشداشت که این نتیجه با 

 .باشدمیهم سو  شودمیباعث افزایش نشخوار فکری و کاهش رضایت از زندگی  شدهادراک استرس 

که  آنچهانسان موجود هدفمندی است و همیشه در پی ارزیابی از خود و زندگی خود است  تا زمانی که به  کهنیابا توجه به 

دارد و سطح رضایت از  یخوانهمو این سطح رضایت با توسعه اقتصادی اجتماعی  کندمیرضایت ندست نیابد احساس  خواهدیم

که رضایت از زندگی بالایی دارند سلامت عمومی بهتری داشته و در مقابل رضایت از  یافراد زندگی در افراد مختلف متفاوت است.

 تر فیضعو وضعیت اجتماعی  نامناسب  یرفتارهازندگی کمتر منجر به سلامت عمومی کمتر علائم افسردگی، مشکلات شخصی، 

 . شودمی

و  یآورتابناشویی، افزایش مشکلات ناباروری، کاهش زندگی ز یهاچالشدلایل متفاوتی مثل: شرایط اقتصادی بد کشور، بیکاری، 

. با توجه که زنان در این شرایط خیلی به شودمی یذهن یهایریدرگجسمانی همگی باعث نشخوار فکری و  هایبیماریافزایش 

دچار  شودمینگ ت خلقشان، شوندیممنفی  یهااحساس، درگیر شوندی مو مدام دچار نشخوار فکری  کنندمیفکر  آمدهشیپموضوع 

از  شودمیبیان کرد که این احساس افسردگی و نشخوار فکری باعث   توانمیپیس  شوندیماحساس افسردگی در سطوح مختلف 

 کاهش رضایت از زندگی را به دنبال دارد. جهیدرنتلذت نبرند و  یزندگ 

نیست. همچنین ضریب بتای  دارمعنینشده است و بنابراین معادله رگرسیون  دارمعنی Fمقدار آماره  6نتایج جدول  بر اساس

کننده  بینیپیشاین اساس فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه استرس ادارک شده  . برباشدنمیبرخوردار  داریمعنینیز از  آمدهدست به

که به این نتیجه رسیدند که بین  (1396تحقیق دهقانی فیروزآبادی )حقیق با این ت ؛ کهشودمین دییتأرضایت از زندگی است  دارمعنی

که به این نتیجه  (2020ژو و همکاران ) قاما با تحقی؛ باشدمیوجود ندارد هم سو  یرابطه و رضایت از زندگی  شدهادراک استرس 

 .باشدمیناهمسو  شودمیباعث کاهش رضایت از زندگی  شدهادراک رسیدند که استرس 

ببیند و نوع درک  زااسترسو  ینیبشیپرقابلیغفردی تا چه حد زندگی خود را  کهنیاو  شدهادراک جه به تعریف مفهومی استرس با تو

 یآمد  خودکارد در کنترل کردن آن استرس متفاوت باشد. بعضی افراد از روش توانمی زااسترسافراد از میزان استرس و موقعیت 

منفی  تأثیراز زندگی  یابر جنبهد توانمی این استرس   شوندیم شدهادراک و بعضی دچار درماندگی  کنندمیاستفاده  شدهادراک استرس 

روبرو شود که به  یهاچالشبا  زااسترس ت یموقعکردن ممکن است فرد برای حل  درواقعمثبت بگذارد،  تأثیردیگر  یهابر جنبهو 

 
1 Zhu, Zhang, Wang, Li, Yang, Song & et al. 
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گفت اگر شخصی ادراک منفی از استرس داشته باشد استرس را برای  توانمی ترکاملمعنایی برای ادامه دادن ببخشد به بیان  اشیزندگ 

اجتنابی و هیجان مدار  یمقابله یاهسبکاز طریق  کندمی، بنابراین سعی کندمی خودش خوشایند ندانسته و با دید منفی به آن نگاه 

 یهات یموفقرا برای پیشبرد  زااسترس هایموقعیت ادراک مثبتی از استرس داشته باشد وجود  شخصرفتار کنند  ولی زمانی که 

مدیریت  یهامهارت و یزیربرنامهو مشکل، ریختن طرح  مسئله. شناخت کندمیمدار مشکلات را حل  مسئلهو  داندیمشخصی مهم  

 استرسشانرا حل کنند سطح  مشکلاتشان کنندمیکه تلاش  . افرادیباشدمی اثرگذاراسترس در کاهش و درک استرس به شیوه مثبت 

خانواده  شدهادراک حمایت (. Zhang, 2022) کنندمیتجربه   ی رامیزان استرس  بالای کنندمیو افرادی که چنین تلاشی ن دیبایمکاهش 

 آمدهدست بهمثبت ارزیابی کنند. با توجه به نتایج  صورترا بهسطح استرس در زنان کاهش یابد و استرس  شودمیو محیط باعث 

 با رضایت از زندگی افراد ارتباطی ندارد.  لزوماً شدهادراک بیان کرد استرس  توانمی

. همچنین نتایج بیانگر این شودمیوسط ابعاد نشخوار فکری تبیین درصد واریانس رضایت از زندگی ت  19 ،7نتایج جدول  بر اساس

کننده منفی و  بینیپیشنشخوار فکری )بازتاب، در فکر فرورفتن، افسردگی(، در فکر فرورفتن و افسردگی  مؤلفهاست که از بین سه 

کند. علاوه بر این متغیر در فکر  بینیپیش داریمعنی طوربهرضایت از زندگی بودند اما بازتاب نتوانست رضایت از زندگی را  دارمعنی

نشخوار فکری بر  توان نتیجه گرفت که(. پس میP=0/ 1برای رضایت از زندگی بود ) یتریقو  نیبشیپفرورفتن نسبت به افسردگی 

 دارد.  تأثیررضایت از زندگی 

مفرط دارند.  ت یمسئولشناختی مثل تعمیم، انتزاع،  یهافیتحرافرادی که دچار نشخوار فکری هستند احساس افسردگی همراه با  

زنان  به هیجانات  باور .کندمیو توجه  فرد را از موضوعات اصلی منحرف  شودمیفرد  یآگاهوارد  یرارادیغز نشخوار فکری به طر

  مسئول احتمال دارد احساسات خود را  ترشیب. زنان شودمیمنفی  و مشکل در کنترل این هیجانات خود باعث نشخوار فکری 

 شودمیبداند  و تمام بار حفظ رابطه مثبت با دیگران را به دوش بکشند و این خود باعث نشخوار  فکری  روابطشانوضعیت هیجانی 

 کهنیاتوجه به  با .کندمیرا سرکوب  آن و  دهدمیو احساسات منفی خود را بروز ن ابدییمکاهش  اشیشادکامفرد این شرایط  در

بگذارد  تأثیرافراد  یوخوخلقد تا حد زیادی بر افکار و توانمیو  باشدمیبر سلامت روان افراد  مؤثرنشخوار فکری یکی از عوامل 

از  آمدهدست بهو با توجه به نتایج   ردیگ یمرا  مسئلهو جلوی حل  کندمیدر افکار درونی درگیر  وی را  کندمیفرد را از محیطش جدا 

و هر چه نشخوار فکری بالا برود  گذاردیممنفی  تأثیرتحقیق فوق نشخوار فکری در ارتباطات او در زندگی اجتماعی و شخصی افراد 

 .شودمیباعث کاهش میزان رضایت از زندگی 

مشاهده  یمعنادار یرابطه  نشخوار فکری و رضایت از زندگی یهامؤلفهبین نتیجه گرفت که  توانمیبر مبنای پژوهش انجام شده 

 داشتند،  یمعنادارو افسردگی با رضایت از زندگی رابطه منفی و  فرورفتندر فکر  مؤلفهاز بین ابعاد نشخوار فکری دو  چنینهم نشد. 

 داری معنی نمره کل نشخوار فکری با رضایت از زندگی رابطه منفی و  درنهایت . نداشت  داریمعنیزندگی رضایت از  ما بازتاب با

فرد در فکر یا درگیر شدن افسردگی، رضایتش از زندگی  فرورفتنبیان داشت که نشخوار فکری بر اثر  توانمی هایافتهدر تبیین  داشت.

 .دهدمیقرار  تأثیرو زندگی فرد را تحت  ابدییمکاهش 

.. همچنین نتایج شودمین دییتأرضایت از زندگی است  دارمعنیکننده  بینیپیش شدهادراک فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه استرس 

 بینیپیشنشخوار فکری )بازتاب، در فکر فرورفتن، افسردگی(، در فکر فرورفتن و افسردگی  مؤلفهبیانگر این است که از بین سه 

کند. علاوه بر این  بینیپیش داریمعنی طوربهرضایت از زندگی بودند اما بازتاب نتوانست رضایت از زندگی را  دارمعنیی و کننده منف

 توان نتیجه گرفت که (. پس میP=0/ 1برای رضایت از زندگی بود ) یتریقو  نیبشیپمتغیر در فکر فرورفتن نسبت به افسردگی 

گفت که برای داشتن یک زندگی نرمال نیازمند به رضایت  توانمیدارد. در تبیین این نتیجه  تأثیرنشخوار فکری بر رضایت از زندگی 

د باعث توانمی. عوامل زیادی باشدمیو این نوع نگرش فرد به خود و زندگی بسیار زیاد مهم  میباشیماز زندگی در ابعاد مختلف 



 1402بهار  /    (14)پیاپی  1شماره    /   5دوره                                                                                                                                  ای زنان رشته های میان پژوهش فصلنامه  
 

71 

زان رضایت از زندگی شود. در این تحقیق به این نتیجه دست یافتیم که نشخوار فکری باعث کاهش رضایت از کاهش و یا افزایش می

را  تأثیرش. یکی از عواملی که ابدییمهر چه میزان نشخوار فکری افزایش یابد میزان رضایت از زندگی کاهش  درواقع شودمیزندگی 

روی ر ب تأثیری شدهادراک نشان داد استرس  هابررسیبود نتایج  شدهادراک  قرار گرفت استرس موردبررسیبر رضایت از زندگی 

 .باشدمی( همسو 1401با نتایج همایونی و حسینی ) ؛ کهدهدمیرضایت از زندگی ندارد و آن را افزایش یا کاهش ن
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Abstract 

The aim of the present research was to explain the relationship between rumination and perceived 

stress with life satisfaction in married women in Shiraz. The research method was a descriptive and 

survey-based. The statistical population included all the women of Shiraz city, and 210 individuals 

were selected as the statistical sample size using a convenience sampling. Data were collected using 

the Hoeksma and Maro's Rumination Questionnaire (1991), Cohen et al.'s Perceived Stress 

Questionnaire (1983) and Diener Ammons Larsen and Griffin's Life Satisfaction Questionnaire 

(1985). The findings revealed that among the dimensions of rumination, the two components of 

preoccupation and depression had a negative and significant relationship with life satisfaction. 

However, there was no significant relationship between reflection and life satisfaction. In 

conclusion, the overall score of rumination was negatively and significantly related to life 

satisfaction, and ultimately, perceived stress is not a significant predictor of life satisfaction. 
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