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  **سعادتی مسرور فائزه 

  

   چکیده

هـاي لازم   هاي ادبیات تعلیمی است که به آموزش مهـارت  نهنامه یکی از زیرگو آداب

از میانـۀ عصـر قاجـار، شـاهد رونـق      . پـردازد  براي حضور فرد در عرصۀ اجتماع مـی 

هاي سـاختاري و محتـوایی    در این پژوهش، ویژگی. ها هستیم نامه گرفتن انواع آداب

زبـان و نثـر   . شده اسـت تحلیل و  تحلیلی بررسی - نامه به شیوة توصیفی آداب چهل

 تر نثري بینابین است و گـاهی آثـار تکلّـف در   شهاي عصر قاجار در آغاز بی نامه آداب

نگاري، نثر  شده و همچنین رونق روزنامه با گسترش متون ترجمه. شود می  دیدهآنها 

 آســانیسـوي سـادگی حرکــت کـرد و مخاطبـان بـه     وهـا نیـز بــه سـمت    نامـه  آداب

ویـژه   از میانۀ عصر قاجار به بعد، به. مند شوند ون بهرهتوانستند از این دسته از مت می

پس از انقلاب مشروطه، شاهد تغییر مخاطبان این آثار هستیم و به آموزش زنـان و  

هـایی کـه بـراي نوجوانـان و زنـان       نامه شود و تعداد آداب اي می توجه ویژه ،کودکان

دگرگـونی در   پـس از انقـلاب مشـروطه، شـاهد    . گیـرد  نوشته شده است، فزونی می

که برخاسته از تغییـر نگرشـی اسـت کـه در      شویم میها  نامه ی از آدابرخساختار ب

هـاي عصـر قاجـار از     نامـه  از نظر محتـوایی نیـز آداب  . سطح جامعه پدید آمده است

سـازي   اند و بیشتر در پی آمـوزش و آمـاده   پذیرفته اثرتحولات اجتماعی آن روزگار 
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هایی کـه بـه آمـوزش مسـائل      نامه آداب. آیند برمیعه افراد براي حضور مؤثر در جام

تر بــه آمـوزش ســبک زنـدگی و آداب معاشــرت   ش ـاخلاقـی اختصـاص دارد نیــز بی  

هاي سـنتی و حرکـت    ایرانی از دیدگاه ۀانگر دور شدن جامعبیاند و این امر  پرداخته

   .سوي دورانی تازه استوبه سمت

  

عصر  ،نثر و نویسی نامه تعلیمی، آداب شناسی ادبی، ادبیات گونه: هاي کلیدي واژه

  .قاجار
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   مقدمه

هـاي سیاسـی، اقتصـادي و فرهنگـی      در عصر قاجار، حوادث و تحولات گوناگون در حوزه

مداران به این نتیجه برسند که تنهـا   اي از سیاست موجب شد تا اندیشمندان ایرانی و پاره

ي جدیـد و همچنـین دگرگـونی    هـا  راه پیشرفت و توسعۀ ایران، آگاهی از علوم و دانـش 

بـر اسـاس ایـن    . اي در زندگانی ایرانیان اسـت  محتواي متون آموزشی و ایجاد سبک تازه

شاهد گسترش متون تعلیمی در عصر قاجار هستیم و آثـار گونـاگونی در زمینـه     ،دیدگاه

هاي اجتماعی پدید آمد کـه در سـوق دادن جامعـه ایرانـی بـه       ها و مهارت آموزش دانش

  .نقش فراوانی بر عهده داشتند ،وي تجددسوسمت

هاي پـیش از   توان میان ادبیات عصر قاجار و دوره هایی که می ترین تفاوت یکی از مهم

با توجه به این که سنت ادبی . هاي مختلف است آن برشمرد، توجه به نثرنویسی در حوزه

دیـد ادبـی در حـوزة    رویکرد تازه و پیدایی انواع جاست، این   ما بر پایۀ شعر شکل گرفته

از میانۀ عصر قاجار،  .)7: 1400 آقابابایی، حاجی ( نثر فارسی از اهمیت فراوانی برخوردار است

یابـد و شـاهد پیـدایی متـون      نویسـی رواج مـی   نامه ویژه آداب توجه به ادبیات تعلیمی، به

 ها، آموزشی در موضوعاتی همچون سبک زندگی فردي و اجتماعی، آموزش فنون و حرفه

  .هستیم... آموزش انواع بازي و سرگرمی و

عنوانی کلی براي آن دسته از متون تعلیمی اسـت کـه بـه آمـوزش سـبک       ،نامه آداب

خـاص بـه صـورت عملـی و بیـان       اي زندگی فردي و اجتماعی، آموزش دانش یـا حرفـه  

قیـق  ها در عصر قاجار، تح نامه با توجه به رواج آداب. پردازد هاي کاربردي می دستورالعمل

این پژوهش در پـی آن اسـت   . یابد اهمیت فراوان می ،دربارة این زیرگونۀ ادبیات تعلیمی

هاي این گونه از نثر بپردازد و  ترین شاخص تا به علل رواج این گونه در عصر قاجار و مهم

  .انواع آن را مشخص نماید

ردآوري هاي پژوهش از راه مطالعۀ اسنادي گ ـ در این پژوهش به صورت هدفمند، داده

هـاي   در دسـت نیسـت و بـا بررسـی    هاي دوران قاجار  نامه آمار کاملی از آداب. شده است

نامه یافت شد که بـه   آداب چهلاي و فهرست نسخ خطی، در بازة این پژوهش،  خانه کتاب

 . شدتحلیلی بررسی  -شیوه توصیفی
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  پیشینۀ پژوهش

، تاکنون پژوهش چندانی در نویسی در عصر قاجار  نامه با توجه به اهمیت موضوع آداب

آثار زیر به دست آمد  ،وجو در منابع مختلف  جستپس از . است این زمینه صورت نگرفته 

  :گیرد نیز خارج از بازة تاریخی این پژوهش قرار میآنها  ی ازرخکه ب

هاي مشـق در مقـام منـابع تـاریخ      نامه آداب(آداب صناعات «در مقاله ) 1386( قیومی

هاي مربوط بـه   نامه سپس آداب وآغاز به تعریف دقیق ادب و ادبا پرداخته  در »)هنر ایران

  . کرده استبررسی را نویسی  خوش

نگاري  در تاریخآنها  ها و جایگاه نامه آداب«در پژوهش ) 1394( ترابی فارسانی و غندي

 نگـاري اجتمـاعی پرداختـه    هاي عصر قاجار بر تـاریخ  نامه به بررسی تأثیر آداب »اجتماعی

ها با تنوع مضامین و مباحثی که بـه زنـدگی و آداب اجتمـاعی رایـج هـر       نامه آداب .است 

  .از منابع مهم تاریخی هستند ،پردازند عصر می

هاي مشق در نظام سنتی آمـوزش   نامه تبیین جایگاه آداب« در مقاله )1398( پور ایران

هاي تـألیف   و انگیزه نویسی هاي خوش نامه وجوه آموزشی آداب ،»نویسی اسلامی در خوش

  . است کرده بررسی  رااین متون 

جایگـاه و عملکـرد رکـن سـپاه در     «بـا عنـوان    )1399( ترکمنـی آذر نتیجه پژوهش 

بیـانگر   »)ها و متون تاریخی قـرن ششـم   نامه اي بر آداب مطالعه(ساختار حکومت ایرانیان 

سـپاهیان نیـاز بـه     آن است که پادشاهان و حکمرانان براي گردآوري و تنظیم و ترتیـب 

در نهایـت ابـزار    فنـاوري دانش و درایت دارند؛ زیرا با گذشت زمان و پیشـرفت دانـش و   

 .کند تر شده و میدان جنگ تغییر می مدرن ،فیزیکی جنگ

  

 هاي آن در عصر قاجار نویسی و گونه نامه آداب

شـمار  هاي پرآشوب تاریخ ایران بـه   یکی از دوره ،)ش.   ه1173-1304( دوران قاجار

از نظر سیاسی، شـاهد نـاتوانی حاکمـان و بیشـتر کـارگزاران حکـومتی        هرچندآید و  می

ویژه از میانۀ این دوران به بعد، با یکـی از   هستیم، از نظر تحولات فرهنگی و اجتماعی، به
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آشنایی ایرانیان با دنیـاي غـرب و   . شویم هاي تاریخی ایران مواجه می ترین دوره درخشان

ختن علوم جدید و آشنایی با عناصر دنیاي مدرن موجـب شـد تـا انـدك     تلاش براي آمو

مانده و گرفتار جهل و خرافات به کشوري در مسیر توسعه و  اندك، ایران از کشوري عقب

هاي فراوانـی در   دشواري ،پیشرفت تبدیل شود، هرچند عوامل گوناگون داخلی و خارجی

از میانـۀ  . چشـمگیري یابـد  ایران رشد  راین راه پدید آوردند و نگذاشتند جریان توسعه د

خـورد و عصـر ناصـري و     هاي گوناگون بـه چشـم مـی    عصر قاجار، روح نوجویی در زمینه

بـراي   و شـود  گرایان و نوگرایـانی مـی   دوران پس از آن، تبدیل به میدان جدال بین سنت

ش هاي مختلف جامعـه ایرانـی تـلا    عرصه ،هایی تازه گسترش علوم جدید و ایجاد دیدگاه

  . کنند می

تحـولات در سـاختارهاي    هرچنـد شـویم کـه    با مطالعۀ تاریخ عصر قاجار متوجه مـی 

گرفت، در حوزة ادبیات شاهد تحولات گسـترده و   کندي صورت می سیاسی و اجتماعی به

ایـن کشـمکش، حالـت    «. هـاي پیشـین هسـتیم    هاي تازة ادبی در گونـه  گیري گونه شکل

در آن ادبیـات بـه طـور عـام، از نـوعی یکپـارچگی و        اي به وجـود آورد کـه   تاریخی ویژه

 »مشخصۀ اصلی فرهنگ ایـن دوره اسـت   ،گرایی و نوآوري سنت. برخوردار نبودآهنگی  هم

یـک از   هـیچ «. فراوانی انواع نثر در دورة قاجار بسیار چشمگیر اسـت  .)56: 1385آجـودانی،  (

نبوده و تا این درجـه از جهـت   قدر پرمحصول و برومند  ادوار ادبی ایران از حیث نثر، این

هاي ادبیـات ایـران    بهترین نمونه ،ها مضمون و مطلب تنوع نداشته و در بسیاري از رشته

   .)131: 1326خانلري،   ناتل( »است  در این دوره به وجود آمده

 - هـاي آموزشـی   هـا و رسـاله   یکی از پربسامدترین انواع ادبـی در نثـر ایـن دوره، کتـاب    

هـاي گونـاگونی اسـت کـه یکـی از       خـود شـامل زیرگونـه    ،ن گونۀ ادبیای. تعلیمی هستند

هـا در پـی آمـوزش و     نامه نویسندگان آداب. نامه است هاي مهم و برجستۀ آن، آداب زیرگونه

هـاي رواج   یکـی از علـت  . هـاي اجرایـی بـه مخاطبـان هسـتند      تعلیم اصول و دستورالعمل

اي  کردن مردم با شیوة زنـدگی در جامعـه   تلاش براي آشنا ،نویسی در عصر قاجار نامه آداب

هاي این عصـر،   نامه آداب. است  یافته و کوشش براي بهبود کیفیت زندگی مردم بوده توسعه

: هـاي موجـود در آن روزگـار در دو گـروه عمـده قابـل بررسـی هسـتند         تحت تأثیر دیدگاه
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متـأثر از آثـار   رسانند و گروهی  گروهی که به تثبیت شرایط موجود و سنت جامعه یاري می

هاي غربی در پی تغییر و تحولاتی در مبانی اخلاقی و رفتارهاي اجتماعی مردمـان   و اندیشه

ویـژة بـانوان،    هـاي هها در قالب کتاب، با تأسیس مجل نامه علاوه بر انتشار این آداب. هستند

نیـز   هاهتوجه به آموزش سبک زندگی و آداب معاشرت و مسائل مرتبط با زنان در این نشری

  .مورد توجه قرار گرفت و در قالب مقالات نیز به این موضوعات پرداخته شد

هـاي   نامـه  نثر آداب. است  هاي این عصر به نثر نوشته شده نامه اي از آداب بخش گسترده

گیرد و هرچـه بـه اواخـر عصـر قاجـار       برمی عصر قاجار، از نثري بینابین تا نثري ساده را در

هـا   نامه هاي این آداب مقدمه. گردد سادگی نثر این متون افزوده میشویم، بسامد  نزدیک می

بـه    گاهی با توجه به مخاطب آنها، داراي لحنـی متملقانـه اسـت و معمـولاً نثـري آراسـته      

شود و نویسنده به تناسب موضوع از آیات قرآنی و روایـات و   هاي ادبی در آن دیده می آرایه

 .مخاطبان این متون عمومـاً مـردان هسـتند   . دکن ه میامثال و اشعار فارسی و عربی استفاد

ویژه پس از انقلاب مشروطه، توجه بـه مسـئلۀ    اندك و با رشد فرهنگی جامعه، به البته اندك

ی از نویسندگان رخشود و ب آموزش زنان و حضور آنان در اجتماع در این گونه آثار دیده می

ــه نوشــتن آداب ــا موضــوع ســبک ز نامــه زن نیــز ب اي از  دســته. نــدگی پرداختنــدهــایی ب

هـا و مقـالات غربـی و ترجمـه از دیگـر       هاي عصر قاجار بر اساس آشنایی با کتاب نامه آداب

بیشتر به موضوع سبک زنـدگی اختصـاص دارد و در    ،ها نامه این آداب. اند ها پدید آمده زبان

  .سازي نسل جوان براي حضور فعال در جامعه است پی تربیت و آماده

متنی این دسته از متون بررسـی   هاي درون هاي پیرامتنی و شاخصه شاخصه ،هدر ادام

  .دشو می

  

 ها نامه متنی آداب هاي پیرا شاخصه

هاي پیرامتنی، موضوعاتی است که خواننده پیش از ورود بـه مطالـب    منظور از شاخصه

 اي اسـت کـه موجـب    ایـن موضـوعات گـاهی بـه گونـه     . شود رو می روبهآنها  اصلی کتاب با

 توان به عنـوان  از عوامل پیرامتنی می. گردد دهی دیدگاهی خاص در ذهن خواننده می شکل

  .دست اشاره کردها و توضیحات کتاب، تقدیمیه کتاب و موضوعاتی از این ها، مقدمه کتاب
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  نام کتاب

هاي عصر قاجـار بـه سـه شـیوه      نامه د که آدابشگرفته مشخص هاي صورت با بررسی

مایـۀ خـود نـامی بـر      از این آثار با توجه به محتوا و درون زیاديتعداد . اند گذاري شده نام

 تأدیـب «اثـر محمـدباقر بهبهـانی،     »التجـاره   آداب«آثـاري چـون    .است  آنها گذاشته شده

از  »الحسـنات   تأدیب«باشی،  اثر میرزا آقا منشی »اخلاقیه لۀرسا«الملک،  اثر مفتاح »الاطفال 

رساله در بازي نـرد و  «الممالک،  از ریشار خان مؤدب »و فرنگیطبخ ایرانی «سکینه رمزي، 

از  »رسالۀ نانوایان«نوشتۀ فرصت شیرازي،  »شطرنجیه«اثر اعتضادالسلطنه، رسالۀ  »شطرنج

مسـیو مارتنسـک،   اثـر   »راهنماي سفرا«محمدامین قاجار،  »القمار آداب«مؤلفی ناشناخته، 

تربیـت  «از مـؤلفی ناشـناخته،    »و المعـالجین  و الاشـربه و المـزورات   علم الطبخ الاطعمه«

  . خان منشی ترجمۀ عزیزاالله »البنات

نام کتاب خود را به سبب تقدیم اثر به شاه یا کسـی   ،ها نامه برخی از نویسندگان آداب

خـان   اثـر ابـراهیم   »آداب ناصـري «اند؛ ماننـد   دیگر و یا بر اساس محتواي آن تنظیم کرده

. اثـر میـرزا آقاخـان نـوایی     »اخـلاق مظفـري   «ثر تیمور میرزا و ا »بازنامۀ ناصري«خلوتی، 

ماننـد   ،انـد  هاي ادبی و استعاري براي کتاب خود برگزیده گروهی دیگر از نویسندگان، نام

ها نیز طنزآمیز است؛ مانند رسـالۀ   عنوان برخی کتاب. اثر ابوطالب بهبهانی »العلی  منهاج«

مـرد و آداب  «باقر تاجر یزدي و همچنـین رسـالۀ   در نقد اعتیاد اثر محمد »حضرت وافور«

 »النسـوان   تأدیـب «کتـاب  . داري و مردسالاري استاز امیراصلان که در نقد مردم »مردي

گاهی نیـز نویسـنده بـر اسـاس اثـري      . نیز داراي عنوانی تحقیرآمیز نسبت به زنان است

االله  تۀ میـرزا حبیـب  نوش ـ »مقویم«دیگر، نام کتاب خود را تعیین کرده است؛ مانند رسالۀ 

  .نویسی متون تقویمی و نجومی است نظام افشار که نقیضه

  مقدمه کتاب

بنـدي کتـاب    در مقدمۀ این آثار معمولاً مسائلی چون انگیزة تألیف، تقدیمیه و فصـل 

  . پردازیم میآنها  است که در ادامه به بررسی   بیان شده
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  انگیزه تألیف کتاب )الف

انگیزة تألیف خود را گاه در آغاز کتاب و گـاهی در پایـان آن    ،ها نامه نویسندگان آداب

گاهی نویسندگان علـت نوشـتن کتـاب    . متفاوت است ،ها نامه انگیزة تألیف آداب. اند آورده

 چنـین آورده  »التجـاره   آداب«بهبهـانی در  . کننـد  خود را رفع نیاز مخاطبان عام بیان مـی 

حسـب التمـاس بـرادران     -ام تجارات و مکاسـب اي است در احک اما بعد این رساله«: است 

   .)1: تا بهبهانی، بی( »تألیف شد -مراعات ایشان لازم بود- دینی

نـادرمیرزا  . اسـت   برخی دیگر از این آثار نیز به درخواست مخاطبی خاص نوشته شده

بیـا تـا   : شبی بانوي من گفـت «: نویسد دربارة انگیزة تألیف کتاب می »کارنامۀ خورش«در 

نخست تو گـوي و  : گفتم. گوییم که شب بس دراز است و افسون خواب چامه است چامه

زمین چند گونه  هاي ایران سرود که خورش. من نیز داستانی به یاد آرم و دیگر شب گویم

تو گوي هر آنچه دانـی از  . چه دانم که خوردنی و پختنی زنان سازند و پزند: است؟ گفتم

  .)27: 1399، قاجار( »این و من تو را نگارنده باشم

 تربیـت «الدین میرزا محمد قاجار نیز به دستور اعتضادالسـلطنه و   جمال »نامه شاهباز« 

باشی  خان عکاس خان منشی نیز برحسب اشاره و تشویق آقا میرزا ابراهیم عزیزاالله »البنات 

  .نوشته شده است

را بـه فرزنـدان   زیستۀ خود  هايهها و تجرب گاهی نویسنده در پی آن است که آموخته

در مقدمـۀ آداب  . اسـت  نامه پرداخته  رو به نوشتن آداباز این .و نوادگان خود انتقال دهد

وقتی دانستم که وقـت نمانـده، روزي   «: است  خان خلوتی چنین بیان شده ناصري ابراهیم

نیکبخت آنکه بر سبیل سداد و رشاد زیست و بدبخت آنکه بر  ،فهمیدم که عمري گذشته

با خود گفتم شرحی از هر مقوله در بـدو دیـوان    .ی و فساد و زندقه و الحاد ماندطریق بغ

: 1264خلـوتی،  ( »شاید صلاح و فلاح یابنـد [...] خود به یادگار اهل و تبار برگذارم و گذارم 

: اینگونـه آورده اسـت   »اخـلاق مظفـري  «میرزا آقاخان نوایی نیز در مقدمـۀ کتـاب    .)2-1

االله تعـالی را   ت من بنده مر فرزند خود میرزا محمـدخان، حفـظ  زیادت مهر و وفور حفاو«

تحریض و ترغیبم نمود که از آن کنوز حکمت و خـزائن معرفـت کـه از بزرگـان رسـیده      
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است، براي وي ذخیره بگذارم و موجبات تهذیب نفـس و تمهیـد اخـلاق وي را مجتمـع     

  .)73: 1397نوایی، ( »سازم

تـألیف کتـاب خـود را آمـوزش مهـارت و آداب      گروهی دیگر از نویسـندگان، انگیـزة   

آگـاهی چنـدانی    ،مخاطبان در این مسائلکه دانند؛ زیرا معتقدند  خاصی به مخاطبان می

در عصـر قاجـار بـا    . هـا دانسـت   نامـه  توان هدف عـام تمـام آداب   این انگیزه را می. ندارند

و نویسـندگان  شدن و اهمیت لزوم پیشرفت و آگاه نمودن مـردم، اندیشـمندان      برجسته

هـاي   نامـه  آداب ،ویژه براي کودکـان و نوجوانـان   این دوره براي آموزش و تعلیم اخلاق به

: اسـت   باشی در آغاز رسالۀ اخلاقیه خود چنین نوشته منشی. اخلاقی فراوانی پدید آوردند

ز و تمکین و وافقان مراتـب رسـوم و آیـین، مخفـی و     ینماي صاحبان تمی بر راي حقیقت«

یست که در هر عصري از اعصار بر هر یک از آحاد و افـراد اهـل روزگـار لازم و    پوشیده ن

واجب است که در فواید و منافع ملت خود بکوشد و دانایان ملت و عالمان امت را فـرض  

باشد که به مقتضاي هر وقتـی از نتـایج علـوم و فنـون ملـت خـود        عین و عین فرض می

  .)191: 1382، )باشی یمنش(تبریزي ( »ور و مفتخر فرمایند بهره

اي از نویسندگان نیز انگیزة تألیف کتاب را آگاه ساختن مردمـان و از بـین بـردن     عده

اسـت، معمـولاً اینگونـه      آثاري که براي زنان و دختران نوشـته شـده  . اند جهل بیان کرده

اگر درسـت  «: چنین نوشته است »الحسنات  تعلیم«فخرالتاج رمزي در مقدمۀ کتاب . است

تـر از همـه چیـز مخـدرات و     تـر و محـروم  تامروز سلسـلۀ و طایفـه بـدبخ    ،یدیر نماتصو

میـزان ترقـی یـک ملـت و موقـع       ،و حال آنکه طایفۀ زنان. دوشیزگان ایران است و بس

دسـت ایـن بـانوان     ،ید مروتی کـرده یبیا[...] اهمیت آنان در این جهان خیلی بلند است 

نادانی و از ورطۀ بدبختی و ناتوانی بساحل سـلامت  از گرداب فلاکت و  ،زده را گرفتهفلک

ابوطالـب بهبهـانی،    »العلـی   منهـاج «هـاي   کتـاب  .)3-2 :1334 رمـزي، ( »و سعادت بکشانید

الملـک دربـارة آداب خـوردن،     مفتـاح  »الاطفـال   تأدیـب «و بخش پایانی  »لنسوان ا  تأدیب«

  .است نیز بر همین اساس نوشته شده... خوابیدن و

ر از نویسندگان با توجه به مسائل اجتماعی و فرهنگی اواخر عصر قاجار و گروهی دیگ
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انـد کـه    هـایی نوشـته   نامه ی رفتارهاي موجود در جامعه، آدابرخنقد و اعتراض به ب براي

مسـائل اجتمـاعی و جهـل و خرافـات موجـود در       بـه  بیشتر رنگ و بویی انتقادي نسبت

براي نمونه میـرزا   .است  لحنی طنزآمیز نوشته شدهها با  نامه بیشتر این آداب. جامعه دارد

اي با عنـوان   حبیب نظام افشار با هدف انتقاد از جهل و خرافات موجود در جامعه، نقیضه

 هاي نجومی رایج در آن روزگار را به سخره گرفته گویی است و پیش  تألیف کرده »مقویم«

وجود شاهنشـهی و حلیـت آب و   اوضاع کواکب در این ماه دلالت کند بر سلامتی «: است 

حرمت شراب و شیرینی قند و شوري نمـک و ترشـی سـرکه و تلخـی تریـاك و سـختی       

سنگ و سستی شیشه و سردي یخ و گرمی آتش و سـفیدي صـبح و تباشـیر و سـیاهی     

جمعـه   ... .گردنـی  شب و زغال و ارزانی بعضی از مـأکولات مثـل غصـه و کتـک و پشـت     

دو سـاعت از روز گذشـته را    در شـب و خوابیـدن الـی   شـام  نیکست ناهار خوردن روز و 

  .)2: 1324نظام افشار، ( »...بدست خواندن نماز و اقدام در حسنات و شکر نعمت را و

اي منظوم از امیراصلان است که در نقد مردسالاري  نامه نیز آداب »آداب مردي«کتاب 

ر قزوینی مـتخلص بـه نـاجی    اثر میرزا باق »نامه یا نکاحیه تزویج«رسالۀ . است  سروده شده

. است نیز دربارة آداب خواستگاري و رسم و رسوم آن و اندکی مطایبات و اشعار هجوآمیز 

نوشتۀ محمدباقر تاجر یزدي در نقد اعتیاد و رفتار معتـادان نیـز بـا     »حضرت وافور«رسالۀ 

 : گوید کشی چنین می وي دربارة آراستن مجلس تریاك. لحنی طنزآمیز نوشته است

ــ ــن  سـ ــش فکـ ــن آب و آتـ   ماور بکـ
  

  بـــزودي بیــــاور در ایـــن انجمــــن    
  

  نمـــا دم بـــزودي تـــو چـــاي ســـفید
  

  خمـــار آمـــد و موســـمش در رســـید  
  

  بچســبان تــو حــب و کبــابش نمــا    
  

  اکــه ترســم شــود موســم آن قضـ ـ     
  

ــن  ــه مـ ــی ده بـ ــر و آتشـ ــر انبـ   بگیـ
  

  چــه آتــش مثـــال گلــی در چمـــن     
  

  )18: 1315تاجر یزدي، (    

ماننـد   ،اند علت و انگیزة خود را از نگارش اثر خود نگفته ،ها نامه ن آداباي از نویسندگا پاره

توجـه بـه عنـوان کتـاب کـه       شاید با. از اعتضادالسلطنه »شرح شطرنج«و  »رساله در بازي نرد«

  .استانگر محتواي آن است، نویسنده از بیان دلیل نگارش کتاب خودداري کرده بی
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  تقدیمیه )ب

ر متون ادب فارسی، تقدیم اثر به شاهان و یا یکی از بزرگـان  هاي رایج د یکی از سنت

تقدیمیه در قدیم به «. حکومتی و یا شخصیتی معنوي و یا یکی از نزدیکان نویسنده است

 .)225: 1384بابـایی،  ( »کش کردن و هدیه دادن شهرت داشـته اسـت   اتحاف به معنی پیش

ترین علل این  اما از برجسته ؛است  هاهداف گوناگونی داشت ،اهدا کردن اثر به این اشخاص

توان به برخورداري از حمایت مالی و معنـوي بزرگـان اشـاره کـرد تـا اثـر تحـت         امر می

این سنت در متون تعلیمـی  . نشر بیشتري یابد و ماندگار شود ،حمایت و پشتیبانی ایشان

ثـار خـود را بـه    اي از نویسندگان با اهداف گوناگون، آ شود و پاره عصر قاجار نیز دیده می

ها گاه بر عنوان و نـام اثـر هـم     این تقدیمیه. اند شاهان و شاهزادگان قاجاري تقدیم کرده

چنـین   ،نویسنده بازنامۀ ناصري. »بازنامۀ ناصري« و »آداب ناصري«مانند  ،است  تأثیر نهاده

 الرقاب مفتخـر داشـتم   این کتاب را بنام مستطاب همایون اعلیحضرت مالک«: است  نوشته

  .)8: 1285تیمور میرزا، ( »...و بازنامۀ ناصري نام نهادم و بر چند باب مشتمل ساخته

هـاي   کتـاب . است  اثرش را به کسی تقدیم کرده ،گاهی نیز در مقدمۀ کتاب، نویسنده

اثر  »رسالۀ شطرنجیه«نوشتۀ تیمورمیرزا،  »بازنامۀ ناصري«محمدامین قاجار،  »القمار  آداب«

 شاه تقدیم شـده  اثر ابوطالب بهبهانی به ناصرالدین »العلی  منهاج«تاب اعتضادالسلطنه و ک

شـاه   خان خلوتی کتـاب خـود را اینگونـه بـه ناصـرالدین      ابراهیم، »آداب ناصري«در . است 

  :است تقدیم کرده

اکنون که هزار و سیصد و سه هجریست و پنجاه و یک مرحله از عمر طـی شـده و   « 

بحکم قدمت خدمت بیش  ،وس خدایگان سلاطین استونهم جلوس میمنت مأن سال سی

گداز است تا وقتم کی سرآید  از پیش منظور نظر رأفت و ترحم شاهنشاه عاجزنواز دشمن

  ... و جانم کی برآید هوالذي لایموت

  پر در شد این کتاب چو از تـازي و دري 
  

  در فیض عام گشت چو خورشید خـاوري   
  

  مطبوع طبـع خسـرو صـاحبقران فتـاد    
  

  »یعنی که گشت شهره بـآداب ناصـري    
  

  )8- 7 :1264خلوتی، (    



   1402 زمستان، مو یک هفتادشماره ، پژوهش زبان و ادبیات فارسی/  38

 

  بندي فصل )پ

نویسنده براي سهولت و دسترسی آسـان مخاطـب بـه مطالـب      ،ها نامه در بیشتر آداب

گاهی مؤلفان خود در آغاز . است  هاي گوناگون تقسیم کرده ها و فصل کتاب، آن را به باب

هـاي کتـاب خـود     بـاب ، »القمـار    آداب«نویسـنده  . کنند اي می بندي اشاره اثر به این فصل

؛ ...اط اسـت  س ـ ب  ه در س ـ  ج بـاختن و آن  طرن ش  در آداب  اول  ب ع ل« :است  اینگونه شرح داده

آس بـاختن    در آداب  وم س ـ  ب ع ؛ ل...اط است س ب  ه رد باختن و آن در س ن  در آداب  دوم  عب ل

اط  س ـ ب  ه باختن و در آن س ـ  ه ف ج ن گ  در آداب  ارم ه چ  ب ع ؛ ل...اط است س ب  ه در س  است و آن

در   م ش ـ ش  ب ع ؛ ل...اط است س ب  ه از باختن است و آن در س ج ی ب  در آداب  م ج پن  عب ؛ ل...است

بـازي اسـت و     قـاپ   در آداب  م ت ف ه  ب ع ؛ ل...اط است س در دو ب  اختن است و آن دوز ب  آداب

نماینـد و    اه ی س ـ  ول ا پ ب  ایی است کـه  ه بازي  در آداب  م ت ش ه  ب ع ؛ ل...اط است س ب  ه در س  آن

که هـر یـک در مکـانی معمـول و      ییها در بعضی بازي  م ه ن  ب ع ؛ ل...اط است س ب  ه آن در س

   .)14-12: 1280قاجار، ( »...مصطلح است و آن چند قسم است

نه لعب و یک خاتمـه،   »القمار  آداب« ،ر این عصرهاي بررسی شده د نامه در میان آداب

رسـالۀ  «اثـر فرصـت شـیرازي یـک مقدمـه، دو بـاب و یـک خاتمـه،          »رسالۀ شـطرنجیه «

صـدیقه   »آداب معاشـرت نسـوان  «یک مقدمه، چهارده فصل و یک مـؤخره،   »باشی منشی

 الشـریعه   آداب«یـک مقدمـه و ده فصـل،     »النسـوان  تأدیـب «دولت آبادي در چهار فصل، 

مفتـاح الـرزق فـی آداب الخـادم و     «اثر محمـدباقر فشـارکی در چهـارده بـاب،      »المطهره 

اثر میرزا محمـد شـیرازي در یـک مقدمـه و دو مفتـاح و یـک خاتمـه تـألیف          »المخدوم

انگر توجه نویسندگان این آثـار بـه   بیها  نامه بندي آداب بندي و باب توجه به فصل. اند شده

  .ن به موضوعات کتاب استمخاطب و دستیابی سریع ایشا

ها نیز در بیشتر موارد به پیروي از سنت گذشتۀ ادب فارسی بـا   نامه هاي آداب دیباچه

شـود و سـپس نویسـنده بـه انگیـزة       حمد خداوند، نعت پیامبر و مدح شاه زمان آغاز می

مـۀ  برخی از این آثار نیز بدون دیباچه و فقط بـا مقد . پردازد هاي اثر می تألیف و بیان باب
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و الاشـربه و   علـم الطـبخ الاطعمـه   «شـود، ماننـد    کوتاهی دربارة موضوع کتاب شروع می

 .»المزورات و المعالجین

  

  ها  نامه متنی آداب هاي درون شاخصه

برخی به پیـروي   .اند هاي عصر قاجار تحت تأثیر عوامل گوناگونی پدید آمده نامه آداب

هـاي تـازه    هـا و دیـدگاه   تأثیر اندیشه هاي اخلاقی گذشتگان و برخی دیگر تحت از کتاب

نویسی دستخوش تغییراتـی شـد و ایـن      نامه آداب ،پس از انقلاب مشروطه. اند نوشته شده

هـا نمـود    نامه آنچه در این آداب. تأثیر بسزایی داشت ،تغییرات در محتوا و فرم این متون

هـاي کـاربردي    هاي عملی و آموزش سبک زندگی و مهارت بیشتري دارد، توجه به آموزه

بـا  . انـد  است وکمتر به شیوه متون تعلیمی گذشته به بیان مفاهیم کلی اخلاقی پرداختـه 

دیـد کـه در   آنهـا   اي اشتراکات محتوایی در توان پاره هاي عصر قاجار می نامه بررسی آداب

  .پردازیم میآنها   ادامه به بیان

  نگاه ویژه به پسران

لیمی فارسـی، مخاطـب پسـران و مـردان هسـتند و      ها و متون تع از دیرباز در پندنامه

نویســندگان ایــن آثــار تنهــا بــه بهبــود و پــرورش زنــدگی فــردي و اجتمــاعی مــردان   

اي به مردان است کـه   است، توصیه  اند و اگر موضوعی درباره زنان بیان شده اندیشیده می

، متناسـب بـا   هاي عصر قاجـار نیـز نویسـندگان    نامه در آداب. با ایشان چگونه رفتار کنند

 آداب«محمـدامین قاجـار،   . اي بـه پسـران دارنـد    شرایط و اوضاع زمانه همچنان نگاه ویژه

من این کـار را از آن   ،بدان اي فرزند«: است  را براي آموزش قمار به پسرش نوشته »القمار 

و ) 10: 1280قاجـار،  ( »...روي پیش گرفتم که بخت پشت بر من کرد و اقبال روي بگردانید

را در آموزش آداب زندگی فردي و اجتماعی  »آداب ناصري«خان خلوتی،  محمد ابراهیم یا

السـلطان   اثر میرزا رضا مترجم »تربیت اطفال«همچنین رسالۀ . است  پسرانش تألیف کرده

پـور،   فارسـانی و شـرفیان   ترابـی ( اسـت   که براي تربیت و تعلیم فرزندش آقا طاهر نوشته شده

نام براي آموزش مـردان   اي گم ستیز از نویسنده اي زن رساله، »النسوان  تأدیب« .)22: 1401
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نویسنده خطاب بـه  . است تا زنان و دختران خود را بر اساس آن تربیت کنند  نوشته شده

ها  خانه امید آنکه این مختصر را بدختران خودشان بدهند تا در مکتب«: نویسند مردان می

   .)5: تا نام، بی بی( »بخوانند

میانۀ عصر قاجار، با تغییر شرایط جامعه و تحولات سیاسی، فرهنگـی و اجتمـاعی،    از

هایی براي تربیت و آموزش زنـان و دختـران نیـز     نامه هاي مردانه، آداب نامه در کنار آداب

از گونـه  . پدید آمد و مطبوعـات زنـان در ایـن زمینـه نقـش اساسـی بـر عهـده داشـتند         

اثـر فخرالتـاج    »الصـحه اطفـال    الحسنات یـا حفـظ    تأدیب«توان به رسالۀ  ها می نامه آداب

خان و همچنین مقالات نشـریۀ عـالم    اثر میرزا محمدعلی »البنات  تعلیم«، )سکینه رمزي(

  . نسوان و دیگر مطبوعات زنان اشاره کرد

  سادگی بیان

سادگی و صراحت کـلام متناسـب بـا     ،ها نامه هاي مهم و برجستۀ آداب یکی از ویژگی

نویسندگان این گونۀ تعلیمی براي آموزش مطالـب مـورد نظـر خـود     . خاطب استفهم م

ترین زبان ممکن را به کـار گیرنـد و معمـولاً ایـن نکتـه را یـادآور        سادهتا کنند  سعی می

نکتۀ قابل توجه . شوند که هدف از نوشتن این آثار، اظهار فضل و آراستن کلام نیست می

که نویسندگان، آثار خود را تنها براي اهل فضل و طبقـۀ   ها این است نامه دربارة نثر آداب

انـد، بلکـه عمـوم مـردم را مخاطـب خـود پنداشـته و اصـول و          فرادست جامعه ننوشـته 

رو شـاهد نثـري روان و بـه دور از    از ایـن  .اند هاي خود را براي همگان نوشته دستورالعمل

  .اند گی توجه داشتهپیچیدگی در اکثر این متون هستیم و خود نویسندگان به ویژ

 ،مقصـود از ایـن کتـاب   « :چنین نوشته اسـت  »الاطفال  تأدیب«الملک در مقدمۀ  مفتاح

در سـهولت عبـارات آن و عـدم رعایـت      مخصوصـاً  .فروشی و اظهار فصاحت نبودفضیلت

و به کار نبردن عبارات عربی و اشعار نیز تعمد کرد تا به فهم اطفال نزدیک سجع و قافیه 

 »آداب الشـریعه المطهـره  «محمدباقر فشارکی نیز در رسالۀ  .)3 :ق1293الملک،  احمفت( »باشد

این رساله را تألیف نمـوده و آنچـه    ،حقیر«: کند در آغاز کتاب به فهم مخاطبان توجه می

از سنن و آداب بـه عـدد درآورده و همـه را از اخبـار اهـل بیـت        ،مناسب فهم ایشان بود
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فرصـت  ، »شـطرنجیه «یـا در رسـالۀ    .)12: تـا  فشـارکی، بـی  ( »...السلام استفاده نمـوده  علیهم

منظـور نظـر و    ،چـون سـهولت اسـتفادة طالبـان    «: شیرازي در مقدمه چنین آمده اسـت 

  .)9: ق1291فرصت شیرازي، ( »...در توضیح عبارات آن اهتمام وافر شده ،مقصود خاطر بود

  موضوع 

را آنها  توان است که می هاي عصر قاجار در موضوعات گوناگونی نوشته شده  نامه آداب

هـا و   نامـه  هاي مهارتی، بازي نامه هاي اخلاقی، آداب نامه آداب: در چهار دسته کلی قرار داد

  . نظامی -هاي سیاسی نامه آداب

  هاي اخلاقی نامه آداب )الف

هـاي رفتـاري و چگـونگی     آمـوزش مهـارت   هاي عصر قاجار در پی نامه برخی از آداب

هاي اخلاقی نامید که به آمـوزش   نامه را آدابآنها  توان معاشرت با دیگران هستند که می

ها در ابتدا تحت تـأثیر متـون اخلاقـی     نامه این آداب. پردازند اخلاق فردي و اجتماعی می

محتـواي ایـن   اما با گذشـت زمـان و آشـنایی بـا آثـار غربـی،        ؛پیشین نوشته شده است

  . دشها دستخوش تغییرات گسترده  نامه آداب

بیشتر بـه موضـوعاتی همچـون     ،ها پیش از انقلاب مشروطه محتواي این دسته از کتاب

برداري از سلاطین، پرهیز از خیانت و تزویر، رعایت احترام بزرگان، وفاي به  اطاعت و فرمان

ویی، تـلاش بـراي کسـب نـام نیـک،      گ ـ عهد، پرهیز از خودستایی، پرهیـز از دروغ و گزافـه  

ستایش فضل و هنر، اهتمام به بذل و بخشش، پرهیز از خشم و ستیز با زیردستان، رعایـت  

حرمت مهمان، تربیت صحیح فرزنـدان، رعایـت تقـوا و پرهیزگـاري، فضـیلت نمـاز و روزه،       

یـن  تـوان تفـاوت چنـدانی میـان ا     اختصاص دارد و از این نظر نمی... دوري از هواي نفس و

از میـرزا   »باشـی  رسالۀ اخلاقیۀ منشی«. ها و متون تعلیمی پیشینیان در نظر گرفت نامه آداب

هایی از  بخش و ویژه براي نوجوانان است آقا تبریزي که شامل آداب و دستورهاي اخلاقی به

مشـتمل بـر آداب و دسـتورهایی بـراي     که محمدابراهیم خان خلوتی  »آداب ناصري«کتاب 

وگان است و نویسنده درباره موضوعاتی همچون توکل، پرهیز از تنبلی، رعایت جوانان و نوبا

کند و گـاهی در   بحث می... چینی، نیکی به پدر و مادر و ادب، وفاي به عهد، دوري از سخن

  .کند رویی با میهمان نیز اشاره می میان سخن به آداب اجتماعی مانند گشاده
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الملک نیز به بیـان آداب غـذا خـوردن،     تاحاز مف »تأدیب الاطفال«بخش خاتمۀ کتاب 

محمدباقر فشارکی نیز بـه   »آداب الشریعه المطهره«کتاب . اختصاص دارد... سخن گفتن و

... بیان احکام دین درباره آداب لباس پوشیدن، حمام رفـتن، غـذا خـوردن و آشـامیدن و    

آمـوزش آداب   اثر احمد سعادت نیز براي تربیـت اخلاقـی و   »رهنماي سعادت«. پردازد می

خـان    اثـر محمـدعلی   »حفـظ الصـحه مظفـري   «. اسـت   داري به دختران نوشته شده خانه

. آمـوزان اسـت   دانش ویژة... مظفري نیز در آداب خوردن، آشامیدن، خوابیدن، راه رفتن و

اثر محمـدکاظم بـن محمـدعلی     »رساله در احکام صید و ذباحه«اي با نام  همچنین رساله

  .است  ها در این دوران نوشته شده ات شکارشده، غذاها و نوشیدنیدرباره احکام حیوان

هـاي غربـی، تغییـرات چشـمگیري در      پس از آشنایی ایرانیان با مضـامین و اندیشـه  

هــاي اخلاقــی پدیــد آمــد و موضــوعاتی همچــون آمــوزش ســبک و  نامــه محتــواي آداب

اجـار بـه چشـم    ویـژه مطبوعـات اواخـر عصـر ق     هاي زندگی در متون تربیتی و بـه  مهارت

خورد؛ مسائلی همچون آموزش معاشرت اجتماعی، قواعد زندگی زناشویی، رفتارهـاي   می

ایـن  . آمـوزش بهداشـت عمـومی    و فردي، چگونگی پوشـش و آراسـتگی ظـاهري زنـان    

ترین موضوعاتی است که در متـون تربیتـی و مطبوعـات اواخـر عصـر       از مهم«موضوعات 

مسائلی همچون حضور زنان در اجتمـاع، توجـه    ،ودش قاجار و دوره پهلوي اول منتشر می

ویژه به آموزش و تحصیل زنان، آموزش معاشرت اجتماعی و رفتارهاي فـردي، پـرداختن   

به پوشش و آراستگی ظاهري زنان و موضوعاتی از ایـن قبیـل اسـت و گـویی بـار دیگـر       

جـاي    بـه  اسـت و ایـن بـار بیشـتر     اي تـازه رواج یافتـه    ادبیات تعلیمی به سبک و شـیوه 

هـاي   هـا در زمینـه   پرداختن به مسائل نظري، به اخلاق عملـی و چگـونگی رفتـار انسـان    

 .)2: 1402آقابابـایی،   حـاجی ( »توان آن را سبک زندگی نامید است که می مختلف توجه شده 

سـکینه  (اثر فخرالتاج  »الصحه اطفال  الحسنات یا حفظ  تأدیب«اي با نام  براي نمونه رساله

رسـالۀ  . اسـت  اي آشنایی دوشیزگان بـا آداب نگهـداري کودکـان نوشـته شـده      بر) رمزي

هاي زندگی به زنـان   اثر میرزا محمدعلیخان نیز در آموزش آداب و مهارت »البنات  تعلیم«

  . است و دختران تألیف شده 
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هاي ویژة بانوان همچون دانش، شکوفه و زبان زنـان، بخشـی از    پس از انتشار روزنامه

هـاي   در تمامی روزنامه«. ها به آموزش سبک زندگی اختصاص داشت ن روزنامهمحتواي ای

لـزوم  «یـا   »دختر خـوب کـدام اسـت؟   «و  »حفظ الصحه«مطالبی تحت عنوان  ،زنانۀ قاجار

شد که سـعی داشـتند    منتشر می... و »دستور پرستاري و توجهات اطفال«، »تربیت نسوان

  .)9: 1398آقابابایی و صالحی،   حاجی( »تا روش صحیح زندگی را به زنان بیاموزند

اسـت   هایی نیز با لحن طنزآمیز نوشته شـده   ها و رساله در کنار این آثار جدي، کتاب

گیري از شگرد طنز در پی انتقاد از وضعیت موجود و آمـوزش   با بهرهآنها  که نویسندگان

مقـویم  «رسالۀ : نیمتوانیم به این آثار اشاره ک از میان این متون می. شیوة مطلوب هستند

نوشتۀ میرزا حبیب نظام افشار در نقد خرافات و انتقـاد از توجـه مـردم     »یا مهمل التقویم

امیراصـلان و   از »آداب مـردي «رسالۀ منظـوم   ؛به تأثیر ستارگان در زندگی روزمره ایشان

خان مستوفی نیز به نقد مردسـالاري موجـود در جامعـه     از یوسف  »تربیت نسوان«رسالۀ 

در نکوهش نگاه مـردان بـه زنـان چنـین      »آداب مردي«در رسالۀ . اند ر قاجار پرداختهعص

   :است بیان شده 

ــود  ــل ب ــگ و بی ــرش و ظــرف و کلن   ف
  

ــود  زن بـــه      خانـــه از ایـــن قبیـــل بـ
  

ــه ــقاب   زن ب ــه و پوش ــو کاس ــه چ   خان
  

  یا ضرور اسـت همچـو فـرش و کتـاب      
  

  ایـــم ایـــن بـــوده آنچـــه مـــا دیـــده
  

ــود      ــد خ ــه دیدن ــوده و آنچ ــین ب   چن
  

  راي دیگــــر در ایــــن میانــــه بــــود
  

  کــه بجــز ایــن همــه فســانه بــود       
  

ــر و ــوده اولاً زن نگیـــــــ   آســـــــ
  

  ...رنــــج آلــــوده  تــــا نگــــردد بــــه  
  

  )18: ق1304 امیراصلان،(    

بـه نظـم و نثـر از     »رسـالۀ حضـرت وافـور   « ،هاي طنزآمیز این دوره نامه یکی دیگر از آداب

کنـد و رفتـار    در این رساله از معضـل اعتیـاد انتقـاد مـی     نویسنده. ابوالقاسم تاجر یزدي است

گویـد   در بخش اول به نظم در فواید و مضرات تریاك سخن می. گیرد معتادان را به سخره می

  : کند کشیدن و مسائل مربوط به آن را بیان می آداب وافور ،مطالبی به نثر ،و در بخش دوم



   1402 زمستان، مو یک هفتادشماره ، پژوهش زبان و ادبیات فارسی/  44

 

زیر لب گـرفتن و طـول دادن    اول قلیان را :چهار چیز است ،مؤخرات وافور«

قسـمی کـه هـر ده      خاموشی نمودن بـه  ،دویم. که اقلّ آن نیم ساعت بشود

سـر و   ،سـیم . یک کلمه آهسته جواب بگویـد  ،کلمه که با او صحبت بدارند

ها را خماري نمایـد و خـود    چشم ،چهارم. صورت و گردن را خارانیدن است

   .)26: ق1315یزدي،  جرتا( »را شبیه به خواب رفتن و چرت زدن بدارد

  هاي مهارتی نامه آداب )ب

پردازند کـه   ها می هاي کاربردي و شغل ها به آموزش مهارت نامه اي دیگر از آداب دسته

بسـیار گونـاگون    ،موضوع و محتواي ایـن آثـار  . مردمان در ارتباط است  با زندگی روزمره

ی ماننـد آشـپزي، دلاکـی،    هاي گونـاگون  نویسندگان در این دوره به آموزش مهارت. است

هـاي ایرانـی و    هـا تحـت تـأثیر سـنت     برخی از این آموزه. پردازند می... عکاسی، نانوایی و

امـا برخـی    ؛...هایی دربارة آشپزي، دلاکی، بازداري و هاي سنتی است؛ مانند کتاب مهارت

هـایی   بمانند کتا ،اند هاي غربی پدید آمده دیگر در پی تحولات جامعه و آشنایی با تمدن

ترجمـۀ آنتـوان    »فـن عکاسـی  «براي نمونه کتاب  .)1395رحیمی،  :ك.ر( دربارة فنّ عکاسی

  .هایی از آن به آموزش آداب عکس گرفتن اختصاص دارد سوروگین که بخش

را بـراي   »التعلـیم   هدایه التعلیم فی اصول تـدریس بدایـه  «کتاب  ،میرزا حسن رشدیه

اثـري اسـت از   ، »رسالۀ نانوایـان «. است  ان نوشتهآموزش چگونگی تدریس الفبا ویژة معلم

و در قالـب   )ع(نام در آداب نان پختن و فروختن نان به نقل از امـام صـادق   اي بی نویسنده

تـألیف و ترجمـۀ مسـیو     »طبخ ایرانی و فرنگـی «رسالۀ . است  پرسش و پاسخ نوشته شده

. پـردازد  فرانسـوي مـی   الملک است که به آموزش پخت غذاهاي ایرانی و ریشارخان مؤدب

اي  آشپز ویژة ناصرالدین شـاه نیـز رسـاله    ،اکبر خان کاشانی  اثر علی »سفره اطعمه«کتاب 

جامع در شرح غذاها و اجزا و شیوة ترکیب مواد غذایی است که به درخواسـت تولـوزان،   

اثـر نـادرمیرزا قاجـار نیـز در      »کارنامۀ خورش«کتاب . است طبیب ویژة دربار نوشته شده 

هـاي   ها و ترکیـب  است تا از واژه دستور پخت غذاهاي ایرانی است و نویسنده تلاش کرده 

از مـؤلفی   »الصـنایع   جـامع «رسـالۀ دیگـري نیـز بـا نـام      . عربی در کلام خود بهره نگیرد



   45 / و همکار آقا بابایی حاجی محمدرضا؛ نویسی در عصر قاجار نامه آداب 

 

هاي  از دیگر کتاب. است نوع غذا نوشته شده  180ناشناخته در آموزش آشپزي و بیش از 

نوشتۀ سید محمدحسین بـن محمـد اردسـتانی     »الارواح  راح«  ابتوان از کت این حوزه می

اثر کریم بن ابراهیم در آداب و آمـوزش دلاکـی و فصـد یـاد      »دلاکیه«طباطبایی و رسالۀ 

  .)1394پور،  بیگ :ك.ر( کرد

نویسـی   هاي مهـارتی، پـرداختن بـه بازنامـه     نامه یکی از موضوعات مهم در میان آداب

این دسـته از آثـار دربـاره تربیـت بـاز و پرنـدگان       . ي کهن داردا ریشه ،است که در ایران

توان  هاي این دوران می از بازنامه. طرفداران زیادي داشت ،شکاري است که در آن روزگار

اثر تیمور میرزا قاجار اشـاره کـرد    »بازنامۀ ناصري«الدین میرزا و  اثر جمال »شاهبازنامه«به 

   .اند ربوط به آن نوشته شدهکه در فن بازداري و آداب و فنون م

زبـان و بشـاش باشـد کـه خداونـد      خلق و خوش لازم است شکارچی خوش«

مـدام شـکارش بـه پـاي خـودش پـیش او        ،کریم، رزق او به خوبی برسـاند 

او و قـوش او را   ،بدن و بانماز باشد تا خداوند عـالم  دست و پاك پاك. آید می

براي شکار، چهار قُـل و آیـه   در وقت سوار شدن  .گرسنه به منزل برنگرداند

او را و  ،تا خداوند کـریم  ،الکرسی را بخواند و بر اطراف خود بدمد مبارکۀ آیه

همراهان او را از همۀ بلاها محافظت کند و شرّ عقاب را از جان قوش او دور 

  .)57: 1258میرزا،  تیمور( »گرداند

  ها نامه بازي )پ

بـه آمـوزش سـرگرمی و امـور تفریحـی      هـاي عصـر قاجـار     نامه گروهی دیگر از آداب

یکی از عوامل مـؤثر در ایـن   . یابد رواج فراوانی می ،اختصاص دارد که از میانۀ عصر قاجار

در . ویـژه شـکار و قمـار اسـت     هـا بـه   گـذرانی  شاه به انواع خـوش  زمینه، علاقۀ ناصرالدین

  . یادشده استهاي روزانه ناصرالدین شاه به فراوانی از این موضوع  خاطرات و یادداشت

اکبرخان بـازي کـرد بـا    . بازي زیادي کردیمامروز هیچ نخوابیدیم و شطرنج«

خیلـی بـازي شـد، بعـد     . کنـد  منوچهر میرزا، باز باخت؛ خیلی بد بازي مـی 

  .)237: 1397شاه،  ناصرالدین( »برخاستیم چاي و عصرانه خوردیم
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. ات کـردیم بعد از ناهار با صدراعظم شطرنج بازي کردیم، صـدراعظم را م ـ «

خان و اینها بازي کرد؛ مات کـرد، مـات شـد؛ چنـد      بعد صدراعظم با مهدي

  .)280: 1397شاه،  ناصرالدین( »دست بازي کردند

 :کنـد  اعتمادالسلطنه نیز در روزنامۀ خاطرات خود به ایـن مسـئله چنـین اشـاره مـی     

هسـتند یـا   مشغول انـواع قمـار    ،ها متصل به تقلید بندگان همایون و صدر اعظم خواجه«

 »گذراننـد  دو ثلـث وقـت خـود را بـه قمـار مـی       ،حالا در دار دولت علّیه. شطرنج یا تخته

   .)1091: 1345اعتمادالسلطنه، (

هـاي بسـیاري دربـاره     هـا و رسـاله   موجب پیدایی کتـاب   ،این توجه ویژه به انواع سرگرمی

توان به این آثار اشـاره   د که از آن میان میشنرد و شطرنج و موضوعات مرتبط با قمار  آموزش

از  »رسـاله در بـازي نـرد   «الممالـک فراهـانی،    اثر ادیب »السحر و النیرنج در نرد و شطرنج« :کرد

بـازي  «نوشتۀ محمد مردوخ در آداب بازي شطرنج، رسالۀ  »نامه شطرنج«اعتضادالسلطنه، رسالۀ 

 ـ  »شطرنج ازي شـطرنج و انـدکی   از مؤلفی ناشناخته در عصر قاجار که به بیان آداب و قواعـد ب

اثر فرصت شـیرازي در یـک مقدمـه و دو     »شطرنجیه«. است هم به تاریخ پیدایش آن پرداخته 

باب که هر باب مشتمل بر چند فصل است و یک خاتمه دربارة قواعد و آداب بازي شـطرنج و  

مین اثـر محمـدا   »القمار آداب«. است اصطلاحات آن که با اشعار و حکایات بسیاري آراسته شده 

  :تنظیم شده است  رح ش  ن بدی  مه ات خ  ک و ی)  عب ل(=   ل ص ف  ه قاجار در ن

  ه رد در ســ ن  در آداب  دوم  ب ع اط؛ ل ســ ب  ه در ســ  ج طــرن شــ  در آداب  اول  ب ع ل«

  فـه  ج ن گ  در آداب  هـارم  چ  ب ع اط؛ ل س ب  ه در س  آس  در آداب  وم س  عب اط؛ ل س ب

  در آداب  م ش ـ ش  ب ع اط؛ ل س ب  ه از در س ج ی ب  در آداب  م ج ن پ  عب ط؛ لا س ب  ه در س

  عـب  اط؛ ل س ـ ب  ه در س ـ  ازي ب  اپ ق  در آداب  م ت ف ه  عب اط؛ ل س در دو ب  ازي دوز ب

  در آداب  هـم  ن  عـب  اط؛ ل س ـ ب  ه در س ـ  اه ی س ـ  ول ا پ ب  ایی اره م ق  در آداب  م ت ش ه

  ج ن در پ  ت داول اس ـ ت و م  ول م ع م  ن ی ع م  ی ان ک در م  ک ر ی ه  ه ک  ی اص خ  اي اره م ق

  ایـن   بـه اربـاب    ه ق ل ع ت م  ه ع دی ب  ات ک و ن  ه ی اق ف ات  ات ای ک ر ح در ذک  ه م ات خ  م و س ق

  .)14-12: 1280قاجار، ( »فن
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  نظامی و هاي سیاسی نامه آداب )د

شـود کـه بـه آمـوزش مبـانی       هاي عصر قاجـار، آثـاري دیـده مـی     نامه در میان آداب

انـد و همچنـین    داري و شیوة درست رفتار حاکمان با مردم و زیردستان پرداخته حکومت

ایـن دسـته از   . اند مطالبی را آموزش داده ،دربارة چگونگی تشکیل نیروي نظامی منسجم

ی عصـر قاجـار و آگـاهی    هـاي سیاسـی و اجتمـاع    بیشتر به سبب آشـفتگی  ،ها نامه آداب

اندیشمندان جامعۀ ایران . است  روزافزون اندیشمندان ایرانی از تحولات جهان پدید آمده

رفـت از ایـن مشـکلات را داشـتن سـاختار سیاسـی منسـجم و         در آن روزگـار، راه بـرون  

هـاي سیاسـی بـه آمـوزش      نامـه  دانستند و در پی آن بودند تا با نوشتن آداب قانونمند می

ظهــور تــدریجی نویســندگانی دردمنــد و «. داري بپردازنــد اي درســت حکومــتهــ شــیوه

خواه در داخل و خارج کشور، باعث شـد تـا گـرایش بـه      دوست و مردم طلب و وطن ترقی

روند رو به گسترش و تکامـل خـود را    ،تألیف و نگارش آثار سیاسی، اجتماعی و اقتصادي

 »ۀ سیاسی یا اندرزنامۀ سیاسی گـردد موجب پدید آمدن بیش از دویست رسال ،ادامه داده

هـاي   نامـه  تـرین آداب  تـوانیم از مهـم   هاي زیر را می ها و رساله کتاب .)7: 1380نژاد،  زرگري(

  : سیاسی و نظامی آن دوران به شمار آوریم

ــه    »منهــاج العلــی« ــاب و یــک خاتمــه ب ــب بهبهــانی در یــک مقدمــه، دو ب اثــر ابوطال

حل و علاج این مشکلات را پیـروي از  پردازد و راه آن میهاي ایران و مشکلات  ماندگی عقب

اثـر مسـیو مارتنسـک بـه      »راهنمـاي سـفرا  «. دانـد  هاي خارجی می آداب و اسلوب حکومت

. اسـت   ترجمۀ میرزا عبدالرسول منشی تبریزي دربارة اصول و آداب دیپلماسی نوشته شـده 

کلیـه از بـراي مشـق و حرکـات      قواعـد «تـوان از   هاي نظامی این عصر می نامه از میان آداب

ق همـراه  1268شاه در سـال   نام برد که بنا به فرمان ناصرالدین »نظام دولت علیه ایرانپیاده

نویسندة این اثر . است با تصاویري براي تعلیم آداب حرکات نظامی به لشکریان نوشته شده 

انون مشـق  ق ـ= رسـاله در آداب جنـگ  «اثر دیگري بـا نـام    ،در همین زمان. مشخص نیست

اي اسـت دربـارة قـانون     است که رسـاله  از علیرضا یکانلو سرهنگ مرندي نوشته شده  »نظام

بـه   »امیریه یـا قواعـد نظـام   «اعتمادالسلطنه نیز در رسالۀ . مشق نظام و آداب و فنون جنگی

 .است  بیان چگونگی تشکیلات نظامی و رسیدگی به احوال سپاهیان پرداخته
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هاي ولایتی با ملاحظـه   دست لباس از پارچه دو ،سال یک سرباز در براي هر«

به علاوه سه جفت کفش و دو جفت چکمـه  . دفع سرما و گرما باید ترتیب داد

از بـراي سـوار نیـز لباسـی     . که کفایت پاپوش زمستانی و تابسـتانی را نمایـد  

هاي ولایتی لازم است و یـک جفـت کفـش و یـک جفـت       مخصوص از پارچه

بند تیماج براي جاي فشنگ فلزي بایـد بـه    ار یا سینهچکمه کافی است و قط

   .)279: 1391اعتمادالسلطنه، ( »هریک داده شود با لوازم استراحت و خواب

 »تعیین حدود احترامـات سـفرا در ایـران   « رسالۀ دیگري نیز با عنوان ،اعتمادالسلطنه

سـلطنتی   ها بـه شـخص شـاه و خانـدان     گذاشتن مقامات خارجی  درباره چگونگی احترام

  .نظیر است است که در زمانۀ خود بی تألیف کرده 

ها یـا معـابر و شـوارع خـارج از      زادگان عظام هنگام عبور از کوچه شاهنشاه«

کنند، در حالتی که وزیـر   شهر، وقتی که به شخص وزراي مختار تصادف می

فرماینـد و دو   مختار احتراماً ایستاده باشد و حرکت نکند، اندکی توقـف مـی  

شـوند و از رتبـۀ وزیـر مختـاري      کلمه اظهار لطف شفاهی کرده، رد میسه 

سواره یا در کالسکه  ،اگر وزیر مختار. جواب خواهند داد ،تر را با دست پایین

زادگان عظام بگذرد، مگر اینکـه بـه    از عقب برسد، نباید از کالسکۀ شاهنشاه

پس از تحصیل زادگان عظام اجازه بطلبد و  واسطۀ یکی از خدام از شاهنشاه

 .)389: همان( »اجازه عبور نمایند

 

  گیري نتیجه

آیـد کـه بـا توجـه بـه       هاي ادبیات تعلیمـی بـه شـمار مـی     یکی از زیرگونه ، نامه آداب

به شناخت مسائل فرهنگی و تحولات اجتماعی هـر   هاي کاربردي آن، از نظر کمک جنبه

آن دسته از متون تعلیمی اسـت  عنوانی کلی براي  ،نامه آداب. دارددوره، اهمیت بسیاري 

کننـد و   هاي گوناگون زندگی فـردي و اجتمـاعی ارائـه مـی     هاي عملی در حوزه که آموزه

  .هاي لازم براي حضور فرد در عرصه اجتماع هستند همچنین در پی آموزش مهارت

هاي مختلف سیاسی، فرهنگـی و   در عصر قاجار با توجه به تحولات گوناگون در عرصه
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اندیشـمندان  گیري افزایش یافت و  وجه به این دسته از متون به صورت چشماجتماعی، ت

 آثـار گونـاگونی در موضـوعات مختلـف بـه شـکل کتـاب و رسـاله         ،و فرهیختگان جامعه

تخصصـی   هـاي هبا گسترش مطبوعات در این دوران و همچنین انتشـار نشـری  . اند نوشته

نویسـی اختصـاص    نامه ا به موضوع آدابها نیز بخشی از مطالب خود ر بانوان، روزنامه ةویژ

ویژه زنان و دختران، مطـالبی را در حـوزه سـبک     دادند و براي آشنایی مخاطبان خود، به

  . زندگی منتشر کردند

هاي عصر قاجار در آغاز بیشتر نثري بینابین اسـت و گـاهی آثـار     نامه زبان و نثر آداب

هـاي دشـوار در    ستفاده از اشعار و واژههاي عربی و یا ا تکلّف به سبب به کار بردن عبارت

سـادگی   ،هـا  نامـه  البته به نسبت دیگـر متـون ایـن دوران، نثـر آداب     .شود متن دیده می

نگـاري، نثـر    شـده و همچنـین رونـق روزنامـه     با گسـترش متـون ترجمـه   . داردبیشتري 

د از توانسـتن  راحتی مـی سوي سادگی حرکت کرد و مخاطبان بهوها نیز به سمت نامه آداب

  .مند شوند این دسته از متون بهره

ها عموماً مردان، شـاهان و شـاهزادگان و افـراد شـاخص اجتمـاع       نامه مخاطبان آداب

ویژه پس از انقلاب مشروطه، شاهد تغییر مخاطبان  از میانۀ عصر قاجار به بعد، به. هستند

  مهـم دسـت یافتـه   ها به این نکتـۀ   نامه بیشتر نویسندگان آداب. ها هستیم این گونه متن

بودند که براي ایجاد تحولات فرهنگی و اجتماعی لازم است به آموزش زنـان و کودکـان   

هایی که براي نوجوانان و زنان نوشته  نامه رو حجم آداباز این .اي داشته باشند توجه ویژه

گیـرد و آثـار گونـاگونی در     شده اسـت، از دوران انقـلاب مشـروطه بـه بعـد فزونـی مـی       

  .شود ي مختلف نوشته میها زمینه

. شـود  ها نیز با توجـه بـه تحـولات اجتمـاعی دچـار دگرگـونی مـی        نامه ساختار آداب

اي در حمد و ستایش خداوند و درود بر پیامبر گرامی اسلام  ها معمولاً با دیباچه نامه آداب

د و سـپس  ش و همچنین مدح پادشاه یا کارگزاران حکومتی و تقدیم اثر به ایشان آغاز می

ویـژه پـس از انقـلاب     انـدك بـه   انـدك . پرداخـت  نویسنده به موضوع مورد نظر خود مـی 

مشروطه در کنار تحولات سیاسـی و اجتمـاعی، شـاهد دگرگـونی در سـاختار بعضـی از       

 نویسندگان این آثار، بدون پیروي از ساختار گذشتگان، از همان آغاز. ها هستیم نامه آداب
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اند و این تغییر ساختار، برخاسته  مورد نظر خود پرداخته هاي با زبانی ساده به بیان آموزه

  .از تغییر نگرشی است که در سطح جامعه پدید آمده است

هاي عصر قاجار متأثّر از تحـولات اجتمـاعی آن روزگـار     نامه از نظر محتوایی نیز آداب

یـد آمـده   هایی که در اجتماع آن روزگار پد توانیم به دگرگونی میآنها  هستند و با مطالعۀ

با توجه به تحولات گوناگون سیاسی و فرهنگی در جامعۀ آن روز ایـران،  . است، پی ببریم 

هایی هستیم که بیشـتر جنبـه کـاربردي و مهـارتی دارنـد و در پـی        شاهد پیدایی کتاب

هـایی کـه بـه     نامـه  آداب. سازي افراد براي حضور مؤثر در جامعه هسـتند  آموزش و آماده

اختصـاص دارد نیـز بیشـتر بـه آمـوزش سـبک زنـدگی و آداب         آموزش مسائل اخلاقـی 

هـاي سـنتی و    انگر دور شدن جامعـه ایرانـی از دیـدگاه   بیاند و این امر  معاشرت پرداخته

   .سوي دورانی تازه استوحرکت به سمت
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