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 چکیده 

رســد؛ چه تعداد نمونه برای انجام این م العه باید اخذ شــود؟، این  ها به ذهن پژوهشــگر میای، معمو ً این ســؤا در شــروع هر م العه

های مورد نیاز برای انجام این پژوهش با چه روشــی باید  شــوند؟، دادهاب میها با چه روشــی از بین اعضــای جامعه هدف انتخنمونه

 ها پاسخ  داده شود.شود به این سؤا آوری شوند؟ در این مقاله تلاش میجمع

ــت داده ــب باید به روش آماری که قرار اس ــود. در  برای انتخاب تعداد نمونه مناس ــوند، توجه ش ــیها با آن تجزیه و تحلیل ش ها  بررس

د دارد با توجه به میانگی گر قصـ یوع مورد نظر را در جامعه با حدود    نپژوهشـ یوعی که در نمونه آماری به دسـت آمده، میانگین یا شـ یا شـ

ها  شـود. در م العه ها اشـاره میها وجود دارد که به آندرصـد برآورد نماید. دو فرمو  برای تعیین حجک نمونه در بررسـی  95اطمینان  

ها  که از کدام آزمون آماری برای آنالیز دادههای مختل  اســت. در هر م العه با توجه به اینقایســه میانگین یا شــیوع بین گروههدف م

 شود.ها در این مقاله اشاره میاستفاده شود، فرمو  خاصی برای تعیین تعداد نمونه وجود دارد که به برخی از آن

ود، در بررسـی  گیری از لحاظبرای انتخاب روش نمونه اهدهها و م العهآماری باید به نوع پژوهش توجه شـ ای مق عی نمونه آماری  ها مشـ

ورت نمونه معرف جامعه هدف نخواهد بود. اما در م العه  ود. در غیر این صـ ای جامعه انتخاب شـ ادفی از بین اعضـ ورت تصـ های  باید به صـ

ه داخلـ همـ ــت، بلکـهای، بحـآ روش نمونـ اری م رو نیسـ ا حیوانی )در    گیری آمـ ه وجود دارد و هر فرد یـ العـ ه م ـ ــواب ی برای ورود بـ ضـ
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ای، باید این اعضا  تواند وارد م العه شود. پس از ورود اعضاء به م العه مداخلههای دامپزشـکی( که این ضواب  را داشته باشد؛ میم العه

 به صورت تصادفی به تیمارهای مختل  تخصی  داده شوند.  

ــاهدهنهیمعا  دیاز طر  توانیرا م  پژوهش  ی انجـامبرا  زای ـمورد ن  یهاداده ــاحبه    یا  هاشیانجام آزما  ،، مشـ آوری کرد. برای انجام  جمعمصـ

 ها توجه شود.  ای طراحی شود. در طراحی پرسشنامه باید به پایایی و روایی سؤا مصاحبه باید پرسشنامه

 هاآوری دادهگیری آماری، روش جمعنمونهتعیین تعداد نمونه، روش  :  های کلیدیواژه

 ( مناسبSample Sizeتییین تیداد نمونه )

ــب با  تعداد نمونهانتخاب    یبرا که قرار    یبه روش آمار  دیمناس

. امروزه  شــودشــوند، توجه    لیو تحل هیها با آن تجزاســت داده

ــرور کیها،  داده  یآمار لیو تحل هیتجز   پژوهشاز    یبخش ضـ

ــاب م امکان    ،یآمار لیو تحل هیو بدون انجام تجز  دیآیبه حس

ــت آمـده از نمونـه آمـار  هـایـافتـه  کیتعم کـل جـامعـه    بـه  یبـه دسـ

قصـد دارد با    پژوهشـگرها  . در بررسـیسـتین  ریپذهدف امکان

 ــ ای ـ  نیانگی ـتوجـه بـه م ــت    یکـه در نمونـه آمـار  یوعیشـ بـه دسـ

 ــ  ای ـ  نیانگی ـآورده، م دود    وعیشـ ا حـ ه بـ امعـ مورد نظر را در جـ

تعداد   نییتع  ی. دو فرمو  برادیبرآورد نمادرصـد    95  نانیاطم

ــی  نمونـه اناز این دو فرمو     یکدارد. یهـا وجود  در بررسـ   یزمـ

  یک صفت در جامعه  نیانگیم  دکه هدف برآورشود  استفاده می

ــد ــت    یزمـان  یبرا  یگریو د  بـاشـ برآورد    پژوهش  کـه هـدفاسـ

 در جامعه است.  وعیش

هایی که هدف صــرفا تعیین شــیوع یک بیماری یا  در بررســی

ه اســـت، از   ک من قـ ه  آلودگی در یـ ه معروف بـ فرمو  زیر کـ

 .  (1)  شودفرمو  کوکران برای تعیین حجک نمونه استفاده می

n =  
z

1−
α
2

2 × p (1 − P)

d2
 

ــت.    nدر فرمو  فوق   −𝑍1تعداد نمونه مورد نیاز اسـ
𝛼

2
مقدار     

تاندارد   1  سـ ح اطمینانبا   (Z)توزیع نرما  اسـ − α    ت. از اسـ

ــ ح اطمینـان  آن ــد در نظر گرفتـه  /95جا که معمو ً سـ درصـ

−𝑍1شــود، مقدار  می
𝛼

2
شــیوع   pاســت.    96/1در فرمو  فوق     

اس م العه ت، که بر اسـ های قبلی برآورد  بیماری در جامعه اسـ

دقت اسـت، یعنی حداکتر چه مقدار خ ا در برآورد   d  شـود.می

ــت. برای متا ، برا ــیوع قابل قبو  اس ی تعیین تعداد نمونه  ش

لوز در   یوع بروسـ مورد نیاز در پژوهشـی که به منظور بررسـی شـ

انجام شـد، بر اسـاس    PCRگوسـفندان من قه سـیسـتان با روش  

تان  پژوهش یسـ لوز در من قه سـ یوع ملکولی بروسـ های قبلی شـ

د. با پذیرش این  11 د برآورد شـ ت آمده  که  درصـ یوع به دسـ شـ

درصــد اختلاف    5معه حداکتر  در نمونه با شــیوع واقعی در جا

  95( و در نظر گرفتن ســ ح اطمینان  d=05/0داشــته باشــد )

از برای این پژوهش   ه مورد نیـ داد نمونـ ــد تعـ رأس    150درصـ

 .(2)گوسفند برآورد شد  

n =  
z

1−
α
2

2×p (1−P)

d2 =
1.962×11% (1−11%)

5%2 = 150  

ی گر برآورد میانگین یک متییر  در بررسـ هایی که هدف پژوهشـ

)عددی( در جامعه است، از فرمو  زیر برای تعیین تعداد  کمی 

 .(3)  شودنمونه استفاده می

𝑛 =  
𝑧

1−
𝛼
2

2 × 𝜎2

𝑑2
 

ــت.    nدر فرمو  فوق   −𝑍1تعداد نمونه مورد نیاز اسـ
𝛼

2
مقدار    

تاندارد   1  سـ ح اطمینانبا   (Z)توزیع نرما  اسـ − α   .اسـت𝜎 

اس م العه ت، که بر اسـ فت در جامعه اسـ های  انحراف معیار صـ

دقت اسـت، یعنی حداکتر چه مقدار   d  شـود وقبلی برآورد می

 خ ا در برآورد میانگین قابل قبو  است.

های مختل   ها به مقایســه گروهها، در م العهبرخلاف بررســی

های حاصــل از م العه با  . یافته(4)شــود  حیوانات پرداخته می

ــود. آزمون آماری با توجه  زمون آماری تجزیه و تحلیل میآ شـ

ــاوت میبـه یـافتـه ــت آمـده از نمونـه قضـ کنـد کـه آیـا  هـا بـه دسـ

ارامتر اوتی بین پـ ا آزمون  تفـ ا خیر؟ امـ ه وجود دارد یـ امعـ ای جـ هـ

ــت. بـهکنـد کـه این تفـاوتآمـاری اعلام نمی عنوان  هـا چقـدر اسـ

ــان دهد که ــت نش یک دارو در    متا   آزمون آماری ممکن اس

ت، اما نمی ار خون در جامعه مؤثر اسـ تواند  کاهش میانگین فشـ

ار خون افراد جامعه   ان دهد که این دارو چقدر میانگین فشـ نشـ
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رسـد این اسـت که آیا  دهد. سـؤالی که به ذهن میرا کاهش می

ــت کـه بتوان از آن برای  تـذثیر این دارو بـه انـدازه ای بزرگ هسـ

ار خون در بیمارا تفاده کرد.  کاهش فشـ اری اسـ ن مبتلا به پرفشـ

برای پاســخ به این ســؤا  باید توجه داشــت که آزمون آماری  

ــان میبین اختلافهمانند یک ذره دهد و تعداد  ها را به ما نشـ

ــتهـای آمـاری همـاننـد قـدرت ذرهنمونـه در آزمون .  (5)  بین اسـ

ــیای ریزتر باید از ذرههمـان تر  بین قویطور که برای دیدن اشـ

ــتف ـ اری نیز برای معنیاده کرد، در مورد آزموناسـ ای آمـ دار  هـ

ــدن اختلاف ــتری را  هـای کوچـکشـ ایـد تعـداد نمونـه بیشـ تر بـ

تفاوت مهک از  انتخاب کرد. بنابراین در ابتدای هر م العه باید و

الینی اه بـ دگـ ــود.  Clinical Significance)  دیـ (ا تعیین شـ

ار خون،  به باید دید اگر  عنوان متا  در مورد داروی کاهنده فشـ

ار خون را کاهش دهد، از لحاظ بالینی مهک   این دارو چقدر فشـ

آید. ســپس تعداد نمونه در گروه  و ارزشــمند به حســاب می

ــاهـد و گروه درمـان بـه انـدازه ــود کـه اگر اثر  شـ ای قرار داده شـ

ا  تفـاوت مهک از دیـدگـاه بـالینیواقعی دارو در جـامعـه بـه انـدازه و

. باید توجه داشــت که  با  (5)شــود  میدار  باشــد. این اثر معنی

ــاهد و گروه درمان و   ــار خون بیماران در گروه ش ــه فش مقایس

اری می ام آزمون آمـ دون انجـ ا اثر دارو در  بـ ه آیـ د کـ توان فهمیـ

ه دازه ونمونـ ه انـ ایش بـ ای مورد آزمـ اه  هـ دگـ اوت مهک از دیـ تفـ

الینی ل  بـ ه اثر دارو در کـ ا برای پی بردن بـ ا خیر؟ امـ ا بوده یـ

 جامعه انجام آزمون آماری ضروری است.

و ً در آزمون اد  اصـ یه متضـ وجود   1Hو   0Hهای آماری دو فرضـ

یه   یه0Hدارد. فرضـ ت که می، فرضـ گوید وتفاوت مهک از  ای اسـ

یه 1Hدیدگاه بالینیا وجود ندارد و   ت که میفرضـ گوید  ای اسـ

ا   اری دو نوع خ ـ ام آزمون آمـ انجـ اوت وجود دارد. در  این تفـ

است رخ دهد. خ ای نوع او  مربو  به زمانی است که  ممکن  

0H   ،درســـت باشـــد، اما آزمون آماری آن را مردود اعلام کند

دهند. خ ای نوع دوم  ( نشــان می𝛼خ ای نوع او  را با آلفا )

ــد، اما آزمون آماری این   0Hافتـد که زمانی اتفـاق می غل  باشـ

ا ) ا بتـ د. خ ـای نوع دوم را بـ د کنـ ذییـ ه را تـ ــیـ ــان  𝛽فرضـ ( نشـ

ها زمانی که قرار هست تعداد نمونه تعیین  دهند. در م العهمی

شــود باید مشــخ  شــود که حداکتر مقدار خ ای نوع او  و  

دوم قابل قبو  چقدر اســت. اگر قرار هســت مقدار خ ای نوع  

او  و دوم کاهش داده شــود، باید تعداد نمونه بیشــتری وجود  

د، اما معمو ً مقدار خ ای ته باشـ و    05/0نوع او  )آلفا( را    داشـ

گیرنـد  در نظر می 20/0یـا   10/0مقـدار خ ـای نوع دوم )بتـا( را  

(5) 

ــه مورد از فرمو در این   هـای تعیین حجک نمونـه در  جـا بـه سـ

 شود.ها اشاره میم العه

بیماری تیداد نمونه مناسـب برای مقایسـه شـیوع  

 :(5- 8 ) بین دو گروه

ا    از در هر گروه    nدر فرمو  بـ ه مورد نیـ داد )حجک( نمونـ تعـ

مقدار توزیع نرما  استاندارد با اندیس مورد نظر است.    Zاست.  

ــتنـد. بـا در نظر  𝛽( و بتـا )𝛼آلفـا ) (  خ ـای نوع او  و دوم هسـ

ن   تـ رفـ قــدار    05/0گـ مـ او ،  وع  نـ −𝑍1خـ ــای 
𝛼

2
ر     رابـ   96/1بـ

ای نوع دوم  می دار خ ـ ــود. اگر مقـ ا    10/0شـ در نظر    20/0یـ

اسـت.    84/0و    28/1ترتیب برابر  به  𝑍1−𝛽گرفته شـود، مقدار  

𝑃1    و𝑃2 را نشـــان   2و    1ترتیب شـــیوع بیماری در جامعه  به

 د.  دهنمی

ــیوع   ه منظور برآورد شـ ه بـ ــی کـ ا  در پژوهشـ ه عنوان متـ بـ

توکسوپلاسما در گوشت گاوهای کشتار شده در زابل و زاهدان  

ما در گوشـت   وپلاسـ یوع توکسـ یه این بود که شـ د، فرضـ انجام شـ

گاوهای وارداتی از پاکســـتان بیشـــتر از شـــیوع این انگل در  

د شـد،  های گذشـته برآورگاوهای بومی اسـت. بر اسـاس پژوهش

  7و    28ترتیب  شـــیوع در گوشـــت گاوهای وارداتی و بومی به

ــت. بنابراین حجک نمون ــد اس مورد نیاز برای هر گروه با    هدرص

ــده برابر   اد شـ ه فرمو  یـ ه بـ ه )در مجموع    50توجـ   100نمونـ

 .  (9)  نمونه( برآورد شد

n = (Z
1−

α
2

+ Z1−β)
2 P1(1 − P1) + P2(1 − P2)

(P1 − P2)2
= 

(1.96 + 0.84)2
0.28(1 − 0.28) + 0.07(1 − 0.07)

(0.28 − 0.7)2
 

= 50 

 

 

 

𝑛 = (𝑍
1−

𝛼
2

+ 𝑍1−𝛽)
2

 
𝑃1(1 − 𝑃1) + 𝑃2(1 − 𝑃2)

(𝑃1 − 𝑃2)2
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ــه میانگین ــب برای مقایس یک      تیداد نمونه مناس

 :(8-5)(  tصفت کمی بین دو گروه )آزمون 

 
ــت.   nدر فرمو  بـا     Zتعـداد نمونـه مورد نیـاز در هر گروه اسـ

مقدار توزیع نرما  اســـتاندارد با اندیس مورد نظر اســـت. آلفا  

(𝛼( ا د.  𝛽( و بتـ ــتنـ ای نوع او  و دوم هسـ   𝜇2و    𝜇1(  خ ـ

  𝜎2و   𝜎1هسـتند و    2و    1ترتیب میانگین صـفت در جامعه  به

فت در جامعه  به تند. مقادیر    2و   1ترتیب انحراف معیار صـ هسـ

هـای  میـانگین و انحراف معیـار در دو جـامعـه بـا توجـه بـه م ـالعـه

 شوند.گذشته برآورد می

ــه ــب برای مقایس یک      میانگین  تیداد نمونه مناس

 :(5- 8 ) صفت کمی بین بیش از دو گروه

د گروه  در برخی از پژوهش ت بین چنـ ــفـ ک صـ انگین یـ ا میـ هـ

شـوند. آزمون آماری که در  )بیش از دو گروه( با هک مقایسـه می

ــورت نرمـا  بودن دادهاین اده قرار  جـا )در صـ ــتفـ هـا( مورد اسـ

انس )می الیز واریـ ( اســـت. معمو ً  ANOVAگیرد، آزمون آنـ

ــیـاری از ANOVAتعـداد نمونـه  زم برای انجـام آزمون    از بسـ

انگین آزمون انی کـه میـ ابراین زمـ ــت. بنـ ا  هـای دیگر کمتر اسـ هـ

ــه می ــونـد، انتخـاب مقـایسـ تیمـار بـه جـای دو تیمـار  4یـا   3شـ

شود تمامی تعداد نمونه  زم برای انجام پژوهش  تواند باعآ  می

ا  فر د، برای متـ ابـ ــگری میکـاهش یـ د، پژوهشـ خواهـد  ض کنیـ

تذثیر یک دارو بر پارامترهای بیوشـیمیایی خون را بررسـی کند،  

اگر این پژوهشگر در پژوهش خویش دو گروه )شاهد و درمان(  

ــد برای تجزیـه و تحلیـل داده ــتـه بـاشـ   tهـا بـایـد از آزمون  داشـ

اسـتفاده کند، اما اگر این پژوهش دو تیمار دارو )یکی با غلظت  

ری با غلظت زیاد( و یک گروه شــاهد داشــته باشــد،  کک و دیگ

آزمون آماری مورد استفاده وی آزمون آنالیز واریانس است، که  

ــا این پژوهش در مجموع بـه حجک نمونـه کمتری نیـاز   چـه بسـ

داشـته باشـد. فرمو  تعیین تعداد نمونه برای هر گروه در آنالیز  

  :(7)  واریانس در زیر نشان داده شده است

𝑛 =  
𝜆

1
𝜎2 ∑ (𝜇𝑖 − �̅�)2𝐾

𝑖=1

 

 آید:  به دست می  1از جدو  شماره   λکه مقدار  

 در تعیین تعداد نمونه برای آنالیز واریانس   λمقدار    -1جدو   

 3 4 5 6 7 8 9 10 (Kها )تعداد گروه 

𝛽 = 0.10 
𝛼 = 0.01 43/17 25/19 74/20 03/22 19/23 24/24 22/25 13/26 

𝛼 = 0.05 66/12 18/14 41/15 47/16 42/17 29/18 09/19 83/19 

𝛽 = 0.20 
𝛼 = 0.01 89/13 46/15 75/16 87/17 88/18 79/19 64/20 43/21 

𝛼 = 0.05 64/9 91/10 94/11 83/12 63/13 36/14 03/15 65/15 

 

ــت.   nدر فرمو  بـا     𝜎تعـداد نمونـه مورد نیـاز در هر گروه اسـ

ار داده ا در گروهانحراف معیـ ا،  هـ انگین در گروه     𝜇𝑖هـ ام،    iمیـ

تعـداد    Kترتیـب خ ـای نوع او  و دوم، و ( بـه𝛽( و بتـا )𝛼آلفـا )

ت و مقادیر  گروه ماره   λها اسـ ان داده   1در داخل جدو  شـ نشـ

ده ی که  شـ یب  اند. برای متا  در پژوهشـ رکه سـ درباره اثرات سـ

تگاه ایمنی جوجه دبر عملکرد دسـ تی انجام شـ ،  ( 10)  های گوشـ

یب در غلظت رکه سـ د به جیره جوجه  3و    2،  1های  سـ ها  درصـ

به همه    اضـافه شـد و یک گروه شـاهد هک در نظر گرفته شـد.

د و  جوجه ل تزرید شـ ن نیوکاسـ یب بر  ها واکسـ رکه سـ اثرات سـ

 ــتولید آنتی  مقدار های واکســـن زده  ل در جوجهبادی نیوکاسـ

د،    م العه منظور تعیین تعداد  پیش از انجام این م العه و بهشـ

ــین میـانگین تیتر  نمونه مورد نیـاز با توجه به م ـالعـه های پیشـ

HI درصـــد    1و    2،  3بادی نیوکاســـل در تیمارهای  برای آنتی

و    4و    2/4،  5/4،  7/4عصــاره ســیر و گروه شــاهد به ترتیب  

ار ت ــرمی انحراف معیـ ا در نظر    65/0یرهـای سـ ــد. بـ برآورد شـ

ای نوع او  و    05/0گرفتن   داد    20/0خ ـ ای نوع دوم، تعـ خ ـ

n =  
(Z

1−
α
2

+ Z1−β)
2

(σ1
2 + σ2

2)

(μ1 − μ2)2
 



 Eltiam 10 (2): 24-33, 2024                                                             1402 ،24-33: 2، شماره 10التیام، دوره  

29 

 

ق عه جوجه در هر گروه    16نمونه مورد نیاز برای این پژوهش  

 :(10)  ق عه جوجه( در نظر گرفته شد  64)در مجموع  

𝑛 =  
𝜆

1
𝜎2 ∑ (𝜇𝑖 − �̅�)2𝐾

𝑖=1

=  

10.91

1
0.652 ((4 − 4.35)2 + (4.2 − 4.35)2 + (4.5 − 4.35)2 + (4.7 − 4.35)2)

= 16 

های پژوهش معمو ً  شود که با توجه هزینهجا یادآور میدر این

پژوهشـگران به دنبا  راهی هسـتند تا با حجک نمونه کمتر، اما  

د.   ام دهنـ اری، پژوهش خویش را انجـ افی از نظر آمـ ت کـ ا دقـ بـ

ای برای  هـای مـداخلـهتوان در م ـالعـههـایی کـه مییکی از طرو

دا اهش تعـ اطع  کـ اده قرار داد، طرو متقـ ــتفـ ه مورد اسـ د نمونـ

(Crossover design  ــت. این طرو بـه ویژه زمـانی کـه ( اسـ

مدت باشد و پس از مدتی بتوان حیوانات  ها کوتاهتذثیر آزمایش

گروه درمان را به عنوان شـــاهد و حیوانات گروه شـــاهد را به  

ن ت. برای آشـ تفاده قرار داد، مفید اسـ ایی  عنوان درمان مورد اسـ

ــه   قــال مـ عــه  مـ ــالـ رو،  طـ ن  ایـ ــا  ب نــدگــان  وانـ خـ ر  یشـــتـ بـ

"Understanding controlled trials crossover 

trials"  (11)  شوددر این زمینه پیشنهاد می  . 

 گیریانتخاب روش نمونه

ای  از لحاظ آماری نمونه گیری به معنی انتخاب تعدادی از اعضـ

های  یافتهشـود و  ها انجام میجامعه اسـت که پژوهش روی آن

شـود. برای  ها به کل جامعه تعمیک داده میبه دسـت آمده از آن

ایـد بـه نوع م ـالعـه توجـه  انتخـاب روش نمونـه ــب بـ گیری منـاسـ

ه العـ دمیولوژی، انواع م ـ د اپیـ ــود. از دیـ ه  شـ ــتـ ه دو دسـ ا بـ هـ

ــاهـده همشـ داخلـ ــیک میای و مـ ه ای تقسـ العـ د. م ـ ــونـ هـای  شـ

شـوند.  تقسـیک می  ای خود به دو دسـته مق عی و طولیمشـاهده

ــی هدر بررسـ ا و م ـالعـ دههـ ای مشــــاهـ ای مق عی روش  هـ

ه هنمونـ د بـ ایـ هگیری بـ العـ ــد. م ـ اشـ ــادفی بـ ــورت تصـ هـای  صـ

ها انجام  ای طولی معمو ً توســـ  اپیدمیولوژیســـت مشـــاهده

روش  می ذکر  از  بنــابراین  دارد،  ــی  و طراحی خــاصـ ــود  شـ

ه ــود. در  هـای طولی خودداری میگیری در م ـالعـهنمونـ شـ

هم العـ ه ـ داخلـ ای مـ ههـ ه  ای بحـآ نمونـ امعـ گیری از بین افراد جـ

ــت. بلکـه یـک ــواب ی )م رو نیسـ ــری ضـ  Admissionسـ

Criteria  ا افراد یـ ه م ـالعـه وجود دارد، کـه  بـ ( برای ورود 

ــواب  را دارا  حیوانـاتی کـه وارد م ـالعـه می ــونـد بـایـد این ضـ شـ

فی  اند، با روش تصادباشند. سپس اعضایی که وارد م العه شده

ــی  داده  و بـا کمـک قرعـه ــی بـه تیمـارهـای مختل  تخصـ کشـ

 .(4)  شوندمی

ها و  طور که گفته شـد انتخاب افراد یا حیوانات در بررسیهمان

صــورت تصــادفی انجام  ای مق عی باید بههای مشــاهدهم العه

گیری تصـــادفی در زیر توضـــیح داده  های نمونهشـــود. روش

 اند:شده

 Simple Randomگیری تصــادفی ســاده )نمونه

Sampling:)  ــانس برابری   در این روش هر عضــو جامعه ش

برای انتخاب شــدن در نمونه دارد. داشــتن فهرســت تمامی  

ها  کند تا بتواند از بین آناعضـای جامعه به پژوهشـگر کمک می

کشـی تعدادی را  با کمک جدو  اعداد تصـادفی یا به روش قرعه

داد تصادفی، به هر عضو  انتخاب کند. برای استفاده از جدو  اع

ی  داده می اس این  جامعه یک عدد تخصـ پس بر اسـ ود. سـ شـ

شـــوند، هر عضـــو )فرد یا  جدو  تعدادی شـــماره انتخاب می

ــماره ــود، جزء  حیوانی( که ش ــادفی انتخاب ش اش با روش تص

ه ا قرار مینمونـ ه میهـ العـ ــود  گیرد و وارد م ـ . در این  (12)شـ

انس بروش از آن ا شـ دن  جا که همه اعضـ رابری برای انتخاب شـ

ای برای جامعه  دارند، بنابراین نمونه اخذ شـده نماینده شـایسـته

های به دســت آمده از نمونه  توان یافتهاســت و به راحتی می

ارزترین ایراد روش   دف تعمیک داد. بـ ه هـ امعـ ه جـ اری را بـ آمـ

از تمام    یآن به فهرســت کامل  ازیســاده ن یتصــادف  یریگنمونه

  یها تیجمع  یمعمو ً برا  فهرســت  نیا  .اســتجامعه    یاعضــا

ــترس نهـای دامی  و جمعیـتبزرگ  ــتیدر دسـ   نی. در چنسـ

ه ،یموارد اقلانـ ه از روشعـ ــت کـ اتر اسـ ه  یهـ   گریگیری دنمونـ

   (.13استفاده شود )

تماتیک )نمونه یسـ ادفی سـ  Systematicگیری تصـ

Random Sampling:)    گیری  نمونهدر این روش فواصل

ل نمونه ت. فواصـ گیری برابر اسـت با تعداد افراد جامعه  ثابت اسـ

ــد انتخاب   ــیک بر حجک نمونه. متلاً اگر قص فرد از بین    20تقس

عنوان نمونه وجود داشــته باشــدشــوند، فواصــل  فرد به  1000

گیری برابرنمونه
1000 

20 
= خواهد بود. نخسـتین نمونه باید     50

صــورت تصــادفی انتخاب شــود،  به  50تا   1های  از بین شــماره
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ل  نمونه ت انتخاب    50های بعدی به فواصـ تا پس از نمونه نخسـ

باشـد، نمونه بعدی    3شـوند، متلاً اگر نخسـتین نمونه شـماره  می

اره  ــمـ ه شـ ه    153، بعـدی 103خواهـد بود. بعـدی   53نمونـ و بـ

شــود. روش  تایی نمونه گرفته می 50همین ترتیب به فواصــل  

تماتیک برای نمونهبرداری س ـنمونه گیری از خ  تولید مواد  یسـ

ه   انـ ارخـ ا  این روش در کـ ــت. برای متـ ــب اسـ اسـ ذایی منـ غـ

توان کنسـرو شـماره  عنوان متا  میکنسـروسـازی مفید اسـت. به

و .. از روی خ  تولید به عنوان  103، شــماره    53، شــماره  3

تصادفی  گیری  نمونه  مزایای روش  .(12)شود  نمونه برداشته می

  نیدر ب  کنواختیطور  نمونه را به این اســت که  کیاتســتمیس ــ

گیری  تر از نمونهآساناین روش    انجامو    کندیپخش م  تیجمع

  گیرینمونه  اسـت. محدودیت اسـتفاده از روش  سـاده یتصـادف

گیری با روند  در زمانی اســت که فواصــل نمونه  کیســتماتیس ــ

فرض  عنوان متا   ای یک متییر در جامعه من بد باشد. بهدوره

بندی کنســروها وجود داشــته  کنید ایرادی در دســتگاه بســته

کنســرو در خ  تولید تکرار    10باشــد و این ایراد با فاصــله هر

های اخذ شـده با روش سـیسـتماتیک  شـود. در این صـورت نمونه

وند و نماینده کل محصـو  آن  دیگر تصـادفی محسـوب نمی شـ

 .  (13)  کارخانه نخواهند بود

ه ونـ مـ ی  نـ تصـــادفـ ری  یـ هگـ قـ بـ )طـ  Stratifiedای 

Random Sampling:)    زمانی که جامعه آماری هدف از

ها در مقایســه با کل  چند گروه )طبقه( تشــکیل شــده و گروه

ــنـد؛  جمعیـت همگن ــب   گیریروش نمونـه نیاتر بـاشـ تر  منـاسـ

ــت ا اطلاع از ایناسـ ا  بـ هـای دامی در  کـه فون انگـل. برای متـ

ه انی و جلگـ ابـ انی، بیـ ــتـ اطد کوهسـ ــت؛ در  منـ اوت اسـ ای متفـ

ــایی فون  پژوهشــی که به ــناس  ــ  هایکرممنظور ش در    ردانیش

انجام شـد، کل کشـور به چهار    رانیگوسـفندان مناطد مختل  ا

ای  صـورت تصـادفی طبقهها بههوایی تقسـیک و نمونهومن قه آب

 .  (14)  های مختل  اخذ شدنداز من قه

بر اســاس ســن،  های دامی ممکن اســت  در این روش جمعیت

نوع پرورش، گونه، نژاد، وسعت دامداری، نوع تیذیه و ....    محل،

د. در روش طبقـهطبقـه ــونـ ــیوع  ای پس از اینبنـدی شـ کـه شـ

ــد، با در نظر گرفتن فراوانی   ــخ  ش بیماری در هر طبقه مش

ــبی هر طبق ــبه  نسـ ــیوع بیماری در کل جمعیت محاسـ ه، شـ

 شود.  می

اگر صـفتی که قصـد پژوهش در خصـو  آن وجود دارد، یک  

ــد )مانند پارامترهای خونی که با واحدهای   صـــفت کمبی باشـ

ها و هک  شـوند( و هک میانگینگیری میمشـخ  و با عدد اندازه

های مختل  متفاوت باشـــند، ممکن اســـت  واریانس در طبقه

و تحلیـل    برای تعیین و تجزیـه  تعـداد نمونـه در هر طبقـه 

ای با ایرادتی مواجهه  های حاصــل از روش تصــادفی طبقهداده

هـای  هـا در طبقـهکـه واریـانسکنـد )برای اطمینـان از اینپیـدا می

 .(13)استفاده شود(    Fمختل  تفاوتی ندارند باید از آزمون  

 Cluster Randomای )گیری تصادفی خوشهنمونه

Sampling:)  های بزرگ کاربرد زیادی  این روش در جمعیت

ــیک   ــه تقسـ دارد. در این روش جامعه آماری به تعدادی خوشـ

ه ناهمگنی وجود دارد، اما  می وند. معمو ً در داخل هر خوشـ شـ

ــه ــاهده میبین خوش ــودهای همگنی مش . مزیت این  (13)  ش

ــت تمام افراد   ــت که فهرس ــت که احتیاجی نیس روش این اس

د، فق  کافی اسـت که فهرسـت تمامی  جامعه   وجود داشـته باشـ

ها را داشـت و مشـخ  باشـد که در داخل هر خوشـه چه  خوشـه

ــد انجـام نمونـه گیری  تعـداد نمونـه وجود دارد. فرض کنیـد قصـ

تصـادفی از کندوهای زنبور عسـل در یک شهرستان وجود دارد.  

ق عاً این که فهرسـت تمامی کندوهای این شـهرسـتان را داشـت  

ت  ها شـماره داد، تقریباً غیربه آنو   ممکن اسـت، اما اگر فهرسـ

های این شـهرسـتان وجود داشـته باشـد و  بااطلاع از  زنبورسـتان

توان  که در هر زنبورستان حدوداً چند کندو وجود دارد، میاین

هنمونه ه در  گیری خوشـ تان یک خوشـ ای انجام داد. هر زنبورسـ

می درنظر گرفتــه  کــه  کنیــد  ــود. فرض  این    شـ مجموع در 

کندوی زنبور عسـل وجود داشـته باشـد و    5000شـهرسـتان  

خوشــه باشــد،    10کندو از   70برای انجام این پژوهش نیاز به  

شـــود. فرض کنید در  ها تهیه میابتدا فهرســـت زنبورســـتان

  120و    240،  230،  170ترتیب  زنبورسـتان ال ، ب، ج، و د به

وانی تجمعی حساب  کندو وجود دارد. در فهرست تهیه شده فرا

های ال ، ب،  شـوند. فراوانی تجمعی کندوها در زنبورسـتانمی

ه ه    760و    640،  400،  170ترتیـب  ج، و د بـ ــت. برای بقیـ اسـ

شـوند.  ها( هک فراوانی تجمعی محاسـبه میها )خوشـهزنبورسـتان

تان   اسـت. در نظر گرفته   5000فراوانی تجمعی آخرین زنبورسـ



 Eltiam 10 (2): 24-33, 2024                                                             1402 ،24-33: 2، شماره 10التیام، دوره  

31 

 

ــود که کندوهای  می ــتان ال ،   170تا    1ش تا    171در زنبورس

تان ب،    400 تان ج و    640تا    401در زنبورسـ   641در زنبورسـ

ا   ــتـان د )الی آخر( قرار دارنـد. حـا  از میـان    760تـ در زنبورسـ

ه های تجمعی بهفراوانی تماتیک، خوشـ یسـ ادفی سـ ها  طرید تصـ

گیری برابر با  شـوند. فواصـل نمونهرا انتخاب می
5000  

10 
= 500   

ت. نخس ـ طور تصـادفی انتخاب  به  500تا   1تین عدد را بین  اسـ

ــوند. متلاً  می ــل    33ش های بعدی  تا نمونه  500و بعد به فواص

اب می د )انتخـ ــونـ ا  ، ...(. در این1533،  1033،  533،  33شـ جـ

اند و  های ال  و ج قرار گرفتهدر زنبورسـتان 533و    33کدهای  

نبورسـتانی  شـوند. هر زبنابراین این دو زنبورسـتان انتخاب می

شــود و از بین کندوهای  جا مراجعه میکه انتخاب شــد، به آن

شوند.  طرید تصادفی ساده انتخاب میکندو به  7آن زنبورستان  

هدر روش نمونه تر از  گیری خوشـ ای حجک نمونه مورد نیاز بیشـ

 .(12)  گیری استهای نمونهحجک نمونه در سایر روش

ــد فق  اگر نمونههمـان های  ی با یکی از روشاطور که ذکر شـ

تواند نماینده جامعه  گیری تصـادفی اخذ شـده باشـد، مینمونه

ــتی به ــد. با این حا  در علوم زیس ــکی  هدف باش ویژه دامپزش

ه ــادفی بـ ه تصـ ات انتخـاب نمونـ اهی از اوقـ انگـ پـذیر  راحتی امکـ

های صـنعتی شـماره  ویژه در دامدارینیسـت. برخی از احشـام به

ا پلاک گوش دارن ـ ارهبـدن یـ ــمـ توان برای  هـا مید کـه از این شـ

چنین اگر در یک روســتا قصــد  انتخاب تصــادفی بهره برد. هک

ادفی خانهنمونه ورتی که  گیری تصـ د، در صـ ته باشـ ها وجود داشـ

ــتی خانهکد ــد، میپس ــخ  باش ــتا مش توان از بین  های روس

ــتی به ــادفی تعدادی را انتخاب کرد یا اگر  کدهای پس طور تص

مشــخ  نباشــد، یک مســیری برای تردد در  ها هک کدپســتی

ــخ  و   ــل مش ــیر با فواص ــود و در آن مس ــتا انتخاب ش روس

تماتیک اقدام به نمونهبه یسـ ادفی سـ ورت تصـ ود، اما  صـ گیری شـ

الن پرورش طیور، گله احشـام،  برای نمونه گیری تصـادفی از سـ

حیوانات بدون سـرپرسـت در شـهرها یا حیوانات حیات وحش  

ــمـارهکـه حیوانـات و .... ک ـ هـا وجود نـدارد،  گـذاری آنه امکـان شـ

ت. در اینقرعه ی عملاً غیر ممکن اسـ ود با  کشـ جا باید تلاش شـ

ــد.   ــادفی باش ــل تا حد ممکن تص انجام ترفندهایی نمونه حاص

ــالن مرغداری  متلاً اگر قرار باشــد از بین پرنده   50های یک س

ــادفی انتخـاب و از آنپرنـده بـه ــونـد،  طور تصـ هـا خونگیری شـ

نق ه از سـالن و در   5توان با اسـتفاده از یک ق عه فنس در  می

ده  10هر نق ـه   هپرنـ ه بـ ــادفی در آن محـل قرار  ای کـ طور تصـ

گیری کرد. با این  ها نمونهاند را در حصار قرار داد و از آنگرفته

ه از بین می انتخـاب نمونـ اراده افراد در  ار و  رود و  کـار اختیـ

 شوند.  تر انتخاب میها تصادفینمونه

 هاآوری دادهروش جمع

هـای پژوهش وجود  آوری دادههـای مختلفی برای جمعروش

برای پژوهش را میدارد. داده نیـاز  از طرید  هـای مورد  توان 

ــرای  دامـداری و انجـام آزمـایش معـاینـه دام ــاهـده شـ ها  هـا، مشـ

ــاحبه نیز میجمع توان اطلاعاتی را  آوری کرد. همرنین با مص

رای  نگهداری آنها  راجع به دام من  و شـ ب نمود. در ضـ ها کسـ

ــی آگـاهی، نگرش و  م ـالعـه هـایی وجود دارد کـه فق  بـه بررسـ

افراد  Knowledge Attitude and Practice)  عملکرد 

Studiesپردازند. چنین م العاتی صـرفاً با مصـاحبه انجام  ( می

 شوند.  می

ای طراحی شــود. در  برای انجام مصــاحبه باید پرســشــنامه

های بسـته  های باز یا سـؤا پرسـشـنامه ممکن اسـت از سـؤا 

تواند هر  های باز مصـاحبه شـونده میاسـتفاده شـود، در سـؤا 

ها بنویسـد، اما  رسـد را در جواب سـؤا م لبی که به ذهنش می

ــؤا  ــتـه بـایـد در بین گزینـهدر سـ هـای موجود یکی را  هـای بسـ

ها  ء گزینهانتخاب نماید، گاهی اوقات ممکن است پاسخ وی جز

ترین گزینه به پاســـخ را  نباشـــد. در این صـــورت باید نزدیک

 انتخاب نماید.

های باز است،  تر از سؤا های بسته راحتتجزیه و تحلیل سؤا 

ــد که در گزینه ــامل مواردی باش ــخ ش ها  اما ممکن اســت پاس

ــؤا  ــواد  وجود ندارد. س ــ ح فرهنگ و س ها باید با توجه به س

احبه ونده  اشـخا  مصـ وند. اگر قرار اسـت با دامداران  شـ طرو شـ

ؤا  ود، سـ احبه شـ تائیان مصـ اده  محلی و روسـ ها باید به زبان سـ

ها اســتفاده شــود و از کلمات  باشــند، از اســامی محلی بیماری

 علمی استفاده نشود.

زمانی که از پرســـشـــنامه برای ســـنجش نظر یا نگرش افراد  

ای در  رتبه صـورت کیفیها بهشـود، معمو ً سـؤا اسـتفاده می

وند. تجزیه و تحلیل  ای م رو میرتبه  9یا   7،  5های  مقیاس شـ

ه ای کیفی رتبـ ا  متییرهـ ارامتریـک یـ اپـ ار نـ اده از آمـ ــتفـ ا اسـ ای بـ
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ــپیرمن انجام می ــتگی اس ــریب همبس ــود. برای متا  در  ض ش

ــی کـه بـه ــه ت ـمنظور  پژوهشـ ایسـ ثیر تـدریس درس عملی  ذمقـ

  یادگیری  درصـدبر  طو نی  یا  فشـرده    صـورتبهشـناسـی  میکروب

دانشـجویان رشـته داروسازی انجام شد، دانشجویان به دو دسته  

ــدند. به یک گروه درس عملی میکروب ــیک ش ــی  تقس ــناس ش

مدت  صورت طو نیصورت فشرده و به گروه دوم این درس بهبه

ه د. پس از اتمام جلسـ نامههای تدریس،  تدریس شـ شـ با    یاپرسـ

ــؤا  ایسـ ه هـ اس لپنج گزینـ املاً موافقک،ای در مقیـ   یکرت )کـ

ــجویان  موافقک، نظری ندارم، مخـالفک و کاملاً مخالفک(   به دانشـ

  شد.  دهیپرس ـ  سیراجع به روش تدر  انینظر دانشـجوداده شـد و  

-Mann)  ویتنیآزمون ناپارامتریک مانبا استفاده از    در نهایت

Whitney)(15شد )  سهیدو گروه با هک مقا  یهاپاسخ. 

ها باید ارزیابی شـوند و  ای، سـؤا ههای پرسـشـنامدر  بررسـی

ا ه    (Relaibilityیی )و روا  (Validityیی )ای ـپـ امـ ــنـ ــشـ پرسـ

ــود.   ــخ  شـ  ــ  ایی یروامشـ  ــاعتبار پرسـ   کهنیا یعنینامه  شـ

ــنامه تا چه حد براهای  ســؤا  ــش   یها داده  آوریجمع  یپرس

اگر از آن پرسـشـنامه  که  یعنی این  ییایپا.  پژوهش مناسـب اسـت

  هاییافته  ،اسـتفاده شـود  تیجمع  کیدر چند زمان مختل  در 

ــت آمده اختلاف قابل توجه  ــ  یبه دسـ ــته باشـ   یبرا .  دننداشـ

شـود  اسـتفاده می  ییایپا  بیپرسـشـنامه از ضـر  ییایپا  یریگاندازه

  ،باشــد   کیو اگر متبت    ییایعدم پا  یاگر صــفر باشــد به معنا

دسـت  به  یهاروش  انواع.  پرسـشـنامه کامل اسـت  ییایپا یعنی

ــرآ ا  بی ـوردن ضـ ل روش    ییای ـپـ ــامـ اآشـ اخ، یلفـ روش   کرونبـ

از اآبـ ــونیروش کودر رو   یروش مواز  ،ییزمـ اردسـ ــت.    رـ اسـ

به  نیترجیو را  نیترمعمو  نجش پایایی محاسـ ر  روش سـ   بیضـ

،  اسـت   (Cronbach’s alpha coefficient)  کرونباخ  یآلفا

ــنـامـه، میبرای اطمینـان از پـایـای ــشـ توان پیش از  ی کـافی پرسـ

( انجام  pilot studyپژوهش اصــلی، یک م العه آزمایشــی )

ریب کرونباخ را در مورد پاسـخ رکتداد و ضـ کننده  های افراد شـ

قادر است    SPSSافزار  گیری کرد. نرمدر م العه آزمایشی اندازه

انی  اخ زمـ ای کرونبـ د. آلفـ ــبـه کنـ اخ را محـاسـ ای کرونبـ ثر  ؤمآلفـ

نشـده    نیتدو  نادرسـتو    درسـتبه شـکل    هاا ؤاسـت که س ـ
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At the beginning of any study, these questions usually come to the researcher's mind; How 

many samples should be taken to conduct this study? How are these samples selected from 

the target population? How I can collect the required data? In this article, we are going to 

answer these questions. 

In order to choose the appropriate sample size, attention should be paid to the statistical 

method with which the data is to be analyzed. In the surveys, the researcher intends to 

estimate the desired average or prevalence in the population with 95% confidence interval. 

There are two formulas for determining the sample size in surveys that are referred to. In 

studies, the aim is to compare the average or prevalence between different groups. In each 

study, according to which statistical test to use for data analysis, there is a specific formula 

for determining the sample size, some of which are mentioned in this article. 

In order to choose the sampling method from a statistical point of view, attention should be 

paid to the type of research, in surveys and cross-sectional observational studies, the samples 

should be randomly selected from among the members of the population. Otherwise, these 

samples will not be representative of the target population. But in interventional studies, 

random sampling method is not considered. Rather, there are inclusion criteria, and any 

person or animal (in veterinary studies) who meets these criteria can enter the study. After 

the members enter the intervention study, these members should be randomly assigned to 

different treatments. 

The required data to conduct research can be collected through examination, observation, 

experiments or interviews. A questionnaire must be designed for the interview. In designing 

the questionnaire, attention should be paid to the validity and reliability of the questions. 
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