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 چكيده

اص ٗـٌلاتی ٠ً ثبػج ػذٕ یٌی ثشای ٗؼبی٠ٜ، چٜذاٙ آػبٙ ٝ تٞإٔ ثب آساٗؾ ٛیؼت.  پضؿٌی ٝ هشاس ُشكتٚ ثش سٝی یٞٛیت حضٞس دس ٗغت دٛذاٙ

ی ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة دس عشاحی  . ایٚ پظ١ٝؾ ثب ١ذف اسصیبثی ٗؼیبس١بؿٞد، تشع ٝ اضغشاة اػتپضؿٌی ٗی ٗٞهغ اكشاد ث٠ دٛذاٙ ٗشارؼ٠ ث٠

تغجیوی اػتلبدٟ ؿذٟ ٝ اعلاػبت ٗٞسد ٛیبص ٛیض ثب  - یا ؼ٠یٗوبسٝ ثشای اٛزبٕ پظ١ٝؾ اص سٝؽ  ٚیاص  اػت.پضؿٌی، اٛزبٕ ؿذٟ  ی دٛذاٙ ١ب ًٔیٜیي

ٝ  ٗـخقپضؿٌی  ی دٛذاٙ ١ب ثش ًب١ؾ اضغشاة دس ًٔیٜیي شُزاسیتأح ی١ب ٗؤٓل٠تب  آٝسی ؿذٟ اػتٝ اػٜبدی ر٘غ یا ًتبثخب٠ٛاػتلبدٟ اص سٝؽ 

ٛ٘ٞداس دس  ٝ دس هبٓت رذّٝ ٝپضؿٌی پشداخت٠ ؿذٟ  ذاٙی دٛ ١ب ث٠ ثشسػی چٜذ ٠ٛٞ٘ٛ اص ًٔیٜیي١ب  ؿٞد ٝ پغ اص آٙ ثب تٞر٠ ث٠ ایٚ ٗؤٓل٠ یثٜذ دػت٠

ٛتبیذ تب ١ذف پظ١ٝؾ ٗحون ُشدد. ١ب ٗغبٓؼ٠ ٝ ثشسػی كٞست ُشكت٠ اػت  عٞس ٗزضا دس ١ش یي اص ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞسدی اٛذ ٝ ث٠ ٗوب٠ٓ تحٔیْ ُشدیذٟ

، كشٕ ٝ ٗجٔ٘بٙ داسای تأحیش ثیـتشی ٛؼجت ث٠ ػٞاْٗ اٛؼبٛی ١٘چٞٙ عشاحی  ػٞاْٗ ٗحیغی ٗبٜٛذ ٛٞس، س٠ًَٛ د١ذ  ٛـبٙ ٗی١ب  حبكْ اص دادٟ

پضؿٌی  ١بی دٛذاٙ ٜٗبػت ٝسٝدی، خٞاٛبیی ٝ دػتشػی ٝ ایزبد یٌپبسچِی ثیٚ كضبی داخٔی ٝ خبسری، ثش ًب١ؾ اضغشاة دس عشاحی ًٔیٜیي

ثب اػتلبدٟ اص ٗٞػیوی  ًٜتشّ ػشٝكذاعشاحی حیبط ٗتٜبػت ثب اهٔیٖ، ٜذ ٝرٞد آتشیٖ ٝ كضبی ػجض، ثٞدٟ ٝ ٗیضاٙ ایٚ احشُزاسی دس ػٞاْٗ عجیؼی ٗبٛ

 سػذ. ٝ تؼبْٗ ثب عجیؼت ث٠ ً٘تشیٚ ػغح خٞد ٛؼجت ث٠ ػبیش ػٞاْٗ ٗی ٗلایٖ

 

 پضؿٌی، ػٞاْٗ ٗحیغی، ػٞاْٗ عجیؼی، ػٞاْٗ اٛؼبٛی. اضغشاة، عشاحی ًٔیٜیي دٛذاٙ :واشگان كليدي

 

 

 

 های معماری نوینپژوهشفصلنامه 

 7، پیاپی 1، شماره 3دوره 
 1402 بهار 

 23-43 صص

 

DOR: 

Architectural Technologies 

Studies Journal 
Vol. 3, Issue. 1, Serial No. 7 

Spring  2023 
Pages 23-43 

 

 مقاله پژوهشی

mailto:samanipour@yahoo.com
mailto:kimia.tabibzadeh@yahoo.com


یٜي اسصیبثی ٗؼیبس١ب  سثیتب ػبٗبٛی                                                               ...                ی ١ب ی ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة دس عشاحی ًٔی  ٝ ١ٌ٘بساٙ پٞ
 

 

32 

 مقدمه -1
ًیلیــت دسٗبٙ ایٚ  كشكبًٗٞاسد، ثیـتش ٝ دس ُشدیذٟ اكشاد ربٗؼ٠ احذاث  ػلاٗتیدسٗبٛــی ثب ١ــذف دسٗبٙ ثی٘ــبساٙ ٝ ث٢جٞد  ٗشاًض

استجبعبت ػٌ٘ٔشدی ٝ كیضیٌی  ٝ یباص ر٢ت ث٢ذاؿــت ٝ ػذٕ آٓٞدُی  ت٢ٜبًبٓجذ كیضیٌی ثٜب  ٝ ُشكت٠ٝ ثشسػــی هشاس  ٗٞسدثحج ٗشاًض

ى ١ــبی ادسا اص كضب ٝ رٜج٠ (ثی٘ــبساٙ ٝ ًبسًٜــبٙ)؛ ٝ احؼــبع سضبیــت ًبسثــشاٙ ٗز٘ٞػ٠ ُشدد ٗیسصیبثی كضب١بی ٗٞرٞد ا

 ٗؼئ٠ٔیي  ػلاٗتی ٠ً اصآٛزبیی. اٗــب ؿٞد ٛبدیذٟ ُشكت٠ ٗی ٗؼ٘ٞلاًثــش سكتبس ثی٘ــبساٙ  ١ب آٙ تأحیشدیــذاسی ٝ ثلــشی ٗٞرــٞد ٝ 

ثبیذ تٞرــ٠ داؿــت ٠ً اثؼبد  ثبؿذ، ثٜبثشایٚ ٛیض ٗیسٝاٛی ٝ ارت٘بػی  -، داسای اثؼبد سٝحیكیضیٌی ػلاٟٝ ثش ثؼذٝ  ثٞدٟ چٜذثؼذی

یٌی اص ٗشاًض  ػٜٞاٙ ث٠پضؿٌی  ی دٛذاٙ ١بًٔیٜیي .ذُیشٛ ٗی تأحیشاص ١ٖ ٝ ُزاس ثٞدٟ ٝ یب ثی٘بسی ثــش یٌذیِش احش ػلاٗتیٗختٔق 

حضٞس ثی٘بساٙ ٗؼ٘ٞلاً  صٗبٙ ٗذتی دسٗبٛی داسٛذ؛ صیشا دس ایٚ ٗشاًض،  ای دس كضب١ب ث٢ذاؿت ٝ دسٗبٙ د١بٙ ٝ دٛذاٙ، ػ٢ٖ ػ٘ذٟ ٝ ٝیظٟ

ًٜٜذُبٙ ث٠ دٓیْ دسى د١ذ، حغ ٛبخٞؿبیٜذی اػت ٠ً ٗشارؼ٠ی پضؿٌی اػت. ػ٘ذتبً آٛچ٠ ٗـب١ذات ٛـبٙ ٗی ١ب ثیـتش اص ػبیش ٗغت

سٝٛذ دسٗبٙ ُشدد  ث٠ ثشٝص اضغشاة ٝ ایزبد خْٔ دس تٞاٛذ ٜٗزشیی ٗی ١بِٛشاٛی چٜیٚ ایٚؿٞٛذ؛ ٝ سٝ ٗی هجٔی كشآیٜذ دسٗبٙ، ثب آٙ سٝث٠

 (.1394صادٟ، )ٗغٔجی ٝ ٝرذاٙ

ای دس ثی٘بساٙ، ٗزبّ اسائ٠ ١ش ٛٞع ٗوبث٠ٔ ؿٞد ٠ً ثب ثشٝص سكتبس١بیپضؿٌی، چٜبٙ ثب تشع ٝ ٝحـت تٞإٔ ٗی ُب١ی اضغشاة اص دٛذاٙ 

یبثذ؛ ػلاٟٝ ثش ای ُؼتشؽ ًٜٜذٟ ؿذت اضغشاة دس ثی٘بساٙ ٌٗ٘ٚ اػت تب اثؼبد ٛبتٞاًٜٙذ. پضؿي سا ػٔت ٗی خذٗبت اص ػٞی دٛذاٙ

پضؿٌبٙ سا تحت تأحیش هشاس دادٟ ٝ  ایی دٛذاٙتٞاٛذ ًبسایٚ ٗٞضٞع، ٝهٞع اضغشاة دس ٗشارؼبٙ ٝ تٌشاس آٙ دس ٗؼبی٠ٜ ثی٘بساٙ، ٗی

 ٜٗبػت ر٢ت ًب١ؾش ١ب ٝ ػٜبك ٓت، ا١٘یت اػتلبدٟ اص اثضاستٞر٠ ث٠ ایٚ ٗغبآٛبٙ سا كشا١ٖ ٛ٘بیذ.  ٛلغ اػت٘بدث٠ٗٞرجبت ًب١ؾ 

تٞاٜٛذ ػجت ؿٞٛذ ٠ً یی ثب تزشث٠ ٗخجت ٝ ٜٗلی، ٗی ١بُزاسد ٝ ٗحیظًٜذ. ٗحیظ ًبٓجذی ثش سكتبس كشد تأحیش ٗیدٝچٜذاٙ ٗی ،سا اضغشاة

 (.1393،كخشآٝسیت٘یضی ٝ ؿٞد )آٙ كشد ثش اضغشاة خٞد ؿٔج٠ ًٜذ یب دچبس 

ای اػت ٠ً ٜٗزش ث٠ تخٔی٠ كـبس١بی ٛبؿی اص صٛذُی  ٠ُٛٞ ١بی سٝصٗشٟ ث٠ عشاحی كضب١بی دسٗبٛی ًب١ؾ اضغشاة ٝ تٜؾ١ذف اص 

تؼٌیٚ دادٙ،  ٜٗظٞس ث٠كضب  د١ی ؿٌْربی تأًیذ ٝسصیذٙ ثش دسٗبٙ اكشاد، ٗضایبی آٙ ثیـتش ٗتٞر٠ ًب١ؾ تٜؾ ٝ  ٗبؿیٜی ؿٞد ٝ ث٠

تشیٚ  یٌی اص اػبػی ٠ً اصآٛزبیی(. 1401پٞس، ػظ٘تی ٝ ٢ٗبرش، توی)ؼبػی كشد خٞا١ذ ثٞد سٝحی ٝ اح ػلاٗتیآساٗؾ، ثبصیبثی ٛیشٝ ٝ 

صاتشیٚ  پضؿٌی رضٝ اػتشع ١بی دٛذاٙ ٛیبص١بی اٛؼبٙ حلظ آساٗؾ ٝی دس حیٚ كشایٜذ دسٗبٙ ر٢ت حلظ ػلاٗتی اػت ٝ ًٔیٜیي

تٞاٛذ دس سٝٛذ دسٗبٙ اٛؼبٙ  داسٛذ، ٗی اضغشاة ُبٕ ثشٗیثبؿٜذ، ثٜبثشایٚ ً٘جٞد كضب١بی دسٗبٛی ٠ً دس ر٢ت ًب١ؾ  ٗشاًض دسٗبٛی ٗی

تٞاٛذ ًٌ٘ی دس ر٢ت اكضایؾ ػ٢ٞٓت دس اسائ٠  خْٔ ایزبد ٛ٘بیٜذ. ٓزا خٔن ٝ عشاحی ٗشاًض دسٗبٛی ثب ١ذف ًب١ؾ اضغشاة ٗی

ٗبٜٛذ  یی ١بٙ  بؿٜبخت ٝ اسصیبثی ػٞاْٗ اضغشاة ٝ سكغ آٙ دس ٌٗ اص عشكیكشایٜذ دسٗبٙ ُشدد.  خذٗبت دسٗبٛی ٝ ًب١ؾ صٗبٙ

ً٘ي ؿبیبٛی ًٜذ. ایٚ دس عشاحی تٞاٛذ ث٠ ٗؼ٘بساٙ ٝ عشاحبٙ داخٔی ثشای سػیذٙ ث٠ ٛتیز٠ ٗغٔٞة ٗی ،پضؿٌی ١بی دٛذاٙ ًٔیٜیي

 ث٠پضؿٌی ؿٌْ ُشكت٠ ٝ دس پی سػیذٙ  ی دٛذاٙ ١بی ٗؤحش ثشای ًب١ؾ اضغشاة دس ًٔیٜیي پظ١ٝؾ ثب ٗحٞسیت اسصیبثی ٗؼیبس١ب

پضؿٌی ًذإ  ی دٛذاٙ ١ب ی ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة اكشاد دس عشاحی ًٔیٜیي ٗؼیبس١ب -1ایٚ ػؤالات اػت.  ر٢تٜٗبػت  یپبػخ

، چ٠ ٗٞاسدی سا دس ر٢ت ًب١ؾ اضغشاة ًبسثشاٙ ٗٞسد ٗٞسدثشسػیپضؿٌی  ی دٛذاٙ ١ب عشاحبٙ دس عشاحی داخٔی ًٔیٜیي -2اػت؟ 

 اٛذ؟ تٞر٠ هشاس دادٟ
 

 پيشينهمرور مبانی نظري و  -2
( دس تحویوی ثب 1397عٔج٠ ) .پضؿٌی ٝ اضغشاة اٛزبٕ ؿذٟ اػت ی دٛذاٙ ١ب ی٠ٜ ایٚ پظ١ٝؾ دس دٝ دػت٠ ؿبْٗ: عشاحی ًٔیٜیيپیـ

ث٠ ػٞإ ٗحیغی دس ًب١ؾ تشع ٝ « پضؿٌی ثب سٝیٌشد استوب ػلاٗت سٝاٙ دس كشایٜذ دسٗبٙ ١بی دٛذاٙ سا١جشد١بی عشاحی ًٔیٜیي»ػٜٞاٙ 

 ثٞدٟ ٝ ث٠ تحٔیٔی -كٞست تٞكیلی  ثبؿذ. سٝؽ تحوین ث٠ ٗی ١ب آٙاضغشاة ًٞدًبٙ ٝ اسائ٠ سا١جشد١بیی ر٢ت استوبی ػلاٗت سٝاٙ 
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٠ً ػٞاٗٔی ٗبٜٛذ  سػذ ٛظش ٗی ای ث٠ ُشداٝسی اعلاػبت پشداخت٠ ؿذٟ اػت. اص ٛتبیذ حبكْ اص ایٚ پظ١ٝؾ ث٠ سٝؽ ٗیذاٛی ٝ ًتبثخب٠ٛ

ٝدیؼتی  تٞاٛذ دس ًب١ؾ اػتشع ٝ ث٢جٞد سٝٛذ دسٗبٙ ٗؤحش ثبؿذ. سَٛ ٝ ٛٞس ٝ ایزبد ٗحیغی رزاة ثب هبثٔیت ثبصی ثشای ًٞدًبٙ ٗی

پضؿٌی ٝ ػٞاْٗ ٗشتجظ ثب آٙ دس ٗشارؼیٚ ث٠ داٛـٌذٟ  اضغشاة دٛذاٙ»( دس تحویوی ثب ػٜٞاٙ 1397)ٝ ؿشیلیبٙ داس اكٔی كبثشی، ٛـبٙ

ًٜٜذٟ ث٠  ٝ ػٞاْٗ ٗشتجظ ثب آٙ دس ثی٘بساٙ ثبٓؾ ٗشارؼ٠ پضؿٌی دٛذاٙث٠ ثشسػی تؼییٚ ٗیضاٙ اضغشاة « پضؿٌی دٛذاٙػٕٔٞ ٝ خذٗبت 

كٞست تلبدكی  ُیشی ث٠ كٞست ٗوغؼی ثٞدٟ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ اٛذ. سٝؽ تحوین ث٠یلاٙ پشداخت٠پضؿٌی داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ُ داٛـٌذٟ دٛذاٙ

 ٗبٜٛذپضؿٌی ٝ ػٞاْٗ ٗشتجظ ثب آٙ  د١ذ ٠ً ساثغ٠ ٗؼٜبداسی ثیٚ اضغشاة دٛذاٙ اٛزبٕ ؿذٟ اػت. ٛتبیذ حبكْ اص ایٚ پظ١ٝؾ ٛـبٙ ٗی

 ٝ ؿیشٟ ٝرٞد داسد. پضؿٌی دٛذا٠ٙ ٜٗذی كشد اص صٛذُی، تؼذاد دكؼبت ٗشارؼ٠ ثرٜغ، ػٚ، تحلیلات، سضبیت

ُزاس ثش  ث٠ ثشسػی ػٞاْٗ تأحیش« پضؿٌی تأحیش سٝاٛـٜبػی ٗحیغی ثش عشاحی ٗشاًض دٛذاٙ»( دس تحویوی ثب ػٜٞاٙ 1397ٛظشی ٝ ثبیضیذی ) 

تحٔیٔی ثٞدٟ ٝ سٝیٌشد حبًٖ ثش آٙ اص  -اٛذ. ایٚ پظ١ٝؾ ث٠ سٝؽ تحوین تٞكیلی پضؿٌی پشداخت٠ ی دٛذاٙ ١ب ؿلبثخـی ٗحیظ ًٔیٜیي

پضؿٌی دس دٝ ٜٗغو٠ ٗختٔق ؿ٢ش ػٜٜذد  دٝ ًٔیٜیي دٛذاٙ ٗٞسدٗغبٓؼ٠ٛب٠ٗ، حضٞس دس كضب ٝ ٗحذٝدٟ  ٛٞع تغجیوی ثب اػتلبدٟ اص پشػؾ

ٝاًٜؾ اكشاد ثش ٗو٠ٓٞ اػتشع  تٞاٛذ دسبٙ دسٗبٛی ٗید١ذ ٠ً ًبٓجذ خبسری ػبخت٘ٛتبیذ حبكْ اص ایٚ پظ١ٝؾ ٛـبٙ ٗی .ثٞدٟ اػت

ثشسػی احش ٗٞػیوی دس ًب١ؾ اضغشاة »( دس تحویوی ثب ػٜٞاٙ 1389) ، ػٔٞی ٝ ػظی٘یرؼلشیٌٗٔی، ػـبیشی،  .ُزاس ثبؿذ تأحیش

ث٠ یي ٗغت پضؿٌی دس ٗشارؼبٙ  ًب١ؾ اضغشاة دٛذاٙ ثشث٠ ثشسػی تؼییٚ احش ٗٞػیوی « پضؿٌی ٗؼبٓزبت اٛذٝداٛتیٌغ دٛذاٙ

كٞست تلبدكی ٝ دس دٝ ٗشح٠ٔ اٛتخبة  كٞست ًبسآصٗبیی ثبٓیٜی ثٞدٟ ٝ ثی٘بساٙ ث٠ پضؿٌی پشداخت٠ اػت. سٝؽ تحوین ث٠ دٛذاٙ

اٛذ. دس ُشٟٝ ٗٞسد، حیٚ ٗؼبٓز٠ اص ٗٞػیوی اػتلبدٟ ؿذ ٝ دس ُشٟٝ ؿب١ذ، ٗؼبٓز٠ ثذٝٙ ٗٞػیوی اٛزبٕ ؿذ. ٛتبیذ حبكْ اص ایٚ  ؿذٟ

 داسی ًب١ؾ دادٟ اػت. ٗؼٜی عشص ث٠ً٠ ٗٞػیوی، اضغشاة ر١ٜی سا  د١ذپظ١ٝؾ ٛـبٙ ٗی

ی  ١ب ًٜٜذٟ ث٠ ٗغت ثشسػی ٝرٞد اضغشاة ٝ ػْٔ آٙ دس ثی٘بساٙ ٗشارؼ٠»ٛبٕ   ( دس تحویوی ث1384٠)ساد ٝ ًبؿبٛی كش١بدی ٛؼت، ؿٌلت٠

پضؿٌی ػ٘ٞٗی ؿ٢ش ١٘ذاٙ پشداخت٠  ١بی دٛذاٙ ث٠ اسصیبثی ٝرٞد ٝ ػْٔ اضغشاة دس ٗشارؼبٙ ٗغت« پضؿٌی ػ٘ٞٗی ؿ٢ش ١٘ذاٙ دٛذاٙ

كٞست تلبدكی اٛتخبة ٝ عی دٝ ٗشح٠ٔ،  ی ث٠ػ٘ٞٗ پضؿٌبٙ دٛذا١ٙبی  اػت. سٝؽ تحوین، ٗوغؼی ٝ تحٔیٔی ثٞدٟ ٝ ٗشارؼبٙ ث٠ ٗغت

پضؿٌی، ػٞاْٗ ٗشثٞط  ١بی دٛذاٙ اٛذ. ٛتبیذ حبكْ اص پظ١ٝؾ ٛـبٙ دادٟ اػت ٠ً ػٞاْٗ ٗشثٞط ث٠ ٗحیظ ٗغت ٗٞسد پشػؾ هشاس ُشكت٠

پضؿٌی  اُٙیشی اضغشاة ٗشارؼبٙ ث٠ ٗغت دٛذپضؿٌی، دس ؿٌْ ث٠ تلٞسات ؿخلی ٝ ػٞاْٗ ٗشثٞط ث٠ ٗذیشیت ٗغت ٝ دسٗبٙ دٛذاٙ

پضؿٌی دس داٛـزٞیبٙ  ثشسػی ٗیضاٙ تشع ٝ اضغشاة اص دٛذاٙ»ثب ػٜٞاٙ  ( دس تحویوی1384حذادی ) پٞس ٝهبػٖ. اٛذٛوؾ داؿت٠

پضؿٌی داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی  ث٠ ثشسػی تؼییٚ ػغح اضغشاة داٛـزٞیبٙ دٛذاٙ« پضؿٌی داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ثبثْ پضؿٌی ٝ دٛذاٙ

پضؿٌی  ث٠ كٞست ٗوغؼی ثش سٝی داٛـزٞیبٙ دٛذاٙ تحٔیٔی ثٞدٟ ٝ -اٛذ. سٝؽ تحوین، تٞكیلی  ٙ پشداخت٠ثبثْ ٝ ػٞاْٗ ٗشتجظ ثب آ

پضؿٌی ثیٚ داٛـزٞیبٙ ؿبیغ  د١ذ ٠ً تشع ٝ اضغشاة دٛذاٙداٛـٌذٟ پضؿٌی ثبثْ اٛزبٕ ؿذٟ اػت. ٛتبیذ حبكْ اص پظ١ٝؾ ٛـبٙ ٗی

 .پضؿٌی هشاس ٛذاسد دٛذاٙٛیؼت ٝ تحت تأحیش سؿت٠ تحلیٔی ٝ ػبثو٠ ٗشارؼ٠ ث٠ ٗغت 

دكؼبت ٗشارؼ٠ ث٠  تؼذاد١ب ٝ  ، تلٞسات ؿخلی آٙتحلیلاتد١ذ ٠ً ػٞاٗٔی ٗبٜٛذ رٜؼیت، ػٚ،  ١ب ٛـبٙ ٗی ثشسػی پظ١ٝؾ

ٗبٜٛذ سَٛ، ٛٞس، سایح٠،  ١بیی ٗؤٓل٠پضؿٌی ثش ٗیضاٙ اضغشاة ثی٘بساٙ ٝ تأٗیٚ ٛیبص١بی ػٌ٘ٔشدی، ثبٓیٜی ثی٘بساٙ ٝ تٞر٠ ث٠  دٛذاٙ

ثبؿذ. ١٘چٜیٚ اػتلبدٟ اص  پضؿٌی ثش ًب١ؾ اضغشاة ٗشارؼبٙ تأحیشُزاس ٗی ١بی دٛذاٙاسُٞٛٞٗی، ایٜ٘ی، چیذٗبٙ دس عشاحی ًٔیٜٔیي

 ٗٞػیوی ٗلایٖ دس كضب اضغشاة ر١ٜی ثی٘بساٙ سا ث٠ عشص ٗؼٜبداسی ًب١ؾ دادٟ اػت.

 )ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙ( پیـی٠ٜ پظ١ٝؾ ثب اسائ٠ ٛتبیذ حبك٠ٔ .1جدٍل 

 ًتایج رٍش تحقیق پژٍّطگر/پژٍّطگراى سال

 ٗبٜٛذپضؿٌی ٝ ػٞاْٗ ٗشتجظ ثب آٙ  ساثغ٠ ٗؼٜبداسی ثیٚ اضغشاة دٛذاٙ ٗوغؼی ٝدیؼتی كبثشی ٝ ١ٌ٘بساٙ 1397

ٜٗذی كشد اص صٛذُی، تؼذاد دكؼبت رٜغ، ػٚ، تحلیلات، سضبیت

 .ٝ ؿیشٟ ٝرٞد داسد یپضؿٌ دٛذاٙٗشارؼ٠ ث٠ 
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ػٞاٗٔی ٗبٜٛذ سَٛ ٝ ٛٞس ٝ ایزبد ٗحیغی رزاة ثب هبثٔیت ثبصی ثشای  تحٔیٔی-تٞكیلی عٔج٠ 1397

 ثبؿذ. ًٞدًبٙ دس ًب١ؾ اػتشع ٝ ث٢جٞد سٝٛذ دسٗبٙ ٗؤحش ٗی

 تحٔیٔی –تٞكیلی  ثبیضیذی ٛظشی ٝ 1397

 ثب سٝیٌشد تغجیوی

ػٞاْٗ ٗحیغی ٗبٜٛذ سَٛ، ٛٞس، سایح٠، اسُٞٛٞٗی، ایٜ٘ی ٝ تٞر٠ ث٠ 

ٝ تؼشیغ ًب١ؾ اضغشاة ٛبؿی اص حضٞس دس ایٚ ٗشاًض ػجت ، چیذٗبٙ

 خٞا١ذ ؿذ. دس ث٢جٞدی

 د١ذ. داسی ًب١ؾ ٗی ٗؼٜی ث٠ عشصٗٞػیوی، اضغشاة ر١ٜی سا  ًبسآصٗبیی ثبٓیٜی ٌٗٔی ٝ ١ٌ٘بساٙ 1389

١بی دٛذاٛپضؿٌی ث٠  ثیـتشیٚ حیغ٠ ایزبد اضغشاة دس ٗشارؼیٚ ث٠ ٗغت ٗوغؼی ٝ تحٔیٔی كش١بدی ٛؼت ٝ ١ٌ٘بساٙ 1384

ؿٞد ٠ً ایٚ ٗٞضٞع دس صٛبٙ ث٠ ٗشاتت  ٗشثٞط ٗی ١ب آٙتلٞسات ؿخلی 

 .ثبؿذ ثیـتش اص ٗشداٙ ٗغشح ٗی

سؿت٠  ٝ اص ٛجٞدٟداٛـزٞیبٙ ؿبیغ  دس ٗیبٙ تشع ٝ اضغشاة دٛذاٛپضؿٌی تحٔیٔی -تٞكیلی  حذادی هبػٖ پٞس ٝ 1384

 اٗب ُیشد تأحیش ٛ٘یتحلیٔی ٝ ػبثو٠ ٗشارؼ٠ ث٠ ٗغت دٛذاٛپضؿٌی 

 ٗیبِٛیٚ ٗیضاٙ اضغشاة تأحیشُزاس اػت. یثش سٝٝ تشٕ تحلیٔی  یترٜؼ

 

ی ٗؤحش ٝ هبثْ  عٞس خبف ث٠ ٗٞضٞع ٗؼیبس١ب آیذ، ثیبِٛش ایٚ اػت ٠ً ث٠ ٗی دػت ث١٠ب  ٝ ثشسػی ٗوبلات ٝ پظ١ٝؾ ثٜذی ر٘غآٛچ٠ اص 

پضؿٌی پشداخت٠ ٛـذٟ اػت ٝ ١٘یٚ اٗش ث٠ ٛٞآٝسا٠ٛ ثٞدٙ ٗٞضٞع پظ١ٝؾ پیؾ سٝ دلآت داسد.  ی دٛذاٙ ١باسصیبثی دس عشاحی ًٔیٜیي

كٞست  یت ث٠ آٝسی ٝ دس ٢ٛبپضؿٌی ر٘غ سؿت٠ دٛذاٙ ی خٞد سا اص داٛـزٞیبٙ ٗشثٞط ث٠ ١بی ًبسؿذٟ، دادٟ ١ب١٘چٜیٚ، اؿٔت ٗوب٠ٓ

ی  ١ب ٝ ١٘چٜیٚ عشاحی كضب١بپضؿٌی ًٞدًبٙ، دسٗبِٛبٟ ی دٛذاٙ ١ب١ب ثش ًٔیٜیياٛذ ٝ ت٘شًض ایٚ پظ١ٝؾآٗبسی ث٠ ٛتیز٠ سػیذٟ

ٝ  پضؿٌی ١بی دٛذاٙ ٜیيتٞاٙ ثب ؿٜبػبیی ػٞاْٗ ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة دس عشاحی ًٔی ٗی ٠ً دسحبٓی آٗٞصؿی ٛٞرٞاٛبٙ ثٞدٟ اػت.

١بی دسٗبٛی ثب  تب ثب ًب١ؾ اضغشاة ثی٘بساٙ كؼبٓیت ثؼتشی ٜٗبػت دس ایٚ ٗشاًض دسٗبٛی ث٠ ٝرٞد آٝسد١ب دس عشاحی،  اػتلبدٟ اص آٙ

 .ػ٢ٞٓت ثیـتش اٛزبٕ پزیشد
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، پبػخی ضشٝسی ث٠ اػتشع اػت ٝ كشد سا اضغشاةًٜٜذ. ای احؼبع ٗی ١ِ٘بٙ آٙ سا دس ٗشح٠ٔ ٠ًای عجیؼی اػت  اضغشاة، پذیذٟ

ی ػٌ٘ٔشد آدٗی اص تٞاٛبیی ادساًی، یبدُیشی  ١بثش ثؼیبسی اص رٜج٠ ١٘چٜیًٜٚذ. ث٠ ١ِٜبٕ ٗٞار٠٢ ثب خغش، ثشای كؼبٓیت ٝ ًٜؾ آٗبدٟ ٗی

(. اضغشاة دس ٛتیز٠ 1382 )ًٜشٓی، سٝد ٗی ث٠ ؿ٘بسصٛذُی  تشیٚ ٗـٌلاتٝ اص ١ِ٘بٛی ُزاسدتأحیش ٗی ٝ حبكظ٠ ُشكت٠ تب اؿت٢ب ٝ ؿیشٟ

ؿٞد ٝ (. ُب١ی ث٠ تشع ثذٛی اعلام ٗی1385 ت٢شاٛی،آهب) ؿٞد ٝ ٛـب٠ٛ ػذٕ تحّْ٘ كشد اػتتشع اص ػذٕ ٗٞكویت دس آیٜذٟ حبكْ ٗی

(. ١ؼت٠ ٗشًضی ٛـبِٛبٙ 1379 ،ٞدٝیُٚؿٞد )تشػذ. كٞثی ٛیض ث٠ اٝد حبٓت تشع اعلام ٗیداٛذ اص چ٠ چیضی ٗیؿخق ٛ٘ی

(. اضغشاة، 1374 ،دیٞیذػٞٙثٔي ثشٙ ٝ رب اػت ) تشع ؿیشٜٗغوی ٝ ثی ٝ اػبعٗضغشة اػت. خٔن ٗضغشة، پبی٠  اضغشاة، خٔن

 ٠ً د١ذ یٗد١ٜذ. پیـی٠ٜ ٗغبٓؼبت ٛـبٙ  ١ب ٛؼجت ث٠ آٙ ٝاًٜؾ ٛـبٙ ٗی تٞاٙ اص آٙ دٝس ثٞد. ٠٘١ اٛؼبٙصٛذُی اػت ٝ ٛ٘ی تیٝاهؼیي 

 (.Gelder, Lopez & Andreason, 2000ش١ٝی ٗشدٕ ٛبؿی اص اػتشع ٝ اضغشاة اػت )ی ُ ١بػبْٗ ١ـتبد دسكذ ثی٘بسی

ػ٘ٞٗبً دس اضغشاة، ِٛشاٛی ١٘یـِی اػت ٝ  تٞاٙ چٜیٚ ُلت ٠ًٗی ١ب آٙدس ثبة تلبٝت ثیٚ اضغشاة ٝ اػتشع تلبٝت ٝرٞد داسد. 

اضغشاة كوظ دس ر١ٚ ٗب ٝرٞد داسد ٝ اص عشكی، اػتشع حتی ثؼذ اص اهذإ ١٘چٜبٙ ادا٠ٗ داسد. دس اػتشع، ِٛشاٛی ًلاٗی اػت، اٗب 

 پزیشی اػتشع ثیـتش اص اضغشاة اػت.تشی ٛؼجت ث٠ اضغشاة داسد ٝ ًٜتشّدلایْ ٜٗغوی

 

 پردازان ي كاهش اضطراب از دیدگاه نظریه ها مؤلفه -2-2



ٜٔب٠ٗ  یٞٚپظ١ٝؾكل  1402 ث٢بس/  (7)پیبپی  1ؿ٘بسٟ /  3دٝسٟ                                                                                                   ١بی ٗؼ٘بسیٛ 
 

37 

اٛذ،  پشداصاٙ تلؼیش ٗختٔلی اص اضغشاة داؿت٠ ٛظشی٠(، ١ش ًذإ اص 1ؿ٘بسٟ د١ذ )رذّٝ ی ٗختٔق ٛـبٙ ٗی ١بعٞس ٠ً ثشسػی ٛظشی٠ ١٘بٙ

 ٛظش داسٛذ. ١ب داسای ا١٘یت اػت، اتلبماٗب اؿٔت ثش ایٚ ٗٞضٞع ٠ً ػٞاْٗ ٗحیغی ثیؾ اص ػبیش ٗؤٓل٠
 

 (٠1397 اص سحی٘ٔٞ ٝ ١ذكی، پشداصاٙ )ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙ ثشُشكت ی ًب١ؾ اضغشاة اص دیذُبٟ ٛظشی٠ ١ب ٗؤٓل٠. 2جدٍل 

 هؤلفِ دیدگاُ

پرد ًظریِ

 از

 ٗؤٓل٠ ٗحیغی ٗؤٓل٠ عجیؼی ٗؤٓل٠ اٛؼبٛی ػبّ

 ٗجٔ٘بٙ ٗحیظ سَٛ ٛٞس ُْ ٝ ُیبٟ سكتبس هٔ٘شٝ

 

 1راجر تارکر

ْ یتـٌ 1968

ٗوش  د١ٜذٟ

 سكتبسی

سكتبس ٛبؿی اص 

 ٗحیظ شیتأح

د١ٜذٟ  ؿٌْ - - -

 سكتبس

- 

Kellman 1987  اػتلبدٟ اص

پشدٟ ثشای 

حغ 

 ٗحشٗیت

حغ اص ثیٚ ثشدٙ  -

 یی ت٢ٜب

ٛٞس عجیؼی اص 

ثیٚ حغ 

 یی ت٢ٜب

ا١٘یت ٛٞع ٝ  - -

 ٗویبع ٗجٔ٘بٙ

Dilani 2000 -  سكتبس ٛبؿی اص

ٗحیظ شیتأح  

ٛٞس عجیؼی اص  -

ثیٚ حغ 

 یی ت٢ٜب

 د١ٜذٟ ؿٌْ -

 سكتبس

ا١٘یت ٛٞع ٝ 

 ٗویبع ٗجٔ٘بٙ

Whitehouse, 
Varni, Seid, 

Cooper 

Marcus, 
Ensberg, 

Jacobs et al. 

دیذ ث٠  تأحیش ٗخجت - - 2001

عجیؼت اص داخْ 

 اتبم

یبدآٝس تزشی٠  -

 هجٔی

- 

Del 

Nord 

اػتلبدٟ اص  2006

پشدٟ ثشای 

حغ 

 ٗحشٗیت

سكتبس ٛبؿی اص 

 ٗحیظ شیتأح

تأحیش ٗخجت دس 

 ًٞدًبٙ

دیذ ث٠ عجیؼت 

 اص داخْ اتبم

ًبس ث٠

ُیشی 

-سَٛ

ی  ١ب

 ؿبد

ٗحیظ 

د١ٜذٟ  ؿٌْ

 سكتبس

- 
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پٞس، ثبهشی ٝ  حؼٚء ایٜ٘ی ٝ ػلاٗت ٗحیظ ثشای ثی٘بساٙ ایلبء ٛ٘بیذ )تٞاٛذ ٛوؾ ٗؤحشی دس ث٢جٞد ٝ استوبٗؼ٘بسی ٗشاًض دسٗبٛی ٗی

ای ث٠ ٗبٜٛذ آػیت سػیذٙ ث٠ ثی٘بس ثب كٔؼل٠  تشیٚ اثؼبد ًیلیت ٗشاهجت اػت ٝ ١یچ ٗؼئ٠ٔ (. ایٜ٘ی ثی٘بس یٌی اص 1390ٖ٢ٗ ،آ٘بػی

كوذاٙ ١ش٠ُٛٞ آػیت  یث٠ ٗؼٜب(. ایٜ٘ی ثی٘بس 1390، عب١شی، اح٘ذی، ٗوذػی ٝ ؿیخكذٝهی١بی ث٢ذاؿتی ٗـبیشت ٛذاسد ) ٗشاهجت

یٌی اص ٗجبحج ٢ٖٗ دس  .(Kohn, Corrigan & Donaldson, 2000) ؿٌی اػتی پض ٗبٛی ٝ خغب١بٛبؿی اص اسائ٠ خذٗبت ث٢ذاؿتی ٝ دس

ی ث٢ذاؿتی سػبیت اسُٞٛٞٗی اػت. ١ذف اسُٞٛٞٗی آٙ اػت ٠ً دس عشاحی اثضاس ٝ ٝػبیْ ًبس ٝ ١٘چٜیٚ  ًب١ؾ اضغشاة دس كضب١ب

یبثی ث٠ اكضایؾ ثبصد١ی تٞٓیذ،  دػتػلاٟٝ ثش  ؿٞد تب ١ب دس ٛظش ُشكت٠ ٗحیظ ًبس، ٛیبص١ب ٝ خلٞكیبت رؼ٘ی ٝ سٝحی اٛؼبٙ كضبی

ػشی  پضؿٌی ١٘بٜٛذ ػبیش ٗـبؿْ، یي (. دس حشك٠ دٛذا1387ٙ ،)ؿب١چشاؿی ُشدد تأٗی١ٚب ٛیض  ػلاٗت ٝ ث٢ذاؿت ٝ ساحتی اٛؼبٙ

پضؿٌی ثش سٝی دٝ  دس دٛذاٙ اٛذاصد. اسُٞٛٞٗیآٝس ٝرٞد داسد ٠ً ػذٕ تٞر٠ ث٠ ایٚ ٗٞاصیٚ، ػلاٗتی ؿبؿٔیٚ سا ث٠ خغش ٗی ػٞاْٗ صیبٙ

 (.1388 ،ٝ كذسی كذس، دسُب١ی، ػشاری ٛؼْی سٝحی سٝاٛی ) ی كیضیٌی ٝ كـبس١ب ٗٞضٞع ػ٘ذٟ تأًیذ داسد: كـبس١ب

                                                           
1. Roger Barker. 
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ی ػلاٗت سٝاٙ  ١ب یٌی اص ؿبخق ػٜٞاٙ ث٠ُزاسٛذ ٝ اػتشع دس اٛؼبٙ  ٗشاًض دسٗبٛی، كضبیی ١ؼتٜذ ٠ً ثش سٝح ٝ سٝاٙ ثی٘بس تأحیش ٗی

١ب، (. اص عشكی عشاحی ٝ ٗؼ٘بسی دس ٗشاًض ثی٘بسپزیش )ًٔیٜیي1380 ٗشتضٞی،عشاحی دسػت ایٚ ثؼتش ًب١ؾ یبثذ ) تٞاٛذ ثب ٗی

ی دسٗبٛی ٝ  ُیشی اص ٗؼ٘بسی داخٔی كضب١ب تٞاٙ ثب ث٢شٟ ؿٞد ٠ً ٗی ػٜٞاٙ یي ضشٝست دس سٝٛذ دسٗبٙ ٗغشح ٗی ١ب ٝ ؿیشٟ( ث٠دسٗبِٛبٟ

ؿٜبػی ٝ ػٌ٘ٔشدی ٗؼ٘بسی، ث٠ خٔن كضبی ٜٗبػت ٝ ٝارذ اسصؽ كضبیی پشداخت تب  صیجبییتٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ ًبٓجذی ثش اػبع اكّٞ 

سیضی ٝ  یی ٠ً دس ثشٛب٠ٗ ػ٘ٞٗبً كبًتٞس١ب .اػتشع ٝ اضغشاة ثی٘بساٙ سا ٠ً ٛبؿی اص حضٞس دس ٗشاًض دسٗبٛی یب ثی٘بسی اػت، ًب١ؾ داد

اٛذ اص: ٛٞسپشداصی،  ثی٘بساٙ ٝ ایزبد ٗحیغی ٜٗبػت، ثبیذ ٗٞسد ٗلاحظ٠ هشاس ُیشٛذ، ػجبست ًب١ؾ اػتشععشاحی ٗشاًض ثی٘بسپزیش ثشای 

ًبسثشدٙ  ی ٜٗبػت، ث٠ ١بسعٞثت ٝ ت٢ٞی٠، عشاحی پٜزشٟ سَٛ كضب، تؼ٢یلات آػبیؾ ٝ ایٜ٘ی ثی٘بس، حزف یب ًب١ؾ آٓٞدُی كٞتی،

 (.١٘بٙپشتی ٗخجت( ) ُیب١بٙ عجیؼی ٝ ٗلٜٞػی، آتشیٕٞ ٝ اػتلبدٟ اص آحبس ١ٜشی دس ٗحیظ داخٔی )حٞاع

ٙ ی رؼ٘ی ٝ سٝحی ثی٘بسا ی دسٗبٛی ثش ػ٢ذٟ داسٛذ ٝ ثب عشاحی كحیح ٝ ٗتٜبػت ثب ٛیبص١ب ٗؼ٘بساٙ ٛوؾ اكٔی سا دس عشاحی كضب١ب

ی ٝاثؼت٠ ثیٚ ًب١ؾ اضغشاة ٝ كؼبٓیت ٗؼ٘بساٙ ٗذ ٛظش  ١بتٞاٜٛذ ػغح دسٗبٙ سا دس ربٗؼ٠ استوبء ثخـٜذ. دس ایٚ هؼ٘ت، ٗؤٓل٠ٗی

ػٜٞاٙ یي  كٞست ٗختلش اسائ٠ ؿذٟ اػت. ثبیذ ث٠ ایٚ ٌٛت٠ ٛیض تٞر٠ داؿت ٠ً عشاحی ٗشاًض دسٗبٛی ث٠ ، ث2٠اػت ٠ً دس رذّٝ 

ثش اػبع اكّٞ  ٝ تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ ًبٓجذی ،ی دسٗبٛی ٗؼ٘بسی كضب١باػتبٛذاسد١بی ُیشی اص  ث٢شٟثب  ٝضشٝست دس سٝٛذ دسٗبٙ 

ؿٜبػی ٝ ػٌ٘ٔشدی، ث٠ خٔن كضبی ٜٗبػت ٝ ٝارذ اسصؽ كضبیی ثپشداصد تب اضغشاة ثی٘بساٙ سا ٠ً ٛبؿی اص حضٞس دس ٗشاًض  صیجبیی

اػت. اص  ثٜذی ٞاْٗ عجیؼی ٝ ػٞاْٗ ٗحیغی، دس ایٚ ٗٞسد هبثْ توؼیٖػ٠ ٗؤٓل٠: ػٞاْٗ اٛؼبٛی، ػ .دسٗبٛی یب ثی٘بسی اػت، ًب١ؾ د١ذ

ػضایی دس ًب١ؾ اضغشاة  ؿٞد، تأحیش ث٠ ١بی هٔ٘شٝ ٝ سكتبس ٗی (، ػٞاْٗ اٛؼبٛی ٠ً ؿبْٗ صیش ٗؤٓل1٠ رذّٝپشداصاٙ ) دیذُبٟ ٛظشی٠

(. ایٚ 1ؿٞد )سرٞع ث٠ سدیق ػٞاْٗ عجیؼی رذّٝ ؿ٘بسٟ ؿبْٗ: ُْ ٝ ُیبٟ ٝ ػشٝكذا ٗی ثٜذی دػت٠داسٛذ. ػٞاْٗ عجیؼی دس ایٚ 

ُزاس اػت. ٗؤٓل٠ ػٕٞ، ػٞاْٗ ٗحیغی اػت ٠ً خٞد ؿبْٗ  ثشای ًٞدًبٙ تأحیش خلٞف ث٠پشداصاٙ  ٗؤٓل٠ ٛیض اص دیذُبٟ ثشخی اص ٛظشی٠

ی داخٔی خلٞف دس ثحج ٗؼ٘بس ث٠ ُزاس، ی تأحیش ١بدس ثیٚ ػبیش ٗؤٓل٠ ٝ ؿٞد: ٛٞس، سَٛ، ٗحیظ ٝ ٗجٔ٘بٙ ٗیاصر٠ٔ٘ ١بیی ٗؤٓل٠ صیش

 داسای ا١٘یت ثیـتشی اػت.

ی ًب١ؾ اضغشاة دس ایٚ ثخؾ، هبثْ عشح اػت، دس  ١بپشداصاٙ دس ثبة ٗؤٓل٠ ؿذٟ اص ٛظشی٠ ُیشی اص ٗجبحج ٗغشحػٜٞاٙ ٛتیز٠ آٛچ٠ ث٠

 ؿٞد. تشتیت ػجت ثشٝص آساٗؾ ٗی ، ث1٠ٛ٘ٞداس 

 

 

سٝٛذ ٗٞٓل٠ ١بی ًب١ؾ 
اضغشاة

تٞر٠ ثی٘بس ث٠ ٗحیظ 
ٗؼ٘بسی داخٔی

پشت ؿذٙ حٞاع  
اص ٗحیظ دسٗبٛی

خٔن ٗحیغی آسإ اص 
ٗؼ٘بسی داخٔی

ًب١ؾ اضغشاة ٝ 
اػتشع  

ؾ  ثشٝص آساٗ

 
 (1397 )سحی٘ٔٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ،ٗشاحْ تشتیت ثشٝص آساٗؾ  .1 ًوَدار

 

 ي مورد بررسی ها موردي  معرفی نمونه -2-4
 پسشكی دكتر پاكشير كلينيک دندان-2-4-1

پضؿٌی دًتش پبًـیش ٗٞسد ٝاًبٝی هشاس داد. اتبم اٛتظبس  تٞاٙ دس ًٔیٜیي دٛذاٙ ػ٠ كضب ؿبْٗ: اتبم دسٗبٙ، ػبٓٚ اٛتظبس ٝ تضئیٜبت سا ٗی

١ب ٝ ی ٠ً پش اص ٗزؼ٠٘ ا ی ثضسٍ ث٠ سَٛ كیشٝصٟ ١ب تشی سا ػپشی ًٜٜذ، ثب هلغصٗبٙ ٛؼجتبً عٞلاٛی٠ً ثی٘بساٙ ٌٗ٘ٚ اػت دس آٙ، 

ی ایشاٛی ثش  ١بد١ٜذ، عشاحی ؿذٟ اػت. ِٛبسُشی ٝ ٗیٜیبتٞس١ب ٝ ػشاٗیيی ایشاٛی سا ٛـبٙ ٗی ١ب ی ٛشٕ ثٞدٟ ٝ ػ٘ذتبً اػغٞسٟ ١ب ٛ٘بد

خٞثی سػبیت ؿذٟ  ػلاٟٝ ثش پشداختٚ ٝ تٞر٠ ث٠ سَٛ، رضئیبت تضئیٜی ٛیض دس ایٚ ًٔیٜیي ث٠اٛذ؛ یی ثب سَٛ ػلیذ هشاس ُشكت٠ دیٞاس١ب

ی ث٠  ا ػغق، ثش سٝی ٗیض پزیشؽ ٛلت ؿذٟ ٠ً رٟٔٞ ٝیظٟ  ػٜٞاٙ ٛوغ٠ ؿذٟ تٞػظ یٞسٙ اٝتضٙ ث٠  عشاحی« ًٜؼشت»اػت. چشاؽ ٗذّ 

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-o-Title-ot-desc/
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، حبٝی تلبٝیشی اص ایٚ 1(. ؿٌْ 1399عشاحی ؿذٟ اػت )ٗوذٕ،  ػبٓٚ اٛتظبس ثخـیذٟ اػت. اتبم دسٗبٙ ٛیض ثب اػتلبدٟ اص سٛي ًشٕ

 ًٔیٜیي اػت.

 

 

 

 
 archline.ir) پضؿٌی دًتش پبًـیش )ٜٗجغ: ػبیت ًٔیٜیي دٛذاٙ .1ضکل 

 

 پسشكی آلتيميت كلينيک دندان -2-4-2

چِِٞٛی كشاسكتٚ اص یي ثٜبی ٗؼ٘بسی كشف ٝ ٗحٞس ١٘شاٟ ثٞدٟ اػت. پظ١ٝـی دس ثبة  ایٚ پشٝطٟ اػبػبً اص اثتذا ثب اكن دیذ پظ١ٝؾ

تجذیْ آٙ ث٠ یي احش تزؼ٘ی ١٘چٞٙ یي ٗزؼ٠٘ دس عشاحی كضبی داخٔی؛ ث٠ ایٚ ٗؼٜب ٠ً ػلاٟٝ ثش ًبسًشدی ٠ً ثشای ًبسثشی كضب 

ش ث٠ دسٝٙ ؿٞد، ٗٞهؼیت ٗٞرٞد سا ٛبدیذٟ ثِیشد ٝ اص كضبی ٗؼ٘بسی ث٠ هبثٔیتی ُیشا، ُزاس ًٜذ ٠ً ُٞیی ًبسث دس ٛظش ُشكت٠ ٗی

ی ٠ً ًبسثش ث٠ ثخـی اص ثٜب ثذّ ؿٞد  ا ٠ُٛٞ ؿٞٛذٟ ثشداؿت٠ ؿٞد، ث٠ ٗـب١ذٟ  ُش ٝ اثظٟ ٗـب١ذٟ  ١ب كشاخٞاٛذٟ ؿٞد ٝ ٗشص ٗیبٙ ػٞطٟ ٗزؼ٠٘

دٙ ث٠ ٗشاتت ٝ اٝٓٞیت دا ٝ دس ١ش آٙ، ػٞطٟ ث٠ اثظٟ تـییش ًٜذ ٝ ثبٓؼٌغ. ایٚ ثٜب ثب تٔلین كضب١ب ٝ سٝیذاد١ب ثب دس ٛظش ُشكتٚ ػٔؼ٠ٔ

ی دسٗبٛی ثشای ٗشارؼبٙ ٝ ًبسًٜبٙ  ی ٗٞرٞد دس كضب١ب ١ب دٛجبّ تٔغیق كضبی ًٔیٜیي ٝ آوبء حغ آساٗؾ ٝ ًب١ؾ اػتشع ًبسثشی، ث٠

ثٜذی كضب اٛزبٕ ؿذٟ اػت )ػلاٟٝ ثش  ُیشی اص خغٞط اكوی دس تشًیت(. ثشای ػ٘ٔی ًشدٙ چٜیٚ ِٛب١ی، ث٢ش2ٟؿٌْ ًٔیٜیي اػت )

تش ٝ  ی ًٞچي سا ثضسٍ ًٜٜذ ٝ كضب١ب تشیٚ ساٟ ثشای اتلبّ اػت(. خغٞط اكوی ٛیض حغ آساٗؾ سا ٜٗتوْ ٗی ی ا ای٠ٌٜ خغٞط، پبی٠

رب اص  دسػت ٝ ث٠  ثب اػتلبدٟ ٚیٛـ د١ّ٘ب١ِٜی دس سَٛ، یؼٜی آكشیٜؾ یي تشًیت سِٛی ٜٗظٖ، ػبصُبس ٝ  .د١ٜذ تش رٟٔٞ ٗی ٝػیغ

ػجبستی دیِش، ١٘ب١ِٜی ثبیذ داسای چ٢بس  ؿذٟ دس عشاحی ایٚ پشٝطٟ اػت؛ ث٠ ی سػبیت ١بی سَٛ ٛیض یٌی دیِش اص ٗؤٓل٠ ١ب تلبٝت

ػٜٞاٙ ت٢ٜب سَٛ ٗٞرٞد دس كضب، ثب  ، ػبصُبسی ثب ٗٞضٞع، ٝحذت ٝ تٜٞع. اٛتخبة سَٛ ػلیذ ١ٖ ث٠یٜیٛـ دّخلٞكیت ثبؿذ: 

ی راتی سَٛ  ١ب دٓیْ ٝیظُی ًٜذ؛ اص عشكی ث٠ یًبسًشدی دُٝب٠ٛ دس ساػتبی ػلیذ دس ١٘بٙ ثذٝ ٝسٝد، كضبی دسٗبٛی سا ث٠ ثی٘بس ٜٗتوْ ٗ

. ػلاٟٝ ثش ١بػت آٙٝیظٟ ًٞدًبٙ ٠ً یٌی اص دٝ ٗغت، ٗختق  ًٜذ؛ ث٠ صا ثٞدٙ آٙ، ث٠ ٗشارؼبٙ آساٗؾ سا آوبء ٗی ػلیذ ٗجٜی ثش آساٗؾ

سَٛ  .بساٙ سا تٔغیق ػبصدًٜذ تب احؼبػبت ٝ اكٌبس ثی٘ د١ذ ٝ ً٘ي ٗی ی احؼبػی ٝ ٛباٗیذی سا تؼٌیٚ ٗی ١ب آٙ، سَٛ ػلیذ تٌب٠ٛ

ػلیذ،   د١ذ. چٜب٠ٌٛ ١بسٗٞٛی پٞؿؾ ٗشارؼبٙ ثب صٗی٠ٜ ی ٗی ا آؼبدٟ ی ُشٕ، حغ كٞم ١ب خلٞف سَٛ ی دیِش ث٠ ١ب ػلیذ ثب تشًیت سَٛ

ٗٞػؼ٠ ) د١ذ ی ث٠ ٗخبعت ٗی ا حذ ٝ اٛذاصٟ ًٜذ؛ ػلاٟٝ ثش ای٠ٌٜ آصادی ثی اثتذایی عشاحی ٛیض ػْ٘ ٗی  دس خذٗت ًبسًشد ثیـتش ایذٟ

 د١ذ. ، تلبٝیشی اص ایٚ پشٝطٟ سا ٛـبٙ ٗی2(. ؿٌْ 1398ٗؼ٘بسی،  ی١ٜشكش١ِٜی 

 



یٜي اسصیبثی ٗؼیبس١ب  سثیتب ػبٗبٛی                                                               ...                ی ١ب ی ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة دس عشاحی ًٔی  ٝ ١ٌ٘بساٙ پٞ
 

 

23 

   
 (2019، عیضداٛی ٝ صاس پضؿٌی آٓتی٘یت )ٜٗجغ: ًٔیٜیي دٛذاٙ. 2ضکل 

 
 پسشكی داستان كلينيک دندان -2-4-3

پضؿٌی ثٞد، اٛزبٕ ُشكت٠ اػت.  ٗل٢ٕٞ ١ٜشی دٛذاٙی ٗخبعجبٙ ٝ  كضبػبصی دس ایٚ پشٝطٟ ثب دس ٛظش ُشكتٚ دٝ ػبْٗ اكٔی ٠ً ٛیبص١ب

١ٝٞای ٗؼ٘بسی ایشاٛی، ٗؼ٘بسی ػٜت  آكشیٜی حبّ ی اٝٓی٠ عشاحی تلاؽ ًشدٛذ تب دس ر٢ت تحون ١ذف اكٔی، ثب ثبص ١ب عشاحبٙ دس ایذٟ

ُیشی اص اٛشطی پبسچِی، ث٢شٟپزیش ثشای حلظ یٌ ٝ ٗذسٛیت٠ سا ثب ١ٖ تٔلین ًٜٜذ؛ ١٘چٜیٚ عشاحبٙ اص یي آِٞی هبثْ ُؼتشؽ ٝ اٛؼغبف

 اٛذ. پضؿٌبٙ اػتلبدٟ ًشدٟ ١بی عشاحی ٝ تخللی دٛذاٙ  ایٚ، تشًیت ایذٟ ٢ٛلت٠ دس سَٛ ػجض آثی ٝ ػلاٟٝ ثش

 

   
 archline.ir)پضؿٌی داػتبٙ )ٜٗجغ: ػبیت ًٔیٜیي دٛذاٙ .3ضکل 

 
اػتحٌبٕ اػت ٝ اص عشكی خغٞط ٜٗحٜی ٠ً حغ آساٗؾ سا ث٠  اػتلبدٟ اص ٗذّٝ ٗشثغ ٠ً ٛ٘بد ػٌٞٙ، آساٗؾ، ایؼتبیی، ٛ٘بد پبیذاسی ٝ

ی اكٔی دس عشاحی ایٚ ًٔیٜیي ٗذ ٛظش  ١بػٜٞاٙ ٗؤٓل٠ ی دسٗبٛی اػت، ث٠ ١بد١ٜذٟ دس ٗحیظ دٛجبّ داسد ٝ اػتلبدٟ اص سَٛ ػجض ٠ً آساٗؾ

ٛٞسی یٌپبسچ٠ دس ٜٗغو٠ پزیشؽ آؿبص ؿذٟ ٝ هشاس ُشكت٠ اػت. ثشای ای٠ٌٜ كضب ث٢تش دسى ؿٞد، حشًتی پٞیب اص ٗشًض ٗز٘ٞػ٠ ثب ایزبد 

دس ایٚ  یبثذ.ٗؼتویٖ ٝ ٛٞس ٗلٜٞػی )ػبٓٚ اٛتظبس( اٗتذاد ٗی عشف ٛٞس عجیؼی ٗؼتویٖ )ػبٓٚ دسٗبٙ( ٝ تٔلین ٛٞس عجیؼی ؿیش ث٠

، تلبٝیشی اص ایٚ 3(. ؿٌْ  1398صٛذ )ٗوذٕ، ث٠ ١٘ذیِش ُشٟ ٗی ثٜذی ػیبٓیت خیبٓی، كضب١ب سا تٞػظ ٗذّٝ، یٌپبسچ٠ ػبخت٠ ٝ توؼیٖ

 د١ذ. پشٝطٟ سا ٛـبٙ ٗی
 

 پسشكی رویش كلينيک دندان -2-4-4

ًٜذ ٝ ثب ثشاِٛیختٚ حغ هشاس  ی حؼی ٝ ثلشی خبكی سا ثشای اكشاد ایزبد ٗی ١ب دس ایٚ ٠ٛٞ٘ٛ ؿب١ذ آٙ ١ؼتیٖ ٠ً ثبكت آرش١ب، ًیلیت

: پٞؿؾ آرش ًق ثب سصیٚ ٝ اپًٞؼی اصر٠ُٔ٘شكتٚ دس كضبی آؿٜبی هذی٘ی، تزشث٠ حضٞس دس كضبی دسٗبٛی ٗضغشة سا ثب ت٢٘یذاتی 

ُش  ُشكت ٠ً ٛ٘بیبٙ هشاس ٗی ذسَٛیػلی  ١ب ؿٌْ رؼج٠ ایٚ ًٔیٜیي، ١ش اتبم دس دّ كضبیی آرشی ث٠ ثخـذ. عجن ػٜبسیٞی ث٢جٞد ٗی

ی ٛشٕ ٝ ُشد دس داخْ ٝ خبسد اػت. ثؼت٠ ث٠ ًبسًشد كضب ٝ رؼج٠ ٗشثٞع٠، ٗیضاٙ  ١ب ی چؼجیذٟ ثب ظب١ش ٗذسٙ ٝ داسای ُٞؿ٠ ١ب هؼ٘ت
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ی  پزیشؽ ٝ اتبم اٛتظبس، ثیـتشیٚ ٗیضاٙ ُشدی ٝ كضب١ب ٗبٜٛذٗغت پضؿٌی  ی ؿیشًبسثشدی ٠ً كضب١ب عٞسی ُشد ثٞدٙ ٗتـیش اػت؛ ث٠

ی ُٞؿ٠ تیض ٗؼّ٘ٞ، ض٘ٚ رزاثیت  ی ٜٗحٜی دس ًٜبس كضب١ب ١ب اػتلبدٟ اص كشٕ ًٜٜذ.رشاحی، ً٘تشیٚ ُشدی سا تزشث٠ ٗی ٗبٜٛذًبسثشدی 

١ب حغ تؼبدّ ٝ آساٗؾ ثیـتشی سا ث٠  تحویوبت، ایٚ كشُٕزاسٛذ. عجن ٛتبیذ ٗی ١ب آٙثلشی ثشای ٗخبعت، تأحیش سٝاٛی ٗخجتی ثش سٝی 

ایٚ ٗز٘ٞػ٠ داسای  .یی ثب ًبسثشد دسٗبٛی ٗؤحش ثبؿٜذ تٞاٜٛذ دس ًب١ؾ ػغح اػتشع ٗشارؼبٙ دس كضب١ب ًٜٜذ ٝ ٗی اكشاد ٜٗتوْ ٗی

صا ثشای اٝ تجذیْ  اػتشعتٞر٢ی ث٠ ایٚ ٗٞضٞع ٌٗ٘ٚ اػت ثی٘بس سا ػشدسُٖ ًٜذ ٝ ث٠ ؿشایظ  خٞاٛبیی خٞثی اص ٗز٘ٞػ٠ اػت. ثی

سا اكضایؾ د١ذ. دس عشاحی پلاٙ ایٚ پشٝطٟ،  ١ب آٙؿٞد یب اص ػٞی دیِش ثب آوبء حغ احتشإ ث٠ ًبسًٜبٙ ٝ ٗشارؼبٙ، ًبسایی ٝ سضبیت 

پیذا ًٜٜذ. ساحتی آٙ سا دس ٝسٝدی ثجیٜٜذ ٝ ٗؼیش خٞد سا  ُیشد تب ٗشارؼبٙ ثتٞاٜٛذ ث٠ ٗیض پزیشایی دسػت دس ٗوبثْ دس ٝسٝدی هشاس ٗی

هؼ٘ت دسٗبٙ دس كضبیی ًبٗلاً ٗزضا اص پزیشایی ٝ اٛتظبس هشاس  .ٗحْ اٛتظبس ٛیض دس ٛضدیٌی ایٚ هؼ٘ت ٝ دس تؼبْٗ ثب آٙ هشاس داسد

، هؼ٘ت خذٗبت دس كضبی ثیٚ تیدس٢ٛب، داسای ٛٞس عجیؼی ٝ ػبیش ٗضایب ثبؿذ ٝ حبّٚ یدسػُیشد تب دیذ ٗشارؼبٙ ث٠ حذاهْ ثشػذ ٝ  ٗی

 .ػبدُی دس خذٗت كضبی پضؿٌی ثبؿذ اص یٌذیِش، ث٠ ١ب آ٠ًٙ ض٘ٚ رذاػبصی ًبْٗ  عٞسی ٌ٘ٔشد اكٔی هشاس ُشكت٠ اػت؛ ث٠ایٚ دٝ ػ

، تلبٝیشی اص ایٚ پشٝطٟ سا 4ؿٌْ دٟ خٞد ثبػج ًب١ؾ اػتشع ؿذٟ اػت. ادؿبٕ ٗٞاد ثب اكبٓت ٗبٜٛذ آرش دس ًٜبس ػغٞح ػلیذ ٝ ػب

 د١ذ. ٛـبٙ ٗی

 

  
 .(2021پضؿٌی سٝیؾ )ٜٗجغ: آصادُبٙ،  دٛذاٜٙیي ًٔی .4ضکل 

 
 پسشكی بليس تایلند كلينيک دندان-2-4-5

اٛذ. تلٌیي  ربیی ٝ چٜذػٌ٘ٔشدی اػتلبدٟ ؿذٟ اػت ٠ً عشاحبٙ آٙ سا دٛذاٙ ٛبٗیذٟ یی ػلیذ ٝ هبثْ ربث٠ ١ب دس ایٚ پشٝطٟ، اص كٜذٓی

ٝؿٞ  ؿؼت ػبدُی رذا ؿذٟ ٝ هبثْ ٠ً ػلاٟٝ ثش ایزبد احؼبع ساحتی ثشای ثی٘بس، ث٠ ذسَٛیػلای  ٝػی٠ٔ پشدٟ ی ایٚ ثخؾ ت٢ٜب ث٠ ١ب اتبم

ٛـیٜی   ؿٞد. اػتلبدٟ اص دٝ سَٛ ػلیذ ٝ ٛبسٛزی ثشای ٛٞسپشداصی، ١ٖ اػت ٝ ثب تٞر٠ ث٠ ٗلاحظبت دسٗبٛی، ایذٟ ٜٗبػجی ٗحؼٞة ٗی

ثخؾ دس ًٜبس آٙ  ػٜٞاٙ سَٛ تؼبدّ خؾ داسد ٝ سَٛ ٛبسٛزی ث٠ث خٞثی ایزبد ًشدٟ اػت؛ صیشا سَٛ ػلیذ، ٗب١یتی ًبٗلاً خٜخی ٝ آساٗؾ

 د١ذ. ، تلبٝیشی اص ایٚ ًٔیٜیي سا ٛـبٙ ٗی5(. ؿٌْ 1398 ،پضؿـٌیعشاحی ًٔیٜیي دٛذاٙهشاس ُشكت٠ اػت )
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 boomarchi.ir) )ٜٗجغ: ػبیت ثٔیغ پضؿٌی . ًٔیٜیي دٛذا5ٙؿٌْ 

 

 یشناس روش -3
 ١ب ٛب٠ٗ بٙیپبی ٝ اػتٜبد ث٠ ٗوبلات،  ا ی ایٚ پظ١ٝؾ ث٠ ً٘ي ٗغبٓؼبت ًتبثخب٠ٛ ١بآٝسی دادٟتغجیوی ٝ ر٘غ -ای سٝؽ ایٚ پظ١ٝؾ ٗوبیؼ٠

ی  ١ب د١ٜذٟ اضغشاة دس عشاحی داخٔی ًٔیٜیي ی ایٜتشٛتی ٗؼتجش ثٞدٟ اػت. دس ایٚ پظ١ٝؾ ث٠ ثشسػی ػٞاْٗ ًب١ؾ ١بٝ پبیِبٟ

١بی ًب١ؾ  ٗختٔق پیشاٗٞٙ ٗؤٓل٠ پشداصاٙ ٠یٛظش١بی  ػی ٗل٢ٕٞ اضغشاة ٝ دیذُبٟث٠ ثشسپضؿٌی پشداخت٠ ؿذٟ اػت. دس اثتذا  دٛذاٙ

ثب كضبی  پضؿٌی ی دٛذاٙ ١ب اص ًٔیٜیي ٗٞسدی ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ پٜذث٠ ثشسػی ١ب  ثب تٞر٠ ث٠ ایٚ ٗؤٓل٠ اضغشاة پشداخت٠ ؿذٟ اػت. ػپغ

پضؿٌی  اٛتخبة ُشدیذٟ ٝ ؿبْٗ چ٢بس ًٔیٜیي دٛذاٙاٛذ،  ًٞچي، ثب ١ذف ًٔی آوبی حغ آساٗؾ ٝ دس دٟ ػبّ اخیش عشاحی ؿذٟ

١بی ٗٞسدی، ثش  دس ثشسػی ٠ٛٞ٘ٛ. تب ١ذف پظ١ٝؾ ٗحون ُشددپشداخت٠ ؿذٟ  پضؿٌی خبسری ثٞدٟ اػت، داخٔی ٝ یي ًٔیٜیي دٛذاٙ

١بی  ٗیضاٙ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل٠ ،١ب آٙٛؼجت ث٠ تؼذاد ًْ ثشسػی ؿذٟ، ثشای ١ش ٗؤٓل٠ یي اٗتیبص دس ٛظش ُشكت٠ ؿذٟ ٝ  ی١ب ٗؤٓل٠حؼت تؼذاد 

دس هبٓت ٛ٘ٞداس١ب ٝ رذاّٝ ػٜٞاٙ ُشدیذٟ  ١ب آٙٛتبیذ ؿذٟ ٝ  یبصد١یاٗتثشسػی  ١بی ٗٞسد ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة دس عشاحی ٠ٛٞ٘ٛ

 دس هبٓتپضؿٌی  ١بی دٛذاٙ ١ب ثش ًب١ؾ اضغشاة دس عشاحی ًٔیٜیي ٗؤحشتشیٚ ٗؤٓل٠ دػت آٗذٟ، دس اٛت٢ب ثب تٞر٠ ث٠ ٛتبیذ ث٠. اػت

 .ٛ٘ٞداس ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ اػت

 

 
 ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙ(پظ١ٝؾ )ٗشاحْ ٝ سٝٛذ اٛزبٕ  .6ضکل 

 

 ها افتهی-4
١بی  ١بی تأحیشُزاس دس ًب١ؾ اضغشاة ًبسثشاٙ دس ًٔیٜیي ػٜٞاٙ ٗؤٓل٠ ، ٗؤٓل٠ ٗحیغی، عجیؼی ٝ اٛؼبٛی ث2٠دس رذّٝ ؿ٘بسٟ 

 ، تحٔیْ ؿذٟ اػت.یٗٞسدثشسػ

 

ٗغبٓؼبت ًتبثخب٠ٛ ای، ٗوبلات ٝ ٛـشیبت 
 ثب ٗحٞسیت عشاحی  ًب١ؾ اضغشاة

 ر٘غ آٝسی دادٟ ١ب
اٛتخبة ٝ ثشسػی 
 ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ٗٞسدی

 ثحج ٝ ٛتیز٠ ُیشی
ٗؼشكی ٗؤٓل٠ ١بی ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة 

ٙ پضؿٌی  دس عشاحی ًٔیٜیي ١بی دٛذا
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 (1397صادٟ،  ؛ عجیت1397)ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙ ثش اػبع سحی٘ٔٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ، یٗٞسدثشسػ١بی  ١بی تأحیشُزاس دس ًب١ؾ اضغشاة دس ًٔیٜیي . ثشسػی ٗؤٓل3٠رذّٝ 
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 د١ذ. پضؿٌی دًتش پبًـیش سا ٛـبٙ ٗی ًب١ؾ اضغشاة دس عشاحی ًٔیٜیي دٛذاُٙزاس ثش  ١بی تأحیش ، ٗیضاٙ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل2٠ٛ٘ٞداس ؿ٘بسٟ 
ای ٠ً ثب هشاس  ٠ُٛٞ هٔ٘شٝ ٝ سكتبس دس عشاحی داخٔی ٗز٘ٞػ٠، تٞر٠ صیبدی ؿذٟ اػت؛ ث٠ ٗخْدس ایٚ ًٔیٜیي ث٠ ػٞاْٗ اٛؼبٛی 

ایشاٛی، كضبی  ی١ب اػغٞسٟٛ٘بد١بیی اص ١ب ٝ  ای ثضسٍ ثب ٗزؼ٠٘ ١بی ایشاٛی، هلؼ٠ دادٙ تبث١ٞٔبیی اص ٗیٜیبتٞس ٝ ػشاٗیي

١٘چٜیٚ سا ث٠ آٙ تخلیق داد.  10اص  8تٞاٙ اٗتیبص  ٝ ٗی ثخؾ تجذیْ ؿذٟ اػت پزیش ٝ كشح داخٔی ًٔیٜیي ث٠ كضبیی دّ

١بی ُشٕ دس اتبم دسٗبٙ، آٙ سا ث٠  خٞثی اٛزبٕ ؿذٟ اػت. اػتلبدٟ اص سَٛ : سَٛ ٝ ٗجٔ٘بٙ ث٠اصر٠ٔ٘تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ ٗحیغی 

آثی دس عشاحی ػٜبكش كضب، ر٢ت ایزبد حغ آساٗؾ ٝ ًب١ؾ -ای یب ػجض اٛتخبة سَٛ كیشٝصٟ ٛـیٚ تجذیْ ًشدٟ اػت. یی دّكضب

دس ایٚ ًٔیٜیي ث٠ ػٞاْٗ عجیؼی ٗبٜٛذ ُْ ٝ ُیبٟ  سا خٞا١ذ ُشكت. 10اص  9، ثٜبثشایٚ دس ایٚ ثخؾ اٗتیبص اضغشاة، اٛزبٕ ؿذٟ اػت

اص  2ثٜبثشایٚ اٗتیبص  ثشای ًٜتشّ ػشٝكذا اص پخؾ ٗٞػیوی ٗلایٖ دس كضب ث٢شٟ ُشكت٠ ؿذٟ اػت ا١٘یت چٜذاٛی دادٟ ٛـذٟ اػت ٝ ت٢ٜب

 تٞاٙ ث٠ آٙ اختلبف داد. ٗی سا 10

 

 
 پضؿٌی دًتش پبًـیش )ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙ( ُزاس ثش ًب١ؾ اضغشاة دس ًٔیٜیي دٛذاٙ ١بی تأحیش ثشسػی ٗؤٓل٠. 2ًوَدار 

 

د١ذ ٠ً دس ایٚ  پضؿٌی آٓتی٘یت سا ٛـبٙ ٗی ١بی عجیؼی، ٗحیغی ٝ اٛؼبٛی دس ًٔیٜیي دٛذاٙ ، ٗیضاٙ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل3٠ٛ٘ٞداس ؿ٘بسٟ 

١بی اكوی  ای ٠ً اص كشٕ ٠ُٛٞ خٞثی اٛزبٕ ؿذٟ اػت؛ ث٠ سَٛ، كشٕ ٝ اػتلبدٟ ٜٗبػت اص ٗتشیبّ ث٠ ٗبٜٛذًٔیٜیي تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ ٗحیغی 

١ب، حغ آساٗؾ ث٠ ٗشارؼبٙ  رب اص ١بسٗٞٛی سَٛ ادٙ كضب اػتلبدٟ ؿذٟ اػت؛ ١٘چٜیٚ ثب اػتلبدٟ ٜٗبػت ٝ ث٠ٛـبٙ د تش ثضسٍر٢ت 

دس  د١ذ. سا ث٠ خٞد اختلبف ٗی 10اص  9 هجّٞ هبث٠ًْ اٗتیبص  د١ذ آوبء ؿذٟ ٝ احؼبع ٛباٗیذی ٝ اكٌبس ٜٗلی ثی٘بساٙ سا تؼٌیٚ ٗی

آلایـی اػت. ١٘یٚ ٗٞضٞع ثبػج تٔغیق كضبی  اّ ٝ ثب تأًیذ ثش ػبدُی ٝ ثیدس حذ اػتذ ضیچ ٠٘١عشاحی داخٔی ٗز٘ٞػ٠ ٛیض 

سا  10اص  8ؿٞد دس ثخؾ ػٞاْٗ اٛؼبٛی ٛیض اٗتیبص  ًٜذ ٝ ثبػج ٗی ًٔیٜیي ؿذٟ ٝ حغ آساٗؾ سا ث٠ ًبسٜٗذاٙ ٝ ٗشارؼبٙ ٜٗتوْ ٗی

ٝ  رض اػتلبدٟ اص ُیب١بٙ ٗلٜٞػی دس كضبی اٛتظبس، تٞر٠ صیبدی ث٠ ایٚ ٗؤٓل٠ ٛـذٟ اػت ١بی عجیؼی ث٠ ًؼت ٛ٘بیذ، اٗب دس ثخؾ ٗؤٓل٠

 ث٠ آٙ اختلبف خٞا١ذ یبكت. 10اص  2اٗتیبص 
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د١ذ. دس ایٚ ًٔیٜیي ثب اػتلبدٟ اص ُیب١بٙ  ٛـبٙ ٗیسا ١بی ًب١ؾ اضغشاة سا دس ًٔیٜیي داػتبٙ  ، ٗیضاٙ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل4٠ٛ٘ٞداس ؿ٘بسٟ 

اٛذاص سٝ ث٠ كضبی دسٗبٛی، تٞر٠ ًبكی ث٠ ػٞاْٗ عجیؼی  عجیؼی ٝ ٗلٜٞػی دس كضبی داخٔی ٝ ١٘چٜیٚ عشاحی كضبی ػجض دس چـٖ
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سَٛ،  ٗبٜٛذ١٘چٜیٚ تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ ٗحیغی  سا ًؼت خٞا١ذ ٛ٘ٞد. 10اص  4ٝ اٗتیبص  حلظ آساٗؾ ثی٘بس اٛزبٕ ؿذٟ اػت ر٢ت ایزبد ٝ

تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ اٛؼبٛی ٛیض تخلیق خٞا١ذ یبكت.  10اص  9 ٠ً ث٠ آٙ اٗتیبص خٞثی اٛزبٕ ؿذٟ اػت كشٕ ٝ اػتلبدٟ ٜٗبػت اص ٗتشیبّ ث٠

پزیش ر٢ت حلظ یٌپبسچِی كضب ٝ آوبء حغ آساٗؾ  ٝ اٛؼغبف ُؼتشؽ هبثًْبٗلاً دس عشاحی داخٔی ٗز٘ٞػ٠ ٝ ثب اػتلبدٟ اص آِٞیی 

 سا دس ایٚ ثخؾ ث٠ آٙ اختلبف داد. 10اص  8تٞاٙ اٗتیبص  ت ٠ً ٗیاػ ٓ٘غ هبثْث٠ ًبسثش، 
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د١ذ. دس ایٚ ًٜٔیي، تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ اٛؼبٛی  ١بی ًب١ؾ اضغشاة دس ًٔیٜیي سٝیؾ سا ٛـبٙ ٗی ، ٗیضاٙ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل5٠ٛ٘ٞداس ؿ٘بسٟ 

كضب١بی دػتشػی ٝ خٞاٛبیی ًبْٗ ٗز٘ٞػ٠ ٝضٞح دس عشاحی كضبی داخٔی ٗز٘ٞػ٠ ٗـب١ذٟ ًشد. تؼشیق ٜٗبػت  تٞاٙ ث٠ سا ٗی

ػبدُی آٙ سا دسى ًشدٟ ٝ دچبس ػشدسُ٘ی ٛـٞٛذ؛ ١٘چٜیٚ ثب آوبء حغ احتشإ ٗتوبثْ  ای اػت ٠ً ٗشارؼیٚ دس ثذٝ ٝسٝد، ث٠ ٠ُٛٞ ث٠

سا ًؼت خٞا١ذ  10اص  6ثب تٞر٠ ث٠ ٗٞاسد رًش ؿذٟ دس ایٚ ثخؾ اٗتیبص  ؛ ٠ًثیٚ ٗشارؼبٙ ٝ پشػْٜ، اكضایؾ ًبسایی ٗحون ؿذٟ اػت

تٞاٙ دس ػٞاْٗ ٗحیغی  دس ایٚ ًٔیٜیي تٞر٠ ث٠ كشٕ، اػتلبدٟ اص ٗتشیبّ ثب اكبٓتی چٞٙ آرش ٝ تشًیت آٙ ثب سَٛ ػلیذ سا ٗی ٛ٘ٞد.

١بی تیض اػتلبدٟ ؿذٟ ٠ً ض٘ٚ آوبء حغ تؼبدّ ٝ  ١بی ٜٗحٜی ث٠ ربی ُٞؿ٠ خٞثی دسى ًشد. دس عشاحی داخٔی ایٚ ًٜٔیي اص ُٞؿ٠ ث٠

سا  10اص  9ٛیض اٗتیبص  ٗحیغیس ًب١ؾ ػغح اضغشاة ٗشارؼبٙ ثؼیبس ٗؤحش اػت ٝ ١٘یٚ اٗش ثبػج ؿذٟ دس ثخؾ ػٞاْٗ آساٗؾ، د

ایٚ احش  دس ١بی ٗحیغی د١ٜذٟ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل٠ ٛـبًٙؼت ٛ٘بیذ. اػتلبدٟ اص ُیب١بٙ عجیؼی دس داخْ ٗز٘ٞػ٠ ٝ كضبی خبسری آٙ، 

 د.سا ًؼت خٞا١ذ ٛ٘ٞ 10اص  6ٝ اٗتیبص  ثبؿذ ٗی
 

 
 )ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙ( پضؿٌی سٝیؾ ُزاس ثش ًب١ؾ اضغشاة دس ًٔیٜیي دٛذاٙ ١بی تأحیش سػی ٗؤٓل٠شث .5ًوَدار 

 

ای ٝ ُشٕ  ١بی پبی٠ ١بی ٗزًٞس دس ًٔیٜیي ثٔیغ ثشسػی ؿذٟ اػت. دس ایٚ ًٔیٜیي ثب اػتلبدٟ اص سَٛ ، تأحیش ٗؤٓل6٠دس ٛ٘ٞداس ؿ٘بسٟ 

١بی ٌٗؼجی ٠ً دس عشاحی  ًیلیت ٝ آسإ ایزبد ؿذٟ اػت. كشٕ دس ًٜبس یٌذیِش، كضبیی ُشٕ ٝ ثب ١ب آٙٗبٜٛذ ػلیذ ٝ ًشٕ ٝ تشًیت 

ثخؾ  ٚیدس ا سا 10اص  ١9٘یٚ ػٔت اٗتیبص  ت ٝ ث٠ًبس ُشكت٠ ؿذٟ، ث٠ ایٚ كضب ؿخلیت خبكی ثخـیذٟ اػ ٗجٔ٘بٙ ایٚ ٗز٘ٞػ٠ ث٠

ُش تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ عجیؼی دس عشاحی ایٚ ٗز٘ٞػ٠   ١٘چٜیٚ اػتلبدٟ اص ُیب١بٙ دس كضبی داخٔی ٝ خبسری ثٜب، ٛـبٙ ًؼت ٛ٘ٞدٟ اػت.

 د١ذ. سا ث٠ آٙ تخلیق ٗی 10اص  ٠ً4 اٗتیبص  اػت
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 پضؿٌی ثٔیغ )ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙ( ُزاس ثش ًب١ؾ اضغشاة دس ًٔیٜیي دٛذاٙ ١بی تأحیش ثشسػی ٗؤٓل٠ .6ًوَدار 

 

ثیؾ اص ػبیش ١ب، ثش ػٞاْٗ ٗحیغی  ١ب، ٗـخق ؿذ ٠ً عشاحبٙ داخٔی ایٚ ًٔیٜیيی اٛزبٕ ؿذٟ ثش سٝی ٠ٛٞ٘ٛ ١بث٠ تحٔیْثب تٞر٠ 

١بی  اػتلبدٟ اص كشٕٗجٔ٘بٙ، سَٛ ٝ ٛٞس، ٗٞسد ثشسػی، ػٜبكشی چٞٙ:  ی ٠ٛٞ٘ٛ ١5ش ی ٠ً دس  ا ٠ُٛٞ ث٠ اٛذ؛ ی داؿت٠ ا تٞر٠ ٝیظٟػٞاْٗ 

١بی ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة دس ػٞاْٗ اٛؼبٛی ً٘تش  ایٚ ٗیضاٙ تٞر٠ ث٠ ٗٞٓل٠ اٛذ. تٞر٠ عشاحبٙ ثٞدٟ خٞثی ٗٞسد كضب ث٠ٜٗبػت دس 

١ب دس ر٢ت ًب١ؾ اضغشاة رًش ایٚ ٌٛت٠ ٛیض لاصٕ اػت ٠ً ١ِ٘ی ایٚ ٗؤٓل٠ سػذ. ؿذٟ ٝ دس ثخؾ ػٞاْٗ عجیؼی ث٠ ً٘تشیٚ ٗیضاٙ ٗی

١بی ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة ٠ً دس رذّٝ  ١ب ٝ صیشٗؤٓل٠ ب تٞر٠ ث٠ ثشسػی ٗؤٓل٠، ث3ًبس ُ٘بسدٟ ؿذٟ اػت. دس رذّٝ ؿ٘بسٟ  ثی٘بساٙ ث٠

١بی ٗٞسد  ُشكت٠ دس ًٔیٜیي ١بی كٞست تحٔیْ ع١ب ثش اػب ١ب ٝ صیشٗؤٓل٠ ١ش یي اص ٗؤٓل٠ یكشاٝاٛٗٞسد ثشسػی هشاس ُشكتٜذ،  2ؿ٘بسٟ 

 اٛذ. رًش ؿذٟ( 1397) ١ٌ٘بساٙسحی٘ٔٞ ٝ ١ؾ سا١ٌبس١بی عشاحی ثش اػبع پظٝ اٛذ. ؿبیبٙ رًش اػت ٠ً ثشسػی، ٗـخق ؿذٟ

 
 پضؿٌی )ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙ( ١بی دٛذاٙ ١بی ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة دس عشاحی ًٔیٜیي ١ب ٝ صیشٗؤٓل٠ كشاٝاٛی ١ش یي اص ٗؤٓل٠ .4جدٍل 
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 ّا هؤلفِ

  عشاحی ٜٗبػت ٝسٝدی- √ √ √ √ √

 

 هٔ٘شٝ

 اٛؼبٛی

ی  ١ب خٞاٛبیی ٝ دػتشػی- √ √ √ √ √

 ٜٗبػت

ایزبد یٌپبسچِی ثیٚ - √ √ √ - √

 ی داخٔی ٝ خبسری كضب١ب
ایزبد حغ تؼٔن ٛؼجت ث٠ - √ √ - √ -

ایزبد ١٘خٞاٛی  كٞست ث٠كضب 

 كضب ثب ٛیبص ثی٘بس

 سكتبس

 ایزبد كضب١بی ٛیبیـی- - - - - -

ُْ ٝ  اػتلبدٟ اص آتشیٕٞ- - - √ - √

 ُیبٟ

 عجیؼی

ثٌبس ثشدٙ ُیب١بٙ عجیؼی ٝ - - √ √ √ √

 ٗلٜٞػی دس ًٔیٜیي

 آػ٘بٙ ٗزبصی- - - - - -

حیبط ٜٗبػت ثب عشاحی - - - √ - -

 اهٔیٖ
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 ػشٝكذا ًٖ ًشدٙ آٓٞدُی كٞتی- √ - - - -
عشاحی كضبی ػجض دس - - √ √ √ -

 كضبی ثبص خبسد

 ؼتیعجكذا١بی ٛبؿی اص - - - - - -

 تؼبْٗ ثب عجیؼت()

 اػتلبدٟ اص ٗٞصیي ٗلایٖ- √ - - - -

 ٛٞس ٌٗبٙ ٜٗبػت پٜزشٟ- √ √ √ √ √

 
 
 
 

 ٗحیغی

 رُٔٞیشی اص تبثؾ آكتبة- √ √ √ √ √
 ٛٞع ٜٗبػت ثبصؿٞ- √ √ √ √ -

 ٛٞسُیش١بی ػولی- - - - - √

ی آسإ ٗخْ  ١ب اػتلبدٟ اص سَٛ- √ √ √ √ √

 آثی ٝ ثٜلؾ، ػلیذ

 سَٛ

 

 ٗجٔ٘بٙ ٛحٟٞ چیذٗبٙ - √ √ √ √ √

 رٜغ ٝ ٛٞع ٗجٔ٘بٙ- √ √ √ √ √ 

ُشٗبیـی یب  ؼبتیتأػ- √ √ √ √ √

 ػشٗبیـی ٜٗبػت

 ت٢ٞی٠

 دٝ یب چٜذ رذاسٟ ی١ب ـ٠یؿ- √ √ √ √ √

اػتلبدٟ اص دسختبٙ خضاٙ - - - √ √ -

 پزیش دس داخْ یب خبسد كضب

دس كضب١بی  یًبس نیػب- √ √ √ √ √

 ٗشعٞة

 ٗلبٓح

 اػتلبدٟ اص ٗلبٓح عجیؼی- √ - √ - -

 كشٕ ٜٗحٜی ی١ب كشٕاػتلبدٟ اص - - √ √ √ -

پش١یض اص اػتلبدٟ اص - - √ √ √ √

 تیض ی١ب ُٞؿ٠

تٞر٠ ث٠ اٛذاصٟ ٜٗبػت ر٢ت - √ √ √ √ √

ٝ  اٛتظبس كضب١بی دسٗبٛی،

 پزیشؽ

اثؼبد 

 كضب

 ١ب پٜزشٟاثؼبد ٜٗبػت - √ √ √ √ √ 

 

ػٞاْٗ اٛؼبٛی دس ثخؾ د١ذ ٠ً  اػت، ٛـبٙ ٗی ؿذٟ اسائ٠ ٠ً3 دس رذّٝ ؿ٘بسٟ  ٗٞسدٗغبٓؼ٠ی  ١ب ٛتبیذ ٗوبیؼ٠ تغجیوی ٠ٛٞ٘ٛ

 4اٗب ٗٞاسد ایزبد یٌپبسچِی ثیٚ كضب١ب دس ؛ خٞسد ٗٞسد ث٠ چـٖ ٗی 5دس ١ش  ١٘چٞٙ: عشاحی ٝسٝدی، خٞاٛبیی ٝ دػتشػی ١بیی ٗؤٓل٠

كضب ٝ  سػبیت اثؼبد اػتبٛذاسدخٞسد. دس ثخؾ ػٞاْٗ ٗحیغی  ٗٞسد ث٠ چـٖ ٗی 5ٗٞسد اص  3ٗٞسد ٝ حغ تؼٔن ٛؼجت ث٠ كضب دس 

 ٠ٛٞ٘ٛ ١5ش ٗٞاسدی ١ؼتٜذ ٠ً دس  اصر٠ٔ٘ ٝ تأػیؼبت ُشٗبیـی ػشٗبیـی دٝرذاسٟ ی١ب ـ٠یؿ، چیذٗبٙ ٜٗبػت ٗجٔ٘بٙ ،١ب پٜزشٟ

ر٢ت آساٗؾ ٝ ٗبٜٛذ ػلیذ، آثی ٝ ثٜلؾ ی ٜٗبػت  ١ب سَٛ اػتلبدٟ اص ،3رذّٝ ١٘چٜیٚ ثب تٞر٠ ث٠  .خٞسد ١ب ث٠ چـٖ ٗی ًٔیٜیي

 4دس ١بی ٜٗحٜی ٛیض دس ر٢ت آوبء حغ آساٗؾ كضبی داخٔی  . اػتلبدٟ اص كشُٕشدد یٗ ٗٞسد ٗـب١ذٟ 5دس ١ش  ًب١ؾ اضغشاة ثی٘بساٙ

 ١ب آ١ٙب ٜٗبػت ثٞدٟ ٝ اػتلبدٟ اص ٛٞس عجیؼی ٝ ٗلٜٞػی ٝ تشًیت  . ٛحٟٞ تبثؾ ٝ دسیبكت ٛٞس دس ًٔیٜیيؿٞد دیذٟ ٗی ٠ٛٞ٘ٛ 5ٗٞسد اص 

ٝ ، ٗتشیبّ . كشٕسػبیت ُشدیذٟ اػت ١ب يیٜی٠ًٛٞ٘ٛٔ  ١5ش دس عشاحی  رُٔٞیشی اص تبثؾ ٗؼتویٖ آكتبة ،ثشای سػیذٙ ث٠ ٛٞسی ٜٗبػت
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تٞاٙ ُلت سػبیت ػٞاْٗ اٛؼبٛی ٝ ٗحیغی  ثذیٚ تشتیت ٗیاٛذ.  ١ب ٠٘١ دس ر٢ت آػبیؾ ثی٘بساٙ اٛتخبة ٝ عشاحی ؿذٟ ٗجٔ٘بٙ چیذٗبٙ

 ١بی ایشاٛی خلٞف دس ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ ١ب يیٜیًٔ دسٗٞسدی ٠ً كٞست ُشكت٠ اػت اٗب  یٗٞسدثشسػ١بی  دس حذ هبثْ هجٞٓی دس ٠ٛٞ٘ٛ ًٔیٜیي

 ٗؤٓل٠ خٞسد اٗب ٗٞسد ث٠ چـٖ ٗی 5ٗٞسد اص  ١4بیی ٗبٜٛذ ُیب١بٙ عجیؼی ٝ ٗلٜٞػی دس  اػت. ٗؤٓل٠ ػٞاْٗ عجیؼی، ؿٞد ٗی ذٟیً٘تش د

اص  ًذإ چی١ٗٞسد ٝرٞد داسد. اػتلبدٟ اص آػ٘بٙ ٗزبصی دس  5ٗٞسد اص  2ت٢ٜب دس  ١ب ی ػجض یب آتشیٕٞ دس داخْ ٝ خبسد اص ًٔیٜیي كضب١ب

ٗـب١ذٟ ؿذٟ اػت.  ٗٞسد 5ٗٞسد اص  1ت٢ٜب دس اػت  عشاحی حیبط ٗتٜبػت ثب اهٔیٖ ٝ تؼبْٗ ثب عجیؼتدیذٟ ٛـذٟ ٝ  ١ب يیٜیًٔ

 ؿٞد. غ ٗیح ١ب يیٜیًٔدس عشاحی داخٔی  ػٞاْٗ عجیؼیً٘جٞد تٞاٙ ُلت ٠ً  ٗی ٝرٞدٚ یثبا

 

 گيري نتيجه بحث و -5
پضؿٌی  ی دٛذاٙ ١ب خلٞف ًٔیٜیي ی دسٗبٛی ث٠ ی ٢ٖٗ ػلاٗت ربٗؼ٠، ػلاٗت د١بٙ ٝ دٛذاٙ اػت. تٞر٠ ث٠ كضب١ب ١ب یٌی اص ثخؾ

پضؿٌی چٜبٙ ثب تشع ٝ اضغشاة  ُبٟ حضٞس دس ٗغت دٛذاٙ تٞاٛذ اِٛیضٟ حضٞس ٝ تٞر٠ ث٠ ػلاٗت د١بٙ ٝ دٛذاٙ سا ثیـتش ٛ٘بیذ. ٗی

ٛلغ  ث٠ ػٞ ٗٞرت ًب١ؾ اػت٘بد ُشدد. ایٚ ٗٞضٞع اص یي پضؿٌی ٗی ؿٞد ٠ً ٗٞرت اختلاّ دس اسائ٠ خذٗبت دٛذاٙ ١٘شاٟ ٗی

. ؿٜبخت ػبصد یٜٗلی ی دسٗبٛی دچبس تـییشات ٗ ١ب صٗی٠ٜ ر١ٜی اكشاد ربٗؼ٠ سا ٛؼجت ث٠ ٗحیظ پیؾ  پضؿي ؿذٟ ٝ اص ػٞی دیِش، دٛذاٙ

ٗحیغی  پضؿٌی تلٞس ؿبٓت ٗٞرٞد اصًٔیٜیي دٛذاٙ .تٞاٛذ دس ث٢جٞد ایٚ ٝضؼیت ٗؤحش ٝاهغ ُشدد ػٞاْٗ كضایٜذٟ ٝ ًب١ٜذٟ اضغشاة ٗی

كضبیی ثشای  كشكبًیی ثذٝٙ تٞر٠ ث٠ عشاحی ٗؼ٘بسا٠ٛ ٝ  ١ب ث٠ ٝرٞد ًٔیٜیي ،ٛتیز٠ ایٚ ِٛشؽ ٝ تشػٜبى ٝ پش اص تٜؾ ٝ اػتشع اػت

پضؿٌی ٌٗبٛی كبهذ ١ٞیت ٗؼ٘بسی  ی دٛذاٙ ١ب . دس ؿشایظ كؼٔی ًٔیٜیيُشدد ثشٗیی عشاحی  بٙ ثذٝٙ دس ٛظش ُشكتٚ كبًتٞس١بدسٗ

١ذف ایٚ پظ١ٝؾ ثشسػی تأحیش عشاحی ثش  پشداصد ٛ٘یی سٝاٛی، احؼبػی، ػبعلی ٝ دسٗبٛی ثی٘بساٙ  ٗحؼٞة ؿذٟ ٝ ث٠ سكغ ًبْٗ ٛیبص١ب

احی دس دس عشثش ًب١ؾ اضغشاة  تأحیشُزاسی  ٗؼیبس١ب ؿذٟ اٛزبٕدس پظ١ٝؾ  پضؿٌی اػت. ١بی دٛذاٙ ًب١ؾ اضغشاة دس ًٔیٜیي

ی  ؼیبس١بؿذٟ ٝ صیش ٗ ثٜذی دػت٠پضؿٌی ثشسػی ؿذٟ اػت. ایٚ ٗؼیبس١ب دس ػ٠ دػت٠ ػٞاْٗ اٛؼبٛی، عجیؼی ٝ ٗحیغی  ی دٛذاٙ ١ب ًٔیٜیي

ی ٗٞسدی تأحیش ١ش یي  ١ب ٠ٛٞ٘ٛ ػٜٞاٙ ث٠پضؿٌی دس ًـٞس ٝ خبسد اص ًـٞس  ًٔیٜیي دٛذاٙ ١5ش یي ٛیض ٗـخق ؿذ. ػپغ ثب اٛتخبة 

سكتبس، ) یاٛؼبٛدس ًب١ؾ اضغشاة ؿبْٗ: ػٞاْٗ احشُزاس ػ٠ ػبْٗ  ٠ً د١ذ ٛـبٙ ٗی ١ب یبكت٠ اػت. ١ب ثشسػی ؿذٟ اص ایٚ ٗؼیبس١ب دس آٙ

 3عجن رذاّٝ  ثٞدٟ ٠ً، ػشٝكذا( بٟیٝ ُُْ ) یؼیعجت٢ٞی٠، ٗلبٓح ٝ اثؼبد( ٝ ػٞاْٗ ، ْٗ ٗحیغی )ٛٞس، سَٛ، ٗجٔ٘بٙ، كشٕهٔ٘شٝ(، ػٞا

ٝسٝدی، خٞاٛبیی  ٜٗبػت ١٘چٞٙ عشاحی ػٞاْٗ اٛؼبٛی ٛؼجت ث٠ ، كشٕ ٝ ٗجٔ٘بٙ ٗحیغی ٗبٜٛذ ٛٞس، سَٛػٞاْٗ ١ب دس  ٗیضاٙ ٗؤٓل٠ 4ٝ 

دس ساػتبی ٛتبیذ تحویوبت ٛظشی  . ایٚ اٗشداسای تأحیش ثیـتشی ثٞدٟ اػت ،كضبی داخٔی ٝ خبسری ٝ ایزبد یٌپبسچِی ثیٚ ٝ دػتشػی

١٘چٞٙ ًٜتشّ  ػٞاْٗ عجیؼیایٚ احشُزاسی دس ُیشد.  ٠ً دس پیـی٠ٜ پظ١ٝؾ ث٠ آٙ اؿبسٟ ؿذ، هشاس ٗی (1397ٝ عٔج٠ ) (1397) یذیضیثبٝ 

دس  تیدس٢ٛبسػذ ٝ  ث٠ ٗیضاٙ ً٘تشی ٗی، (١1389ٌ٘بساٙ )١بی پظ١ٝؾ ٌٗٔی ٝ  یبكت٠ ثشخلاف ا ثب اػتلبدٟ اص ٗٞػیویػشٝكذ

یٚ ا اص سػذ. ث٠ ً٘تشیٚ حذ خٞد ٛؼجت ث٠ ػبیش ػٞاْٗ ٗی عشاحی حیبط ٗتٜبػت ثب اهٔیٖ ٝ ٗبٜٛذ ٝرٞد آتشیٖ ٝ كضبی ػجض١بیی  ٗؤٓل٠

١ب ثش ًب١ؾ اضغشاة دس  ٗؤٓل٠ حشُزاستشی١ٚبی ٗٞرٞد، ا ٗٞسدی١بی كٞست ُشكت٠ اص ٠ٛٞ٘ٛ   سٝ ثب تٞر٠ ث٠ ٗغبٓؼبت ٗٞرٞد ٝ ثشسػی

 .دس ٛ٘ٞداس صیش، ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ اػت ١بی دٛذاٛپضؿٌی عشاحی ًٔیٜیي

١بی دسٗبٛی د١بٙ ٝ دٛذاٙ،  ؿٞد ٠ً ثب تٞر٠ ث٠ ا١٘یت ًب١ؾ اضغشاة دس ػ٢ٞٓت كؼبٓیت ١بی آتی پیـ٢ٜبد ٗی دس پبیبٙ ر٢ت پظ١ٝؾ

پضؿٌی، اص ػٞاْٗ ٗؤحش ثش عشاحی ایٚ ٗشاًض دس ر٢ت ًب١ؾ  ١بی دٛذاٙ دس عشاحی داخٔی ًٔیٜیي لٞكبًخ١بی خٞد  عشاحبٙ دس عشح

 اضغشاة ث٢شٟ ُیشٛذ.

 



یٜي اسصیبثی ٗؼیبس١ب  سثیتب ػبٗبٛی                                                               ...                ی ١ب ی ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة دس عشاحی ًٔی  ٝ ١ٌ٘بساٙ پٞ
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 پضؿٌی )ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙ(. ١بی دٛذاٙ ٗؤحش ثش ًب١ؾ اضغشاة دس عشاحی ًٔیٜیي ی١ب ٗؤٓل٠ ضیسٝ  ١ب ٗؤٓل٠. 7ًوَدار 

 

 

 منابع -6
 -عشاحی ًٔیٜیي دٛذاٛپضؿٌی سٝیؾ ، اص 2021دػبٗجش  22پضؿٌی سٝیؾ. ثبصیبثی ؿذٟ دس  (. ًٔیٜیي دٛذا2021ٙ)٢شٝصآصادُبٙ، ث -1

 /https://roag.ir/p/rouyesh-dental-clinic. ثشُشكت٠ اص ػبیت سػب٠ٛ ٝاهؼیت دس ٗؼ٘بسی

  .اٗبٕ خ٘یٜی یٗؤػؼ٠ آٗٞصؿی ٝ پظ١ٝـٛـش  :هٖ .ی دسٗبٙ ثشسػی ػْٔ ٝ سا١ٌبس١بی ًبس ا١٘بّ(. 1385)شتضیآهبت٢شاٛی، ٗ -2

 .37-23(، 20)6 كلٜٔب٠ٗ ػٕٔٞ سكتبسی، .ای ثشای ٗؼ٘بسی دسٗبٛی (. تأحیش ٗؼ٘بسی ثش ػلاٗت، ایذ1397ٟاٗبٗؤی، ػویْ. ) -3

 :ٗـ٢ذ .ربٛیتٞصٛذٟ  حؼٚ تشر٠٘ .ؿٜبخت دسٗبٛی اكؼشدُی ٝ اضغشاة(. 1374)یت إً، ٝ دیٞیذػٞٙ یٞی ٗبسی؛اثشٙ، ثٔي -4

  هذع سضٞی. آػتبٙ

 استوب١بی ٗؼٌٞٛی ٗجتٜی ثش  ١بی ٗؤحش ثش كضب١بی ٗزت٘غ (. ثشسػی ٗؤٓل1401٠)٠٢ٓٝ ٢ٗبرش، ا ؼیذػظ٘تی، ػ ٔیح٠؛پٞس، ٗتوی -5

١بی ٛٞیٚ ٗؼ٘بسی،  پظ١ٝؾ كلٜٔب١٠ٗبی ٗؼٌٞٛی ُٔؼتبٙ ٝ صٛجن دس ؿیشاص.  ػلاٗت ػ٘ٞٗی ػبًٜیٚ ٗغبٓؼ٠ ٗٞسدی: ٗزت٘غ

2(1 ،)27-46. dor:20.1001.1.28209818.1401.2.1.2.7 

ؿٜبػی ٗحیظ ٝ دسى كضب، چ٢بسٗیٚ  كضبی ثی٘بسػتبٙ اص ٜٗظش سٝاٙ یثشسػ .(1395)یٔٞكشٛٝ كخشآٝسی،  ٜٞچ٢ش؛ٗت٘یضی،  -6

 .شاٙیا ،سیضی، ٗؼ٘بسی ٝ ؿ٢شػبصی، ت٢شاٙ ًٜلشاٛغ ٗٔی تٞػؼ٠ پبیذاس دس ػٕٔٞ رـشاكیب ٝ ثشٛب٠ٗ

(. ٛوؾ ٗؼ٘بسی ٗشاًض دسٗبٛی دس استوبء ایٜ٘ی ٝ ػلاٗت ٗحیظ 1390)بدّػٝ آ٘بػی،  ٔیح٠؛ٗثبهشی،  ؼشی؛ًپٞس،  حؼٚ -7

 ٝ ٗحیظ صیؼت. یٜ٘یاٝٓیٚ ١٘بیؾ ٗٔی ث٢ذاؿت، ا .ػتبٙ ثشای ثی٘بساٙثی٘بس

ب
ضطرا

ص ا
کاّ

 

 عَاهل هحیطی

 هکاى هٌاسة پٌجرُ ًَر

 جلَگیری از تاتص آفتاب

 ًَع تازضَ

 رًگ

 هثلواى

 ًحَُ چیدهاى

 جٌس ٍ ًَع

 فرم

 فرم ّای هٌحٌی

ِ  ْای تیس  پرّیس از گَض

 هصالح

 تَْیِ

 اتعاد فضا

 عَاهل طثیعی
 گل ٍ گیاُ

 سرٍ صدا

 عَاهل اًساًی
 قلورٍ

 طراحی هٌاسة ٍرٍدی

 یکپارچگی تیي فضاّا

 خَاًایی ٍ دسترسی

 رفتار

 ایجاد حس تعلق تِ فضاّا

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28209818.1401.2.1.2.7
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ٗز٠ٔ  .پضؿٌی (. آسُٞٛٞٗی دس دٛذا1388ٙ)ٔیْ؛ ٝ كذسی، ُٔؼبع. ركذس،  جشائیْ؛ر ،ٛؼْ ػشاری ؼیٚ؛ح دسُب١ی، -8

 .207-199(، 4)22، پضؿٌی )داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ت٢شاٙ( دٛذاٙ

ی دسٗبٛی ثب تأًیذ ثش آساٗؾ ًٞدًبٙ  ی احشُزاس دس ٗؼ٘بسی داخٔی كضب١ب ١بثشسػی ٗؤٓل٠(. 1397)شصا٠ٛٝ ١ذكی، ك بٛبص؛سحی٘ٔٞ، ػ -9

 .80-63(، 25)7ٗغبٓؼبت ٗحیغی ١لت حلبس،  .پضؿٌی ی دٛذاٙ ١بدس ًٔیٜیي

 (. ػیؼتٖ اعلاػبت ایٜ٘ی ثی٘بس: ا١ذاف، ػبختبس1390)جبعػؿیخ عب١شی،  ٝ ٘یذ؛حٗوذػی،  شیٖ؛ٗاح٘ذی،  شحٜبص؛ككذٝهی،   -10

 .188-174(، 85)21ٗز٠ٔ داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ٗبصٛذساٙ،  .ٝظبیق ٝ

عشاحی داخٔی ًٔیٜیي ، اص 1398اػلٜذ  20(. ثبصیبثی ؿذٟ دس 1398دس تبیٜٔذ) (dental bliss) یپضؿٌ عشاحی ًٔیٜیي دٛذاٙ -11

 /https://boomarchi.ir. ثشُشكت٠ اص ػبیت دٛذاٛپضؿٌی دس تبیٜٔذ

ًٜلشاٛغ  پضؿٌی ثب سٝیٌشد استوب ػلاٗت سٝاٙ دس كشایٜذ دسٗبٙ ١بی دٛذاٙ سا١جشد١بی عشاحی ًٔیٜیي(. 1397)جذآؼتبسعٔج٠، ػ -12

 ػ٘شاٙ، ٗؼ٘بسی، ؿ٢شػبصی ًـٞس١بی ر٢بٙ اػلإ، تجشیض، ایشاٙ.

ث٠  ًٜٜذٟ ٗشارؼ٠(. ثشسػی ٝرٞد اضغشاة ٝ ػْٔ آٙ دس ثی٘بساٙ 1387)ؼشٝٝ ًبؿبٛی، خ ٔی؛ساد، ػؿٌلت٠ جذا٠ٓ؛كش١بدی ٛؼت، ػ -13

 .40-36(، 21)1داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ت٢شاٙ(، دٛذاٛپضؿٌی )ٗز٠ٔ . ١1384بی دٛذاٛپضؿٌی ػ٘ٞٗی ؿ٢ش ١٘ذاٙ دس ػبّ  ٗغت

پضؿٌی  پضؿٌی دس داٛـزٞیبٙ پضؿٌی ٝ دٛذاٙ (. ثشسػی ٗیضاٙ تشع ٝ اضغشاة اص دٛذا1384ٙ)ػظٖٝ حذادی، ا شیٖ؛پٞس، ٗهبػٖ -14

 .14-9(، 3)17پضؿٌبٙ،  پضؿٌی ربٗؼ٠ اػلاٗی دٛذاٙ ٗز٠ٔ دٛذاٙداٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ثبثْ. 

 اٛتـبسات سؿذ.  :ت٢شاٙٗجیٜی.  ػیشٝع . تشر٠٘آٗٞصؽ ٝ ًٜتشّ ٝ دسٗبٙ() یاضغشاثاختلالات (. 1382)ًٜٔٚشٓی، ١ -15

  اٛتـبسات سؿذ. :ت٢شاٙ اكٌبسی.پٞس اللهٛلشت تشر٠٘ .كٞثی (.1396)اٛٔذدٚ، ٝیدُٞ -16

  .داٛـِبٟ ؿ٢یذ ث٢ـتی: ٢شاٙت .ٗحیظ ٝ ًبسثشد آٙسٝاٛـٜبػی (. 1380)٢شٛبصٗشتضٞی، ؿ -17

ٗحیظ ًبٓجذی كضب١بی دسٗبٛی ثش ًب١ؾ اػتشع ثی٘بساٙ )ثشسػی ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞسدی  شیتأح(. 1394)دٙصادٟ، لاٝ ٝرذاٙ بػٖ؛ٗغٔجی، ه -18

 .46-35(، 2)20ٛـشی٠ ٗؼ٘بسی ٝ ؿ٢شػبصی، پضؿٌی(.  ٗغت دٛذاٙ

. ثشُشكت٠ اص ػبیت 1401اسدیج٢ـت  17پضؿٌی سٝیؾ. ثبصیبثی ؿذٟ دس  دٛذاٙ(. ًٔیٜیي 1401. )ٗؼ٘بسی ٗؼبكش ایشاٙ -91
https://www.caoi.ir/fa/projects/item/1702 

عشاحی دًٞس ، اص 1398ث٢٘ٚ  7پضؿٌی داػتبٙ دس ؿیشاص، آتٔی٠ ٗؼ٘بسی سٝایت. ثبصیبثی ؿذٟ دس  (. ًٔیٜیي دٛذا1398ٙ)یٜبٗوذٕ، ٗ -20

 /https://archline.irثشُشكت٠ اص ػبیت  .خظ ٗؼ٘بس -ضؿٌی دًتش پبًـیش، آتٔی٠ ٗؼ٘بسی ًبٛتٌؼت ًٔیٜیي دٛذاٛپ

، اص 1399اػلٜذ  18پضؿٌی دًتش پبًـیش، آتٔی٠ ٗؼ٘بسی ًبٛتٌؼت. ثبصیبثی ؿذٟ دس  (. عشاحی دًٞس ًٔیٜیي دٛذا1399ٙ)یٜبٗوذٕ، ٗ -21

 /https://archline.irثشُشكت٠ اص  س.خظ ٗؼ٘ب -پضؿٌی دًتش پبًـیش، آتٔی٠ ٗؼ٘بسی ًبٛتٌؼت عشاحی دًٞس ًٔیٜیي دٛذاٛ

(. ثشسػی احش ٗٞػیوی دس ًب١ؾ اضغشاة 1389)٘ی٠ٝ ػظی٘ی، ػ بٟٝ؛ػٔٞی، ً یذٟ ص١شا؛رؼلشی، ػ ؼٚ؛ح ػـبیشی، یجب؛ٌٗٔی، ص -22

 .171-165(، 3)28ی، ث٢ـت یذؿ٢ٗز٠ٔ داٛـٌذٟ ػٕٔٞ پضؿٌی پضؿٌی.  ٗؼبٓزبت اٛذٝداٛتیٌغ دٛذاٙ

 ٛـش ١ٜش ٗؼ٘بسی هشٙ.  :ت٢شاٙ .(1397-1395) ًتبة ػبّ ٗؼ٘بسی ٗؼبكش ایشاٙ(. 1398ی. )ٗؼ٘بسٗؤػؼ٠ كش١ِٜی ١ٜشی  -23

(، 5)2، ٗغبٓؼبت ػ٘شاٙ ؿ٢شی. پضؿٌی ؿٜبػی ٗحیظ ثش عشاحی ٗشاًض دٛذاٙ (. تأحیش سٝا1397ٙ)بدسهٝ ثبیضیذی،  شیؼب؛پٛظشی،  -24

149-162. 

(. اضغشاة دٛذاٛپضؿٌی ٝ ػٞاْٗ ٗشتجظ ثب آٙ دس 1397)٘یذسضبؿشیلیبٙ، ح ٘یذ؛اكٔی، ح داس ٛـبٙ شدیب؛كبثشی، ثٝدیؼتی  -25

 .16-9(، 106)29ٗز٠ٔ داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ُیلاٙ، ٗشارؼیٚ ث٠ داٛـٌذٟ ػٕٔٞ ٝ خذٗبت دٛذاٛپضؿٌی. 

ًٔیٜیي ، اص 2019ٛٞاٗجش  23پضؿٌی آٓتی٘یت. ثبصیبثی ؿذٟ دس  (. ًٔیٜیي دٛذا2019ٙ)ػیذػٔی، عٝ صاس ثٞآلضْ؛یضداٛی، ا -26

 /https://aoapedia.irثشُشكت٠ اص ػبیت  .دٛذاٛپضؿٌی آٓتی٘یت

https://archline.ir/%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DA%A9/
https://archline.ir/%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DA%A9/
https://archline.ir/%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DA%A9/
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Abstract 
 
Attending the dental office and being on the unit for examination is not so easy and relaxing. One 

of the problems that causes people not to go to the dentist on time is fear and anxiety. this research 

was conducted with the aimed of evaluating the effective criteria for reducing anxiety in design of 

dental clinics. Therefore, a comparative - comparative method was used to conduct the research and 

the required information was also collected using library and document methods in order to identify 

and categorize the factors affecting anxiety reduction in dental clinics and after that, according to 

these components, a few samples of dental clinics were examined and analyzed in the forms of 

tables and graphs in the article, and the components of each case sample were studied and 

investigated separately to achieve the purpose of the research. The results of the data show that 

environmental factors such as light, color, form and furniture have a greater effect than human 

factors such as the appropriate design of the entrance, legibility and access and creating integration 

between the interior and exterior spaces, on reducing anxiety in the design of dental clinics. The 

amount of this effect in natural factors such as the presence of atrium and green apace, yard design 

according to the climate, noise control with light music and interaction with nature reaches its 

lowest level compared to other factors. 
 

Keywords: Anxiety, Design of dental clinic, Environmental factors, Natural factors, Human 

factors. 
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