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 برنامه درسی آموزش مهارت های زندگی دوره ابتدایی

 
 1گلی شعاعی

 
 

 دهیچک
 ،افراد ای مقابله توانایی افزایش طریق از کندمی  تلاش و است فرد بر متمرکز راهبردهای از یکی زندگی های مهارت آموزش برنامه

 و آموزش اگر که دارند قرار حساسی رشدی دوره در ابتدایی آموزان مقطع دانش. دهندمی  ارتقاء مقابله روزمره جهت در را آنان ظرفیت
 یاد را حاضر عصر در زندگی های مهارت و نباشد آنها اجتماعی روانی سازی توانمند با همراه کنونی متغیر دنیای به برای ورود یادگیری

حاضر  پژوهش شود. اساسی می اجتماعی اگر که زندگی ناملایمات و ها کشمکش ها چالش مواجه با شکست با آنها آموزش عملا ،نگیرند
 یمحتوا لیاز روش تحل پژوهش نیانجام شد. در ا ییدر دوره ابتدا یزندگ یها مهارت آموزشی درس در برنامه یالگو یبا هدف طراح

روش و  سند یروش گرد آوربا استفاده از مرور مقالات، کتاب ها، سایت های اینترنتی، اطلاعات از  یبهره گرفته شد. روش گردآور یفیک
آموزش  یسند مل لیتحل یو برا محتوا لیاز روش تحل مقالات گذشتهاطلاعات به دست آمده از  لیتحل یبرا .باشدی م توصیفی تحلیلی

منتج به  ک،یتمات لیاطلاعات با استفاده از روش تحل لیحاصل از تحل یها افتهیاستفاده شد.  یاسقی یمحتوا لیو پرورش از روش تحل
 یارتقا ،یفرد نیمهارت ب یتم ارتقا 8هدف  یها شد که در مولفه یزندگ یها آموزش مهارت یچهار مولفه در حوزه برنامه درس ییشناسا

 مهارت یارتقا ی،اسیرشد تفکر س ،یشهروند ارتمه یارتقا ی،طیمح ستیز یها هارت یارتقا ،اتیمعنو یارتقا ،بهداشت جسم و روان
 یها و مهارت یمردم سالارانه، بهداشت روان ستیز یهشت تم اصل زیو در مولفه محتوا ن یاقتصاد یها شد مهارتر، عصر فاوا یها

 یها روشدر مولفه سوم  .شد ییشناسا ی،و بهداشت فرد اتیمعنو ی،مل یها هیسرما ی،مال تیریسواد فاوا، مد ی،اسیس شهیاند ی،اجتماع
به عنوان  یارتیوز یاحتینظران، گردش س دعوت از صاحب ،یحل مسئله، سخنران ،یبارش مغز ،یسقراطی، آموزش یهای باز ،نقش یفایا

 به دست آمدند.  یزندگ یآموزش مهارت ها یاصل یها روش

 ییآموزش و پرورش دوره ابتدا یسند مل ی،زندگ یها مهارت ی،برنامه درس ی:دیکل کلمات
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 برنامه درسی آموزش مهارت های زندگی دوره ابتدایی                     گلی شعاعی
 

 مقدمه _1
 یآنان را در مواجهه با مشکلات زندگ رییو تغ یفرهنگ قیعم راتییتغ جادیبا علیرغم ا ییارویاز افراد در رو یاریامروزه بس یزندگ یهاوهیش

واسطه آنکه ازنظر رشد و کودکان و نوجوانان به(. 2010، 2یلینموده است)تجل ریپذی لازم و اساس یهاییفاقد توانا یآس مشکلات زندگ
 ندهیبرخوردارند و هم سالم در آ یاژهیو تیجامعه از اهم یسن یهاگروه ریجامعه به سا جادیروا با توجه به نقش آنان در ا ،یتکامل جسم

مشهود که  تیواقع نیشده انجاما قاتی(. بر اساس تحق1385، 3دمدشمنانت هستند )مق یو هدف اصل یسن یهاگروه نیرتریپذبیاز آس
از دانش آموزان در معرض اضطراب  یاریبس نیقرارگرفته و همچن دیدر معرض تهد یآموزش تیفیو ک افتهیشیافزا افت زانیهرساله م

 لاتیمخدر تما تبع ناتوان در حل مشکلات و گرفتار شدن در دامو به یروان یهایماریاز انواع ب یاریدچار بس و درم زین یهستند و موارد
 یاختلال رفتار کی ای یپزشکاختلال روان کیخود یدرصد کودکان و نوجوانان در طول زندگ 30 باًی. تقرباشندیم یارتکاب خودکش

 .کنندینم افتیها مداخلات مناسب را درآن درصد 80تا  70 یرا تجربه خواهند کرد، ول صیتشخقابل
و اخراج از  یلیممکن است به افت تحص تیو درنها شوندیم منجر و خانواده لیاختلالات به نقص عملکرد در مدرسه، تحص من منشأ

مقابله با  یبرا (2005، 4و فرانتز ستیمولت، و وانز،یها خواهد شد )اآن یبرا یطولان یامدهایپ نجامدیبزهکارانه ب یمدرسه و بروز رفتارها
 م،ییشکل ممکن از عهده حل شکلات خود برآ نیترکه به ما کمک کنند تا به به ییهاداشتن منابع و مهارت اریمشکلات در اخت نیا

  (.1381 ،5نکهیاست)کل بخشیتسل
دارند  ن بر عهدهوپرورش کودکادر آموزش یمیلذا مدارس نقش عظ شودیم یکودکان در مدارس سپر یاز زندگ یاازآنجاکه قسمت عمده
 نیدانش آموزان تدو یو معنو یاخلاق یفرهنگ ،یروان ،یکیزیف ،یهاییتوانا تیو متعادل جهت ارتقا و تقو عیوس یاو ملزم هستند برنامه

وپرورش (. متأسفانه تاکنون آموزش1994 ،6دی)تا سا ندیآماده نما یسالدوران بزرگ اتیو تجرب هاتیها و مسئولفرصت هتنموده و آنان را ج
مقابله  یبرا یسازجهت آماده ریمستمر و فراگ یسطح دانش آنان بوده و تلاش یدانش آموزان در کشور ما محدود به ارائه اطلاعات و ارتقا

نشان  رانیدر ا یزندگ یهاآموزش مهارت یشده به روانجام قاتینشده است. تحقانجام یسالبزرگ راندو یهاو کشمکش اتیبا مقتض
 یزندگ یهادانش آموزان به مهارت یابیدست زانیقرار نگرفته و م دیدرصحنه عمل چندان مورد تأک یزندگ یهاکه آموزش مهارت دهدیم

( 1382) ،10ی(، کرامت1381) ،9رزادهی(، م1381)8ایفرزام ن نی( همچن1378) 7یاریس و، یرمضان خان .دهدیکمبود آن را نشان م ایفقدان 

 .نداشته است قیتوف یزندگ یهادر آموزش مهارت رانیا یاند که نظام آموزشخود نشان داده قاتیدر تحق
 یبر زندگ یو اجتماع یفرد راتیها بر سلامت و بهداشت روان و تأثآموزش نیا ریبر تأث یمبن یزندگ یهاآموزش مهارت تیتوجه به اهم با

و  یمنظم و منسجم در نظام آموزش یهانبود آموزش نیو همچن نهیزم نیدر ا یو خارج یداخل قاتیتحق جینتا دیدانش آموزان و تائ
جامع آموزش  ییالگو یطراح یرساله به دنبال بررس نی. در امیهست یریادگی یزندگ یهادر حوزه مهارت ییابتدا هدر دور یدرس یهاکتاب

 .میهست یریادگیحوزه  نیا نیبر اساس نظر متخصص یزندگ یهامهارت
نظام  یهاحلقه از حلقه نیترمهم یوپرورش دبستان. ازآنجاکه آموزششودیساله در دبستان داده م 12تا  6که به کودکان  یآموزش

دوره که با  نیبرخوردار گشته است. طول ا یخاص تیدوره آموزش از اولو نی(. ا1390 ،11یدیکشور است )مف یوپرورش رسمآموزش

 .دهدیاول تاششم در دو دوره اول و دوم تحت پوشش خود قرار م یهاکلاس کودکان را در تاس یلیسال تحص 6 دیجد یریگشکل

  

 
2 celebratory 
3 forerunner 
4 Evans, Molt, Wiest and Frantz 
5 clinic 
6 Tacade 
7 Ramzankhani and Sayari 
8 Farzam Nia 
9 Mirzadeh 
10 Dignity 
11 useful 
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 مبانی و مفاهیم _2

 12یمفهوم برنامه درس _1_2

 یفیهنوز برداشت و تعر یزمان نسبتاً طولانمدت نیا رغمیقرن قدمت دارد. اما عل کیحدود  یحوزه ،تخصص کیعنوان به یبرنامه درس 
 یو فلسف یفکر ینظران بر اساس مبانو صاحب زانیاز برنامه ر کیحوزه وجود ندارد. درواقع هر  نینظران اتوافق همه صاحب واحد و مورد

 کی یکه برنامه درس کندیم حینکته تصر نیا دیضمن تأک یعارف برنامه درسالم رهیاند. دارداختهخاص از آن پ نییو تب فیبه ارائه تعر خود
در ادامه  1990 یاست لو یقرارداد یضرورتاً امر یمفهوم برنامه درس نییتب یبرا یو نامشخص است. هرگونه تلاش میعظ ع،یوس نهیزم
 تیتوسط باب یمدون در رشته برنامه درس یاثر علم نیاول شودیاز آن اشاره م یاساس فیبه چند تعر یبرنامه درس فیتعار تمنظور شناخبه

سالان بزرگ یاست که زندگ ییهاتیموارد و فعال یناظر بر تمام یبرنامه درس یدر آمده است که ازنظر و ریبه رشته تحر 1918در سال 
ها را به نحو مطلوب تجربه کرده و انجام دهند لازم، آن یهاگسترش مهارت قیاز طر دیبا جوانانو کودکان و نو دهدیم لیرا تشک

ضمن  سی( سیلور الکساندر و لو1380) ینیبه نقل از ام ( 13،1918تیباشند )باب دیسالان باشوند که ، بزرگ یکه از هر نظر همان یاگونهبه
 یبرا شدهیزیرطرح یها،تجارب اهداف و فرصت یه موضوعات و مواد درسدست ررا در چها یمختلف برنامه درس میو مفاه فیآنکه تعار

 یبرا یریادگی یهااز فرصت یاجهت آماده کردن مجموعه یعنوان طرحرا به یخود از برنامه درس فیتعار ،کنندیم یبندطبقه یریادگی
 یازجمله برنامه درس یدرس یهاانواع مختلف برنامه تواندیم یریادگی یهافرصت نیکه ا کنندیم حیو تصر دهندیارائه م میافراد تحت تعل

 (.14،1388نژاد یخوب)را تحت پوشش خود قرار دهد  یمعان افتیو در یتجرب یستگیبر شا یموضوع محور مبتن
 فیدر تعر یاز برنامه درس یعنوان جزئبه یررسمیغ یریادگی یندهایو در نظر گرفتن فرا یبه مفهوم برنامه درس دنیبا وسعت بخش دال

 یم ادیرا  دنیآن دانش آموزان تحت نظارت ،مدرسه اطلاعات و روش فهم قیکه از طر یررسمیو غ یرسم ندیمحتوا و فرا :دیگو یآن م
 .(15،1974)دال دهدیم رییخود را تغ یگذارارزش ها و نحوهو نگرش کنندیها را کسب ممهارت ،رندیگ
 حیاند تصرقرار داده یو موردبررس یگردآور یریگیپ ،یخیتار کردیرو کیرا در  یارائه شده از برنامه درس فیکه مجموعه تعار 16ر و تانرنتا
 :است شدهفیتعر ریقرار زبه اشکال مختلف به یدرس برنامهی تحولات آموزش خینشانگر آن است که در طول تار یبررس نیکه ا کنندیم

 یبشر افتهیسازمان دانش
 تفکر یهاوهیش

 شدهتیهدا ندیو فرا محتوا
 شدهیزیربرنامه یریادگی طیمح کی

 یو عاطف یشناخت جینتا
 یطرح آموزش کی

 یآموزش یهابا بازده جینتا
 یبازساز قیکه از طر شدهتیو هدا یزیرصورت طرحموردنظر به جیو نتا یآموختن اتیبا عنوان تجرب یبرنامه درس تاًینظر فوق، نهاصاحب دو

 کنندیم فیاست تعر شدهنیتحت نظارت مدرسه تدو یو اجتماع یشخص نهیدرزم یریادگی یمنظور رشد دائممعرفت و تجربه به یمنطق
 (.1390، 17ی)ملک

 
12 Curriculum 
13 Babbitt 
14 The goodness of the breed 
15 Slab 
16 Taner&Taner 
17 property 
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 برنامه درسی آموزش مهارت های زندگی دوره ابتدایی                     گلی شعاعی
 

آموز که دانش کیاز  شیب یبرا شدهیطراح شیاز پ یهااز فرصت یارا مجموعه یبرنامه درس 19یدر کتاب تصورات آموزش زین 18زنریآ
 (.1994، 20زنری)آ کندیم فیتعر باشدیم یتیترب یامدهایپ یدارا

 یرا ارائه نکرده است چراکه اصولاً برنامه درس یبرنامه درس یواقع فیمفهوم و تعر فیتعر نیکه با ا کندیم حیارائه مذکور تصر رغمیعل یو
 کیفقط در حکم  ادشدهی فیکشف کرد تعر شهیهم یبرا بارکیشان را برجسته یهایژگیو و یکه بتوان ضرور ستندین ییهادهیپد

مختلف و  فیوجود مفاهیم و تعار رغمیباشد عل دیصادق و مف ییهاتیاست که ممکن است در موقع یدرس برنامهخاص از  یپردازمفهوم
 رای مفهوم برنامه درس ی،خود قلمرو کل 1993در کتاب سال  یو نظارت آموزش یدرس یزیرانجمن برنامه یمتضاد در مورد برنامه ،درس

 (.1388 ،21انی)قورچ گرددیاطلاق م شودیبه کار گرفته م یاددهی یریادگیامر  نیآنچه در ا یتمامبه
 

 22یبرنامه درس یطراح یالگوها _2_2
 یدر برنامه درس یریگمیدر مورد منابع تصم یبرنامه درس پردازانهیو نظر زانینظر برنامه راختلاف نیترمهم سونیبه ا ستمیقرن ب یابتدا از

 یبه برنامه درسمختلف نسبت به یکردهایها دارد و حاصل آن ارائه روآن تیو ترب میو فلسفه تعل یدر مبان شهیامر ر نیبوده است. ا
 یاند از موضوعات درسقرارگرفته است که عبارت ییمورد شناسا یدرس یزیربرنامه یبرا یاصل یسه منبع اطلاعات یخی. ازنظر تارباشدیم

 کیبه  یابیمنظور دسترا به ادشدهیاز سه منبع  یبیاستفاده ترک یبرنامه درس نی. هرچند اکثر متخصصباشدیآموز و جامعه ممدون دانش
 )ن،یکلا میهست گریمنبع بر دو منبع د کی ینسب تیحاکم ایدر عمل شاهد تفوق  کنیل ند،ینمایم هیمتعادل و همخوان توص یبرنامه درس

برنامه  یطراح یالگوها نییو تب فیگانه فوق به تعرسه یاز منابع اطلاعات کیهر  یبرمبنا ن،یکلا سی( فرانس1367 ،23یترجمه مهر محمد
 یارزش یدر مورد مبان یریگمیدر دو سطح عام ناظر بر تصم یریگمیتصم یِاساساً برپا یدرس برنامهسازمان  ی. ازنظر وپردازدیم یدرس

شکل  یبرنامه درس نیاست به هنگام تکو یدر مورد عناصر برنامه درس یوقت یکیتکن یهایریاست و خاص )که شامل گ یبرنامه درس
انتخاب  زیرکه توسط برنامه یمنابع اطلاعات ایاز نوع منبع  یبرنامه درس ی(. در سطح عام الگو1367 ،یترجمه مهر محمد نی)کلا ردیگیم
 یآموزانجامعه و دانش ،یموضوعات مدون درس یعنیگانه سه یاز منابع اطلاعات کیشد هر  انیهمچنان که قبلاً ب ردیپذیم ری، تأثشودیم

مورد اتکاء و استناد برنامه  یزیرمتعدد مربوط به برنامه یهایریگمیدر تصم ییعنوان مبنابه ،گرددیم یآنان طراح یبرا یکه برنامه درس

 .شودیو حاصل م نیتدو یبرنامه درس یطراح یاساس سه نوع الگو نیو برا رندیگیقرار م یدرس زانیر

 

  24یبر موضوعات درس یمبتن یبرنامه درس یالگو _1_2_2
 نیگرفته از ا تیامر نشا نیاست. ا یدرس یهابر موضوعات و رشته یمبتن یالگو یبرنامه درس یالگو نیترجیرا یعنوان منبع اطلاعاتبه

معلمان  لهیوسبه دیاست که با یاو مدرسه یموضوعات درس یدرس یهااست که مفهوم و تعریف غالب و مسلط برنامه یخیتار تیواقع
 یمبتن یچارچوب برنامه درس کی یمسلط برنامه درس یالگو یخیتار تیواقع نیا ریگرفته شود. تحت تأث ادیو توسط دانش آموزان  سیتدر

 یاساس ماتیتصم انگریاست که ب یشده و شامل چهارچوبمهم دانش استخراج یهااست که معمولاً و نه الزاماً از رشته یبر موضوعات درس
 .(1390، 25،نژادیو الکساندر، ترجمه خوئ لوری)س باشدیها مآن یخاص حدودوثغور وتوال یدر مورد موضوعات درس

کارآمد و  یاگونهآن بتوان محتوا را به قیطر نیتا از ا گرددیبه دانش آموزان ارائه م شدهنیاز قبل تدو یدرس یهاالگو برنامه نیا در
 دنیو مستتر در انتخاب و نظم بخش حیرصریغ ای حیصورت صررا به یریادگی انیجر یریگاهداف جهت ،نیکرد. همچن سیاثربخش تدر

بکار  انیجر نیا تیموفق زانیم نییتع یبرا یعنوان ملاکمشخص کرده و به یریادگی یهامحتوا و فرصت لیاز قب امهعوامل برن ریبه سا

 
18 Eisner 
19 Educational imagination 
20 Eisner 
21 Gurchian 
22 Models of curriculum design 
23 Mehr Mohammadi 
24 Subject orientation 
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. باشندیم یو معمولاً مربوط به حوزه شناخت شدهانیب یبرنامه درس یو در ارتباط با محتوا یاهداف غالباً در شکل رفتار نیا .شودمی گرفته 
غالبا در  یاست ول ریپذامکان زیها نو نگرش دیها عقابر ارزش دیبا تأک یاطفع طهیدر ح یاهداف رفتار نیو تدو نییالگو تع نیالبته در ا

است  یریادگیابزار و منبع  نیترجیرا رایز ،دارد یاالعادهنقش فوق یمدون کتاب درس موضوعات یدر الگو .شوندیعمل مورد غفلت واقع م
مطالب شده است را ارائه  یمراتب منطقتقدم و تاخر سلسله نهیلازم درزم یهاینیبشیآن پ یموردنظر که در انتخاب و طراح یکه محتوا

 یریادگی یهاتیفعال یالگو طراح نیدر ا نیشده است. همچن یمتجل یدر قالب کتاب درس یبرنامه درس یمحتوا ،گرید انیبه ب .کند یم
خواند و نوشتن و گوش  یعنی یعمدتاً از نوع کلام هاتیفعال نیا .باشد یموردنظر در دانش آموزان م یرفتار راتییتغ جادیمعطوف به ا

 سیتدر وهیش کی .شوند یم یزیربا توجه به همان مقاصد و اهداف برنامه طرح سیتدر یو راهبردها هاوهیش نیهمچن .باشندیکردن م
به دنبال آن  .کند یرا آغازم یریادگی یصیتشخ یابیارزش کیمعلم با  وهیش نیاست در ا یابیو ارزش زیتجو ص،یالگو تشخ نیمرسوم در ا

تحقق اهداف برنامه  زانیمشخص کردن م یبرا تاًیو نها کندیم زیدانش آموزان تجو یرا برا یمراحل بعد یریادگی انیادامه جر یبرا
 (.1367 ،یمهر محمد )ترجمه نیکلا ردیگیدانش آموزان انجام م یابیارزش یدرس

 

 یعنوان منبع اطلاعاتبه 26آموزبر دانش یمبتن یبرنامه درس یالگو _2_2-2
 ازهایبارز آن توجه به ن یژگیکه و گرددیخاص م ییالگو یمنجر به طراح یبرنامه درس یعنوان تنها منبع اطلاعاتآموز بهبر دانش دیتأک
الگو مفهوم  نی. در اباشدیم یعناصر برنامه درس نهیدرزم یریگمیتصم یعنوان مبناو تجارب گذشته دانش آموزان به هایتوانمند قیعلا

از آنان سرلوحه  یگروه ایاهداف توسط دانش آموزان و  نییمورد انکار بوده و تع یو خواه ضمن حی، خواه صرشدهنییتع شیاهداف از پ
آموز در به دانش یاگونه، بهشودیها انتخاب مدانش آموزان و توسط خود آن قیعلا هیبر پا یبرنامه درس یمحتوا ردیگیقرار م یبازنگر

 یفکر یهاو پرورش مهارت یذهن یندهایفرا تیالگو بر تقو یاصل هیتک کندیرا تجربه م یگانگیو  تیتمام کی یبرنامه درس یالگو نیا
 یمسئله محور بودن برنامه درس ای یریادگی یادهی انیها در جرو استقلال آن رندگانیادگیدانش آموزان است، همچنان که بر فعال بودن 

و انتخابم  یزیرها با مشورت معلم برنامهتوسط خود آن ایدانش آموزان  یهاتیفعال ل،یدل نی(. به هم1390 ،27یتکیه ) کند مهر محمد
 کیعنوان به یابیکه ارزش حالنی. درعگرددیآموز مطرح ممعلم و دانش نیعنوان تلاش مشترک ببه یابیارزش ندیالگو، فرا نیشود. در ا

 .شودیمطرح م یبرنامه درس یالگو نیدر ا تیبااهم انیجر

 

 یعنوان منبع اطلاعاتبه 28بر جامعه یمبتن یبرنامه درس یالگو _3_2_2
 یریگمحور قرار دارد اهداف و جهت یبرنامه درس یدر کانون توجه الگو یها و مشکلات اجتماعچالش اتیمقتض ازهایبر جامعه و ن دیتأک 

جامعه هست  یو اصلاح ارتقا و بازساز یمسائل و مشکلات اجتماع ییجویالگو فهم و شناخت جامعه و نظم موجود کاوش و پ نیا یاصل
بوده است و از فضاها و منابع و امکانات موجود در جامعه  یاجتماع یو مشکلات زندگ اتیالگو، محتوا متعبث ومتاثر از واقع نیدر ا نیهمچن

توأمان دانش آموزان  شارکتحاصل تلاش و م یابیارزش ندیو فرا سیتدر یهاو روش یآموزش یهاتیفعال دی.آیمحداکثر استفاده به عمل 
 .ستین یمحدود فیتعر یو معلم بوده و زمان آموزش هم دارا

 
 

  

 
26 Student orientation 
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 برنامه درسی آموزش مهارت های زندگی دوره ابتدایی                     گلی شعاعی
 

 30یدرس یزیرو عدم تمرکز در قلمرو برنامه 29تمرکز گاهیجا _ 3_2

تلاش  زیو ن یمختلف در برنامه درس ماتیتصم انیم یتناسب و همخوان جادیا یدر برنامه درس یریگمیسطوح تصم یو دلالت اصل امیپ
 یرینقش و تأث یهمخوان نیا شیافزا ایکاهش  در که یاز عوامل یکیابعاد مختلف آن است.  انیو افتراق م ییدر جهت کاهش جدا

 دارد، مفهوم تمرکز و عدم تمرکز هست. کنندهنییتع
و  ازهایکه غالباً بدون توجه به ن شودیم دیتأک یکنواختیاستاندارد و  یدرس یابرنامه یو طراح نیمتمرکز بر تدو یآموزش یهانظام در

آن  .دهد یبرنامه درس نهیشیپ شودیاجرا م کسانی یاگونهدانش آموزان به یدر مورد تمام یو محل یااقتضائات و امکانات مختلف منطقه
کشور را موردتوجه  کیمختلف  ینواح یاو منطقه یمیاقل طیاستانداردشده عمل کرده و شرا هیروکیکه بر طبق  یآموزش یهادسته از نظام

 لینه به دل یصرف در برنامه درس ییآن است که تمرکزگرا دیها مؤپژوهش. ستندیلازم برخوردار ن یو اثربخش ییاز کار آ دهندیقرار نم
اگرچه  یساختار نی( در چن1996، 31یدچار شکست شده است )لو کردیرو نیا یذات یژگیبه علت و بلکه یی،اجرامسائل و مشکلات

اما  .رندیگیموردتوجه قرار م یانهمگ ماتیو گسترش تعل یبرنامه درس کدستیهماهنگ  یاجرا یمل تیهو تیچون تقو ییهاتیاولو
، رونی(. ازا1996 ی)لو ردیگیالشعاع قرار مکشو تحت کیداخل  درمتفاوت  یازهایها و علائق متنوع و نچون احترام به ارزش یمسائل

 عیتوز .کنندیصورت متمرکز عمل مبه یادیکه تا حد ز ییهانظام یحت یآموزش یهادر اکثر نظام یتیوضع نیاز چن یریمنظور جلوگبه
و  ازهایتوجه به مسائل و ن یمل یهاتیرهگذر علاوه بر تحقق اولو نیتا از ا ردیگیدر سطوح مختلف مدنظر قرار م یریگمیقدرت تصم

در حوزه عمل برنامه  نکهیو ا یدر مورد سطوح برنامه درس یبا توجه به مباحث قبل ،گرید یاز سو .گردد ریپذامکان زین یموجود محل طیشرا
 یدرس یهااز برنامه یبا تنوع ،یبرنامه درس کی یکه ما بجا یاگونه؛ بهگرددیم یمختلف یهالیوتعددچار جرح شدهنیاز قبل تدو یدرس

 یانتظار دیبه اجرا درآ شدهنییاز قبل تع هیمتمرکز در عمل به همان شکل و رو یدرس یهابرنامه نکهیگفت انتظار ا توانیو م میمواجه هست
 یو بررس یدرس امهبرن کی نیو تدو هیعوامل گوناگون در ته ییمنظور شناساو همکاران به 32تالیروب .گرددیمحسوب م نانِیب رواقعیغ

است  یمتفاوت نسبت به برنامه درس یهاالگو نگرش نیاز ابعاد ا یکیالگو بر سه بعد استوار است  نیا .اندرا ارائه داده ییجانبه آن الگوهمه

  .باشدیم 35شدهحاصل یو برنامه درس 34اجراشده ی، برنامه درس 33شدهدر نظر گرفته یبرنامه درس نیکه خود شامل نگرش تحت عناو
 

 یدر برنامه درس 36یازسنجین _4_2
 مسئله گوناگون توجه به یهاطیها در محبرنامه یاجرا یو چگونگ ییاجرا طیو اقتضائات مح هاتیتوجه به موقع یدر برنامه درس یازسنجین
در مدارس آموخته  دیبا زیاند که چه چآن بوده یدر پ یمتخصصان برنامه درس ربازی. از دسازدیم یضرور یرا در برنامه درس یازسنجین

تر از همه و مهم ند؟یبرنامه را اتخاذ نما ماتیتصم دیبا یسطوح وجه یچه کسان رد؟یدر بربگ دیرا با یموضوعات چه یشود؟ برنامه درس
و آن سنجش  زندیمسئله اساس دور م کیتمام سؤالات فوق حول محور  ست؟یآن چ یو اجرا یبرنامه درس نیتدو یاصل یهاملاک نکهیا

 .است یبرنامه درس ماتیحاصله در تصم جیو استفاده از نتا ازهاین
عنوان هدف و به دیبا یزیمسئله بوده است که چ نیا نییتع یو نقطه نظرات متفاوت برا هادگاهیهمواره مملو از د تیو ترب میتعل خیتار
از  یخاطرنشان ساخته است رشته برنامه درس زین 37که تانر یطورکند؟ همان تیمدارس را هدا یدرس یهابرنامه تیو ترب میتعل تیغا
)موضوع  انیگراکودک محور بوده است. سنت کردیمحور و رو موضوعی سنت کردیرو یعنیمعارض  یهادگاهیوتاز دصحنه تاخت ربازید

را  رندهیادگی ،محورها و کودک دیگذشتگان تأک راثیعنوان مجموعه مبه یسالان دانش اندوخته شده بشربزرگ یهامحور بر ارزش

 
29 Centralize 
30 Curriculum design 
31 Levy 
32 Robital 
33 Intended Curriculum 
34 Implemented Curriculum 
35 Attained (Achieved) Curriculum 
36 Need assessmant 
37 Tanner 
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 یازهایتوجه به جامعه و ن یاجتماع حولاتو ت رییبا تغ جیتدربه کنند. یم یتلق یبرنامه درس ماتیاطلاعات در تصم یعنوان منبع اساسبه
 یرسد یهابرنامه یشکل گرفتند و کاربرد و سودمند یاجتماع انیتحت عنوان رفتارگرا یآن منبع اطلاعات قرار رفت و گروه یاساس

  (.12،، ص 1993 ،38لزیوا)کردند  یاجتماع یمدارس در حل مسائل و مشکلات افراد در زندگ
 یجامعه و موضوعات درس رنده،یادگی،یمنتشر کرد و سه عامل اساس 40یتحت عنوان کودک و برنامه درس 1902در سال  یامقاله39دیوی
 یول سازدیرا خاطرنشان م گریکدیسه عامل از  نیکه منفک بودن ا حالنیدرع یکرد و ییشناسا یتیترب ندیفرآ یعنوان عوامل اساسرا به
متفکرانه و  یامر مستلزم آن است که نسبت به بازساز نیهماهنگ کرد و ا رندهیادگیرا با رشد  یدرس وضوعاتم دیکه با کندیم دیتأک

 یرا به نحو یبعد روند اقدامات و اصلاحت یبرنامه درس نهیشیپ ییوی،د یروشن نگر نیاقدام شود برخلاف ا یهوشمندانه موضوعات درس
او  روانیعصر حاضر، پ یو حت 1940حاکم بود. درواقع در دهه  یمنابع اطلاعات ریاز منابع بر سا یکیاز دوران  کیسازمان داد که در هر 

 (.41،، ص 41،1379یقرار دهد )ملک دیمورد تأک هیرا نسبت به بق یمبان نیچند مورد از ا ای کیاند که داشته لی( تماییوی)د
بلکه  ،پرداخت یمنابع اطلاعات یتنها به بررسنه یابیمربوط به هدف فرصت روش و ارزش یبا مطرح کردن چهار سؤال اساس ،42لریتا رالف

مجدداً  ،مطرح کرده بود شیها پ سال ییویکه د یتوجه نمود. همان روند زین یشناختروان ازیو ن یآموزش ازین انیم زیبخصوص به تما یو
 ژهیوشوند و به ستهیصورت مرتبط به هم نگربه دیبا یعوامل اساس نیتفاوت که معتقد بود ا نیبا ا افتی یاژهیو لورتب لری،تایدر اگو

 .شود یدانش آموزان بازساز یازهایبر اساس ن دیبا یموضوعات درس
 ،ها که اغلب آن دهدینشان م یازسنجینظران و متخصصان در رابطه با نآراء صاحب یو بررس یبرنامه درس خچهیبه هر صورت تار

ضرورت انطباق درواقع با توجه به .اندقرار داده یبرنامه موردبررس یبرنامه و چه در اجرا نیمؤلفه چه در تدو کیعنوان را به یازسنجین
مشارکت  تیاهم زیو تحولات در سطح جهان و ن راتییها با تغدانش آموزان و جامعه و هماهنگ ساختن آن یازهایبا ن یدرس یهابرنامه
به نظر  یرضرو یدر برنامه درس یازسنجیتوجه به مبحث ن یدرس یزیرو دانش آموزان در برنامه نیوالد ،یمختلف اجتماع یهاگروه

 .رسدیم

 

 یدر برنامه درس قیتلف _5_2
هستند که دانشمندان  یمتفاوت یرهایمنزله مسبه شوندیم یدهطور مجزا از هم سازمانبه یسنت یمختلف دانش که در برنامه درس یهارشته

 تیواقع ایمسئله  کیبا  یواقع یما در زندگ یآنکه وقتاند حالخاص به وجود آورده ییحوزه محتوا کی ژهیاهداف و یعلوم مختلف برا
حل  یبرا میکنیم یاست بلکه سع رهیهنر و غ یعلوم و چه بخش یچه بخش ،اتیاضیر یچه بخش میپرسینم میشویمواجه م یچندبعد

از  یاریهنوز بس کندیاذعان م 43کیدر کهی. همانطورمیاز منابع مختلف دانش استفاده کن زیانگچالش تیموقع کیآن مسئله و گذر از 
قطعه منتزع تحت آموزش قطعه یاوهیو به ش کنندیحرکت م یاضیو ازآنجا به کلاس ر خیتار یهادانش آموزان کلاس علوم به کلاس

فیلسوف معاصر  تهدیاست که وا نهیزم نیدر هم قاًی( دق44،1993کی)درآنان دارد  یواقع یبازندگ یامر شباهت اندک نیکه ا رندیگیقرار م

واحد مستقل  نیا یجادر تمام ابعاد آن است به یو آن زندگ دوجود دار تیو ترب میتعل یبرا یماده درس کیتنها  "معروف، معتقد است که 
جدول عجولانه از  کی هانی. اشودینم دیعا یاجهینت چیها هکه از آن میکنیم شنهادیپ خی، هندسه، تار یما به دانش آموزان دروس

داند چگونه  یاطلاعات استونم نیبا ا ییایدانش آموزان در فکر ساختن دن کهیها را هنگامآن تواندیمعجزه م کیاست که فقط  ییمحتواها

 (1392 ،45ی)ملک "..آورد.  ادشیقرار دهد به  گریکدیاجزا را در کنار  نیا
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 یهادر برنامه گریکدیصورت مجزا از مختلف که غالباً در عمل به ییمحتوا یهابا حوزه یموضوعات درس ختنیدر هم آم ای " 46قیتلف
و ظهور  شیدایاست. سابقه پ یدرس یهابرنامه یدشوار مربوط به طراح حالنیو درع زیانگاز مباحث چالش شوندیمدارس گنجانده م یدرس

 یهابرنامه یتجربه طراح نی( اول47،1997وراگا)است  یدرس یزیربه همان اندازه سابقه رشته برنامه یارشتهانیم یقیتلف یدرس یهابرنامه
دوره  یدرس یهارفته به برنامهدر رفته یهابرنامه یدهدر سازمان شیگرا نی. ادیآغاز گرد ییابتدا یلیتحص یدر دوره یارشتهانیم یدرس

 .(1392، یمهر محمد). دنمو تیسرا زیمتوسطه ن یلیتحص
 یها، توجه به مفهوم برنامه درسپشتوانه نی. ازجمله اباشدیم یاملاحظهقابل یو تجرب یمنطق یهاپشتوانه یدارا یقیتلف شهیالبته اند

 شودیتوجه م رندیگیآن قرار م ریتحت تأث ایگرفته و  ادیآنچه که دانش آموزان در مدرسه  یتمامبه ،یمکعب یاست. در برنامه درس 48یمکعب
آنچه دانش آموزان  رندهیدروس است و دربرگ یاز موضوعات و محتوا یااز مجموعه شیب یزیچ یمدل برنامه درس نی(. در ا1380، ینی)ام

 یها و الگوهاها، نگرش، دانش، مهارتشودیم نیکه تدو ی، بر اساس موضوعات درسباشدیم کنندیو تجربه م ردیگیآن قرار م ریتحت تأث
 هیاز زاو یستیمجموعاً با یریادگی -یاددهیمتنوع  یهاوهیپنهان و آشکار و استفاده از ش یتیترب یهاو ارزش دیشده عقاگرفته ادی یرفتار

 ،یاضیهمچون ،ر یدرس یهااست. در بعد اول موضوع یسه بعد اساس یمدل دارا نی(. ا1997 ،49شود )راگ ستهیو ابعاد مختلف به آن نگر
است مثل زبان تفکر  رگذاریدانش آموزان تأث یاست که بر رشد کل ییهاها و تمدوم شامل موضوع دقرار دارد. بع رهیو غ یجغراف ،یسیانگل

مورد  تواندیبه طرق گوناگون م یاست. مدل مکعب یریادگیو  یاددهیمتنوع  یهاوهیو بالاخره بعد سوم شامل ش رهیو غ یشناسییبایز
در مورد  یارتباط متقابل هست. چنانکه اگر معلم اطلاعات یدارا گرید یهابا خانه بمکع نیهر خانه ا ی. به عبارتردیقرار گ ریو تفس ریتعب

مدل تداخل خواهد داشت.  گریموضوع، با ابعاد د نیپستانداران،...( به دانش آموزان بدهد، ا ن،یموضوع در علوم مانند جاذبه زم کی
دانش آموزان  یهستند، بلکه بر تمام ابعاد رشد گریکدی کنندهتیتنها تقونه فمختل یدرس یهاها و برنامهمدل موضوع نیدر ا گریدعبارتبه
ابعاد مختلف دانش  شتریتر گردد، موجبات رشد بمتنوع یریادگی -یاددهی یهاهر چه موضوعات و روش نی. بنابراباشندیم رگذاریتأث زین

 .شودیآموزان م
 یهااز برنامه تیو ترب مینظران و متخصصان تعلکه اکثر صاحب دهدینشان م یقیتلف یدرس یهابرنامه خچهیتار یهر صورت بررس به

دوراز اقتضاء هدف، فاقد حیات گسسته شلوغ و به یهاعنوان برنامهاند بهشده یدهمجزا سازمان یکه در قالب موضوعات درس جیرا یدرس
 یمجزا یهاحوزه یبر مبنا یدرس یهابرنامه یدهسهولت سازمان قیضمن تصد یب ی(. درواقع درس50،1997نیارتاند )مزمان انتقاد کرده

 یها،منظر مطالعه حوزه نیمختلف دانش است از ا یهاحوزه انیمستلزم توجه به روابط م یواقع یکه زندگ شودیم دیتأک یدانش بشر
و کلاس درس  یدرس یهانداشته و منحصراً در کتاب یخارج یما به ازا یواقع یایاست که در دن یامر گریکدیصورت مجزا از به یعلم

 یو تجرب یمنطق یهاو پشتوانه ریناپذاجتناب یهابرخاسته از ضرورت یدرس یهابرنامه یدر طراح قیتلف شهیاند کندیم دایظهور و بروز پ
 شده است. یدرس زانینظران برنامه رتوجه متخصصان و صاحببود که باعث جلب

 یهااست پشتوانه یدرس یهابرنامه یتوجه به مبان ازمندیخاص ن یدر هر حوزه معرفت یبرنامه درس نیو تدو یطراح یبرنامه درس یمبان
 51نزیهاتک نیارنشتا)است.  یعمده در برنامه درس یاز مبان ریبخش با بهره گ نیمرتبط در ا ماتیو اخذ تصم یبرنامه درس یلازم در طراح

 یمنابع اطلاعات نیکه ا کندیم نییکرده است و تع نییرا تع یبرنامه درس یخارج یحدودوثغور مرزها یبرنامه درس یبان( معتقدند م1997،
و  یتیعمده روانشناسان ترب یهادگاهیتوجه به د شوندیمرتبط م یقبول به برنامه درسقابل یهادهیاصول و ا ه،هایمعتبر از کدام نظر

( 1381، انیمحمد ار)یبوده است. به اعتقاد  یدرس زانیبرنامه ر یاصل یهااز دغدغه شهیهم یدرس یهابرنامه یو طراح میدر تنظ یریادگی
 یتیترب یهااز فلسفه یشناخت و آگاه ،رانیفراگ یو اختصاص یعموم یهایژگیو رانیفراگ تیدر حوزه ابعاد مختلف شخص یکسب اطلاعات

در حوزه مسائل  یتینقطه نظرات جامعه شناسان ترب یبررس نیو همچن یدرس یها درباره برنامهآن یتینقطه نظرات ترب یمختلف و بررس
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 یدرس یهابرنامه یو مبان هیسه بعد پا نی. توجه به اردیانجام گ یدرس یزیرتوسط برنامه دیاست که با یو مشکلات جامعه ازجمله اقدامات
 .ردیگیقرار م یو ورا نشناخت یاجتماع ،یرا درست حوزه فلسف

 یمبان نیصورت گرفت. ا 1390تا  1386 یها چهارساله در فاصله سال یکار مطالعات کیبار به دنبال  نینخست یبرنامه درس یمبان نیتدو
 یبرنامه درس یزیرهیو پا یهستند که طراح یادیو بن یاساس یروهایآن دسته از ن دهندیم لیرا تشک یبرنامه درس یاز سند مل یکه بخش

 .باشندیو م یستیز ی،فناوری،فلسفی،روانشناسیشناسجامعه یشامل مبان یمبان نی(. ا1390 ،یفتح دهندیم رقرا ریرا تحت تأث
 

 یدر برنامه درس یاجتماع یمبان نیضرورت تدو _6_2
(، هرچند 1387 ی)مهر،محمدباشدیکردن افراد م ریپذجامعه گرید ینسل به نسل کیاز  یفرهنگ راثیانتقال م ینظام آموزش یاصل کارکرد

دانش  نکهیانتقال هست و ا نیا یگفت که مدرسه عامل اصل توانیمسئله در جوامع مختلف متفاوت است و م نیکه شدت و ضعف ا
 نیجامعه خود و همچن یفرهنگ صیبا متناسب با خصا دیبا یدرس زانیبرنامه ر ابندیجامعه رشد و پرورش  یازهاین یدر راستا دیآموزان با

جامعه و رفع  یفرهنگ یمبان میتحک یدر راستا ،یدرس یهابرنامه یو اجرا یجامعه آشنا باشند تا در طراح یازهایمسائل و مشکلات و ن
آن همواره  یهامطلوب برنامه یوپرورش مناسب و اجرابدانند آموزش دیعلاوه آنان باه . بردارندآن گام ب یازهایمشکلات و تنگناها و ن

 یهابرنامه هیاز ته شیکه پ داردیرا بر آن م زانیمجموعه برنامه ر نیا .مطلوب در کلاس است یاجتماع اناتیها و جرنظام یمستلزم برقرار
تا در  ندینما یو بررس لیجامعه را تحل یرو شیمسائل و مشکلات پ نیرا بشناسند همچن شیخو یجامعه و عناصر فرهنگ تیماه یدرس

 توجه داشت که برنامه دیبا ندیجامعه تلاش نما یو رفع تنگناها یحفظ و توسعه عناصر فرهنگ یدر راستا یدرس یهابرنامه میو تنظ هیته
 پوچ خواهد و بود. یاحاکم بر آن نباشد برنامه یهاجامعه و ارزش یازهایکه بدون توجه به ن یدرس

 

 ی ریگجهینت _3
خاص  یالگو کیخاص بوده لذا توجه صرف به  یناظر بر حصول اهداف آموزش یبرنامه درس یطراح یاز الگوها کیهر  نکهیتوجه به ا با
برنامه  یطراح یبرا ییتنهابه تواندینم یبرنامه درس یالگو گونهچیمنظر ه نیاز ا .دیها فراهم نماهدف یتمام یرا برا نهیزم تواندینم

اقتضائات و امکانات  گرید یباشد. از سو یکاف دینما تیآموزشان را ترباز دانش یمتنوع تیجمع خواهدیکه م یوزشآم نهادکی یدرس
 یدرس زانیلازم است برنامه ر نیهمراه باشد. بنابرا ییهاو انطباق راتییبا تغ یبرنامه درس یطراح یکه الگوها کندیم جابیهم ا یآموزش

 .رندیمناسب را بکار گ یالگوها ای یالگو دیبا مناسب تیدر موقع طیبا توجه به جمع شرا

 

 منابع _4

نامه  انیموجود پا تیآن با وضع سهیو مقا ییدوره ابتدا یهنر تیترب یمطلوب برنامه درس یالگو ی( طراح1380محمد ) ،ینیام •

 .مدرس تیدانشگاه ترب یدکتر

 .نیزم رانی. تهران: انتشارات ایدرس یزیبرنامه ر می(. اصول و مفاه1388واجارگاه، کوروش.) یفتح •

 یشورا قیتحق گزارش یزندگ یدر کسب مهارتها ینقش عوامل درون سازمان ییو شناسا ی(. بررس1381محمد. ) ا،یفرزام ن   •

 .آموزش و پرورش استان گلستان قاتیتحق

 .شهیاند امیعمل(؛ تهران: نشر پ یراهنما یدرس یزی( برنامه ر1390ملکی حسن ) •

 یآستان قدس رضو انتشاراتو چشم اندازها مشهد کردهاینظرگاهها، رو ی(. برنامه درس1383محمود و همکاران ) ،ی،محمد مهر •

 .شرکت به نشر

علوم  یتازه ها یتیتربعلوم اعصاب در قلمرو دانش و عمل  گاهیجا یانتقاد نیی(. تب1389محمود. ) ،یو مهر محمد یعل ،ینور •

 .83_100(: 46)12 ،یشناخت

• TACADE,skills for primary school. children.UK:SALFORD,1990 . 
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Life skills training curriculum for elementary school 
 

 

 

 

 

 

Abstract 

The life skills training program is one of the strategies focused on the individual and it tries to improve the 

capacity of people to deal with everyday life through increasing the coping ability of people. Elementary school 

students are in a sensitive developmental period that if education and learning to enter the current changing 

world is not accompanied by their psycho-social empowerment and if they do not learn the skills of living in 

the present age, their education will actually fail in the face of challenges. and the adversities of life that become 

fundamental if social. The current research was conducted with the aim of designing a program model in the 

lesson of teaching life skills in elementary school. In this research, qualitative content analysis method was 

used. The method of collecting information is by using review of articles, books, internet sites, document 

collection method and descriptive analytical method. The content analysis method was used to analyze the 

information obtained from past articles and the comparative content analysis method was used to analyze the 

national document of education. The findings of the data analysis using the thematic analysis method led to the 

identification of four components in the field of life skills education curriculum, which are the target 

components of 8 themes of improving interpersonal skills, improving physical and mental health, improving 

spirituality, and improving heart. environmental issues, improving citizenship skills, developing political 

thinking, improving Fava era skills, developing economic skills, and in the content component, eight main 

themes of democratic life, mental health and social skills, political thought, Fava literacy, financial 

management, National capitals, spirituality and personal health were identified. In the third component, role-

playing methods, educational games, Socratic games, brainstorming, problem solving, lectures, inviting 

experts, and ministerial tours were obtained as the main methods of teaching life skills. 

Keywords: curriculum, life skills, national document of primary education 


