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بررسی تاثیر اضطراب بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان سال اول مقطع ابتدایی 

 شهر یاسوج شهید افتخاری مدرسه
 

 4، گلرخ هادی پور3، فریده ارجمند2ماهرخسار صفایی 1ولی الله صالحی دهنو*،

 

 

   چکیده:

شهر  شهید افتخاری ابتدایی مدرسهزان مقطع ، اضطراب و افسردگی در دانش آموهدف از پژوهش حاضر بررسی همه گیر شناسی استرس
شهر یاسوج مقطع ابتدایی سال از كلیه پایه های  19تا 14پسر(  341دختر و  264دانش آموز ) 605یاسوج بوده است. در این پژوهش 

س افسردگی مقیاس اضطراب كتل و مقیا (،PSSشركت داشتند. برای جمع آوری اطلاعات از سه آزمون، مقیاس استرس ادراك شده )

فاقد هنجار ایرانی بودند، با استفاده از داده های بدست آمده، این تست  CDS-Aو  PSSچون آزمون  ( استفاده شد.CDS-Aكودكان )

و  77/0و با استفاده از آلفای كرونباخ  76/0براون  -از طریق د نیمه كردن اسپیرمن PSSها نیز اعتبار یابی شدند. اعتبار حاصل برای 

سپس برای تعیین روایی این دو آزمون، همبستگی هر آیتم با كل هر آزمون گرفته شد بود.  89/0و  90/0به ترتیب برابر  CDS-Aبرای 

معنی دار بودند. از تحلیل عاملی نیز استفاده شد و بررسی آیتم های كه دارای بیشترین بار روی هر یك از آیتم  >001/0Pكه در سطح 
رد نظر به خوبی دارای قدرت تفكیك بوده و قابل اعتماد هستند. های این دو آزمون برای سنجش اهداف مو ها بودند نشان داد كه آیتم

درصد را نشان میدهند كه میزان  7/14درصد و در كل نمونه  22درصد و در دختران 1/9نتایج همه گیر شناسی شیوع استرس را در پسران 
شكار و كلی، بررسی شد. در این مورد، اضطراب به اضطراب، شیوع در سه سطح پنهان ، آ برابر پسران است. در رابطه 5/2ابتلای دختران 

درصد و اضطراب  4/13درصد و در كل نمونه  7درصد بود. اضطراب آشكار در پسران  6/13درصد و در كل نمونه  3/10پنهان در پسران 
ابتلای دختران در هر سه درصد بوده است. در اینجا نیز میزان  5/16درصد و در كل نمونه  5/23درصد و در دختران  1/11كلی در پسران 

درصد و در  5/8برابر پسران(. میزان شیوع افسردگی در پسران  1/2برابر و كلی  3برابر پسران، آشكار 7/1سطح بیشتر از پسران بود )پنهان
میزان ابتلای دختران بیشتر از پسران است و  هد كهدرصد به دست آمد. این میزان نشان می د 4/15درصد و در كل نمونه  2/24دختران 

 برابر می باشد.  8/2این میزان 

 قطع ابتدایییلی، دانش آموزان، ماضطراب، پیشرفت تحص کلید واژه ها:
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 مقدمه_ 1
نوعی احساس  كند و بهها و فشارهای روحی و روانی است كه انسان را دچار سردرگمی می اضطراب حالت :در چارچوب تعاریف روانپزشكی

ت گرفته اتشویش ذهنی او نش اراده اسیر تخیلاتی است كه از ترس وبی دلیل وبه گفته آنان فرد مضطرب بی د.برنگرانی او را بالا می

 .است
نزدیك به یك چهارم ما دچار درجاتی از اضطراب و اختلالات اضطرابی هستیم! و بقیه نیز بیش از حد مورد قبول از نگرانی، دلهره و 

ا اشغال می كند هیجانات رنج می بریم. اضطراب، به صورت موذیانه و ناپیدا با بیقراری و زیركی خاصی، به مرور تمام گوشه های ذهن ر
 یش می تازد و مثل خوره همه جای وجود فرد را درگیر می كند.و آرام آرام به پ

، باید عوامل وعلل را شناخت و باتدبیر و كمك از ، روانی و رفتاری خصوصاً درنسل آینده ساز دنیای نوبرای كاستن از این اختلالات روحی
 . بیماری گاهی مؤثر برداشته شوداهل فن و متخصصان در جهت رفع و پیشگیری این 

بسته  تمام وجود ما را در بر گرفته و ممكن است بدون اینكه بدانیم اخمی روی پیشانی مان نقش اغلب ما متوجه نمی شویم كه اضطراب
 یا در حالی كه به آرواره هایمان فشار می آوریم وارد محل كار می شویم.

زا هاى تهدیدكننده و تنش هنگام مواجهه با موقعیتكنند و طبیعى است كه مردم به میانسانها اضطراب را در زندگى خود تجر ههم
 .شوندمضطرب می

جامعه بشری در طی چند دهه اخیر شاهد پیشرفت های شگرفی در رشته های مختلف علمی بوده است . در میان نقش و ارزش پیشرفت 
انسان ارتباطی تنگاتنگ  روانبا سلامتی  را كه این علوم، چبرخوردار است از اهمیت ویژه ای علم روان شناسی، به عمل آمده در های
 . دارید

افزایش توانایی در روش های تشخیص ، شناخت روش های پیشگیری ، ی روانیشناخت هر چه بیشتر علل و عوامل ایجاد كننده بیماری ها
ر متوسط انسان در جوامع و افزایش طول عمزندگی بود كیفیت و سرانجام كشف و ابداع داروها و روشهای درمانی موثر همگی باعث به

 . است شدهمختلف 
 تحقیقات مختلف در مورد انواع بیماری ها ، این نكته را بیش از پیش به اثبات رسانیده كه همواره پیشگیری بهتر از درمان است. 

، شامل شناخت اولیه و زودرس با عوامل ایجاد كننده آن پیشگیری از بروز یك بیماری علاوه بر شناخت اصول و روش هایی جهت مقابله
. آشنایی با این علائم و مشخصات مشخصات كل بیماری نیز می باشد و آشنایی با این علائم اولیه و مشخصات كلی بیماری نیز می باشد

هبود متعدد ثابت كرده اند كه احتمال بباعث مراجعه زودهنگام بیمار به پزشك و انجام درمان های لازم و ضروری می گردد و تجربیات 
 . بیماری های مختلف در مراحل اولیه به مراتب بیشتر از مراحل پیشرفته می باشد

برای رسیدن به این منظور باید به انجام پژوهش ها و تحقیقات در زمینه های علوم تربیتی و روان شناسی پرداخت تا از وارد آمدن آسیب 
 ان ها جلو گیری شود. های روانی بیشتر به انس

می پردازد و میزان اضطراب  ابتدایی به بررسی میزان تاثیر گذاری اضطراب بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان سال اول مقطعاین تحقیق 
پرورش ، سروكار دارند از قبیل آموزش و  ابتداییدر گروه را بررسی می كند و نتایج این تحقیق برای كلیه نهادهایی كه به نوعی با مراكز 

 ید و موثر خواهد بود .سازمان بهزیستی و ... مف

 موضوع پژوهش: مبانی نظری_ 2
، دارای مفهومی بسیار گسترده است و باید از دو منظر مورد بحث قرار گیرد. از منظر نخست، اضطراب، یك حالت برانگیختگی 5اضطراب

شناسی« به این نوع تعریف با مفهوم ی كند. در »فرهنگ نامه روان بدنی و روانی است كه زمینه حركت انسان را به سوی هدف فراهم م
 »سائق« )در مقابل »انگیزه«( اشاره می شود.

 بنابراین، انسان برای تحقق اهداف خود، به طور طبیعی در حالت برانگیختگی عمومی یا اضطراب )و به اصطلاح علمی: سائق( قرار دارد.
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دارد كه حاصل آن، دور كردن انسان از هدف است و در »فرهنگ  ختگی بدنی و روانی ای اشارهمفهوم اضطراب در منظر دوم به برانگی
 نامه روان شناسی« از این نوع اضطراب با معنای ناخوشایند و نامطلوب، یاد می شود.

 فردی كه دچار اضطراب ناخوشایند است، خودآگاه و ناخودآگاه از اهداف، گریزان است.
یری از زوایای گوناگون، تعاریف مختلفی ارائه كرده اند: »در یك تعریف كلّی می موضع گعریف اضطراب، به جهت روان شناسان درباره ت

توان اضطراب را به عنوان احساس رنج آوری كه با یك موقعیت ضربه آمیز كنونی یا با انتظار خطری كه به شی ء غیر معیّن وابسته است، 
 6تعریف كرد«.

ه بر اثر به خطر افتادن یكی از ارزش های اصولی زندگی شخص، ایجاد می شود رسی كراب، عبارت است از: »تو در تعریفی ساده، اضط
 8«. (7)رولومی

طور كلى اضطراب یك احساس منتشر، بسیار اضطراب شامل احساس عدم اطمینان، درماندگى و برانگیختگى فیزیولوژیكى است. به
احساس خالى شدن سر دل، تنگى قفسه سینه، طپش قلب،  با یك یا چند حس جسمى مانندناخوشایند و اغلب مبهم دلواپسى است كه 

 .تعریق، سردرد و غیره همراه است

 
 انواع اضطراب ازدیدگاه آنافروید :

 را می پذیرد .اما وی شكل های مختلف اضطراب ،در )فرامنی ( آنافروید تمایز بین اضطراب واقعی ،اضطراب نوروزی و اضطراب اخلاقی
 كرده و معتقد است كه هر شكلی از اضطراب ،مشخص كننده ی مرحله ی خاصی از زندگی را توصیفخلال نخستین سال های 

 «است: 9موضوعییتحول»رابطه
اضطراب جدایی:)مانند ترس از بین رفتن و مردن از گرسنگی ،ترس از تنهایی و ناتوانی (مشخص كننده نخستین مرحله ، یعنی مرحله  _1

 متمایز می شود و در آن وحدت زیست شناختی زوج مادر ـ كودك مشاهده می گردد .كه با صفت »همزیستی « ای است
 ترس از دست دادن »موضوع عشق «:مرحله ای كه رابطه از نوع موضوع جزئی یا موضوع اتكایی است . _ 2
، براساس ترس از  وام شیء توصیف شده استمرحله ی سوم كه »عشق موضوع «است :به منزله ی مرحله ی پایداری موضوع یا د_ 3

 دست دادن عشق موضوع مشخص می شود . 
 اضطراب اختگی :به مرحله ی احلیلی وابسته است .  _4
 اضطراب ناشی از قدرت كشاننده ها :در مرحله ی ادیپی و به هنگام بلوغ مشاهده می گردد .  _5
الان مشاهده می شود .به طور كلی بر اساس نظر ،در نوجوانان و بزرگس اضطراب فرامنی كه سرچشمه ی یك اضطراب اخلاقی است_ 6

 (1376دادستان ، ) 10آنا فروید ،سطح اضطراب خیالبافانه كودك با درجه تحول یافتگی وی مطابقت دارد.
 اضطراب از دیدگاه فروید:

 از دیدگاه فروید اضطراب به سه نوع تقسیم شده است:
 خطرات یا تهدیدهای بیرونی مواجه است.ه می شود كه شخصی با ـ اضطراب واقعی: هنگامی تجرب1
ـ اضطراب نوروتیك: زمانی بروز می كند كه تكانه های )نهاد( موجب تهدید فرد در برابر قطع كنترل های )من( و ظهور رفتارهایی می 2

 شود كه منجر به تنبیه وی خواهد شد.
لاقی یا ارزش های اخلاقی خویش انجام داده است یا عملی خــلاف وجدان اخـ اضطراب اخلاقی: وقــتی ظاهر می شود كه فــرد 3

 حتی در نظر دارد انجام بدهد و به این دلیل احساس گناه می كند.

 
  روان شناسی مرضی تحول، پریرخ دادستان، تهران: سمت، 1376، ج 1، ص 6.75
7 Rolomy . 

 .111، ص 1381بهداشت روانی، شاملو، تهران: رشد،  8
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اضطراب را درد روانی نامیده است یعنی به همان صورت كه اگر بدن دچار زخم وبیماری گردد، اولین نشانه  (1856-1939 ) : فروید
ز نظر روانی دچار مسئله ومشكل شود ، اولین نشانه آن بصورت اضطراب است همچنین هر گاه اهر می شود اگر فرد اآن بصورت تب ظ

آزاد  ).11شخص با یك مساله وشكل روانی مواجه گردد كه موجب بهم خوردن تعادل روانی وی می گردد. احساس اضطراب می كند
1372.) 

 شود.كند دچار اضطراب می  وقتی خطری من را تهدید می :فروید می گوید 
 (.1365شفیع آبادی وناصری  .) 12الیس : اضطراب را نتیجه طرز تفكر غیر منطقی وغیر عقلانی می داند

فرید فرام ریچمن می گوید : اضطراب پیوند روانشناختی نزدیك با تنهایی دارد ، او اعتقاد دارد كه حالات عاطفی كه توسط تئوریسینها 
 فی گردیده در تحقیق حالاتی میزان اضطراب معر

 (.1369مانفرواكرالپتیز  ) . 13ازتنهایی یا ترس از تنهایی می باشد
له و شكاف میان حال و آینده است انسان بدان دلیل مضطرب می شود كه وضعیت موجود را رها میكند پرز : معتقد است كه اضطراب فاص

 (1365شفیع آبادی وناصری  ) .14، به تفكر می پردازد ودرباره آینده ونفشه های احتمالی كه ایفاء خواهد كرد

 

 :اضطراب از دیدگاه الیس
اب و اختلالات عاطفی را نتیجة تفكر غیر منطقی و غیر عقلانی می داند رالیس اضط.خاص خود توجیه می كند هالیس اضطراب را به شیو 

، احتمالاً خود را در حالت احساس خشم ، مقاومت ، خصومت و ... . از نظر الیس كسانی كه خود را اسیر افكار غیر عقلانی خود می كنند 
 جی مضطرب نمی شود بلكه دیدگاه و تصوری كه از اشیاء دارد موجب نگرانی اش می شود . قرار می دهند . انسان بوسیلة اشیاء خار

 . طرز تفكر خیالی و بی معنی انسان می داند هالیس اضطراب و اختلالات رفتاری را زاد
 :شی از كتاب زندگی عاقلانه اثر آلبرت الیس و رابرت هارپر، اضطراب را اینگونه تعریف می كندخب

طراب دو حالت متفاوتند. اضطراب عبارت است از نگرانی مفرط یا ترس مبالغه آمیز و غیر ضروری كه عمدتا ربطی به صدمات ترس و اض
درصد از آنچه كه ما به آن اضطراب می گوییم، محصول نگرانی  98رد. در واقع جسمی یا بیماری ندارد بلكه با »صدمات« روانی رابطه دا

ظر دیگران راجع به ماست و این نوع اضطراب درست مثل ترس افراطی از صدمات جسمی مخرب و بی فایده شدید و افراطی ما در مورد ن
 .است

. به عقیده راجرز فرد روان نژند )روان رنجور( با خود پنداره فرداضطراب در نظریه راجرز عبارت است از وجود تجارت و ادراكات ناهماهنگ 
. به همین دلیل راجرز معتقد ا خویشتن پنداره او گاهی ناهماهنگ و گاهی حتی در تضاد استرب فردی است كه تجارت زندگی او بمضط

ر و تحریف سعی می كند بین خود واقعی و است برای جلوگیری و كاهش اضطراب ، فرد مضطرب از طریق استفاده از دو مكانیزم انكا
 زمینة تجربی خود تعادل ایجاد كند .

 

 انواع اضطراب: _1_2

كند. نقطه مركزی را در بین علائم اختلال بازی می اضطراب شوند كه مسالهرا شامل می روانی اختلالات اختلالات اضطرابی آن دسته از
، احساس نگرانی تغییر رنگ پوست ،تپش قلب اختلالات برجستگی و اهمیت اساسی دارد. علائمی چون علائم اضطراب در این به عبارتی

 .است ین اختلالات مشترك، ترس ، دلهره و ... و ا

 
  آزاد 111372
  شفيع آبادي وناصري 121365
  مانفرواكرالپتيز  131369
  شفيع آبادي وناصري  141365

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%BE%D8%B4+%D9%82%D9%84%D8%A8
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بیماران احساس اضطراب، عصبانیت و حساسیت خود را در تمام طول زندگی  اختلالات اضطرابی ناشناخته است. بسیاری از اغلب علت
خویش به همراه دارند و این مشكل می تواند در هر سنی اتفاق بیفتد. اختلالات اضطرابی در بچه هایی كه حداقل یكی از والدین آنها 

مچنین اختلالات اضطرابی می تواند به همراه دیگر سابقه ای از بیماری افسردگی داشته باشند دو برابر بچه های دیگر می باشد. ه
 مشكلاتی همچون مشكلات فكری و ذهنی مثل افسردگی و مصرف نادرست مواد باشد.

 جود خطر بسیار شایع است.احساس ناگهانی اضطراب و ترس بی نهایت بدون علت و دلیل مشخصی و یا بدون و
و یا احساس مرگ به همراه تنفس سریع و ضربان تند قلب می باشد. فرد ممكن  علائم این حمله شامل احساس از دست دادن كنترل خود

، دردهای قفسه سینه است احساس گیجی، عرق ریزی و یا لرزش داشته باشد. گاهی ممكن است علائم به صورت تنفس دشوار و سخت
ها این علائم به حدی  هر می گردد. بعضی وقتات نامنظم قلبی نمایان گردد. این علائم بطور ناگهانی و بدون هشدار قبلی ظاو ضرب

های دیگر  ناگهانی وشدید اتفاق می افتد كه فرد فكر می كند كه دچار حمله قلبی شده است. خیلی از این علائم ممكن است در بیماری
 .های انسدادی مزمن ریوی اتفاق بیفتد یمثل تیروئید شدید و یا بیمار

ی قلبی و ریوی می باشد لذا قبل از تشخیص اختلالات اضطرابی معاینات دقیق پزشكی باید بیماریها مشكلات فیزیكی اضطراب مانند 
 انجام پذیرد.

 

 (1995. به نقل از باندالوس و همكاران،  :)15اضطراب امتحان _2_2

 اضطراب امتحان چیست؟ 
د اشتغالی ذهنی است كه با خود كم انگاری حان را اینگونه تعریف می كنند، اضطراب امتحان نوعی خودسون اضطراب امتساراسون و دیوی 

به ارزیابی شناختی منفی ، عدم تمركز حواس ، واكنشهای جسمانی نا مطلوب  "و تردید در باره توانائیهای خود ، مشخص می شود و غالبا
 ی گردد. و افت عملكرد تحصیلی فرد منجر م

اضطراب امتحان را نوعی واكنش ناخوشایند و هیجانی نسبت به موقعیت ارزیابی در مدرسه و كلاس درس تعریف كرده اند  16گیودا ولودلو

 با تنش ، تشویق ، نگرانی ، سردرگمی ، برانگیختگی سیستم اعصاب خود مختارهمراه است . ". این حالت هیجانی معمولا
انی فرد در مورد عملكرد ) انتظار شكست ( استعداد و توانایی خویش به هنگام امتحان رت است از نگرمتحان عبااضطراب ا 17از نظر كالو 

 و موقعیتهای ارزیابی .
 اضطراب امتحان را ناشی از احساس ناكارآمدی و درماندگی دانسته، آن را با كاهش عملكرد مرتبط تلقی می كنند.  18آركین

همبستگی زیادی با عملكرد موفق یا ، در مراكز آموزشی و تحصیلی دیده می شود یده ای رایج كه به وفوراضطراب امتحان به عنوان پد
ناموفق دانش آموز دارد.وقتی كه فرد در خصوص كارایی وتوانایی ذهنی خود در موقعیت امتحان دچار نگرانی و اضطراب گردد، به نحوی 

راب امتحان است. دانش آموز دارای اضطراب امتحان وان گفت كه او دچار اضطكه موجب كاهش و افت عملكرد واقعی وی شود، می ت
اما به دلیل نگرانی قادر به بیان دانسته های خویش در  فردی است كه به خوبی مواد و موضوعات درسی كلاس و دوره را فرا گرفته،

 امتحان نیست.
چندی نشان داده اند كه اضطراب امتحان به صورت معنی داری بین این دو جنس متفاوت پژوهش های وت های جنسی در زمینه تفا 

است. نتایج به دست آمده حاكی از این بوده اند كه دختران مضطرب تر )در زمینه امتحان( از پسران هستند. در بررسی علل این موضوع 
 .19ی رسد ابراز واظهار اضطراب توسط زنان و دختران پذیرفته استتی اشاره كرد. به نظر ممی توان به مسائل فرهنگی و نقش های جنسی

 (1995كریگ ودابسون )
 

 
15 Exam Anxiety 
16 Gida LudLow 
17 KaLow 
  به نقل از باندالوس و همکاران، 181995
  كریگ ودابسون 191995

http://geo2.ir/
http://irannews.blogtak.com/
http://irannews.blogtak.com/
http://irannews.blogtak.com/
http://irannews.blogtak.com/
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 علل اضطراب امتحان: _1_2_2
 نداشتن آمادگی كافی برای امتحان-1
 وجود رقابت درسی زیاد بین دانش آموزان-2
 سختگیری بیش از حد خانواده در مورد نمرات امتحانی -3
 بوسیله اعضای خانواده یا اولیاء مدرسه از امتحاندك یا نوجوان ترساندن كو -4
 وجود برخی مشكلات روانی مثل وسواس و... -5
 ترس از عدم موفقیت در امتحان و ادامه تحصیل -6

 

 علائم اضطراب امتحان: _2_2_2
سرگیجه ، تغییر میل به غذا، ضعف ،  با توجه به تحقیقات انجام شده ، آشفتگی معده ،بهم خوردن ساعتهای خواب و آرامش ، تغییراتی در

ه در فشار خون ، میزان نبض و ترشح هورمونهای آدرنالین و نور آدرنالین در افراد دارای اضطراب امتحان و یا در ایام امتحانات و در نتیج
ب،پریدگی تحانات شفاهی،تپش قلهنگام امتحان در افراد مستعد به اضطراب را افزایش می یابد. همچنین درافراددارای اضطراب امتحان درام

رنگ صورت،لكنت زبان،حركتهای غیرارادی دست وپا،تغییرصدا،لرزش بدن وصدا،تغییردمای بدن،خشكی دهان وعرق كردن بارز است. 
همچنین اضطراب امتحان باعث ضعف ایمنی بدن می شود . ودر نتیجه در ایام امتحانات عفونت دستگاه تنفس در دانشجویان و دانش 

 .زان افزایش می یابد آمو
شیوع اضطراب امتحان در مورد شیوع سنی و كلاسی اضطراب امتحان باید گفت كه با زیاد شدن سن و بالا رفتن پایه تحصیلی اضطراب  

 سالگی شكل گرفته و ثبات پیدا می كند.و تا بزرگسالی 11تا  10امتحان افزایش می یابد و به نظر می رسد اضطراب امتحان بین سنین 
نظر می رسد دختران بیش از پسران اضطراب امتحان را تجربه می كنند . تفاوتهای جنسیتی در اضطراب به خوبی با  ادامه می یابد . به

نقش پذیری جنسیتی تبیین می شود . زیرا دردختران ،تشویق به پذیرش اضطراب و قبول آن به عنوان یك ویژگی زنانه دیده می شود و 
ا به عبارتی دختران یادمی گیرند كه به هنگام اضطراب امتحان به طور منفعلانه تسلیم شوند. در ادراك می كنند . و یآن را ویژگی زنانه 

حالیكه پسران ،درمورد پذیرش اضطراب امتحان دفاعی برخورد كرده ، آن را تهدیدی برای احساس مردانگی خود به حساب می آورند . 
 ن را انكار كنندو یا راههایی برای مقابله و تسلط بر آن پیدا كنند.كنار آمده و یا آ انپسران می آموزند كه با اضطراب امتح

 درصد همه دانش آموزان ذكر كرده است. 30تا  10موریز و همكاران او میزان شیوع اضطراب امتحان را بین  

 
 معرفی جامعه  مورد مطالعه:_ 3

می 1399شهر  یاسوج در سال هید افتخاری ش آموزشگاه)دولتی( نظام جدید  داییبتا جامعه آماری در این پژوهش دانش آموزان سال اول
 باشد .

 نفره تقسیم  شده اند.   31نفر می باشد كه در شش كلاس  186جامعه آماری این پژوهش شامل 

 نمونه آماری و روش گزینش آن: معرفی _1_3
تا تحقیق بر روی نمونه انجام و سپس  عه است كه به صورت تصادفی و به كمك روش های آماری انتخاب می شود.نمونه بخشی از جام

به جامعه آماری تعمیم داده می شود . و لذا مهمترین مسئله در نمونه گیری معرف بودن نمونه است . بدین معنی كه نمونه ما معرف و 
به طور تصادفی انتخاب شود  احبنظران برای این كه نمونه نماینده واقعی جامعه باشد باید نمونهنماینده جامعه آماری باشد و بنا به نظر ص

 تا از هر گونه سوگیری پرهیز شود و همه افراد شانس یكسانی برای انتخاب شدن داشته باشند.
ه شامل نفرات یك كلاس و تعداد در این تحقیق نمونه به روش تصادفی خوشه ای متناسب با یك ششم حجم جامعه انتخاب شده است.ك

 .نفر می باشد 31
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 فرضیه ی اول:
 ن میزان اضطراب دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود دارد.بی

 فرضیه ی دوم:
 بین میزان اضطراب بالای دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود دارد.

 فرضیه ی سوم:
 وزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود دارد.بین میزان اضطراب پایین دانش آم

بالاتر باشد و دانش  60موزانی مضطرب محسوب می شوند كه نمره كسب شده در تست اضطراب زانك آنها از در این تحقیق دانش آ
 و پایینتر باشد دارای اضطراب كم می باشند. 59آموزانی كه نمره اضطراب آنها از 
رسی و مسائل جنسی مقداری دانش آموزان نوجوان به لحاظ شرایط به ویژه بلوغ و همچنین مسائل داین میزان اضطراب برای آنكه 

 اضطراب دارند یا باید داشته باشند و بدین دلیل  عادی و نرمال شمرده می شود.
یعنی استخراج میزان اضطراب می باشد بعد از استخراج داده ها  31در این تحقیق با توجه به فرضیات دانش آموزان نمونه كه تعداد آنها 

سی سال گذشته آنها در سه مرحله عملیات آماری و اثبات و یا رد فرضیه روی آنها انجام تك تك دانش آموزان و گرد آوری معدل در
 خواهد شد.

فر نمونه كه ن 31مرحله اول كه فرضیه اول اول تحقیق را شامل می شود مقایسه ای است بین میزان اضطراب و پیشرفت تحصیلی تمام 
 ؟ نا داری وجود دارد یا نهنشان داده شود آیا در كل بین این دو متغیر ارتباط مع

http://geo2.ir/
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تحقیقجدول فراوانی فرضیه اول : 1جدول شماره  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 𝑥 𝑦 𝑥𝑦 𝑥2 y2 ردیف

1 16.59 31.25 518.4375 275.2281 976.5625 

2 17.71 32.5 575.575 313.6441 1056.25 

3 14.3 32.5 464.75 204.49 1056.25 

4 19.2 32.5 624 368.64 1056.25 

5 18 32.5 585 324 1056.25 

6 18.5 33.75 624.375 342.25 1139.063 

7 18.87 33.75 636.8625 356.0769 1139.063 

8 18.98 35 664.3 360.2404 1225 

9 16.5 35 577.5 272.25 1225 

10 16.14 36.25 585.075 260.4996 1314.063 

11 15.5 37.5 581.25 240.25 1406.25 

12 18.01 37.5 675.375 324.3601 1406.25 

13 14 38.75 542.5 196 1501.563 

14 16.53 38.75 640.5375 273.2409 1501.563 

15 16.75 41.25 690.9375 280.5625 1701.563 

16 15.75 42.5 669.375 248.0625 1806.25 

17 16.63 42.5 706.775 276.5569 1806.25 

18 15.46 42.5 657.05 239.0116 1806.25 

19 13.75 43.75 601.5625 189.0625 1914.063 

20 17.83 43.75 780.0625 317.9089 1914.063 

21 16.16 45 727.2 261.1456 2025 

22 15.35 46.25 709.9375 235.6225 2139.063 

23 15.8 47.5 750.5 249.64 2256.25 

24 14 48.75 682.5 196 2376.563 

25 14.32 48.75 698.1 205.0624 2376.563 

26 18.75 50 937.5 351.5625 2500 

27 15.25 51.25 781.5625 232.5625 2626.563 

28 13.52 52.5 709.8 182.7904 2756.25 

29 19.75 52.5 1036.875 390.0625 2756.25 

30 17.18 60 1030.8 295.1524 3600 

31 13.35 63.75 851.0625 178.2225 4064.063 

 57484.38 8440.158 21317.14 1310 508.43 جمع
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 مرحله دوم 
مرحله دانش آموزانی كه فرضیه دوم تحقیق را شامل می شودكه مقایسه ای است بین میزان اضطراب بالا و پیشرفت تحصیلی كه در این 

 نفر ( را شامل می شود. 2بالا می باشند )دارای اضطراب 
 

 تحقیق دومجدول فراوانی فرضیه :  2 جدول شماره

 
 
 
 
 

سوم تحقیق بررسی می شودكه مقایسه ای است بین میزان اضطراب پایین و پیشرفت تحصیلی كه در این مرحله در مرحله سوم فرضیه 
 نفر ( را شامل می شود.20دانش آموزان دارای اضطراب پایین      )

 

 تحقیق سومجدول فراوانی فرضیه :  3 جدول شماره

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 𝑥 𝑦 𝑥𝑦 𝑥2 y2 ردیف

1 17.18 60 1030.8 295.1524 3600 

2 13.35 63.75 851.0625 178.2225 4064.063 

 7664.063 473.3749 1881.863 123.75 30.53 جمع

 𝑥 𝑦 𝑥𝑦 𝑥2 y2 ردیف

1 16.59 31.25 518.4375 275.2281 976.5625 

2 17.71 32.5 575.575 313.6441 1056.25 

3 14.3 32.5 464.75 204.49 1056.25 

4 19.2 32.5 624 368.64 1056.25 

5 18 32.5 585 324 1056.25 

6 18.5 33.75 624.375 342.25 1139.063 

7 18.87 33.75 636.8625 356.0769 1139.063 

8 18.98 35 664.3 360.2404 1225 

9 16.5 35 577.5 272.25 1225 

10 16.14 36.25 585.075 260.4996 1314.063 

11 15.5 37.5 581.25 240.25 1406.25 

12 18.01 37.5 675.375 324.3601 1406.25 

13 14 38.75 542.5 196 1501.563 

14 16.53 38.75 640.5375 273.2409 1501.563 

15 16.75 41.25 690.9375 280.5625 1701.563 

16 15.75 42.5 669.375 248.0625 1806.25 

17 16.63 42.5 706.775 276.5569 1806.25 

18 15.46 42.5 657.05 239.0116 1806.25 

19 13.75 43.75 601.5625 189.0625 1914.063 

20 17.83 43.75 780.0625 317.9089 1914.063 

 28007.81 5662.335 12401.3 743.75 335 جمع

http://geo2.ir/
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 آزمون فرضیه اول:

𝑁 = 31 
∑𝑥 = 508.43  

∑𝑦 = 1310  
∑𝑥𝑦 = 21317.1  
∑𝑥2 = 8440.16  
∑𝑦2 = 57484.4  

𝑁∑𝑥𝑦 = 31 × 21317.1 ⟹ 660830.1  
(∑𝑥)(∑𝑦) = 508.43 × 1310 ⟹ 666043.3  

𝑁∑𝑥2 = 31 × 8440.16 ⟹ 261645  
(∑𝑥)2 = 508.43 × 508.43 ⟹ 258501  
𝑁∑𝑦2 = 31 × 57484.4 ⟹ 1782016.4  

(∑𝑦)2 = 1310 × 1310 ⟹ 1716100  
[𝑁∑𝑥2 − (∑𝑥)2][𝑁∑𝑦2 − (∑𝑦)2] ⇒ [261645 − 258501][1782016.4 − 1716100] 

⟹ [3144][65916.4] = 207241161.6 
 

𝑟𝑥𝑦 ⇒
𝑛∑𝑥𝑦 − (∑𝑥)(∑𝑦)

√[𝑛∑𝑥2 − (∑𝑥)2][𝑛∑𝑦2 − (∑𝑦)2]
=

660830.1 − 666043.3

√207241161.6
=

−5213.2

14395.8

⟹ −0.36 
 

 ضریب تعیین:

𝑟2 ⇒ (rxy)2 × 100 => (−0.36)2 × 100 ⟹ %13 
   

یعنی پیشرفت تحصیلی تحت تاثیر متغیر 𝑥  درصد از تغیرات متغیر 13(چنین استنباط می شود كه %13)با توجه به محاسبه ضریب تعیین 

𝑦 .یعنی اضطراب می باشد 
  

t ⇒
r√n − 2

√1 − r2
=

0.36√29

√1 − 0.13
=

0.36 × 5.4

0.93
=

1.93

0.93
⟹ 2.07 

 آزادی:درجه 

𝑑𝑓 ⟹ 𝑛 − 2 => 31 − 2 ⟹ 29 
 

بدست  t( 29) با درجه آزادیخطا  %5 سطحو  %95  سطح اطمیناندر  (83/1) از مقدار بحرانی جدول(  07/2 )چون عدد بدست آمده یعنی 

 جدول بزرگتر است و لذا فرضیه صفر رد شده و فرضیه تحقیق تایید می شود. tاز   آمده

𝑡𝑜𝑏 > 𝑡𝑐 ⇒ 2.07 >  تایید فرضیه تحقیق                                   1.83
 

این باشد  این امر نشان می دهد كه بین اضطراب و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد و با توجه به همبستگی بدست آمده كه منفی می
 رابطه منفی می باشد.

 
 آزمون فرضیه دوم:

𝑁 = 2 
∑𝑥 = 30.52  
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∑𝑦 = 123.75  
∑𝑥𝑦 = 1881.8  
∑𝑥2 = 473.37  

∑𝑦2 = 7664  
𝑁∑𝑥𝑦 = 2 × 1881.8 ⟹ 3763.6  

(∑𝑥)(∑𝑦) = 30.5 × 123.7 ⟹ 3772.8  
𝑁∑𝑥2 = 2 × 473.37 ⟹ 946.6  

(∑𝑥)2 = 30.5 × 30.5 ⟹ 930.2  
𝑁∑𝑦2 = 2 × 7664 ⟹ 15328  

(∑𝑦)2 = 123.7 × 123.7 ⟹ 1530.7  
[𝑁∑𝑥2 − (∑𝑥)2][𝑁∑𝑦2 − (∑𝑦)2] ⇒ [946.6 − 930.2][15328 − 15301.7] 

⟹ [16.4][26.3] = 431.32 
 

𝑟𝑥𝑦 ⇒
𝑛∑𝑥𝑦 − (∑𝑥)(∑𝑦)

√[𝑛∑𝑥2 − (∑𝑥)2][𝑛∑𝑦2 − (∑𝑦)2]
=

3763.6 − 3772.8

√431.32
=

−9.2

20.76
⟹ −0.44 

 
 ضریب تعیین:

𝑟2 ⇒ (rxy)2 × 100 => (−0.44)2 × 100 ⟹ %19.36 
یعنی پیشرفت تحصیلی تحت 𝑥  درصد از تغیرات متغیر 36/19(چنین استنباط می شود كه %36/19)با توجه به محاسبه ضریب تعیین 

 یعنی اضطراب می باشد. 𝑦تاثیر متغیر 

 
 

t ⇒
r√n − 2

√1 − r2
=

0.44√2 − 2

√1 − 0.194
=

0.44 × 0

√. 8
=

0

0.9
⟹ 0 

 درجه آزادی:

𝑑𝑓 ⟹ 𝑛 − 2 => 2 − 2 ⟹ 0 
 

بدست آمده  t( 0) با درجه آزادیخطا  %5 سطحو  %95  سطح اطمیناندر  (16/4) از مقدار بحرانی جدول(  0 )چون عدد بدست آمده یعنی 

 جدول كوچكتر است و لذا فرضیه تحقیق رد شده و فرضیه صفر تایید می شود. tاز  
 

𝑡𝑜𝑏 < 𝑡𝑐 ⇒ 0 <          رد فرضیه تحقیق                              4.16
این امر نشان می دهد كه بین اضطراب بالا و پیشرفت تحصیلی رابطه ای وجود ندارد و با توجه به همبستگی بدست آمده كه منفی می 

 باشد این رابطه منفی می باشد.
 

 آزمون فرضیه سوم:

𝑁 = 20 
∑𝑥 = 335  

∑𝑦 = 743.7  
∑𝑥𝑦 = 12401.3  

∑𝑥2 = 5662.3  
∑𝑦2 = 28007.8  

http://geo2.ir/
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𝑁∑𝑥𝑦 = 20 × 12401.3 ⟹ 248026  
(∑𝑥)(∑𝑦) = 335 × 743.7 ⟹ 249139.5  

𝑁∑𝑥2 = 20 × 5662.3 ⟹ 113246  
(∑𝑥)2 = 335 × 335 ⟹ 112225  

𝑁∑𝑦2 = 20 × 28007.8 ⟹ 560156  
(∑𝑦)2 = 743.7 × 743.7 ⟹ 553089.7  

[𝑁∑𝑥2 − (∑𝑥)2][𝑁∑𝑦2 − (∑𝑦)2] ⇒ [113246 − 112225][560156 − 553089.7] 
⟹ [1021][7066.3] = 7214692.3 

 

𝑟𝑥𝑦 ⇒
𝑛∑𝑥𝑦 − (∑𝑥)(∑𝑦)

√[𝑛∑𝑥2 − (∑𝑥)2][𝑛∑𝑦2 − (∑𝑦)2]
=

248026 − 249139.5

√7214692.3
=

−1113.5

2686
⟹ −0.41 

 
 ضریب تعیین:

𝑟2 ⇒ (rxy)2 × 100 => (−0.41)2 × 100 ⟹ %16.81 
یعنی پیشرفت تحصیلی تحت 𝑥  درصد از تغیرات متغیر 81/16(چنین استنباط می شود كه %81/16)ب تعیین با توجه به محاسبه ضری  

 یعنی اضطراب می باشد. 𝑦تاثیر متغیر 

 
 

t ⇒
r√n − 2

√1 − r2
=

0.41√18

√1 − 0.17
=

0.41 × 4.24

√. 83
=

1.73

0.91
⟹ 1.9 

 درجه آزادی:

𝑑𝑓 ⟹ 𝑛 − 2 => 2 − 2 ⟹ 18 
 

بدست  t(  18) با درجه آزادیخطا  %5 سطحو  %95  سطح اطمیناندر  (85/1) از مقدار بحرانی جدول(  9/1 )ده یعنی چون عدد بدست آم

 جدول بزرگتر است و لذا فرضیه صفر رد شده و فرضیه تحقیق تایید می شود. tآمده از  

𝑡𝑜𝑏 > 𝑡𝑐 ⇒ 1.9 >  تایید فرضیه تحقیق                                    1.85
گی بدست آمده كه منفی می باشد این امر نشان می دهد كه بین اضطراب پایین و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد و با توجه به همبست

 این رابطه منفی می باشد.
 
 

 نتیجه گیری_ 4

 
 ابتدایی سال اولاین تحقیق یك طرح توصیفی )از نوع همبستگی( است كه به بررسی تاثیر اضطراب بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

فراوانی و تنوع اضطراب در دانش  ژوهش تعیینهدف از این پمی پردازد.  99در سال  شهر یاسوجآموزشگاه شهید افتخاری نظام جدید در 
نفره به صورت  186نفر از جامعه  31است كه آیا اضطراب بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیری دارد یا نه. در این تحقیق تعداد  آموزان

یز معدل كل سال گذشته هر دانش سوالی زانك و ن 20تصادفی به عنوان نمونه انتخاب شده اند. وسایل اندازه گیری در این تحقیق تست 
 آموز می باشد.

. سپس با استفاده از فرمول ضریب همبستگی پیرسون در این پژوهش اضطراب دانش آموزان با پیشرفت تحصیلی آنان مقایسه شده است 

 به بررسی و تجزیه و تحلیل یافته ها پرداخته شده است كه سه نتیجه حاصل شد :  tو آزمون
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 پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد و با توجه به همبستگی بدست آمده كه منفی می باشد این رابطه منفی می باشد. بین اضطراب و -1
به همبستگی بدست آمده كه منفی می باشد این رابطه منفی می  بین اضطراب بالا و پیشرفت تحصیلی رابطه ای وجود ندارد و با توجه -2

 باشد.
تحصیلی رابطه وجود دارد و با توجه به همبستگی بدست آمده كه منفی می باشد این رابطه منفی می  بین اضطراب پایین و پیشرفت -3

 باشد.
 

  :پژوهش به قرار زیر می باشدسئوالات 
 طراب دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود ندارد!؟آیا بین میزان اض -1
 آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود دارد!؟آیا بین میزان اضطراب دانش  -2
 آیا بین میزان اضطراب بالای دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود ندارد!؟ -3
 و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود دارد!؟آیا بین میزان اضطراب بالای دانش آموزان  -4
 رفت تحصیلی آنان رابطه وجود ندارد!؟آیا بین میزان اضطراب پایین دانش آموزان و پیش -5
 آیا بین میزان اضطراب پایین دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود دارد!؟ -6

  :های پژوهش عبارتند ازو فرضیه 
 دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود دارد.بین میزان اضطراب  -1
 ن و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود دارد.بین میزان اضطراب بالای دانش آموزا -2
 بین میزان اضطراب پایین دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود دارد. -3
 فرضیه اول : -1

 حصیلی آنان رابطه وجود دارد.بین میزان اضطراب دانش آموزان و پیشرفت ت
نفر نمونه بدون توجه به میزان اضطراب بالا یا پایین انجام شده  31 تمام پیشرفت تحصیلی واضطراب در این مرحله یك مقایسه كلی بین 

 لاز مقدار بحرانی جدو(  07/2 )عدد بدست آمده یعنی    tاست. پس از استخراج نتایج و محاسبه ضریب همبستگی و آزمون 

رگتر است و لذا فرضیه صفر رد شده و جدول بز tبدست آمده از   t( 29) با درجه آزادیخطا  %5 سطحو  %95  سطح اطمیناندر  (83/1 )
 فرضیه تحقیق تایید می شود.

𝑡𝑜𝑏 > 𝑡𝑐 ⇒ 2.07 >  تایید فرضیه تحقیق                                   1.83
پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد و با توجه به همبستگی بدست آمده كه منفی می باشد این این امر نشان می دهد كه بین اضطراب و 

 رابطه منفی می باشد.
 فرضیه دوم :  -2

 بین میزان اضطراب بالای دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه وجود دارد.
نفر بودند انجام شده است. پس از استخراج نتایج و  2كه  افراد نمونه پیشرفت تحصیلی و بالا اضطرابدر این مرحله یك مقایسه بین 

 %5 سطحو  %95  سطح اطمیناندر  (16/4) از مقدار بحرانی جدول(  0 )عدد بدست آمده یعنی    tمحاسبه ضریب همبستگی و آزمون 

 صفر تایید می شود.جدول كوچكتر است و لذا فرضیه تحقیق رد شده و فرضیه  tبدست آمده از   t( 0) با درجه آزادیخطا 

𝑡𝑜𝑏 < 𝑡𝑐 ⇒ 0 <  رد فرضیه تحقیق                                      4.16
این امر نشان می دهد كه بین اضطراب بالا و پیشرفت تحصیلی رابطه ای وجود ندارد و با توجه به همبستگی بدست آمده كه منفی می 

 باشد این رابطه منفی می باشد.
 فرضیه سوم :  -3

 تحصیلی آنان رابطه وجود دارد. یزان اضطراب پایین دانش آموزان و پیشرفتبین م
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نفر بودند انجام شده است. پس از استخراج نتایج و  20افراد نمونه كه  پیشرفت تحصیلی پایین و اضطرابدر این مرحله یك مقایسه بین 

 %5 سطحو  %95  اطمینانسطح در  (85/1) بحرانی جدول از مقدار(  9/1 )عدد بدست آمده یعنی    tمحاسبه ضریب همبستگی و آزمون 

 جدول بزرگتر است و لذا فرضیه صفر رد شده و فرضیه تحقیق تایید می شود. tبدست آمده از   t(  18) با درجه آزادیخطا 

𝑡𝑜𝑏 > 𝑡𝑐 ⇒ 1.9 >  تایید فرضیه تحقیق                                    1.85
صیلی رابطه وجود دارد و با توجه به همبستگی بدست آمده كه منفی می باشد ین اضطراب پایین و پیشرفت تحاین امر نشان می دهد كه ب
 این رابطه منفی می باشد.

 جمع بندی نهایی: 3-5
 بین اضطراب و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد و با توجه به همبستگی بدست آمده كه منفی می باشد این رابطه منفی می باشد. -1
تحصیلی رابطه ای وجود ندارد و با توجه به همبستگی بدست آمده كه منفی می باشد این رابطه منفی می  بین اضطراب بالا و پیشرفت -2

 باشد.
بین اضطراب پایین و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد و با توجه به همبستگی بدست آمده كه منفی می باشد این رابطه منفی می  -3

 باشد.
 
 

 ابع و مآخذمن _5

 .1371الله. افسردگی واكنش یا بیماری )ترجمه(، انتشارات آزاده، پورافكاری، نصرت •

 .1373شناسی نابهنجاری. نویسنده، تیموتی كاستلو و جزوفسكاستلو، انتشارات آزاده، الله. روانپورافكاری، نصرت •

 .1371كار، تشارات آرینداغی، مهدی. از حال بد به حال خوب. نویسنده دیوید برنر، انقرچه 3 •

 .1358معانی، ایرج، بیماری نامرئی افسردگی روانی. انتشارات چاپ نقش،  •

 .1371پزشكی بالینی. نویسنده، تسویی و تكورا، ای، اچ انتشارات رشد، نیكخواه، محمدرضا و همكاران. روان •

 . 1366پزشكی. انتشارات انقلاب، زاده، جواد. مباحث عمده در روانوهاب •

بهنجاری، آسیب شناسی روانی، دیوید روزِنمْان و مارتین سلیگمن، ترجمه: یحیی سیّد محمدی، تهران: ساوالان، ان شناسی نارو •
 307و  301، ص 1، ج 1380

 .111، ص 1381بهداشت روانی، شاملو، تهران: رشد،  •

 .75، ص 1ج ، 1376شد  ،روان شناسی مرضی تحولی از كودكی تا نوجوانی ، پریرخ دادستان، تهران ،انتشارات ر •

 (1365غلامرضا ناصری   –ظریه های مشاوره و روان درمانی ) دكتر عبدالله شفیع آبادی ن •

 .240، ص 1375اختلالات روان تنی، بنِجامین ولُمن ، بهمن نجاریان و دیگران، تهران: رشد،  •

 . 17 ـ 16، ص 1376مسئله ترس و اضطراب كودكان، علی قائمی امیری، تهران: امیری،  •

 206و ص  306،به نقل از: مسئله ترس و اضطراب كودكان، ص 1369؛  277روان شناسی تربیتی، علی شریعتمداری، ص  •

 163، ص 1382اسلام و بهداشت روان، سیّد احمد واعظی، تهران: دفتر نشر معارف،  •
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Investigating the effect of anxiety on the academic progress of first year 

elementary school students of Shahid Eftekhari School in Yasouj 

 
 

 

 

 

 

 

 

Abstract: 

The purpose of the present study was to investigate the epidemiology of stress, anxiety and depression in 

elementary school students of Shahid Eftekhari School in Yasouj. In this research, 605 students (264 girls and 

341 boys) aged 14 to 19 from all grades of primary school in Yasouj city participated. To collect information, 

three tests, Perceived Stress Scale (PSS), Kettle Anxiety Scale and Children's Depression Scale (CDS-A) were 

used. Because the PSS and CDS-A tests did not have Iranian standards, these tests were also validated using 

the obtained data. The reliability obtained for PSS was 0.76 by dividing Spearman-Brown and 0.77 using 

Cronbach's alpha, and 0.90 and 0.89 for CDS-A, respectively. Then, to determine the validity of these two tests, 

the correlation of each item with the total of each test was taken, which were significant at the P<0.001 level. 

Factor analysis was also used and the examination of the items that had the highest load on each of the items 

showed that the items of these two tests have good discriminating power and are reliable for measuring the 

desired goals. Epidemiological results show that the prevalence of stress is 9.1% in boys and 22% in girls, and 

14.7% in the total sample, where the prevalence of girls is 2.5 times that of boys. In relation to anxiety, the 

prevalence was investigated in three levels: hidden, overt and general. In this case, hidden anxiety was 10.3% 

in boys and 13.6% in the whole sample. Overt anxiety was 7% in boys and 13.4% in the whole sample, and 

general anxiety was 11.1% in boys and 23.5% in girls and 16.5% in the whole sample. Here too, the prevalence 

of girls was higher than boys in all three levels (hidden 1.7 times that of boys, overt 3 times and overall 1.2 

times that of boys). The prevalence of depression was 8.5% in boys and 24.2% in girls and 15.4% in the whole 

sample. This rate shows that girls are more affected than boys and this rate is 2.8 times. 
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