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 های هیجانیمطالعه حاضر با هدف بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر شکوفایی بر افزایش شایستگیچکیده: 

های صورت گرفت. طرح پژوهش، شبه آزمایشی و از نوع طرح آموزان سه سال اول دبستاناجتماعی دانش ـ

آموزان . جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشاستآزمون و پیگیری با گروه گواه پسـ  آزمونپیش

گیری در بود که به روش نمونه 98-99 حیدریه در سال تحصیلیسه سال اول دبستان شهرستان تربت

( کنترل و آزمایش) ینفر 25 گروه دو انتخاب و در تصادفی صورتبه آموزان پسردانش از نفر 50دسترس، 

( ESCQ) هیجانی ـ اجتماعی هایشایستگی پرسشنامه پژوهش این در مورد استفاده ابزار. قرار گرفتند

بسته مبتنی  آموزش جلسه، تحت 2 ایهفتهصورت و به ایدقیقه 90 جلسۀ 8 طی . گروه آزمایش،است

استفاده  با هاتجزیه و تحلیل داده .ای باقی ماندگونه مداخلهکنترل، بدون هیچ گروه و گرفت قرار بر شکوفایی

میانگین دادند بین  نشان نتایج .انجام گرفت متغیره چند واریانس تحلیل و روش -24SPSSافزار از نرم

های هیجانی ـ اجتماعی در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود های شایستگینمرات مؤلفه

(. P<01/0) آزمون گروه آزمایش نیز تفاوت معناداری وجود داردآزمون و پسدارد. همچنین در نتایج پیش

های ؤثر بر افزایش شایستگیتوان آموزش بسته مبتنی بر شکوفایی را به عنوان روشی مبر این اساس می

  . آموزان دبستانی در نظر گرفت و از آن در مدارس استفاده کردهیجانی ـ اجتماعی دانش
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Abstract: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of 

flourishing education on increasing the socio-emotional competencies of 

students in the first three years of primary school. The research was 

quasiexperimental with pre-test-post-test de-sign and followup with a control 

group. The statistical population of this study included all students of the first 

three years of primary school in Torbat-e Heydarieh in the academic year of 

2019-2020. By available sampling method, 50 male students were randomly 

selected and divided into two groups of 25 (experimental and control). The 

instrument used in this study was the Emotional - Social Competence 

Questionnaire (ESCQ). The experimental group underwent closed-loop 

training during 8 sessions of 90 minutes and 2 sessions per week and the 

control group remained without any interventions. Data were analyzed using 

SPSS-24 software and multi-variate analysis of variance. The results showed 

that there was a significant difference between the mean scores of the 

components of emotional-social competence in the experimental and control 

groups. There is also a significant difference in the pre-test and post-test results 

of the experimental group (P<0.01). Based on this, closed loop education based 

on prosperity can be considered as an effective way to increase the emotional 

and social competencies of primary school students which can be used in 

schools.  
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