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ای از ارتباط روان با سلامت ، نمونههستند جسمی ترین شکایاتاز شایع کهاختلالات گوارشی،  :چکیده

درصد تمام مراجعات به پزشکان به  12تا  7شود که حدود . تخمین زده میدنیآمی راشمهبجسمانی 

 درمانیِشناختاثربخشی به بررسی  ،حاضرپژوهش در  ،رواختلالات گوارشی مربوط است. از اینعلائم و 

پرداخته شناختی بیماران گوارشی پذیری هیجانی و انعطاف ـ آگاهی بر تنظیم شناختیمبتنی بر ذهن

 بود کهکنترل نامعادل آزمون با گروه پس ـ آزمونبا طرح پیشایشی آزمنیمهش پژوه شرو. است شده

روش به که  تشکیل گردیدگروه کنترل(  نفر برای 15و  نفر برای گروه آزمایش 15)ر نف 30 زا نمونه آن

جلسه تحت  8مدت سپس، اعضای گروه آزمایشی به شدند.  گیری در دسترس انتخابنمونه

گونه درمانی دریافت نکردند. گروه کنترل هیچ ، اماهی قرار گرفتندآگادرمانی مبتنی بر ذهنشناخت

پذیری شناختی ( و انعطافCERQی )جانیه ـ یشناخت تنظیم هاینامهپرسش لشاموهش ژابزارهای پ

(CFQبود. نتایج تحلیل کوواریانس )  تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل در مورد تنظیم نشان داد که

 در های آزمایش و کنترلبررسی تفاوت بین گروههمچنین،  .(P>05/0) بوددار امعنهیجانی ـ  شناختی
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 درمانیِطور کلی، شناختبه. (P>05/0) بوددار اآماری معناز نظر هم پذیری شناختی افعطان دمور

پذیری شناختی هیجانی و انعطاف ـ کل تنظیم شناختی ۀتوجهی بر نمر اثر قابلهی آگامبتنی بر ذهن

 .گذاشتبیماران 
 

Abstract: Gastrointestinal disorders, as one of the most common physical 

complaints, are examples of the relationship between mental and physical 

health. It is estimated that about 7 to 12 percent of all visits to physicians are 

related to gastrointestinal symptoms and disorders. Therefore, the present 

study seeked to investigate the effectiveness of mindfulness-based cognitive 

therapy on cognitive-emotional regulation and cognitive flexibility in 

gastrointestinal patients. The research method was quasi-experimental with 

pretestposttest design with unbalanced control group and its sample 

consisted of 30 subjects (15 persons for the experimental group and 15 

persons for the control group) who were selected via available sampling 

method. Then, the members of the experimental group underwent 

mindfulness-based cognitive therapy for 8 sessions while the control group 

did not receive any treatment. The tests included the Cognitive-Emotional 

Regulation Questionnaire (CERQ) and Cognitive Flexibility Questionnaire 

(CFQ). The results of covariance analysis showed that the difference between 

the exerimental and control groups in cognitive-emotional regulation were 

statistically significant (P<0/05). The difference between experimental and 

control groups in cognitive flexibility was statistically significant (P<0/05). 

In general, mindfulness-based cognitive therapy had a significant effect on 

the overall scores of cognitive-emotional regulation and cognitive flexibility 

of these patients . 
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