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 (: بررسی غذاهای بومی محلی استان قمموردی مطالعه) های گردشگری غذا بررسی ظرفیت

 2محمد آقازاده 1*،حسین صادقی

 چکیده
 ییاست. نظام غذا یدر حوزه گردشگر شدن مطرح یبرا یمتعدد های ظرفیت یجامعه، دارا یفرهنگ راثیاز م یبخش مثابه به یینظام غذا

 نیکه درک و لمس آن مهمتر یوارد شده و تفاوت یبه عمق فرهنگ محل ،آن دنیو چش باتجربه ندشگراگشوده است که گر هایی دریچه
ارتباط با سایر  رخود و د  . گردشگری غذا در فـضای جغرافیایی خاصکند میطعم و ذائقه درک  قیطر ازاست را با فرهنگ خود  زهیانگ

به منافع  تواند میغذایی  گردشگری شود. در امر گردشگری محسوب می یافته سعهتوکشورهای   در  پردرآمداز اهداف پرطرفدار و  ها بخش
تحریک اقتصاد یاری رساند و از   به  تواند میکه  اند کردهقلمداد محلی  ۀشود، و بـسیاری آن را ابـزاری برای توسع  منجر  اقتصادی فراوانی 

 تأثیرگذاریهدف از این پژوهش، بررسی غذاهای محلی قم و میزان  گردد.مشاغل موجود حفاظت کند و همچنین باعث ایجاد اشتغال 
آن بر جذب گردشگران و توسعه گردشگری این خطه از کشور است. مطالعه مزبور به لحاظ هدف کاربری و از نظر روش، توصیفی است. 

دهد که  نتایج پژوهش حاضر نشان می. انجام شده است ای کتابخانه –ها به شیوه مطالعات اسنادی  همچنین گرداوری اطلاعات و داده
های بالایی در جذب و ماندگاری گردشگر برخوردار است و متولیان امر با بها دادن به این موضوع،  غذاهای محلی قم، از ظرفیت

مند  ادی آن بهرهتر در قم میزبانی کرده، و این خطه را از مزایای فرهنگی و اقتص توانند گردشگران بیشتری را در مدت زمانی طولانی می
 سازند.

 گردشگری، گردشگری غذا، غذاهای بومی محلی، توسعه گردشگری، قم: ها کلیدواژه

 

 

 مقدمه  -1
های اقتصادی، بهداشتی، امنیتی و ارتباطی، به یکی از سـه  زیرسـاخت  وجـود  دلیل  یکم بـه صنعت گردشگری با شروع قرن بیست و

مناطق در   از  ای فزاینده(. با رونق و گسترش جهانی این صنعت، تعداد ٩٣١:٠٤١:کرمی و همکاران،دنیا تبدیل شده است )  برتر  صـنعت
 Fik ١١٣:٩ ٩٩:) اند کردهدرک  ای منطقهاقتصاد  ۀتوسع  در  مهم  عامل منزلۀ بهاهـمیت گـردشگری را  توسعه درحالکشورهای 

&amp;Yang عی و فرهنگی باعث شده است تا بسیاری از مدیران و برنامه ریزاندر توسعه اقتصادی، اجتما  آن  نـقش  ( و اهمیت  
یک پدیده  مثابه بهصنعت   (. این :١:٠٤ ٩:و تـلاش نمایند )رنجبریان و همکاران،  ریزی برنامهو  آنو ملی برای تـوسعه  ای منطقه،  محلی

در گذر زمان از یک حالت تفریحی به یک نیاز اساسی   که  دارد محیطی زیستتمدنی تأثیرات متعدد اقـتصادی، اجـتماعی، فرهنگی و 
  :٩)  های اقتصادی عصر حاضر بدل شده است (، و هـمچنین بـه یکـی از پویاترین فعالیت:٤:١:٠٤،  میشانی  و صالحی  )احدنژاد روشتی
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١١٣:١ ,Garcia Melon et alیافته توسعهو کمتر  یافته توسعه کشورهای  اقتصاد  در  ( که با نـیروی قـدرتمند خـود سبب تغییرات 
 (.٩١:٠٤٩:شود )موسوی و همکاران، می
و همکاران،   )اسماعیلی  درصد از اشتغال ٣:(، Kabassi, ١٣:٣درصد از تولید ناخالص ) ::امروزه،   گردشگری  صـنعت  این اوصـاف بـا

شود )شورای جهانی سفر   می  جهانی را شامل گذاری رمایهسدرصـد از  ٥( و ٠٤١:درصد از صادرات )بیاتی خطیبی و هـمکاران، ٥(، ٠٤٣:
کمک   افتهین توسعه  سازی اجتماعی و اقتصادی در مناطق توسعه و یکپارچه  به  تواند می(. افزون بر این، گـردشگری ١٣:٠ ، ٠ و گردشگری
سـفر و گـردشگری   بـخش  ، اما در این میاناند نامطمئنهای اقتصادی هنوز  که بسیاری از بخش  اند دادههای مـالی نـشان  کند. بحران

متوسط درحال گسترش،  ۀ. بـا رشـد جمعیت و طبق است  افتهی گسترششرایط بد اقتصادی جهانی،   رغم بهو   رسد یم  نظر  به ریپذ انعطاف
کرده   رشد  یتوجه قابل طور بهغذا   ردشگری، گ های اخیر در سال  و گردشگری در آینـده نـیز افـزایش یابد  سفر  تقاضا برای رود یمانتظار 

مقاصد و هـم   هم  نیب نیدرا(. ١٦٦ ٠٤٩:)ایزدی،   است  های گردشگری تبدیل شده بخش نیتر خلاقپویاتـرین و  ازاست و به یکـی 
و مـحلی  ای منطقه تنوع بخشیدن به گردشگری و توسعه اقتصاد ملی، منظور به  گاسترونومی  گردشگری نسبت به اهمیت  های  شـرکت

محلی،   ، دریا، فرهنگانداز چشم،  سـرزمین  اساس  و پایدار بر  اخلاقی  های غذا، مباحث ارزش شگری، گردعلاوه به.  آگاهی دارند
  ١٣:٠, :) ردیگ یمرا نیز دربر   بـاشد  محصولات بومی، صحت و اعـتبار و هـر چـیزی که در ارتباط با روندهای جاری مصرف فـرهنگی

,Sørensen.) 
است و نگاه  نشده انجامدر این زمینه  گذاری سرمایهکشورها   گردشگری غذا در حال رشد اسـت و در ایران بـرخلاف دیگر امـروزه

، یواکبر  گردشگری غذا در ایران نداریم )کـشاورز ٔ  نهیدرزمبه همین دلیل رونق زیادی  .وجود ندارد ها رستوران وکار کسبگردشگری در 
های گردشگری غنی تاریخی و جغرافیایی، کشوری مستعد برای جذب  توصیف که کـشور ایران بـا دارای قابلیت این(. با ٠٤١:

 تواند میشدیدی به درآمدهای نفتی دارد،   وابستگی  (. گردشگری برای ایران که١٠ ٠٩٠:)کرمانی و امیریان، باشد یمگردشگران خارجی 
(. ١٩٠ ٠٩٦:باشد )طیبی و همکاران،  یمحصول تکبه درآمدهای نفتی و خروج از اقتصاد  تگیوابس به عنوان راهی بـرای رهـایی از

گردشگری و  بخش رونق باوجودولی متاسفانه در کشورمان  دیآ یمغذا، نوعی گردشگری فرهنگی به شمار   گردشگری  ازآنجاکه
  و محلی  و عدم آگاهی از غذاهای سنتی  ، نتیجه است  نشده توجه برخورداری از مواد غـذایی مـحلی و سنتی، هـنوز به گردشگری غذایی

  های گذشتگان را در پی خواهد داشـت. بـا و فرهنگ ها سنتدر بخش از صـنعت گردشگری، زمینه فراموش کردن  گذاری سرمایه  و عدم
در تـحرک     تواند میاست، توسعه این بخش  ظردنفرهنگی بیشتر مور  گردشگری  اینکه در کشور ما توجه به توسعه و گسترش  به  تـوجه

 . کند می  ایفا  و پایدار کشور نقش موثری جانبه همهو پویایی و توسعه 
محورهای  نیتر مهممذهبی مانند حرم حضرت معصومه )س( و مسجد جمکران این شهر را به یکی از  یها جاذبهبرخورداری شهر قم از 

علوم دینی در قم و پایتخت  یها حوزهل کرده است. افزون بر آن با توجه به مرکزیت مدارس و گردشگری مذهبی و زیارتی کشور تبدی
دینی و مذهبی و تولید و  یها گاهیپاکافی، به برقراری ارتباط با  یساز تیظرفدر صورت  تواند یممعنوی انقلاب اسلامی بودن، این شهر 

آن بر جذب گردشگران  تأثیرگذاریبه دنبال بررسی غذاهای محلی قم و میزان در این پژوهش ما  نشر تفکر دینی در جهان اقدام کند.
 ییزا اشتغالکنیم، که  اقتصادی را بررسی میفرهنگی و  ازجملهمختلف  یها حوزهمزایای توسعه گردشگری غذا در قم در  درواقعهستیم. 
 شود.  محلی از آن جمله محسوب می یوکارها کسبو توسعه 
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 مبانی نظری  -2
، یواکبر  )کشاورز  باشد ها فرهنگتاریخی، موجب مباهات و جذب سایر  ی نهیشیپنماد فـرهنگی بـا   یک  غذا در هر کشوری باید با عنوان

های انـسانی نظیر  بیشتر فعالیت  ریناپذ ییجدا  شود و بخش نشانگر هویت محلی باشد و از اجزای مهم جامعه قلمداد می تواند می(، و ٠٤١:
(. غذا بخش مهمی از Surenkok et al,. ١١٣:٣ ٥٦٩و مانند اینهاست )  ها  دن اجتماعی، جلسات، مراسم ازدواج، سفر، جشنغذاخور

، دیآ یمبـه شـمار   یا روزانهکه موضوع اجتماعی  حال نیدرعزندگی و بقای انسان بسیار مهم است و   حفظ  زندگی انسان است، زیرا در
است که نشان از   شده شناختهگـردشگری غـذایی با چندین اصطلاح  (.Ngoc,  ١١٣:٠ ١)  رهاستو کـشو  ها فرهنگنمایانگر 

ttirHaraldsdo &amp,  ١١٣٣٩ ١صنعت دارد ) عنوان به  و همچنین  مطالعاتی ۀزمین عنوان بهرویکردهای مختلف به این موضوع 

;Murray شوند، مانند گردشگری  می کاربرده به ریغذا و گردشگ نیب کینزد  ۀرابط  اصـطلاحات در این زمـینه برای بیان  (. بـعضی
تـفاوت   مـطروحه  (. اصطلاحات:١١ ٠٤٩:)ایزدی،  اند شده مطرحگردشگری غذا  صرفاً  ، گردشگری آشپزی یاوپز پختغذا و   به  وابسته

 ١)  کار گرفته شوند  ، به شود  نوشیدن صحبت می ۀتجربخـوردن و   سطح  هایی از در چه زمینه که آنچـندانی با همدیگر ندارند و برحسب 
١١٣:٠  ,Ngoc.) 

نمودن آشپزی و   تجربه  باهدفالمـللی افـرادی بود که  ابداع شد و منشأ آن سفرهای بـین ٤٤٩:سال   در ٩  گردشگری غذایی عبارت
های یک مقصد خـاص،  که به دنبال دریافت غذاها و آشپزی  شد یممسافرانی ایجاد   در  انگیزه  . اینرفتند یم  غذاهای متفاوت، به سـفر

 که یهنگام  در  سفر"١  عنوان به  اسـت  مـمکن  غـذایی  ، گردشگری است کرده اشاره ٥که اسمیت  طور همانو   کردند یمبـه آنـجا سفر 
(. انجمن ٠٤١:، یواکبر  )کشاورز  شود تـعریف می "محصولات غذایی )از کشاورزی تا مدارس آشپزی ( محرک و انگیزه مـا هـستند.

یابی و لذت بردن از  دست»صنعت غـذا بـرشمرد و آن را چنین تعریف کرد١   کل  را  غذایی  ، گردشگری ١٣:٠  سال رد ٦جهانی سفر غذایی 
ر مشارکت خدمات غذا وی دلالت ب  تعریف«. های دور و نزدیک و چشیدن طـعم نـوشیدنی در مـکان یادماندنی بهو  فرد منحصربهغذای 

 فرد منحصربهلذت  ها کافه، فـروشندگان غذاهای خیابانی، بازارهای محلی، و ها رستورانمثال  یو نوشیدنی و صنعت گردشگری دارد؛ برا
ی ، ورود این اصطلاحات به مباحث گردشگرهرحال به(. Ngoc, ١٣:٠١٩) کنند یمسـفر ارائه   هـنگام  را ینشدن فراموشهایی  و تجربه

تـجارت مـواد  منظور بهزمین  هسراسر کر  در  اگرچه هزاران سال است که مسافران ند؛شو جدید مـحسوب می باًیتقرقدمت چندانی ندارد و 
  را  از گردشگری یا گونه« گردشگری غذا»(. اصطلاح  ttirHaraldsdo &amp;Murray, ١٣٣٩١١) اند مسافرتغذایی درحال 

و   هال  این زمینه (. درBartela, ::١٣) آورد یمرا یکـی از عـوامل ایجاد انگیزه برای سفر به شمار   اییغـذ  که مواد کند میمعرفی 
های تولید اولیه یا ثانویه( بازدید  )محل شود کـردند که گردشگران غذا از جاهایی که غذا در آن تولید می  بـیان  ١٣٣٠در سال  ١ شارپلس

، یا در هر شـکلی از فـعالیت که چشیدن غذا ورزند یمآشپزی مشارکت   های  و نمایش ها جشنوارهغذایی،  ، یا در رویدادهـای موادکنند یم
 (.Ngoc, ١١:٣٠ ١) ابندی یمسفر اسـت، حـضور ه در آن نخستین انگیز

های غذا،  ، جشنوارههای مواد غذایی را به شکل بازدید از نمایشگاه  گـردشگری غـذا  میلادی  ١٣٣٣در سال  ٩هال و میچل  همچنین
(. Azman,  ١١٣:١ ٥)  کردند  آن دلایل اصلی سـفر هـستند، تـعریف ۀکه مزه کردن غـذا و تـجرب  های خاصی و مـکان ها رستوران

است. اصطلاح   گردشگری  خوردن و نوشیدن در مقصد  ۀگردشگری غذا بـه مـعنی سفرکردن برای لذت بردن ازطریق تجرب یطورکل به
انـسانی در معانی و مفاهیم  یانداز چشم  عنوان  به  ٤٤٦:متخصص فرهنگ عامه در سـال  ٤آشـپزی را لوسی لانگ  گـردشگری

غذا و دیگر روش ها؛ ازجمله مشارکت در  درراهمشارکت اکتشافی و ارادی   کنجکاوی مـطرح کـرد. وی سپس به رویغذاخوردن از 
 وپز پختغذا، آشپزی، سیستم غـذا، یا سـبک غـذاخوردن متعلق به یک روش مـشخص از   مشخصی  نـوع ۀو عـرض یساز آماده،  مصرف

، مذهب،  شود، ابعادی مانند منطقه، طبقه، جنسیت پرداخت. گردشگری آشپزی افـزون بـرآنکه شامل تجربیات شخصی و گروهی می
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های مرتبط  و شیوه ها تیفعالگـردشگری آشپزی تمام  یکلطور به. ردیگ یمخلقیات، و سـن را هـمراه با قومیت یا ملیت مواد غذایی دربـر 
« سلیقه در غذا» ۀدر کلم وپز پختگردشگری وابسته به غـذا و  ۀ(. ریشLong, :١٣:٠١-١)  شود  با مصرف مواد غذایی را شامل می

 رد ٣:نام ویلبر زلینسکی   به  هنگیفر یدان یجغرافرا « وپز پختگـردشگری وابـسته به غذا و » هبـرای نـخستین بـار واژ احتمالا است.
های ایالات مـتحد صـورت گرفته بود، مطرح کرد. در  و اقوام در رستوران ها تیملکه روی رواج غذاهای  یلیوتحل هیتجزدر  ٤٩٥:سال 

مرتبط با غذا دارد های  انـواع گـردشگری غـذا یا آشـپزی، در این نـوع گردشگری، گردشگر حضور بیشتری در فعالیت  سـایر  مقایسه با
(١١٣:٩ ١٥٦ ,Mpara &amp;Velissariou  .)١ هاست این ویژگی شامل وپز پختو   غذا  به  ، گردشگری وابستهیطورکل به 

 سفر است؛ ۀهای اولی یکی از محرک  غذا 

 ؛کند میسفر را ایجاد  یادماندنی بههای  خوردن و نـوشیدن، تجربه 

  کنند یممقصد به نوعی برای محصولات فرهنگی هزینه   در  نو نوشید  غذا خوردن قیاز طرگردشگران   (&amp; 

May ,Mazza, ١٣:٠.) 

دارای مفاهیم تقریبا  وپز پختو   غذا  به  های گردشگری غذا، گـردشگری آشـپزی و گردشگری وابسته بیان شد، واژه تر شیپطورکه  همان
  به  یکـدیگر  های جزئی این تعاریف بـا تفاوت شوند. می کاربرده بهیکدیگر  یجا بهمواد غذایی هستند و گاه   و همگی مربوط به اند مشابه

 ردیگ یمدیگر گردشگری مرتبط با مواد غذایی را نیز دربر   موارد  شود. گردشگری آشپزی سفر مربوط میزه انگی عنوان بهاهمیت غذا 
توصیف »   شده آماده  ، لذت بردن از غذا و نوشیدنیوجو جست رمنظو بهسفر »در قـالب   یسادگ به  (. این سه نوع گردشگری:)شـکل 

 (.Reza, ١١٣:٩ ٦) گردد یم یادماندنی بهآشپزی  تجربیات ۀشود و این تعریف شامل هم می

 

 

 

 

 

 

 : اشکال گردشگری آشپزی1شکل 

 

  

                                                           
10 Wilbur Zelinsky 
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 پیشینه پژوهش  -3
مـهـم در بازاریـابی گردشگری  یا مؤلفهو   گردشگری  های  تجربه ریناپذ ییجدامواد غذایی به بخش  امروزهکه بیان شد  گونه همان

 Milohanovic, ١٣٣٩،٩٠) دیآ یمبــه شمار   گردشــگر  تبــدیل شــده اســت و عنصــری مهــم در تعیــین ســطح رضــایت

&amp;Grbac های  قش محوری در برنامهبه منافع اقتصادی فراوانی منجر شود، و در کل گردشگری ن  تواند می  (. گردشگری غذایی
از طریق  رااز درآمد سرانه  یا عمدهبخش   گردشگری  امروزه، درآمد حاصله از این بخش و صنعت چراکه. کند می، بـازی  جوامع  یا توسعه
 ریزی برنامه  بـه  یا ژهیوپایدار، توجه  ی توسعه، در بحث رو نیازاداده است.   اختصاص  های درآمدزا به خود اشـتغال و برنامه ی توسعه

  بـسیار  عراجع به این موضو  ، منابع پیشـینه ادبیـات مطالعـاتی در حوزه گردشگری غذایی  بررسـی  . با شود بـرای رونق گردشگری می
  ها بدانر ذیل است که د  شده مطرح  گـذرا صورت به  گردشگری غذا پرداخته نشده یا  ۀمقول  در کشورمان به ها کتابفـقیرند و در منابع و  

 است. شده اشاره

 سوابق خارجی: -3-1
گردشگری در   بـه بررسی شبکه مجازی آشپزی «دولت  گردشگری  تیسا وب»تحت عنوان  یا مقاله(؛ در ١٣:٣) ::و تیسانگ  هوشنگ

،  یک کشور یا منطقهبـه شـکل دادن فرهنگ آشپزی در  کند میکمک   تیسا وبکه این و متذکر شده پرداخته است   آسیا  جنوب شرقی
 نمود.  ایجاد  مجازی برای گردشگران  تجربه  یک  توان میو با کمک آن 

جـاذبه و   در  مؤثربه بررسی عوامل « نقش غذا در جذب و نگهداری توریسم »تحت عنوان  یا مقاله  (؛ در ١٣٣٩) ١: و نیراویلی کوهن
شود  های محلی می به سمت غذاها و رستوران  که باعث جذب گردشگر  واملیع  از  این مقاله  در  اند پرداختهدافعه غذای گردشگری 

گردشگران   توسط  و پیچیده  اساسی  تـجربه  استانداردها که صرف در گـردشگری در  بهداشت  عوامل و موانعی مانند ینو همچن اند برده نام
 اشاره کردند.  باشد یم  یبهغر اصطلاح بهدر مقصدهای آشنا و  وپز پختبه آشپزی و   مربوط  در جو

 سوابق داخلی: -3-2
به بررسی گـردشگری غـذا « برای توسعه پایدار روستایی ایران   ، فرصتی غذا  گردشگری«  عنوان  تحت  یا مقاله(؛ در ٠٤٩:ایزدی )

متون از متون و   ه بررسی برخیزیرمجموعه گردشگری روستایی پرداخته است. ایشان در این مقاله با رویکرد توصیفی تحلیلی ب عنوان به
 مطالعات مطرح در این زمینه و واکاوی ابعاد گوناگون گردشگری غذا و کارکردهای آن پرداخته اسـت.

به بررسی نقش « و بومی فلات ایران  محلی  گردشگری غذا با رویکرد غذاهای»تحت عنوان  یا مقاله(؛ در ١٣:٥بـیگی و همکاران )
فـرهنگ و تـاریخ یک منطقه  ،وهوا آبو به این نتیجه رسیدند که  اند پرداختهمکان و مقصد گردشگری  یریگ شکلمحصولات غذایی در 

 شود. گردشگری روستایی شناخته می رمجموعهیز عنوان بهاست که گردشگری غذایی  رگذاریتأثروش آشپزی مـحلی   یریگ شکلدر 
١ یمطالعۀ موردی )بر فرهنگ و توسعۀ گردشگر دیبا تأک ییو فرهنگ غذا یلمح یغذا»با عنوان  یا مقاله(، در ٠٤٠:سهیلا رهنمایی )
هدف  عنوان بهتوسعه گردشگری و رشد گردشگری فرهنگی پرداخته و از میراث فرهنگی  یازهاین شیپبه بررسی (« شهرستان تالش

 یمحل یغذا ،یمحل یها زبان ،یقیوسو م یمعمار یها آداب مربوط، سبک ،یشامل عادات محلاصلی در بازدیدهای گردشگری فرهنگی 
 است.  ادکردهی... و یمعنو ینید یها ارزش ویی و فرهنگ غذا

با « بیفراترک افتیغذا ره یدر گردشگر یکشش یابیبازار تیموفق کنندة نییعوامل تع»( در پژوهشی با عنوان ٩٣٣:غفاری و همکاران )
مطرح در  یاز کشورها یاریبا بس تواند یدارد و م یفرد فراوان منحصربه یها تیغذا قابل یگردشگر حوزهدر  رانیکشور ا که نیااشاره به 

از  یپژوهش حاک یها افته. یغذاست یدر گردشگر یکشش یابیبازار تیعوامل مؤثر در موفق ییبه دنبال شناسا ،صنعت رقابت کند نیا
ظاهر و عطر غذا؛ شواهد  رینظ ،ییغذا یها یژگیو به دیغذا با یدر گردشگر یکشش یِابیبازار تیبه موفق دنیرس یآن است که برا

 یخدمات اضاف نه؛یو هز یدسترس ریو ارزش؛ سهولت سفر به مقصد نظ خیفرهنگ، تار رینظ صحنه پشتانداز؛ عوامل  چشم رینظ یکیزیف
 یها محل د،یق خرمناط ،یآشپز یدادهایرو ریمقصد نظ یها تیجذاب ها؛ یو سرگرم یبیترک یها تیوجود راهنما، فعال ریمقصد نظ

که کرده  یریگ جهینت طور نیاوی سپس  توجه کرد. غاتیها و تبل رسانه ریمقصد نظ یجیبه اقدامات ترو تیدرنهاو  یو آشپز یغذاخور

                                                           
11
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 است. و جذب گردشگر در منطقه مؤثر  یگردشگر توسعهدر  ییو فرهنگ غذا یمحل یتوجه به غذا
با « یریتفس یساختار یساز مدل کردیبا رو رانیغذا در ا یمدل توسعه گردشگر یطراح»( در پژوهشی با عنوان ٠٤٦:سرور و همکاران )

و  یعیطب ،یمیاقل طیکشور به علت شرا نیاز ا ای منطقههر ایران، معتقد است که  ییایمتنوع جغراف طیشراساله و  ٩٣٣٣اشاره به تاریخ 
 نییتع قیتحق نیا یهدف اصل که نیاوی با اشاره به توسعه ببخشد.  غذا را دیاز تول یمتنوع یکه دارد توانسته الگوها یخاص یفرهنگ

سالم و  یغذا هیعامل ته دهد یمپژوهش نشان  جینتا١ دیگو یم، هست رانیغذا در ا یاثربخش در مدل توسعه گردشگر یرهایمتغ
عمل  رانیغذا در ا یوسعه گردشکردر ت ریتأث نیشترینفوذ ب باقدرتو سرو آن  هیدر مراحل مختلف ته ینکات و اصول بهداشت تیرعا
 حوزه دارد. نیا تیقدر خلا ینقش مهم یمحل یمصرف غذاها جیها و ترو  جشنواره یبرگزار نیهمچن کند؛ می

 هایی دریچه یینظام غذاآورده است١ « سمیغذا و جذب تور یگردشگر یابینقش غذا در ارز یبررس» بانام( در پژوهش خود ٠٤٩:امین )
است  زهیانگ نیکه درک و لمس آن مهمتر یوارد شده و تفاوت یآن به عمق فرهنگ محل دنیو چش باتجربه نشگراگشوده است که گرد

 راثینمود، م یفرهنگ اقوام تلق راثیاز م یرا عنصر یینظام غذا توان یم درواقع. کند میطعم و ذائقه درک  قیطر ازرا با فرهنگ خود 
را که از گذشته وام گرفته است، حمل  یگریو ابعاد متنوع د حاتیو ترج یادت، روابط اجتماعذائقه، ع ،یکه در خود دانش بوم جهت نیازا

متفاوت و جاذبه  ل،یها اص ویژگی نیاست. ا یمحل یها ویژگی یو مصرف دارا یگردآور د،یدر مراحل مختلف تول یبوم ی. غذاهاکند می
که  دهد یمپژوهش نشان این  یها افتهیغذا را فراهم آورد.  یردشگرگسترش گ یمساعد برا یها نهیزمتواند  یم ها تفاوت نیتجربه ا
 نیندارد؛ ا یمعنادار ریتأث یمحل یمصرف غذاها زانیبر م کنندگان مصرف نیب لاتیو تفاوت در سطح تحص یتیجنس یها تفاوت
همچنین حاکی از آن است  جینتامؤثر است.  یمحل یمصرف غذا زانیبر م کنندگان مصرف نیو تفاوت در سطح درآمد ب یسن یها تفاوت

 یمحل یغذاها شنهادشدهیپ انیدارد. در پا یاریبس ریتأث ها آنبر مصرف  یمحل یانتخاب غذا و نگرش نسبت به غذاها یها زهیانگکه 
اقتصاد و بهبود  ینیتوسعه کارآفر سم،یامر به رونق صنعت تور نیغذاها اقدام شود؛ که ا نیاز ا ینمودن برخ یو به صنعت ،ییشناسا
 . دینما یمکمک  ها استان

 روش پژوهش -4

 –اسنادی ها به شیوه مطالعات  همچنین گرداوری اطلاعات و دادهاین مطالعه به لحاظ هدف کاربری و از نظر روش، توصیفی است. 
 انجام شده است.  ای کتابخانه

 های پژوهش  یافته -5

معصومه )س(  ی حرم مطهر حضرت فاطمه ازجمله یگردشگر یمعنو یها جاذبه ی و دارنده یارتیز یشهر عنوان به معمولاًاستان قم را 
گرم و خشک برخوردار است.  ییکشور از آب و هوا یریکو ی هیاستان با قرارگرفتن در ناح نیاما ا میشناس یو مسجد مقدس جمکران، م

. شود یهزار سال باز م ١از  شیشهر به ب نیقدمت ا شان،یا یها یها و بررس دست آمده از کاوش به جیو نتا نشناسا به اعتقاد باستان
. تصور نخواهد بود دوراز بهآن است، چندان  ی هزارساله نیو قدمت چند میکه نشات گرفته از سنت، اقل یبوم یوجود غذاها نیبنابرا

 استان کی نکهیبا توجه به اشود قم  می هیو آداب و سنن آن منطقه ته ییآب و هوا طیبا توجه به شرا ای منطقههر  یغذاهااصولاً 
اند  بوده زین ییالبته غذاها .شود یپخته م یآبگوشت که به انواع گوناگون دارد، مخصوصاً زین یمخصوص ییتنوع غذا ،است یریکو خشک و

  (.١١ ٠٤٩:)حسنی،  اند شده سپرده یکه به دست فراموش
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 تصویر شهر قم -2شکل

توان به این موارد اشاره  از آن جمله مینمونه برآورد شده است که  ٥٣از  شیب استان قم یسنت یغذاها ه،یکارشناسان تغذ اظهارنظرطبق 
برگه،  جی(، آبگوشت کشک، آبگوشت مزوره، آبگوشت هویقمر کلم) دیانار، آبگوشت به، آبگوشت به بادمجان، آبگوشت قنب آب دوغکرد١ 

آش دونک، آش ماش، اشکنه با  ر،یش نهیله، آش ترخآش بلغور، آش پت ،یآش بامب ،یبادمجان، آش اماج، آش اسفند یخنیآبگوشت 
نخود، کال جوش، ماشابک،  یاشکنه(، سر گنجشک یخنکو )نوع باله،یخورش س ه،یآبک، خورش ق یپتله پلو، ترش ،ابراز ،یگوجه فرنگ

 یپلو و سنگک ثبت مل دیقنب د،یآبگوشت قنب انیم نیکه در ا ؛پلو و سنگک دیپلو، قنب ارمهیماش ماشک، مغزآب، مغزآبک، مغزآبه، 
 (.١٩ ٠٤٩:)حسنی،  اند شده

 این غذاها توصیف می شود.  نیتر جیحال را نیو در ع نیتر معروفنوشتار،  نیدر ا

 یقمر کلم ای دیآبگوشت قنب -5-1

است که توسط  ییها خوراک نیتر جیو را نیتر و از محبوب یسنت یآبگوشت ،است شده گرفته)نبات قم(،  دیقمنب ی از کلمه درواقعکه  دیقنب
 ،یفرنگ گوجه ،یموعمانیل د،یقنب ،ینیزم بیس د،یسف اینخود، لوب بیطعم با ترک خوش یغذا نی. اشود یو طبخ م هیمردم استان قم ته

مردم . شود یاستفاده م زین یفرنگ گوجهبهتر شدن رنگ آبگوشت از رب  یمواقع برا ی. برخشود یو زردچوبه طبخ م مکن از،یگوشت، پ
گفتنی است نحوه طبخ این غذا در سال . کنند یم لیم جاتیانواع ترش ایماست  از،یپ خوردن، یرا همراه سبز لیاص یغذا نیاستان قم، ا

 (. ٩٠، ٠٤٩:است )حق ویسی،  شده ثبتدر فهرست میراث ملی  ٠٤١:
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 برگه جیهو آبگوشت -5-2

 نیتر ذیاز مغ یکی ،یالعاده و سنت فوق یغذا نیخواهد برد. ا یاز سر هر غذا دوست برگه، هوش جیاز نوع هو هم آنآبگوشت،  یو بو طعم
 جی)هو یقم جیها با مخلوط هو . آنشود یم افتیمردم استان قم  ییغذا ی است که در برنامه ییغذاها نیتر یداشتن دوست حال نیدرعو 

. عطر پردازند یم یآبگوشت مقو نیو تدارک ا هیو نعناع خشک، به ته نمک، زردچوبه از،ی، پبااستخوانقرمز، گوشت  ای(، برگه، لوبزردرنگ
 سایت مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی(. )وب رسد یو خوشمزه به نظر م یعال اریبس ه،یآن با مواد اول بینعناع داغ و ترک

 یقم ی کوفته -5-3

 ییغذا می. در رژشود یو طبخ م هیته یمختلف ی هینوع با مواد اولمت یها مردم، کوفته ییو فرهنگ غذا میدر سراسر کشور، با توجه به اقل
عطر  و خوش ذیلذ اریو بس یبومکاملاً  ییمشهور است. غذا یقم ی وجود دارد که به نام کوفته یسنت ی کوفته ینوع زیمردم استان قم ن

 یخوشمزه از برنج پخته، سبز یغذا نیا ی هیته یها برا است. آن  خودکردهدر سراسر استان، از آن  زیرا ن یاریبس نمندا که علاقه
روغن،  از،ی(، پیبدون چرب حایکرده )ترج سبز، گوشت چرخ یباقلا ای ینخودفرنگ، خردشده لهیترخون خشک، شنبل د،یتازه، شو ییکوکو

خواهد  ادگاریخانواده، به  یضااع یرا برا یادماندنی به یغذا، لذت نی. طعم ترش اکنند یاستفاده م هیوو اد ریآبغوره، س ،یفرنگ رب گوجه
 (.رانیا یاسلامی جمهور یمایصداوسسایت  )وب گذاشت

 پتله )آش جو( آش -5-4

. شود یم هیته یغلات مصرف نیتر جیاز را یکیجو،  ی هیکه بر پا یی. غذارود یمردم استان قم به شمار م ی موردعلاقه یغذاها گریاز د
 از،یآش، کشک، پ یجو و سبز بیتا پوست آن جدا شود. سپس با ترک کنند یم سیجو را خ طبخ آش پتله ابتدا یاستان، برا نیمردم ا

 (.باشگاه خبرنگاران جوانسایت  )وب پردازند یم یسنت یغذا نیبه طبخ ا گرید اهدلخو یها هینمک و ادو

 ماشک ماش -5-4

 لیدل  به ه،یکارشناسان تغذ  هیاست. طبق نظر شده هشناختاستان قم،  یها خانواده نیدر ب یمیرژ یغذا عنوان به زین یسنت یغذا نیا
 ج،یحضور هو لیدل  به نی. همچنشود یم هیتوص میدر حال رژ ایوزن  ی با اضافه یغذا، خوردن آن به افراد نیکم ا نسبتاً یداشتن کالر

 ییها یماریکنترل ب ای یریشگیدر پ یانیکمک شا تواند یاست که م ییاز غذاها یکیبدن است،  بریف نیمهم تام منابعکه از  ازیماش و پ
گوشت، نمک، فلفل و زردچوبه  ،یقم جیطبخ ماش ماشک از ماش، هو یخون، داشته باشد. مردم استان قم برا یو چرب ابتید رینظ

 (.٥٩، ٠٤٩:)حق ویسی،  کنند یاستفاده م

 ماشاب -5-6

و سرشار از  یمقو یخوراک کیاز  یکامل ی نمونه ز،یغذا ن نیا. شود یمردم استان قم محسوب م ییغذا میدر رژ یسنت یها آش گریاز د
 برخوردار است زین یاریکه از طرفداران بس ذیبو و لذ طعم، خوش العاده خوش فوق یی. غذادیآ یبدن انسان به شمار م ازیموردنو مواد  بریف

 (.:٦، ٠٤٩:)حق ویسی، 
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و کشک و نعنا  گوشت آببرنج، گندم، فلفل،  ،ینیزم بینمک، زردچوبه، عدس، س از،یپ ،یبلبل چشم ایبا استفاده از ماش، لوب هرش نیمردم ا
 (.:٦، ٠٤٩:)حق ویسی،  پردازند یم یمقو یغذا نیا ی هیداغ به ته

 مغزابه -5-7

 لیدل  بدن انسان به یانرژ نیکه از نظر تام یی. غذاشود یاستان قم محسوب م یو محل یسنت یاز غذاها گرید یکیمغزآب،  ای مغزابه
و  ذیلذ یغذا نیطبخ ا یاست. مردم استان قم، برا قرارگرفته ییکارشناسان غذا موردتوجهاست و  یمقو اریحضور گردو، بس

 نیا بیاز ترک . قطعاًکنند ینخود، روغن، نمک و زردچوبه استفاده م از،ی، نعنا خشک، پکشک دوغ ان،از گردو، چغندر، بادمج یداشتن دوست
 سایت خبرگزاری ایسنا(. )وب داشت دینبا یگریپسند، انتظار د و دل ذیلذ ییعم، جز غذاط و خوش یمواد مغز

 پلو پتله -5-8

 نیب یاریبوده و از طرفداران بس ذیلذ اریبس یمحل یغذا نیزبزگان از توابع دستجرد است. ا یو متعلق به روستا یسنت ییپلو، غذا  پتله
اگر از سالمندان  یباشند، ول دهیرا هم نشن  نام آن یاستان، حت نیاکثر جوانان امروز ا دیشااستان قم، برخوردار است.  نیمردم روستا نش

غذا را با استفاده از  نیها ا . آنکنند یم فیخوشمزه تعر یغذا نیاز ا یاشتهاآور طرز کاملاً  و رغبت و به لیبا م قطعاً م،یبپرس ماستان ق
غذا،  نی. از نکات مهم در مورد اکنند یم هیشمش، روغن، فلفل، نمک، زردچوبه و زعفران تهعدس، ک از،یپ ،ینیزم بیبرنج، بلغور گندم، س

خون به  یو چرب یاز امراض قلب یریجلوگ ایکاهش  یبرا ه،یآن اشاره کرد که بنابر نظر کارشناسان تغذ ی العاده فوق تیبه خاص توان یم
آن است. عطر  ی هیدر ته شده مصرفدلیل عدس  آهن به  یو حاو یکالر کم اریافراد چاق بس یبوده، برا دیمف اریدلیل حضور زعفران بس 

 نیاول ران،یروستسایت  )وب رسد یبه نظر م یداشتن و دوست ذیگندم، لذ ی شده پختهکشمش و بلغور  نیریزعفران در کنار طعم ش یو بو
 (.رانیا یجامع روستاها یرسان اطلاع گاهیپا

 یقم دمپختک -5-9

که دارد از طرفداران  یا العاده غذا علاوه بر طعم و عطر فوق نی. اشود یاستان قم محسوب م یسنت یاز غذاها یکی یپخت دم ایدمپختک 
از جمله  خوردن، یاز ماست با سبز یا الهیمخلوط و پ یترش ای تهیل یاز ترش یا الهیپ ،یرازیبرخوردار است. سالاد ش زین یاریبس

اوقات مردم استان قم، با پختن  ی. البته گاهشوند یسرو م ذ،یو لذ یدمپختک عال نیکردن ا لیدر کنار م کههستند  ییها یخوراک
و  ذیالعاده لذ فوق یغذا نیا ی هیته یها برا . آنبخشند یبه آن م یرینظ یدمپختک، طعم ب یو قرار دادن آن رو ییزرده طلا یمروین

 (.٦٦، ٠٤٩: ،یسی)حق و کنند  یزردچوبه، نمک، کره، روغن و فلفل استفاده م از،یپ کرده، زرد، زعفران دم یراحت از برنج، لپه باقالا
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 ینیزم بیس ی اشکنه -5-11

 ییعنوان غذا  سراسر کشور، به یها در استان زیاز آن ن ی. تنوع جالبشود یو طبخ م هیته یمتفاوت یها اشکنه در انواع مخلتف و با روش
 یمحل یغذا عنوان بهمختص مردم استان قم بوده و  ینیزم بیس ی اما اشکنه ردیگ یمردم قرار م ی طبخ و مورد استفاده یو محل یسنت

آرد، روغن، نمک، زردچوبه، آب  له،یمرغ، شنبل تخم از،یپ ،ینیزم بیاز س یمحل یغذا نیا ی هیته یها برا است. آن شده شناختهاستان  نیا
 ریتأثشود که  جادیغذا، ا نیا ی  هیدر مواد اول یراتییخانواده، ممکن است تغ یاعضا ی . البته با توجه به ذائقهکنند یو نمک استفاده م

سایت  )وب شود یو زمستان مصرف م زییغالبا در فصول سرد سال مانند پا ،یخوراک مقو نی. اکند ینم جادیا ،آن یدر طعم اصل یچندان
 کجارو، رسانه گردشگری ایران(.

  قاقاناخ -5-11

افراد  ی قهیبا توجه به ذائقه و سل زی. در استان قم نشود یمختلف طبخ م یها به روش ییها قاقاناخ ای نهیف کشور، خاگمختل یدر شهرها
استان قم،  یو سنت یخوراک محل عنوان بهکه  یی. غذاشود یم هیکشور ته یها استان ریتفاوت نسبت به سا یباکمغذا  نیخانواده، ا

ساده و در مدت  اریمردم استان قم است، بس نیپرطرفدار در ب اریو بس یداشتن دوستطعم،  خوش ییکه غذا قاناخ. قاشود یمحسوب م
 یمواد بیاستان با ترک نیآن است. مردم ا یبالا ی هیغذا، سرعت ته نیا تیمحبوب لیاز دلا دی. شاشود یو آماده م هیکوتاه ته یزمان

 هی. متخصصان تغذپردازند یالعاده م فوق یغذا نیزردچوبه و روغن به طبخ ا ،شده خشک ازچهیپدار،  سبوس دیمرغ، آرد سف تخم ر،یچون ش
مرغ از  و تخم ریدلیل وجود ش غذا به  نیا نی. همچنکنند ینم هیبالا توص وزن اضافهبه افراد با این خوراک را  اد،یز یو کالر یدلیل انرژ به 

موسسه سایت  )وب است یخوب و مناسب اریبس شنهادیپ ن،ییوزن پابا  نکودکا یبرخوردار است که برا نیپروتئ یتوجه قابل زانیم
 (.انیتب یرسان و اطلاع یفرهنگ

 بادمجان یخنی آبگوشت -5-12

به  یوانیح نیآبگوشت، سرشار از پروتئ ی  از خانواده یدر استان قم است. خوراک شده هیته یسنت یغذاها گریبادمجان از د یخنی آبگوشت
 وزنانبه کودکان در حال رشد، نوجوانان  یشنهادیپ یها نهیگز نیاز بهتر یبه خاطر حبوبات مصرف یاهیگ نیئدلیل حضور گوشت و پروت 

تدارک آن  یاستان برا نی. مردم اشود ینم هیبالا توص وزن اضافهبه افراد با  اد،یز زانیغذا به م نیبود. البته مصرف ا خواهد ردهیباردار و ش
 (.١٩، ٠٤٩: ،یسی)حق و دارند ازین  هیآب انار، نمک و ادو از،ی، بادمجان، پبه ،یتیچ ایبه گوشت، عدس، لوب
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 :هیتغذ نینظر متخصص

در  کودکان در حال رشد، نوجوانان یبرا نیبنابرا ،)حبوبات( است یاهیگ نی)گوشت( و پروتئ یوانیح نیاز پروتئ یبیغذا ترک نیا
غذا، مصرف آن  نیوجود گوشت قرمز در ا لیدل به .باشد یمبالا  یکیولوژیب باارزش نیپروتئ هکنند نیتأم ردهیبلوغ و زنان باردار و ش نیسن

 تویف یو نخود حاو یتیچایلوب ازجمله حبوبات شود. یم هیاند کمتر توص عروق یقلب یها یماریخون و ب یچرب مبتلابهکه  یبه افراد
سرطان پستان  یکه سابقه خانوادگ یشود؛ البته بانوان یائسگیعوارض  ها منجر به کاهش خانمدر باشند که ممکن است  یها م استروژن
 (.١٩، ٠٤٩: ،یسی)حق و  خود باشند یافتنیاسترژن در زانیمراقب م دیدارند، با

 کله جوش  -5-13

 نی. اشود یممختلف طبخ  یها وهیشبه  زین گرید یها استاناستان قم است که البته در  یمحل یاز غذاها یکی جوش کله ایکال جوش 
 سایت کجارو(. )وب است یمغذ اریو بس نیو پروتئ میغذا سرشار از کلس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نخود یسرگنجشک -5-14

کله  هیشببسیار نخود  یسرگنشک .باشد یماستان و مردمان قم  نیا یمحل یغذاها نیاز بهتر یکینخود استان قم  یسرگنجشک
 (.١٤، ٠٤٩:د )حق ویسی، دارتفاوت که نخود هم  نیااست با  ها یتهران یگنجشک
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  :هیتغذ نینظر متخصص

 جهت  نیبنابرا است کیدفولیفرد بزرگسال به آهن و اس کیروزانه  ازیحدود هفتاد درصد ن کننده نیتأمنخود  یگنجشک سر
 مناسب است. اریفقر آهن بس یخون کماز  یریشگیپ

 کند یم نیتام نیرا به پروتئ او ازیو چهل درصد ن یانرژ فرد بزرگسال را به کیروزانه  ازین چهارم کیغذا حدود  نیا. 

 کودگان درحال رشد، نوجوانان در  یبرا نی)حبوبات( است؛ بنابرا یاهیگ نیی)گوشت( و پروت یوانیح نیاز پروتئ یبیغذا ترک نیا
 (.١٤، ٠٤٩:)حق ویسی،  بالا است یکیولوژیبا ارزش ب نیکننده پروتئ نیتام رده،یسن بلوغ و زنان باردار و ش

 

 هاشنهادیو پ یریگ جهینت -6

 یها جنبهدر تمام  یقیعم طور بهمتعددی داشته است و  یها نقشبلکه در تمام جوامع  د،یآ یبه شمار نم ییا هیمنبع تغذ کیفقط  غذا
اساس خودش را بر آن  یا جامعهاست که هر  یاز روش یبخش اساس کیدارد. غذا  شهیروزمره ر یزندگ یو مذهب یاقتصادی، اجتماع

 برگذشته. با مروری گذرا شود یممشخص  میا قرارگرفتهکه در آن  یما نسبت به جهان دگاهید قیطر نو از آ دینما یم یده سازمان
جهات بر  ارییغذاها از بس نی. اخورد یمبه چشم  یاز غذاهای محل استفاده ازجمله هیاز تغذ گرییدور افراد و جوامع، اشکال د چندان نه

 هیاز مواد اول ارییبالاست. بس یا هیتغذبوده و دارای ارزش  ییغذا یفاقد هر نوع افزودن یبرتری دارد. غذاهای محل یفعل جیهای راغذا
، یغذاهای محل یطورکل بهاست.  یدسترس قابلنه ممکن یهز نیو به سهولت با کمتر شده هیته یاهیاز منابع گ اساساً یغذاهای محل

 یبستر مناسب یهستند. استفاده از غذاهای بوم یو بوم یفرهنگ یها امیپاز همه حامل  تر مهمو  یقد مواد افزودنسالم، فا ،متیق ارزان
جامعه دارد.  ییایو پو تیو هو فظدر ح یینقش بسزا جهیدرنتآداب و سنن و  ات،یارتباط نسل هل و انتقال تجرب شیاست برای افزا

های  ویژگی گری. از دشود یم یاز غذاهای بوم ادییسبب رواج بافتن تعداد ز یینوع عادت غذا مناسب و هیوجود مواد اول رینظ ییها ویژگی
تعداد زیادی از گردشگران به  ساله همه که نیابا توجه به  .هستآماده  ییتوجه به فرهنگ سفره و عدم استفاده از مواد غذا یبوم یغذاها

، ٠٤٩:)حق ویسی، بهره برد استان به نحو احسن در جهت توسعه گردشگری این خطه غذایی  های ظرفیتتوان از  ، میکنند یمقم سفر 
٩٦.) 

برخی از ندارد.  یوجود خارج گریدر جای د که الزاماً باشد یماست که مختص آن منطقه  ییها دارای عناصر و ویژگیقم  یمحل غذاهای
 از ١ اند عبارتها  ویژگی نیا

 تا چند روز بدون استفاده از گوشت غذاهای  یحت توان یم که یطوراست به  یاهیوجود و تنوع گسترده غذاها با منشا گ
 کرد. هیمختلف ته یها طعمبا  یاهیگ

 گزنه، و ...ریمانند س کنند یم رییجلوگ ها یماریباز  یکه از بروز برخقم در منطقه  یغذای محل هیاز مواد اول یوجود برخ ، 

  کیبر بدن را با  ییماده غذا کیکه آثار نامطلوب  افتندیبا تجارب خود در منطقهدر و اجداد ما  اکانین درگشتهبا مروری گذرا 
با خوردن دوشاب  رو نیازاشده  یدگیپر رنگافراد با خوردن آلوچه دچار زردی و  برد مثلاً نیاز ب توان یممتضاد آن  ییماده غذا

 .کردند یمبا آن مقابله 

 و پخت  هیو ... در ته یمنطقه، وجود بازارهای محل عتیطب ،یزندگ وهی، شمختلف در سفره یها رنگو نقش  ییآرا سفره
 نیتر برجستهشود از  یم یمنته یغذای محل کیکه به پخت  ییمجموعه عناصر فضا کلام کیبوده و در  مؤثر یغذاهای محل

 است.قم در منطقه  ییهای سفره غذا ویژگی
برای جذب گردشگران داخلی و خارجی و نیز طولانی  ها آنرفیت را دارد که بتوان از اصولاً مزایای متعدد غذاهای بومی استان قم، این ظ

 یداریدر توسعه و پاقم، در  یمحل یتوجه به غذاها که نیابهره برد. خلاصه  یخوب بهدر این خطه از کشور  ها آنساختن مدت اقامت 
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 .واقع خواهد شد مؤثرجذب گردشگر در منطقه  نیو همچن یگردشگر
اساس بر متولیان امر فرض است که با تمهیداندیشی، به معرفی هر چه بیشتر غذاهای بومی قم و معرفی آثار و خواص آن همت بر این 

با توجه  انیدر پا، باعث رونق اشتغال در این عرصه شوند. یشناخت جامعهمزایای متعدد فرهنگی و  برحسبگمارند تا از این رهگذر علاوه 
 یگردشگر فعال در یبه سمت شهرهاقم و سوق شهر  یمحل یغذاهای پژوهش در جهت توسعه گردشگر نیا در آمده دست به جیبه نتا

 از١ اند عبارتکه  گردد یمارائه  نهیزم نیدر ا ییشنهادهایپ ،غذا

 ؛و سرو آن هیدر مراحل مختلف ته ینکات و اصول بهداشت تیغذا و رعایه به ته یتوجه جد 

 مثلاً در بازار کهنه، بازار  –قم در مناطق مختلف استان  یمحل یغذاها وپز پخت یها مسابقهو  ها شینما، ها جشنواره یبرگزار
 راثیمردم و گردشگران با م شتریهرچه ب ییآشنا منظور به -سرپوشیده، خیابان صفائیه یا دیگر امکان تاریخی و نامی قم 

 ؛غذا در سطح کشور یگردشگر یتورها یبرگزار و جادیا نیغذا و همچن یالملل نیب یها جشنواره یزبانیکشور و م یفرهنگ

  یازهاین زیغذا و ن یگردشگر نهیدرزم یدانشگاه یها رشته کردن ریداو  یمحل ییمواد غذا یرولازم  یها پژوهشانجام 
 ؛یو سنت یمحل یگردشگران از غذاها یتمندیرضا زانیم ویی غذا

 یمال یها تیحمامرتبط و جلب  تیفعال یها نهیزمجهت مشارکت در تمام  یجامعه محل قیفراهم ساختن و تشو 
 ؛و خدمات ها رساختیز زات،یتجه یدر جهت استانداردساز یخصوص گذاری سرمایه

 غیو تبلقم  یسنت و یمحل یغذاها یمعرف منظور به یاجتماع یها شبکهاز  یریگ بهرهو  و ارتباطاتاطلاعات  یاستفاده از فناور 
 ؛یو مقاصد گردشگرقم  استان یورود یدر مباد یرسان یآگاهو 

 جشنواره و دادهایدر روقم و مشارکت مؤثر شهر قم غذا در استان  یگردشگر نهیدرزمهمه سونگر و مدون  یها برنامه هیته 
 ؛یمحل یو مصرف غذاها جیتوسعه و ترو قیو تشو یالملل نیبدر سطح  ییغذا یها

 غذا؛ یگردشگر یو آموزش راهنما تیترب 

 ها و  هتل یمنو در یمحل یو گنجاندن غذاها ها رستوران تیفیبهبود ک یها برا مانند هتل ها رستورانکردن  دار ستاره
 کشور؛ یها رستوران

 و گنجاندن یالملل نیکشور در سطح ب یو سنت یمحل یغذاها یبندسازو  اتیو نشر ها روزنامه ،یونیزیتلو غاتیاز تبل یریگ بهره 
 ؛ونسکویکشور در فهرست  یسنت یغذاها فهرست

 در یبخش خصوص گذاری سرمایهغذا و  یدر گردشگر ریمختلف درگ نفعانیذ انیم یمشارکت و همکار یبرا یاتخاذ راهبرد 
 ا؛غذ یگردشگر

  معرفی و ایجاد بازارچه گردشگری غذا در بازار کهنه، بازار سرپوشیده، خیابان صفائیه یا دیگر محلات تاریخی و اماکن نامی
 قم؛

 ر خصوص گردشگری غذا؛تبلیغ در فضای مجازی د 

  اقوام و ملل در خصوص بحث غذا. های ظرفیتاستفاده از 
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 مـنـابـع -7

 نشریه یساختاری تفسیر یساز مدلبا رویکرد  وکار کسب(، طراحی مدل فرآیند محوری ٠٩١:، کریم )  ؛ بیات  آذر، عادل ،
 ٠٩١:، پاییز و زمستان :، شماره :مدیریت فناوری اطلاعات ، دوره 

 گردشگری و تعیین نقش  یها رساختیزتـوزیع فضایی   (، ارزیابـی:٠٤:)  ، حیدر  نژاد، روشتی ؛ محسن ، صالحی ؛ میشانیاحد
)مطالعه موردی ١ شهر زنجان (، دو فصلنامه مطالعات   آن یریگ شکلسیاسی و رشد فیزیکی شهرها در  -فرایندهای اقتصادی 

 :٤اول، بهار و تابستان   ه، شـمار  اول  گردشگری ، دوره اول ، سـال

 ( ارزیابی اقلیم ٠٤٣:اسماعیلی ، رضـا؛ گـندمکار، امیر؛ حبیبی نوخندان ، مجید ،)  چند شهر اصلی گردشگری ایران با   آسایش

 ٥١های جغرافیای طبیعی ، شماره   ، پژوهشPET  دمای معادل فیزیولوژیک یها شاخصاستفاده از 

 نیو چهارم یالملل نیب شیهما نیاول سم،یغذا و جذب تور یگردشگر یابیش غذا در ارزنق یبررس ،(٠٤٩:) معصومه ن،یام 
 همدان دار،یپا ستیز طیمحو  ایجغراف ،یگردشگر یمل شیهما

 ( گردشگری غذا، فرصتی بـرای تـوسع٠٤٩:ایزدی ، حـسن ،)٦های روستایی ، دوره  پایدار روستایی در ایران ، پژوهش  ۀ ،
 ٠٤٩:/ف بهار :شماره 

  نقاط قوت، ضعف، فرصت و تهدیدهای   (، تحلیل:٠٤:) خانه جام یبازوئپول ، جواد؛ هادی  یخزاعرنجبریان، بـهرام؛
ریزی و توسعه گردشگری،  گردشگری خارجی استان اصفهان با استفاده از تکنیک فرایند سلسله مراتبی فازی، مجله برنامه

 :٠٤:، تابستان :شماره 

  عوامل موثر بر  یریتفس - یساختار یابی مدل(، ٠٤٦:اکبری، مجید؛ عطایی، فرزانه؛ رزاقی، فرزانه )جعفری مهرآبادی، مریم؛
ی، انسان یها سکونتگاه ریزی برنامهمطالعات  یپژوهش -یفصلنامه علم، مطالعه موردی١ شهر رشت، غذا یتوسعه گردشگر

 ٠شماره  ،١:دوره

 ٤١٩٦٣٣٦١٩١١٣٦شابک١ ، ماندگار، چاپ دوم شهیانتشارات اند، رانیا یبوم یها خوراککتاب (، ٠٤٩:) اکبر یعلی، سیحق و 

 یساز مدل کردیبا رو رانیغذا در ا یمدل توسعه گردشگر یطراح(، ٠٤٦:، رحیم؛ اکبری، مجید و درویش، بهروز )سرور 
  ٥٠شماره ، ٠٤٦:تابستان  ،ایجغرافی، مجله ریتفس یساختار

  در  یکشش یابیبازار تیموفق کنندة نییعوامل تع(، ٩٣٣:ی ورزنه، ابوالفضل )، میثم؛ حاتمیرود پشتغفاری، محمد؛ شفیعی
   ١٩ شماره ،٩٣٣: زییپا ،و توسعه یگردشگر، نشریه بیفراترک افتیغذا ره یگردشگر

 (، کاربرد تـکنیک٠٤١:؛ فیروزجائیان ، مجتبی ؛ پطرودی ، سیدحمید؛ هاشمی غلامرضازاده، فاطمه )اصغر یعل،   فـیروزجائیان 
و توسعه  ریزی برنامه ی مجلهمـدل سـازی ساختاری تفسیری در مطالعات گردشگری )تحلیلی با رویکرد آسیب شناسانه (، 

 ٠٤١: ییز، پا٦ ی شمارهدوم ،   سال  گردشگری

  ، حلیل (، بررسی اثرات اقتصادی توریسم در جمهوری اسلامی ایران با استفاده از ت٠٩٠:مـجید و سعید امیریان )   کـرمانی
 بازرگانی  یها پژوهشستانده ، فـصلنامه -داده 

  (، بررسی و تحلیل نابرابری در تـوزیع ٠٤١:وند، بهمن ؛ عمرانی ، خلیل )  ؛ شجاعی  ، بهرام  ینبیزکرمی ، فریبا؛
ره سوم ، بهار ، شـما  دوم  ، دوره  )مطالعه موردی ١ استان گلستان (، دو فصلنامه مطالعات گردشگری گردشگری یها رساختیز

 ٤١و تابستان 

 ( ارزیابی گردشگری غذا در توسعه شهری و ٠٤١:کـشاورز، پرویز؛ اکبری ، مجید ،)اولین همایش ملی گردشگری ، ای منطقه ،
 هگمتانه محیط زیست، انجمن ارزیابان  پایدار  ستیز طیمحجغرافیا و 

 در علوم و  نینو یها یتکنولوژ یمل شیهما نیاول ،یرنقش غذا در توسعه گردشگ(، ٠٤٦:) رضا ،یاریزو  قهیصد ،یعیمط
 بابلسر ران،یا یو گردشگر ییغذا عیصنا
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Survey of food tourism capacities (Case study: Survey of local indigenous 

food of Qom province( 

 

The food system, as a part of the cultural heritage of the society, has several capacities to be considered in the 

field of tourism. The food system has opened the door for experienced and experienced tourists to delve into 

the depths of the local culture and understand the difference that is most important motivation to perceive and 

touch with their culture through taste. Food tourism in its specific geographical space and in connection with 

other sectors is one of the most popular and lucrative goals in the valley of developed countries in terms of 

tourism. Food tourism can lead to many economic benefits, and many see it as a tool for local development 

that can stimulate the economy, protect existing jobs, and create jobs. The purpose of this study is to study the 

local cuisine of Qom and its impact on attracting tourists and developing tourism in this region of the country. 

This study is descriptive in terms of user purpose and method. Also, information and data have been collected 

through documentary-library studies. The results of the present study show that the local food of Qom has a 

high capacity in attracting and retaining tourists, and those in charge of this issue, can host more tourists in 

Qom for a longer period of time, and this region has cultural benefits. And benefit economically. 

Keywords: Tourism, Food Tourism, Local Indigenous Foods, Tourism Development, Qom 
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