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. اسـ  دبسـتانی   اری کودکـان پـیش  ـرفت ـ ـ یـفـاطـکلات عـدرمانگری بر پیشگیری از تنیدگی مادران و کاهش مش مبتنی بر مقابله بررسی تأثیر درمانِ ،پژوهش حاضرهدف  چکیده:

. نـد زیر نظر سازمان بهزیسـتی بود  های خصوصیِ تح  آموزش در مهدکودکدژ،  شاهین ستان، در شهر3192-3191در پاییز  که اس ای  الهس 1-6جامعه آماری شامل کلیه کودکان 

نفـر    26ایشی )ـدو گروه آزمتصادف در  والدینی داشتند به تنیدگیِ مقیاسهای بالایی در  نفر از مادرانی که نمره 53نفری از مادران اجرا شد و  222 تنیدگی والدین در نمونة مقیاس

درمـانگری شـرک     درمـان مبتنـی بـر مقابلـه     لسهـج 32مادران گروه آزمایش در  اسخ دادند.ـرفتاری کودکان پ ـ یـرفتند و به پرسشنامه مشکلات عاطفـرار گـقنفر   25رل )ـو کنت

درمـانگری، در شـاخت تنیـدگی مـادران در گـروه آزمـایش از نظـر آمـاری کـاهش           اد که مقابلهآزمون گرفته شد. نتایج تحلیل کوواریانس نشان د کردند و سپس، از هر دو گروه پس

 اری کمتری نشان دادند.ـرفت ـمعناداری پدید آورده اس  و کودکان گروه آزمایش از کودکان گروه کنترل، مشکلات عاطفی 
 

 
Abstract: Parenting stress affects children as a source of pressure. Involvement of parents in coping therapy designed to help their children, can reduce 

these negative outcomes. The aim of the present study was to examine the efficacy of coping therapy in reducing parenting stress and behavioral-emotional 

problems in children. To do so, The Parenting Stress Index (PSI) was administered on a sample of 200 mothers. Then 51 of those who scored highest in 

PSI were chosen and randomly assigned to the two experimenttal (N=26) and control (N=25) groups. Both groups completed the Strenghts and Difficulties 

Questionnaire. Quantative data were analyzed using pretest-posttest, correlation coefficient, and multiple covariance analyses. Results indicated that after 

intervention, mothers in the experimental group showed lower level of stress, as compared to mothers in control group. Children of mothers in 

experimental group showed less behavioral problems than children of mothers in the control group.  
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