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     هاای مثبات و منفای و فراینادهای تنظایم هیجاان باود         درماانیِ گروهای بار هیجاان    سازیِ رفتاریِ گروهی و شناخت هدف از پژوهش حاضر، مقایسه اثر درمان فعالچکیده: 

طور تصادفی گیری هدفمند انتخاب شدند و سپس بههای تهران با علائم افسردگی و اضطرابِ فرونشانگانی بودند که با روش نمونهدانشگاهنفر از دانشجویان  22کنندگان شرکت

          د  درماانی گروهای شارکت کردنا     جلسا  شاناخت   8ساازی رفتااری گروهای رارار گرفتناد و گاروه دیگار در        جلسه درماان فعاال   8به دو گروه تقسیم شدند  یک گروه تحت 

    نشااان   نتاایاا   ( را تااکمی  کااردند   ERQ( و پارسشاانامه تنااظیم هیجاان )   PANASکنندگان پیش از درمان و پس از درمان مقیاس عاطفه مثبت و عاطفه منفی )شرکت

درمانیِ گروهی دارد ولی از نظر هیجان منفی تفاوت معناداری بای  ایا     تفاوت معناداری با شناختگروهی  سازی رفتاریِ   مثبات، درمان فعال هاای دهند کاه باه لحاظ افازایش هیجاانمی

 هایی بی  ای  دو درمان مشاهده شد    شود  از نظر فرایندهای تنظیم هیجان تفاوت دو درمان دیده نمی

 

 
Abstract: The purpose of the present study was to compare the effect of group behavioral activation treatment (BA) and group cognitive therapy (CT) 

on positive and negative emotions and emotional regulation processes. The sample consisted of 27 university students with subsyndromal anxiety and 

depressive symptoms who were selected through purposeful sampling and then were randomly assigned to two groups. One group received 8 sessions 

of BA and the other group received 8 sessions of CT. Participants completed the Positive Affect and Negative Affect Scale and the Emotional 

Regulation Questionnaire before and after the treatments. Results indicated that BA was superior to CT on increasing positive emotions but the both 

treatments were equal on decreasing negative emotions. There were some differences between the both treatments in emotional regulation processes.  

 

 های مثبت و منفی؛ تنظیم هیجانسازی رفتاریِ گروهی؛ شناخت درمانی؛ هیجاندرمان فعال :ها کلیدواژه
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