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 چکیده
٦بضټبی ٞطټٷ٫ی ٸ اختٳبٖی ٲطتجٍ ثب آٴ چٷبٴ زض ٢بٖس٪ی ی٥  ٞطآیٷس ثیٹٮٹغی٥ ٸ اتٟب٢ی ٲٽٱ زض ظٶس٪ی ظٶبٴ اؾت، اٲب ایٵ ٞطآیٷس ٸ ؾبظٸ :مقدمه

اٶس؛ تحت ٖٷٹاٴ تبثٹ( ضا زض ٲٹضز ٢بٖس٪ی ٸ چ٫ٹٶ٫ی ٖٳٯ٧طز ظٶبٴ ثٹخٹز آٸضزٺټب )٢ٹاٶیٵ ٸ ٲحسٸزیت ای اظَیٝ ٪ؿتطزٺاٶس ٦ٻ ټٱ تٷیسٺ قسٺ

٪صاضٶس. ثٻ ټٳیٵ ٲٷٓٹض ټسٜ اظ اٶدبٰ ایٵ ثط ؾلاٲت ضٸاٶی ٸ خؿٳبٶی آٶٽب تبثیطات ٲٷٟی ٲی٦ٷٷس ٸ ضٞتبض ظٶبٴ ضا ثٻ قست ٲحسٸز ٲیټب تبثٹ

 ټبی ٢بٖس٪ی اؾت.ټب ثط تساٸٰ ٸ ٦بټف تبثٹضؾبٶٻپػٸټف ثطضؾی ٶ٣ف 

، PubMed ،Springerزض پبی٫بٺ ټبی اَلاٖبتی  ،ٲُبٮٗٻ اٶدبٰ ٲٷٓٹض اؾت. ثٻ ٲطٸضی ؾیؿتٳبتی٥ پػٸټف ٶٹٔ اظ حبيط ٲُبٮٗۀ روش:

ScienceDirect ،SID، Noormags ٸCivilica  اؾترطاج ٪طزیس. 2021تب  1950ٲٷتكط قسٺ اظټبی ٲطتجٍ اؾتٟبزٺ قس ٸ ٲدٳٹٖٻ ٲ٣بلات اظ ٦ٯیس ٸاغٺ 

٦بضی ٸ اٶ٧بض آٴ اؾت ٦ٻ ا٦ثط ضؾبٶٻ ټب ثٻ اق٧ب٬ ٲرتٯٝ ایٵ ایسئٹٮٹغی ضا ایسئٹٮٹغی ٚبٮت خٹاٲٕ ٶؿجت ثٻ ٢بٖس٪ی ؾ٧ٹت، پٷٽبٴ :هایافته

ؾبظی زض ضاثُٻ ثب ٢بٖس٪ی، ثسٸٴ ؾٹ٪یطی ثٻ ٖبزیټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ قٹٶس. اٲب اضائٻ اَلاٖبت ٲرتٯٝ ثٻ قیٹٺ٦ٷٷس ٸ ٲٷدط ثٻ ت٣ٹیت آٴ ٲیثبظتٹٮیس ٲی

 ٞطایٷس َجیٗی ٢بٖس٪ی ٸ ٦بټف تبثٹ پیطاٲٹٴ آٴ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس.

ثب ٦ٳ٥ ٲساذٯٻ زض چبضچٹة ثٷسی اؾتطاتػی٥ ضؾبٶٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ تٛییط، ٞطایٷس ٖبزی ؾبظی ٢بٖس٪ی ثٻ ظٲبٴ ظیبزی ٶیبظ زاضز اٲب  نتیجه گیری:

تٹاٶس ثٻ ضؾبٶٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲٷجٕ اَلأ ضؾبٶی ٪ؿتطزٺ ٸ زض زؾتطؼ، ٲیثٻ ؾٳت ٖبزی قسٴ ٢بٖس٪ی پیف ثجطیٱ.  تطتٹاٶیٱ خبٲٗٻ ضا ؾطیٕٲی

 ی نحیح ٢طاض ٪یطز.ٖٷٹاٴ اثعاضی ٢سضتٳٷس زض خٽت آٲٹظـ ٸ ق٧ؿتٵ تبثٹی ٢بٖس٪ی ٲٹضز اؾتٟبزٺ
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 مقدمه
 ؛ مفاهیم و مبانی1قاعدگی

 ٦ٷٷس( ظٴ ٸ زذتط زض ؾطاؾط خٽبٴ آٴ ضا تدطثٻ ٲی1.8ټب )٦ٻ ٲبټبٶٻ ٲیٯیبضز ٢بٖس٪ی ی٥ اتٟب٠ َجیٗی ٸ ٞطآیٷسی ثیٹٮٹغی٥ اؾت

ثٯٹ٘  ،زذتط اٞتس. زض ٶٹخٹاٶبٴضقس خٷؿی ٸ ثٯٹ٘ اتٟب٠ ٲی یظٲبٴ ثب ضٸٶس ٪ؿتطزٺټٱٞطآیٷس ٢بٖس٪ی . (2،2020ؾؿٻ ٪طٸٺ اؾتطاتػیٲؤ)

٦بٲ٭ ٸ آٲبزٺ ثٹزٴ  تطیٵ ٶكبٶٻ ثٯٹ٘، ضقس خٷؿی،)ٲٷبض٤( ٲٽٱ قٹز ٸ اٸٮیٵ ٢بٖس٪یثب  ْٽٹض تٛییطات خؿٳی ٸ ضٸاٶی ٲكرم ٲی

٢بٖس٪ی ٸ ٲٷبض٤ ی٥ اتٟب٠ ٲٽٱ زض چطذٻ ظٶس٪ی  (.2003، 4ضٲپ٭، ثبٸٲ٫بضتٷط؛ 2018، 3)ٶٹضاٶی، ضٸٶبتٳٹزخٹ ؾیؿتٱ تٹٮیس ٲث٭ اؾت

چٷیٵ ټٱ .قٹزثبٖث اضتجبٌ ٲٷٟی ثب ضٸٶس ٢بٖس٪ی ٲی ،٦ٷسزټس ٸ ثب ٲٹيٹٔ ضٞتبض ٲیټب پبؾد ٲیضٸقی ٦ٻ خبٲٗٻ ثٻ آٴاٲب  ؛ظٶبٴ اؾت

 .(2020ؾؿٻ ٪طٸٺ اؾتطاتػی، ٲؤ) ٦ٷسای اظ ٶبثطاثطی خٷؿیتی ضا ٲٷ٧ٗؽ ٲیٲٹاضز ٪ؿتطزٺ

 

 های مرتبط با قاعدگیقوانین و محدودیت

 ؾرت بضیٸخٹز زاضز ٦ٻ ثؿایٵ زٸضاٴ ی ٸ چ٫ٹٶ٫ی ٖٳٯ٧طز ٞطز زض ټب زض ٲٹضز ٢بٖس٪تیٸ ٲحسٸز ٵی٢ٹاٶ ی اظ٪ؿتطزٺ ٸ ٲتٷٹٖ ٝیَ

 .(2013، 5)خ٧ؿٹٴ، ٞبٮٳٷ٩ ٦ٷسیٲ سٸزضا ثٻ قست ٲح ظٶبٴاٚٯت ضٞتبض ٸ  اؾت سیٸ قس

اخبظٺ ٶسټیس ٸ٢ت ټیچ -2 ،٦ٷیستٳبٰ ٖلایٱ ثٯٹ٘ ٸ ٢بٖس٪ی ضا اظ زی٫طاٴ پٷٽبٴ  -1 ټب ٖجبضتٷس اظ:تٗسازی اظ ایٵ ٢ٹاٶیٵ ٸ ٲحسٸزیت

اـ ٶؿجت ٞٽٳیس حتٳب آٴ ضا ثٻ زٸضاٴ ٢بٖس٪ی٪ط زٮی٭ ٖهجبٶیت ظٶی ضا ٶٳیا -3، قٳب زض زٸضاٴ ٢بٖس٪ی ټؿتیسٲطزی ثٟٽٳس ٦ٻ 

زاضز ٦ٻ حتی ثب زٸـ ٪طٞتٵ ٸ اؾتٟبزٺ اظ ذٹقجٹ ٦ٷٷسٺ ٶیع  ای(٦ٷٷسٺعئ)ٲكٳ خطیبٴ ذٹٴ ٢بٖس٪ی ثٹی ثؿیبض ٶبذٹقبیٷسی -4 ،زټیس

 -6 ،اظ ٢بٖس٪ی اؾت پیف٦ٷس حتٳب ٲجتلا ثٻ ؾٷسضٸٰ ا٪ط ظٶی ثٻ نطاحت ٣ٖیسٺ یب احؿبؼ ذٹز ضا ثیبٴ ٲی -5 ،قٹزثطَطٜ ٶٳی

ټب زض ٲٹضز ٢بٖس٪ی چیعی طټیچ ٶیبظی ٶیؿت ٦ٻ پؿ -7 ،ذبَط آٴ ذٹقحب٬ ثٹزٻ٢بٖس٪ی ٸ ثٯٹ٘ اتٟب٠ ذٹقبیٷسی ٶیؿت ٦ٻ ثتٹاٴ ث

 یټب تبثٹتیٸ ٲحسٸز ٵی٢ٹاٶ ٵیاظ ا یكٳبضیتٗساز ث .(2015ی، ٷیٶٳ یخٟٗط ،6)٪یٯٹٮی ټب ٶساضزٯٻ ټیچ اضتجبَی ثٻ آٴئظیطا ایٵ ٲؿ ؛ثساٶٷس

  (.2019، ٥7یب٪ٷ)ی زټٷسیٲ ٭یضا تك٧ ی٢بٖس٪

 
 تعریف تابو

 ٥یثٻ  ،٦ٻ ثب ٪صقت ظٲبٴ ؛ټبی قیُبٶی ټؿتٷسای اظ اٖت٣بز خٹاٲٕ ثسٸی ثٻ ٶیطٸٸ خٯٹٺ ٶٹقتٻ ثكطٶب ٵیٲدٳٹٖٻ ٢ٹاٶ ٵیتطټب، ٦ٽٵتبثٹ

ٖطٜ ٸ زض  ،ؾٷت یٯٻیٸؾ٦ٻ ثٻ اٶسزض آٲسٺ ینٹضت ٞكبض ٸ اخجبضثٻ ټباٶس. آٴجس٬ قسٺٲ ٵیبَیاظ اٖت٣بز ثٻ ق عیٲؿت٣٭ ٸ ٲتٳب یطٸیٶ

، «ٲ٣سؼ»ٹٰ ٪یطٶس؛ اظ ی٥ َطٜ ٲٟٽثط ٲیزٸ٪بٶٻ زاضٶس ٸ زٸ ٲٗٷبی ٲتًبز ضا زضټب ٲبټیت . تبثٹسٶقٹیٲ ٭یتحٳ ٵی٢ٹاٶ ١یاظ َط تیٶٽب

ٶٹٖی  ،تبثٹ یثب ٸاغٺټٳطاٺ ضؾبٶٷس. زض ٸا٢ٕ ضا ٲی «پٯیس»ٸ  «ٲٳٷٹٔ»، «ذُطٶب٤»، «اٶ٫یعايُطاة»ٹٰ ٸ اظ ؾٹی زی٫ط ٲٟٽ «ٲرتم»

ټبی تبثٹیی ثط : ٲٳٷٹٖیت٪ٹیسٲیٞطٸیس  ٪ٹٶٻ ٦ٻټٳبٴ .٦ٷسٲی تدٯی پیساټب تبثٹ زض ٲٳٷٹٖیت اؾبؾبً .تٽسیس ٸ ٲٷٕ ټٳطاٺ اؾتٲٟٽٹٰ 

 .(2020حؿیٷی ٲٗهٹٰ، حؿیٷی، ؛ 2016، 9ٞٹؾبضٸ ؛ 2008، پٹضثب٢ط ،8)ٞطٸیس ټیچ اؾتسلاٮی اؾتٹاض ٶیؿتٷس
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 تابوهای قاعدگی

 یټبزض تٳسٴ ٵیچٷٸ ټٱ یخٹاٲٕ ثسٸزض  .طزی٪یؾطچكٳٻ ٶٳ ی٣ٖٯ ٭یزٮ چی، اظ ټ٫طیز یاظ تبثٹټب یبضیٲبٶٷس ثؿٶیع  ی٢بٖس٪ یتبثٹ

اظ ؾٻ  ی٧یٲٗٳٹلاً ثٻ ټب آٴٲٷكأ   .زقٹیٲ بٞتی ٲطتجٍ ثب ٢بٖس٪ی ثؿیبض ظیبزی یټبتیٸ ٲحسٸز ٸ ٲٗبنط، تبثٹ یثبؾتبٴ، ٢طٸٴ ٸؾُ

 ٵیتٷٽب آذط ،بٴیٲ ٵیا اظ ؛ٸحكت ٸ تطؼ اظ ذٹٴ -3، ظٶبٴ یٸا٦ٷف ٲحبٞٓت -2 ،یاظ ٶبپب٦ ٻیتٷٟط اٸٮ-1 :قٹزیٶؿجت زازٺ ٲ طیٖٯت ظ

ټبی قیُبٶی قس ضا ثٻ ٶیطٸظیطا زض خٹاٲٕ ثسٸی ټط چیعی ٦ٻ ثبٖث تطؼ ٸ ايُطاة ٲی، (1934،  1تی)٪ٯسقٳ ٲٹضز ٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾت

ٶٓط ثٻٲحبٞٓت اظ اٶؿبٴ زض ثطاثط چیعی ٦ٻ ذُطٶب٤  خٽتؾطی ٲٷٕ ٸ ٲحسٸزیت )تحت ٖٷٹاٴ تبثٹ( ٸ ثطای آٴ ی٥ ؛زازٶساضتجبٌ ٲی

ٲحبٞٓت اظ  یثطا ی٢بٖس٪ یزټس ٦ٻ تبثٹټبیٶكبٴ ٲی ٶیع ٖٯٳ بتیازث (.1996، 2ثطیتٹٴ؛ 2008، پٹضثب٢ط، سیٞطٸ) ٦طزٶسایدبز ٲی، آٲسٲی

 (.2015، ٦3ٹئٵ-)ٮی، ؾبؾط ثٹخٹز آٲسٺ اؾت، اؾت ٸ ذُطٶب٤ آٮٹزٺ قٹزیظٶبٴ ٦ٻ ازٖب ٲ یاظ خبٲٗٻ زض ثطاثط ٢بٖس٪

ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٢بٖس٪ی ضا زض قٹٶس ٸ ضٞتبضټب ٸ ٶ٫طـؾٷیٵ خٹاٶی زضٸٶی ٲیٶٷ٩، قبٲ٭ ؾٻ تبثٹی ذبل ٢بٖس٪ی اؾت ٦ٻ زض 

 -1( ؾٻ تبثٹی ٢سضتٳٷس ٲطثٹٌ ثٻ ٢بٖس٪ی ضا 1983ٸیٯیبٲع ) .زټسټبی ٲٷٟی تحت تأثیط ٢طاض ٲیخٹاٶبٴ )زذتط ٸ پؿط( اظ ضاٺ

ثٻ ایٵ ثبٸض اقبضٺ زاضز ٦ٻ ٢بٖس٪ی چیعی اؾت ٦ٻ ٦بضی اضتجبٌ ٲحسٸز، تٹنیٝ ٦طز. تبثٹی پٷٽبٴ -3تٛییط ٞٗبٮیت ٸ  -2پٷٽبٶ٧بضی، 

ٖٷٹاٴ ٲثب٬، )ثٻ ٦ٷسی ٢بٖس٪ی ٲحسٸز ٲیثبیس پٷٽبٴ ٸ ٲرٟی ٶ٫ٻ زاقتٻ قٹز. تبثٹی تٛییط ٞٗبٮیت، ضٞتبضټبی ظٶبٴ ضا زض زٸضٺ

ظٶبٴ ضا زض  -اٶؿبٴ اؾت٦ٻ اضتجبٌ ی٥ ٶیبظ شاتی ثطای ثب ٸخٹز ایٵ -؛ ٸ تبثٹی اضتجبَبت ټبی خٷؿی ٸ خؿٳی(ٲحسٸزیت زض ٞٗبٮیت

 (. 2013، 6؛ ٸایت2010، 5سیٞٯٹ؛ ٦طٶط، 1984، 4ٲ٥ ٦یٹض) ٦ٷسزټس ٸ ثحث آظاز زض ٲٹضز ٢بٖس٪ی ضا ٲٳٷٹٔ ٲیٲٗطو اٶعٸا ٢طاض ٲی

ی سٺزض حبٮی ٦ٻ تبثٹی ٞٗبٮیت ثب تدٹیع اٖٳب٬ ٲدبظ زض زٸضاٴ ٢بٖس٪ی اضتجبٌ ٲؿت٣یٳی ثب ضٞتبض ظٶبٴ زاضز، زٸ تبثٹی زی٫ط ٶكبٴ زټٷ

ٖٷٹاٴ ی٥ تبثٹ زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹز، حتی ا٪ط ثطذی اظ ظیطا ټط چیعی ٦ٻ ثٻ؛ (1998، 7)آ٦ؿٯی ٮعٸٰ ٲرٟی ٶ٫ٻ زاقتٵ ٢بٖس٪ی اؾت

چٷیٵ ثیكتط ظٶبٴ زض ٲُبٮٗٻ ثطیتٹٴ زض ټٱ (.2012، 8قٹٲی٧ط، تتلا٤) ٲبٶسٲؿبئ٭ اختٳبٖی ثب آٴ ٲطتجٍ ثبقس، زض خبٲٗٻ ٲرٟی ثب٢ی ٲی

٦بض ٻاٶس ٸ ثطای تٹنیٝ تدطثٻ ٢بٖس٪ی ٦ٯٳبت ٲٷٟی ثٮعٸٰ ٲرٟی ٶ٫ٻ زاقتٵ ٢بٖس٪ی حتی اظ ظٶبٴ زی٫ط تأ٦یس ٦طزٺثط  1996ؾب٬ 

ثط تبثٹټبی ٦بضی پیطاٲٹٴ ٢بٖس٪ی ٖلاٸٺثٷبثطایٵ ؾ٧ٹت ٸ پٷٽبٴ ی احؿبؼ قطٰ ٶؿجت ثٻ ٢بٖس٪ی اؾت.اٶس ٦ٻ ایٵ ٶكبٴ زټٷسٺثطزٺ

خبلاٴ، ثبٸخب، ؛ 1990)٢ٹاٶیٵ،  ؿجت ثٻ ٢بٖس٪ی ثبقسقطٰ ٶاحؿبؼ  آٴ، ٲٳ٧ٵ اؾت ٶبقی اظٳبٖی ٲطتجٍ ثب ٲصټجی ٸ ٞطټٷ٫ی ٸ اخت

 (.2020، 9٪طٸٸض ی،ثٽٷسضی، ٦ٽٳ

 

 و فرهنگ ها ادیان ،جوامع نگرش

ی ثطٸظ تبثٹټب ثٻ زٮی٭ . ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ٶحٹٺ(2007، 10تٹٲبؼ ) ٻ ٢بٖس٪ی زاضزضاخٕ ث یذبن یټبتیٸ ٲحسٸز ٵی٢ٹاٶ یاټط خبٲٗٻ

ثطاؾبؼ زیٵ، ٦ٻ  (؛2020، 11)ٲ٥ ٮیٵ، ټط٬، ضٸٸاٶپٹضا ټبی ٲصټجی، ٞطټٷ٫ی ٸ اختٳبٖی زاضای چٷسیٵ ثیبٴ اؾتتٷٹٔ زض ثبٞت

-ازیبٴ ثعض٨ خٽبٴ ٲحسٸزیت یتٳبٲ ثسٸٴ اؾتثٷب، (.2011، ٦12ٹٲبض، ؾطیٹاؾتبٸا) قٹزٞطټٷ٩، ٢ٹٲیت ٸ اٖت٣بزات زیطیٷٻ ټسایت ٲی

-ټٱ .اٶسثیبٴ ٦طزٺ ٸ ٲطزاٴ ٸ اْٽبضاتی ضا زض ٲٹضز ٢بٖس٪ی ٸ تأثیط ٲٷٟی آٴ ثط ظٶبٴ اٶس٢بی٭ قسٺټبیی ضا ثطای ظٶبٴ زض زٸضاٴ ٢بٖس٪ی 

                                                           
1 Goldschmidt, T 

2 Britton, C. J 

3 Lee, J., & Sasser-Coen, J 

4 McKeever 

5 Koerner, A. F., & Floyd, K 

6 White, L. R 

7 Oxley, T 

8 Schoemaker, P. J., & Tetlock, P. E 

9 Jalan, Baweja, Bhandari, Kahmei, Grover 

10 Thomas, E. M 

11 MacLean, K., Hearle, C., & Ruwanpura, K. N 

12 Kumar, A., & Srivastava, K 
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اٶس. ایٵ ازیبٴ زض ٲیعاٴ قست تبثٹټبی ٢بٖس٪ی ثبټٱ تب ثٻ اٲطٸظ ٣ٖبیس اٸٮیٻ ذٹز ضا زضثبضٺ ٢بٖس٪ی حّٟ ٦طزٺ آٶبٴثؿیبضی اظ چٷیٵ 

ی ٢بٖس٪ی ثؿیبض ٢بث٭ تٹخٻ اؾت. ثطذی اظ ٲًبٲیٵ ٲكتط٤ قبٲ٭ ټب زض ٲٹضز اٖت٣بزاتكبٴ زضثبضٺټبی ٲیبٴ آٴقجبټت زاضٶس؛ اٲبتٟبٸت 

(. 2008، 1)٪ٹتطٲٵ، ٲٽتب، ٪یجؽ اٶعٸا، ٲحطٸٲیت اظ اٖٳب٬ ٲصټجی، ٲٷٕ ٸضٸز ثٻ اٲب٦ٵ ٲصټجی ٸ ٖسٰ ثط٢طاضی ضاثُٻ خٷؿی اؾت

٦ٵ ٦طزٴ آٴ ٦ٻ ضیكٻثب ٶٷ٫ی احبَٻ قسٺ اؾت خٽبٴ ٢بٖس٪ی ټب زض ؾطاؾط زض ا٦ثط ٞطټٷ٩ ٹؾٍ زیٵ،ثط تبثٹټبی تحٳی٭ قسٺ تٖلاٸٺ

 اٶس، پیطٸی ٦ٷٷسټب تحٳی٭ ٦طزٺټب، زیٵ ٸ ٞطټٷ٩ ثٻ آٴزټس تب اظ تبثٹټبیی ٦ٻ ذبٶٹازٺثؿیبض زقٹاض اؾت ٸ ظٶبٴ ضا تحت ٞكبض ٢طاض ٲی

 (.2020٪طٸٸض،  ی،)خبلاٴ، ثبٸخب، ثٽٷسضی، ٦ٽٳ

تٳبٰ قٹاټس ٸ ذٹز احؿبؼ قطٰ ٦ٷٷس  یټب٦ٷس تب ٶؿجت ثٻ زٸضٺیٲ تیتطثَٹضی ، ظٶبٴ ضا یخٷؿ تیٷیٖ یٞطټٷ٫ یٹٺیقچٷیٵ ټٱ

ٸایت،  ؛2013، 2زٸٶبٸاٶت، ضاثطتع) نطاحت زض ٲٹضز آٴ نحجت ٶ٧ٷٷسزاضٶس ٸ ثٻذهٹل اظ ٲطزاٴ پٷٽبٴ ٶ٫ٻ ضا ثٻ یٲطثٹٌ ثٻ ٢بٖس٪

ٲبٶٗی ثطای س ٦ٻ ٷ٦ٷیٲ تیضا ت٣ٹ یعٲیٲ٧بٶ ٲطتجٍ ثب آٴ،ټبی ، تبثٹ٢بٖس٪یظٲبٴ ثب ٖسٰ اٲ٧بٴ نحجت آق٧بض زض ٲٹضز ټٱ (.2013

-ثٻ سٺیپس ٵیا یزاٶف ظٶبٴ ضا زضثبضٺٸ  ؛قٹزؾبظی ثطای قطٸٔ ٢بٖس٪ی، ٲیزاقتٵ ی٥ پبی٫بٺ اَلاٖبتی ز٢ی١ اظ زاٶف ٢بٖس٪ی ٸ آٲبزٺ

اٚٯت اظ  ظٶبٴزټس ٦ٻ یٶكبٴ ٲ ٶیع اظ ؾطاؾط خٽبٴ یٯیت٧ٳ ٣بتیتح٣(. 2018، 4ؾپبزاضٸ، زٮیب، ٲٹؾٹا ؛1996، ٦3یؿٯیٷ٩) اٶساظزٲیذُط 

زض ٲٹضز  ظیؿتیاَلاٖبت ) زاٶف ٖیٷی ثسٸٴ(. 2019، 5)یٹٶیؿٝ ؿتٷسیثطذٹضزاض ٶ٪ی ٸ ثٽساقت ٢بٖس یزض ٲٹضز ٢بٖس٪ ١یاظ زاٶف ز٢

ظٶبٴ  یظا ثطاتیآؾ یتدطثٻ ٥ی ی، ٢بٖس٪ی٦بٞ ی(ٸ تدطث ی، احؿبؾیاٶتعاٖ)اَلاٖبت  شټٷیٸ  (ٸ ثٽساقت یٹٮٹغیعی، ٞیٲٹضز آٶبتٹٲ

ؾبٶجب٨، ز  ؛1986، 6ضیطزاٴ، ٦ٹٜ، ٞلاټطتی) زاقتٻ ثبقٷس آٴقٷبذت ٸ ٲٹاخٽٻ ثب  یثطا ی٦بٞ یتٹاٶٷس آٲبز٪یٶٳ ٸ آٶبٴ ذٹاټس ثٹز

٦ٹٲبض، ) ٲٽٱ اؾت بضیثؿ٢بٖس٪ی  زاٶفٸ ثٽساقت زض ٲٹضز  خٹاٴ زذتطاٴزض  یآ٪بټ فیاٞعاثٷبثطایٵ  .(2012، 7ؾٹظا، قیٯپب، غٸظٞیٵ

 ثٯٹ٢٘ج٭ اظ ضؾیسٴ ثٻ  ،قٷبذتی ٸ ٖبَٟی ؾبٮٱ زض ٲٹضز ٢بٖس٪یایدبز ی٥ زاٶف ثٷیبٴ ٢ٹی ٸ ی٥ زیس٪بٺ ضٸاٴ (.2011ؾطیٹاؾتبٸا، 

ٸ يٳٵ ایدبز ؾُح ثبلاتطی اظ ٖعت ٶٟؽ ٸ  ؛زاقتٻ ثبقٷس ټبیكبٴزٸضٺ٦ٳ٥ ٦ٷس احؿبؾبت ثٽتطی زض ٲٹضز  زذتطاٴ خٹاٴتٹاٶس ثٻ ٲی

 .(2010، 8ثطاٸٴ ٲٹضیؿٹٴ، لاض٦ؿپٹض، ٦بٮیجٹؾٹ،) ، اظ ټط٪ٹٶٻ ؾطزض٪ٳی، تطؼ ٸ قطٰ زٸض ثبقٷسَٹض ٦ٯی ضٞبٺثٻ

 

  رسانه و تابو

٦بض ٻثطای اٶت٣ب٬ اَلاٖبت ثٖٷٹاٴ ی٧ی اظ اثعاضټبی ٲٽٱ ټب ثٻ(، ضؾبٶٻ2010ٞط، )ٲٗیٷی قٹززض زٶیبی اٲطٸظی ٦ٻ ٖهط اضتجبٌ ٶبٲیسٺ ٲی

(. انُلاح 2020٪طٸٸض،  ی،)خبلاٴ، ثبٸخب، ثٽٷسضی، ٦ٽٳ س٦ٳ٥ ٦ٷٷی اظ ٢بٖس٪ یثٻ آ٪بټ تٹاٶٷس(، ٦ٻ ٲی2010، 9)زاضیبٶتٹ ضٸٶسٲی

 قٹزاَلا٠ ٲی ًٞبی ٲدبظیچٹٴ ضازیٹ، ٲدٯٻ، ضٸظٶبٲٻ، ؾیٷٳب، تٯٹیعیٹٴ، ثیٯجٹضزټب ٸ ټٱ ٸؾبی٭ اضتجبٌ خٳٗیضؾبٶٻ ٲٗٳٹلاً ثٻ 

 طیثتأثط اؾبؼ تح٣ی٣بتكبٴ ٖٷٹاٴ ٦طزٶس،  2018 زض ؾب٬ 14، ٲدبٸاض13، ثٽبت12، چبیٹزضی11(. ؾطیٹاؾتبٸا2019، 10چٷسضاٴ، ٲبتٹض، ضائٹ)

ساز ٗثب ٦بټف ت یخٳٗ اضتجبٌ ٭یٸؾب طیٲب اؾت. تأث یزض ظٶس٪ یٖبٲ٭ ٪ؿتطزٺ ٸ زائٳ ٥یاٲط  ٵیا طایظ ؛اؾت فیټب زض حب٬ اٞعاضؾبٶٻ

                                                           
1 Guterman, Mehta, Gibbs 

2 Dunnavant, N. C., & Roberts, T. A 

3 Kissling, E. A 

4 Spadaro, d‟Elia&Mosso 

5 UNICEF 

6 Rierdan, J., Koff, E., & Flaherty, J 

7 Shanbhag D, D'Souza N, Shilpa R, Josephine P 

8 Morrison, L. A., Larkspur, L., Calibuso, M. J., & Brown, S 

9 Daryanto 

10 Chandran, S., Mathur, S., & Rao, K. M 
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12 Chaudhury, S 
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-پكت پیبٰچٷیٵ ټٱ(. 1999، 1)ٲطؾ٧یٵ ټؿتٷس یؾبظیٲٗٷ یانٯ یټباظ ٲ٧بٴټب ضؾبٶٻ. بثسییٲ فیاٞعا ٫طیز ط٪صاضی٢سضت ٲٷبثٕ تأثٸ 

ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ . (2009، 2اؾپ٥-ضٸثیٹ، پٷٹ٤-ؾبظز٬) زټس، ایسئٹٮٹغی ٚبٮت خبٲٗٻ ٸ ٞطټٷ٩ پٷٽبٴ اؾتټبیی ٦ٻ ضؾبٶٻ اٶت٣ب٬ ٲی

، 3)ثبث٭ اؾبؾی تجسی٭ قسٺ اؾت یذٹاټٷس ایٵ تبثٹ ضا ثك٧ٷٷس ثٻ ی٥ ٶ٧تٻټبی ٪طٸټی ثطای اٞطازی ٦ٻ ٲیٶٳبیف ٢بٖس٪ی زض ضؾبٶٻ

2010).  

ثیط ټبی ٲرتٯٝ ظٶس٪ی ظٶبٴ ضا تحت تأثٻ قیٹٺاؾت، اٲب ټٷٹظ ی٥ تبثٹی خٽبٶی اؾت ٦ٻ ٦ٳتط قسٺزض َٹ٬ ظٲبٴ قست تبثٹټب  ا٪طچٻ

َٹض ٲؿت٣یٱ ٸ ٚیط ٲؿت٣یٱ ؾلاٲت اٶساظز. ؾلاٲت ظٶبٴ ثٻآٶبٴ ضا زض زضاظ ٲست ثٻ ذُط ٲیزټس ٸ ؾلاٲت ضٸاٴ ٸ خؿٳبٶی ٢طاض ٲی

٢بٖس٪ی ٸ تبثیط  یټبی ٲطتجٍ ثب تبثٹپػٸټف تحٯی٭ زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٢هس زاضیٱ ثبزټس، ثٷبثطایٵ ذبٶٹازٺ ٸ خبٲٗٻ ضا تحت تبثیط ٢طاض ٲی

تبثٹټبی پیطاٲٹٴ ٢بٖس٪ی ٸ اٞعایف ؾلاٲت ظٶبٴ ثٽطٺ  ټب ٸ٦ٯیكٻ ټب زض خٽت ٦بټفضؾبٶٻتٹاٴ اظ ٲی٦ٻ آیب ثطضؾی ٦ٷیٱ  ،ضؾبٶٻ ثط آٴ

 ثطز؟.

 

 پژوهش روش
 زض قسٺ اٶدبٰ ٖٯٳی ټبییبٞتٻ ٲطٸض ؾیؿتٳبتی٥ ثٻ ضٸـ ایٵ اظ اؾتٟبزٺ اؾت. ثب ؾیؿتٳبتی٥ ٲطٸضی پػٸټف ٶٹٔ اظ حبيط یٻٲُبٮٗ

 قسٺ اظ ٲٷتكط پػٸټكی ټبییبٞتٻ ؾیؿتٳبتی٥، یٲطٸض ٲُبٮٗٻ اٶدبٰ ٲٷٓٹضاؾت. ثٻ ضؾبٶٻ ثط تبثٹټبی ٢بٖس٪ی پطزاذتٻ قسٺ ثیطأت یظٲیٷٻ

 ٸ PubMed ،Springer ،ScienceDirect ،Google Scholar ،SID، Noormagsټبی اَلاٖبتی زض پبی٫بٺ 2021تب  1950 ؾب٬

Civilica٢بٖس٪ی، تبثٹ ٢بٖس٪ی، تبثٹ، ټبی ٦ٯیس ٸاغٺټبی اَلاٖبتی ش٦ط قسٺ خٽت خؿتدٹ اظ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞتٷس. زض پبی٫بٺ

ٲتٳط٦ع ثط تبثیطات ٦ٻ  ټبییپػٸټف اظ زؾتٻ آٴ ،ٲٗتجط ټبیپبی٫بٺ ٸ ٲ٣بلات ٲیبٴ اؾتٟبزٺ قس. زضټبی خٷؿیتی ٸ ظٶبٴ ضؾبٶٻ، ٦ٯیكٻ

 ثٹزٶس، اٶتربة قسٶس ٸ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞتٷس.ټبی پیطاٲٹٴ آٴ ٢بٖس٪ی ٸ تبثٹټب ثط ضؾبٶٻ

 

 یافته

تبثیط ضؾبٶٻ ثط  نطٞبًٲ٣بٮٻ ٦ٻ  11ٲ٣بٮٻ ضا ٲٹضز تدعیٻ ٸ تحٯی٭ ٢طاض زازیٱ.  ٢90بٖس٪ی،  یزض ثطضؾی ٲُبٮٗبت اٶدبٰ قسٺ زض ظٲیٷٻ تبثٹ

ای ثٹزٶس. ، اظ ٲیبٴ ٲ٣بلات اؾترطاج ٦طزیٱ. ٲ٣بلات حبٸی ٶتبیح ٲتٷب٢ى ٸ زٸ٪بٶٻضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٺ ثٹزٶس٢بٖس٪ی  یتبثٹ

بؼ چ٫ٹٶ٫ی ٶٳبیف تبثٹ ٢بٖس٪ی )تجٯیٛبتی، آٲٹظقی، ذجطی( ٸ تٷٽب ثطاؾ ټب ضا ثسٸٴ ت٧ٟی٥ ٶٹٔ ضؾبٶٻایٵ ٲطحٯٻ ٶتبیح آٴثٷبثطایٵ زض 

 ٦ٷیٱ.ثیط ثط آٴ، ثیبٴ ٲیٸ تأ

 پیطاٲٹٴظیبزی  تبثٹټبی ټٷٹظ زټس ٦ٻٲی ٶكبٴ اختٳبٖی تح٣ی٣بتَجیٗی ٸ ٞیعیٹٮٹغی٧ی اؾت،  ثطذلاٜ ایٷ٧ٻ ٢بٖس٪ی ی٥ ٞطایٷس ٦بٲلاً

)یب٪ٷی٥،  زټٷسټبی ٲتٟبٸتی ٶٳبیف ٲیټب، ٢بٖس٪ی ضا ثٻ نٹضتآٴقٹز. ٲی ٲٷت٣٭ ٶیع تجٯیٛبت() ټبتٹؾٍ ضؾبٶٻ ٦ٻ ٸخٹز زاضزآٴ 

 ٞٗبٮیت ایٵ ٲٷٟی ټبیجٻخٷ پطزاظٶس ٸ٢بٖس٪ی ٲی ٲٷٟیٸ  خبٶجی ٖٹاضو ثٻ ٲؿت٣یٳبً ثطذی(. 2018ٲٹؾٹ،  زٮیب، اؾپبزاضٸ،؛ 2014

ٸ ثط  (2009اؾپ٥، -ضٸثیٹ، پٷٹ٤-ؾبظز٬) ٦ٷٷسٲی ذٹززاضی ټبآٴ ش٦ط اظ زی٫ط ثطذی ٦ٻ حبٮی ٶٳبیٷس. زضٲی ثطخؿتٻ ضا ٞیعیٹٮٹغی٧ی

؛ ضاٞتٹؼ، خ٧ؿٹٴ، 1989، 4ؾٹاٶؿٹٴ)ټبٸٶؽ،  ٦یس زاضٶسؿٳبٶی ٸ ٖبَٟی زض زٸضاٴ ٢بٖس٪ی تأَجیٗی ثٹزٴ ٢بٖس٪ی ٸ تٛییطات خ

 (. 1998، 5ٲبٶی٧ؽ
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ټب ٢بٖس٪ی ضا ثب تٳط٦ع ثط ٶبضاحتی خؿٳبٶی ٸ احؿبؼ تطؼ، قطٰ ٸ ٦ٻ ا٦ثط ضؾبٶٻ ٲكرم قس ټبی ٲرتٯٝ،اؾبؼ پػٸټفثط

٢بٖس٪ی  زاقتٵ ٶ٫ٻ پٷٽبٴ زټٷس ٸ ثط اټٳیت ؾ٧ٹت ٸ ٖٷٹاٴ ی٥ ثحطاٴ ثٽساقتی ٦ٻ ذُطی ثطای ظٶبٶ٫ی اؾت، اضایٻ ٲیذدبٮت، ثٻ

، 1989ټٳچٷیٵ زض پػٸټكی زی٫ط، ټبٸٶؽ ٸ ؾٹاٶؿٹٴ زض ؾب٬ (. 1999؛ ٲطؾ٧یٵ،1998ٲبٶی٧ؽ، خ٧ؿٹٴ، ضاٞتٹؼ،) ٦ٷٷستأ٦یس ٲی

ټبی ظٶبٶٻ ٸ پٷٽبٶی، زض ضؾبٶٻ ضا ذدبٮت ٶؿجت ثٻ ٢بٖس٪ی ٸ نحجت آق٧بض پیطاٲٹٴ آٴ ٣ٍٞ زض ٲیبٴ ثحث ٸ اضایٻ احؿبؼ تطؼ، قطٰ

 ٸ ؾ٧ٹت ٶؿجت ثٻ  قطٰ حؽ ٢بٖس٪ی ٲٹخت حّٟ ٸ تساٸٰ ٲٹضز زض خبٲٗٻ ٲٷٟی ټبیټب ثب اضایٻ زیس٪بٺاٶس. ضؾبٶٻتهسی١ ٦طزٺ

 (.2001، 1ثط٨ )ؾیٳؽ، قٹٶسٲی ٶٹخٹاٶبٴ زض ٶباٲٷی خبٲٗٻ ٸ اٞعایف زض ٢بٖس٪ی

ضا  ٲحسٸزیت ثسٸٴ ثیبٶ٫طی ذٹز اٲ٧بٴ خٽبٶی، ٦ٻ اٶتكبض تٹییت ضا ثب ټسٜ ثطضؾی ٶ٣ف ی٥ ضؾبٶٻ 2211 2تٹضٶتٹٴ 2013زض ؾب٬ 

 ټب چٽبض ٲٹيٹٔ ذكٱَٹض ٦ٯی زض تٹییت٢طاض زاز ٸ ثیبٴ ٦طز؛ ثٻ ٲٹضز تدعیٻ ٸ تحٯی٭ټب، ٦ٯیكٻ ٸ ٢بٖس٪ی ٲٷٕ ٦ٷس، ثط تساٸٰٲی ٞطاټٱ

 ذٹضز. پیٹٶس زض ضاثُٻ ثب ٢بٖس٪ی ٸخٹز زاضز ٸ ثٻ چكٱ ٲی ٸ اٖتجبضؾٷدی تح٣یط، ٸ ٞطیت ٖبَٟی، ٸ خؿٳی ٶباٲیسی، تٛییط ٸ

 _ټبزض آٴ ٢بٖس٪ی ثب ٲطتجٍ ٲحهٹلات )ٞٳیٷیؿتی( ٸ تجٯیٛبت ټب، تهبٸیط اٶت٣بزی٪ٟتٳبٴ_ ټبضؾس ضؾبٶٻٲی ٶٓطثٻ ثٷبثطایٵ ا٪طچٻ

تٷٽب ٢بٖس٪ی ضا ثٻ چبٮف  ٶٻ ؛ اٲب،(2002، ٦3یؿٯیٷ٩) ضٸٶسٲی قٳبضثٻ ٢بٖس٪ی اضتجبَی تبثٹټبی ثطای ٢سضتٳٷسی ٸ ٲثجت ټبیچبٮف

ٖٷٹاٴ ٸ آٴ ضا ثٻ (2018اؾپبزاضٸ، زٮیب، ٲٹؾٹ، ) قٹزٲی ٢بٖس٪ی ٲٹضز زض ثبظ ٪ٟتٳبٴ ټب ٲبٶٕزض آٴ ضٞتٻ ٦بضٻث ٦كٷس، ثٯ٧ٻ ٲًبٲیٵٶٳی

 ٶٽبیت زض زټٷس.ٲی اٶت٣ب٬ ضا ٶؿجت ثٻ ظٶبٴ ای٦ٯیكٻ ثبٸضټبی ٲؿت٣یٱٚیط َٹض( ٸ ثٻ2016)ٞٹؾبضٸ،  زاٶٷستٽسیسی ثطای خبٲٗٻ ٲی

-ضؾبٶٻتٹاٴ ٪ٟت؛ ٲیثٷبثطایٵ . ٦ٷٷسٲی ٦ٳ٥ خٷؿیت ثب ٲتٷبؾت ټبی٪ٟتٳبٴ ٶٳبیٷس ٸ ثٻ تساٸٰت٣ٹیت ٲی ضا خٷؿیتی تٟبٸت ټبی٦ٯیكٻ

؛ ٦2002یؿٯیٷ٩، ) سٷظٶیٸ ثطټٱ ٲ سییټب ضا تأكٻیٸ ٦ٯ یسئٹٮٹغیَٹض ټٳعٲبٴ اثٻ ،زټٷسیٶكبٴ ٲ ٷٷس٪بٴیتٷب٢ى ضا ثٻ ث ٥ی یخٳٗ یټب

 (.2009اؾپ٥، -ضٸثیٹ، پٷٹ٤-ز٬ ؾبظ

( ثب ثطضؾی تجٯیٛبت تٯٹظیٹٶی تبثٹ 2018) ٲٹؾٹ زٮیب، اؾپبزاضٸ،ظزایی ظٶبٴ اظ ذٹز قٹز. تٹاٶس ٲٷدط ثٻ ٖیٷیتَٹض ٲٹاظی، ضؾبٶٻ ٲیثٻ

 تبثٹ تٯٹیعیٹٶی تجٯیٛبت ٲٗطو زض ٪طٞتٵ ٢طاض ایتبٮیبیی، ظٶبٴ ټب حب٦ی اظ آٴ اؾت ٦ٻ زضزض زٸ ٦كٹض ایتبٮیب ٸ ؾٹئس، ٖٷٹاٴ ٦طزٶس؛ یبٞتٻ

ٸ  ٶساز ضخ ؾٹئسی ظٶبٴ ثطای تأثیطات ایٵ قٹز؛ اٲبٲی ذٹز ثیكتط ظزاییٖیٷیت ثٻ ٲٷدط ٢بٖس٪ی اظ تطپبییٵ زاٶف ثب ذهٹل زض اٞطازثٻ

حبيط ثبتٹخٻ ثٻ تٟبٸت  حیٶتب) ٶسازٶسٶكبٴ تبثٹ تجٯیٛبت ٲٗطو زض ٪طٞتٵ ٢طاض ټٷ٫بٰ زض ذٹز ثركیسٴ ثٻ ٖیٷیت زض تٟبٸتی ټیچ آٶبٴ

 (.زٸ ٦كٹض ٲٹضز ثحث ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت ٵیث یٸ ٢بٖس٪ یزض آٲٹظـ خٷؿ یٞطټٷ٫

 یثیطات ٲثجتی ثط ٢بٖس٪ی ٸ ٦بټف تبثٹظ تح٣ی٣بت ثیبٴ ٦طزٶس ٦ٻ ضؾبٶٻ تأ٦ٻ زض ثبلا ش٦ط قس، تٗسازی ا یٲٹاضز ثب ٸخٹز تٳبٲی

 ٢بٖس٪ی زاضز.

 ضٸٶسقٳبض ٲیثٻ ؾلاٲت اَلاٖبت ٲٷجٗی ثطایزټٷس ٸ اَلاٖبت ٲثجت ٸ ٲٷٟی پیطاٲٹٴ ٢بٖس٪ی ثٻ ظٶبٴ خٹاٴ اضایٻ ٲیټب ضؾبٶٻ

 _یٸ آثبض ټٷط ٵیآٶلا یټبضؾبٶٻ طیؾب ،ٹةیٹتی یټبٯٱیټب، ٞتیؾبٸة_ټب(. ضؾبٶٻ1999؛ ٲطؾ٧یٵ، 1998ضاٞتٹؼ، خ٧ؿٹٴ، ٲبٶی٧ؽ، )

ٖٷٹاٴ ټب ثب اضایٻ ٢بٖس٪ی ثٻحتی آٴ(. 2009، 4ٱیٸ ٦ ٵیاؾت) ٦ٷٷسټسایت ٲی یزض ٲٹضز ٢بٖس٪ یثبظتطټبی ٪ٟتٳبٴ خبٲٗٻ ضا ثٻ ؾٳت

-)ز٬ قٹٶس٢سیٳی زض ظٶبٴ ٲی تبثٹټبی ٸ ټباؾُٹضٺ ق٧ؿتٵ تٹاٶبیی ٶیع، ٲٹخت ایدبزخكٵ ٸضٸز ثٻ ظٶبٶ٫ی ٸ ی٥ ټٹیت ذبل ظٶبٶٻ 

 (.1999)ٲطؾ٧یٵ،  ثطٶسټبی پیطاٲٹٴ ٢بٖس٪ی ضا اظ ثیٵ ٲی٦بضی ٸ اٞؿبٶٻ( ٸ احؿبؼ تطؼ، پٷٽبٴ2009اؾپ٥، -ضٸثیٹ، پٷٹ٤-ؾبظ
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 منفی مثبت

ټبی تحٯی٭ ٲحتٹای ضؾبٶٻ -1

 آٲٹظقی زض ٲٹضز ٢بٖس٪ی
 1989 ؾٹاٶؿٹٴټبٸٶؽ، 

َجیٗی ثٹزٴ تٛییطات خؿٳبٶی ٸ 

 ٖبَٟی زض زٸضاٴ ٢بٖس٪ی

ذدبٮت  ٸ اضایٻ احؿبؼ تطؼ، قطٰ

ٶؿجت ثٻ ٢بٖس٪ی ٸ نحجت آق٧بض 

ټبی پیطاٲٹٴ آٴ ٣ٍٞ زض ٲیبٴ ثحث

 ظٶبٶٻ زض ضؾبٶٻ

آ٬ زض ثطاثط ظٶبٶٻ ایسٺظٶبٶ٫ی 

آٮٹزٺ: ٪ٟتبضټبیی اظ تدطثٻ 

٢بٖس٪ی زض ٲدلات اؾتطاٮیبیی ٦ٻ 

 زټسظٶبٴ خٹاٴ ضا ټسٜ ٢طاض ٲی

ضاٞتٹؼ، خ٧ؿٹٴ، 

 ٲبٶی٧ؽ
 ٦یس ثط َجیٗی ثٹزٴ ٢بٖس٪یتأ 1998

بت( ثط پٷٽبٴ ٶ٫ٻ )تجٯیٛ تب٦یس ضؾبٶٻ

ٖٷٹاٴ تٹنیٝ آٴ ثٻزاقتٵ ٢بٖس٪ی، 

 یثطا یذُطی ٸ ثحطاٴ ثٽساقت ٥ی

ثٻ  یټب ٶ٣ف اؾبؾضؾبٶٻٸ  یظٶبٶ٫

 یٖٷٹاٴ ٲٷجٕ اَلاٖبت ؾلاٲت ثطا

 زاضٶس ظٶبٴ خٹاٴ

ٶٹخٹاٶی ، تجٯیٛبت ٸ ایسئٹٮٹغی 

 ٢بٖس٪ی
 1999 ٲطؾ٧یٵ

احؿبؼ تطؼ، تٹاٶٷس ټب ٲیضؾبٶٻ

ټبی پیطاٲٹٴ ٦بضی ٸ اٞؿبٶٻپٷٽبٴ

 ٢بٖس٪ی ضا اظ ثیٵ ثجطٶس

تجٯیٛبت( ثب ) اضایٻ ٢بٖس٪ی زض ضؾبٶٻ

ثط ٶبضاحتی خؿٳبٶی ٸ احؿبؼ تٳط٦ع 

تطؼ، قطٰ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ثحطاٴ 

 ثٽساقتی

یبز٪یطی پٷٽبٶی: تجٯیٛبت ٲطثٹٌ 

 ثٻ ٲٷبض٤ ٸ ٢بٖس٪ی
  2001 ؾیٳؽ، ثط٨

 ټبیتجٯیٛبت( ثب اضایٻ زیس٪بٺ) ضؾبٶٻ

٢بٖس٪ی ٲٹخت  ٲٹضز زض خبٲٗٻ ٲٷٟی

ٸ ؾ٧ٹت  قطٰ حؽ حّٟ ٸ تساٸٰ

 زض ٶباٲٷی ٸ اٞعایف ٢بٖس٪ی ٶؿجت ثٻ 

 قٹٶسٲی ٶٹخٹاٴ ظٶبٴ

 2002 ٦یؿٯیٷ٩ ٲٷبض٤ زض ٞیٯٱ ٸ تٯٹیعیٹٴ
ظٲبٴ َٹض ټٱثٻٸ  زټٷسیٲثٻ خبٲٗٻ اضایٻ تٷب٢ى ضا  ٥ی عیٶ یخٳٗ یټبضؾبٶٻ

 ظٶسیٸ ثطټٱ ٲ سییټب ضا تأكٻیٸ ٦ٯ یسئٹٮٹغیا

ؾبذتٵ ټٹیت ظٶبٶٻ اظ َطی١ 

 تجٯیٛبت تٯٹیعیٹٶی ثٽساقت ظٶبٶٻ

ضٸثیٹ، -ز٬ ؾبظ

 اؾپ٥-پٷٹ٤
2009 

 یثطذ زټس.یثٻ ٲربَت ٲ یٲتٟبٸت بٰیټؿتٷس پ ی٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ٢بٖس٪ یٛبتیتجٯ

اظ  ٫طیز ی٦ٻ ثطذ یپطزاظٶس زض حبٮیٲ ی٢بٖس٪ یٲٷٟ یثٻ ٖٹاضو خبٶج ٳبًیٲؿت٣

 ٦ٷٷسیٲ یش٦ط آٶٽب ذٹززاض

زض تٹییتط: تبثٹ،  «ظٲبٶی زض ٲبٺ»

٦ٯیكٻ ٸ پیٹٶس زض ی٥ نحٷٻ 

 ٖٳٹٲی ثسٸٴ ٲحسٸزیت

 2013 تٹضٶتٹٴ

ٶحٹٺ ٢طاض٪یطی تٹاٶس ضؾبٶٻ ٲی

٢بٖس٪ی زض خٹاٲٕ ٲرتٯٝ ٸ زاٶف 

 پیطاٲٹٴ آٴ ضا تحت تأثیط ٢طاض زټس

ٸ  یخؿٳ طیی. تٛیسیذكٱ ٸ ٶباٲ

ٸ  یؾٷداٖتجبض ،طیٸ تح٣ تیٞطی، ٖبَٟ

ټبی پیطاٲٹٴ ٢بٖس٪ی زض تٹییت ٹٶسیپ

 ٸخٹز زاضز

تٛییط ق٧٭ ٢بٖس٪ی زض ټٷس: 

تٛییط ز٪طزیؿی تبثٹی ٢بٖس٪ی ثب 

 ایپٹقف ضؾبٶٻ

 2014 یب٪ٷی٥

 یثٷسچبضچٹةثب ٦ٳ٥ ٲساذٯٻ زض 

 ضاخبٲٗٻ تٹاٶیٱ ٲی، ضؾبٶٻ ٥یاؾتطاتػ

 یقسٴ ٢بٖس٪ یثٻ ؾٳت ٖبز تطٕیؾط

 ثجطیٱ فیپ

 

ټبی ذجطی: ٢بٖس٪ی زض ضؾبٶٻ

ای ثط ټبی ضؾبٶٻتأثیط ٪ٟتٳبٴ

 تبثٹی ٢بٖس٪ی زض ٞطاٶؿٻ

 2016 ٞٹؾبضٸ
تٹاٶس تبثٹ ٢بٖس٪ی زض ٪صض ظٲبٴ ٲی

 ق٧ؿتٻ قٹز

تٹاٶس ٢بٖس٪ی ضا ثٻ چبٮف ضؾبٶٻ ٶٳی

ٖٷٹاٴ تٽسیسی ثطای ث٧كس ٸ آٴ ضا ثٻ

 زاٶسخبٲٗٻ ٲی

زاٶف ٢بٖس٪ی ٸ تجٯیٛبت 

تٯٹیعیٹٶی تبثٹ: تأثیطات زض ٖیٷیت 

ثركی ثٻ ذٹز زض ٲیبٴ ظٶبٴ 

 ایتبٮیبیی ٸ ؾٹئسی

اؾپبزاضٸ، زٮیب، 

 ٲٹؾٹ
2018  

 )تجٯیٛبت( ٲبٶٕ ٪ٟتٳبٴ ثبظ ضؾبٶٻ

-قٹز. ټٳچٷیٵ ٲیپیطاٲٹٴ ٢بٖس٪ی ٲی

ظزایی ظٶبٴ اظ تٹاٶس ٲٷدط ثٻ ٖیٷیت

 ذٹز ٪طزز
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تدطثٻ ٢بٖس٪ی زض ٲیبٴ ظٶبٴ 

 ایطاٶی

، نٟبخٹ، ٶیبثب٢طی

نسی١ ٲجبض٤ 

 آثبزی

2019  
ٖٳٯ٧طز يٗیٝ ضؾبٶٻ زض اَلأ 

 ضؾبٶی ٸ آٲٹظـ پیطاٲٹٴ ٢بٖس٪ی

 گیریبحث و نتیجه

زټس ٸ ٶكبٴ ؾلاٲت خؿٳی، خٷؿی ٸ ظٶبٶ٫ی، ٢بٖس٪ی اؾت. ٞطایٷسی ٦ٻ ټط ٲبٺ زض ثسٴ ظٴ ضخ ٲیټبی تطیٵ خٯٹٺی٧ی اظ اؾبؾی

  ثبضٸضی ظٴ اؾت.

ٲسضٴ قبټس اؾت ٦ٻ زض َٹ٬ حط٦ت اظ خٹاٲٕ ثسٸی ثٻ ؾٳت اٲب زض َٹ٬ تبضید ٶ٫بٺ ټبی ٲتٟبٸتی ٶؿجت ثٻ ایٵ ٞطایٷس ٸخٹز زاقتٻ 

ټب ظٲبٶی قطٸٔ ثٻ ایٵ ٢ٹاٶیٵ ٸ ٲحسٸزیت؛ ټؿتیٱٖٷٹاٴ تبثٹټب، پیطاٲٹٴ ٢بٖس٪ی ، تحت ټبی ثؿیبضی٪یطی ٢ٹاٶیٵ ٸ ٲحسٸزیتق٧٭

 ٖٷٹاٴ خٷؽ زٸٰ ٲُطح قسٶس ٸ خٹاٲٕ ق٧٭ ٲطزؾبلاض ٸ پسض ؾبلاضی ثٻ ذٹز ٪طٞت.٪یطی ٦طزٶس ٦ٻ ظٶبٴ ثٻق٧٭

ٶؿ٭ ثٻ ٶؿ٭ ثسٸٴ زلای٭ ٖٯٳی اؾت، ٦ٻ قسٺ  زض اٞطاز٢بٖس٪ی ٶؿجت ثٻ  ٸ ٣ٖبیس ٲٷٟی ایدبز ثبٸضټبی ٚٯٍټب ٲٷدط ثٻ ایٵ ٲحسٸزیت

 ٦بضی ٸاحؿبؼ قطٰ ٶؿجت ثٻ ٢بٖس٪ی زض ظٶبٴ، پٷٽبٴضیكٻ ظزٺ اؾت. ایٵ ثبٸضټب ثب زض ٞطټٷ٩ خٹاٲٕ ٸ  ٸ ت٧ٟط ٲٷت٣٭ ٪طزیسٺ

ٸ  اٶساظزثٻ ذُط ٲی ی(ٸ اختٳبٖ یضٸاٶ ،یخؿٳ) ؾلاٲت ظٶبٴ ضا زض اثٗبز ٲرتٯٝزض َٹلاٶی ٲست ٦ٻ  ټٳطاٺ ټؿت آٶبٴؾ٧ٹت زض 

 ٦ٷس.ټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲحسٸز ٲیضٞتبض آٶبٴ ٸ حتی ٲطزاٴ ضا ثٻ قیٹٺ

آقٷبیی ثب ثسٴ ٸ ٞطایٷس ثٯٹ٘ زض ، آٲٹظـ تطیٵ ٶكبٶٻ ثٯٹ٘ ٶیع ټؿتٲبٴ قطٸٔ اٸٮیٵ ٢بٖس٪ی ی٥ زذتط ٦ٻ ٲٽٱظاظ ٦ٻ ایٵ نٹضت ثٻ 

ذهٹل ٻث) ٪طزز ٦ٻ ٦ؿی٦یس ٲیتأٸ ٪طزز ټب نٹضت ٲیثب حبٮتی اظ قطٰ اظ ؾٹی ٸاٮسیٵ، ٲٗٯٳبٴ، زٸؾتبٴ ٸ ضؾبٶٻذٟب، ٸحتی 

زٸضی زذتط ٸ پسض اظ ی٧سی٫ط ٸ ثبٖث تٹاٶس ثطز ٦ٻ ټٳیٵ ٖبٲ٭ ٲیؾط ٲیی ٖبزت ٲبټبٶٻ ثٻاٸ زض زٸضٺٶجبیس ٲتٹخٻ ثكٹز ٲطزاٴ( 

 ٪ؿؿت٫ی ضٸاثُكبٴ ٶیع ثكٹز. 

س ٲرٟیبٶٻ نٹضت ث٫یطز ٸ ثبی ثٽساقتی ٶٹاض ذطیسقٹز ٦ٻ ټبی ٚٯٍ پیطاٲٹٴ ٢بٖس٪ی ثٻ زذتطاٴ ٸ ظٶبٴ آٲٹظـ زازٺ ٲیزض پی ثبٸض

ٴ ثٻ ایٵ قیٹٺ زض ٲٹضز َجیٗی اؾت ٦ٻ ٸ٢تی ی٥ زذتط ٶٹخٹا ثؿیبضقٹز. زض ٦یؿٻ ؾیبٺ ٪صاقتٻ  ٶٹاض ثٽساقتی ثبیس حتٳبً ،ټٷ٫بٰ ذطیس

زض ٦ٷبض ایٵ ٲٹاضز زضز ٸ قٹز، حؽ ٲٷٟی ٶؿجت ثٻ آٴ زاقتٻ ثبقس ٸ آٴ ضا اٲطی ثس، ٦ثیٝ، ٶبذٹقبیٷس ثساٶس. ٖبزت ٲبټبٶٻ آ٪بٺ ٲی

 ی ثطذٹضز ازیبٴ ثب ٢بٖس٪یضا زض ٶحٹٺایٵ ثبٸضټب ضیكٻ . قبیس ثتٹاٴ ٲٹضز تٹخٻ ٢طاض زازٶبضاحتی خؿٳی ٶبقی اظ ٢بٖس٪ی ضا ٶیع ثبیس

٬ ی ٢بٖس٪ی ٶدؽ ٖٷٹاٴ قسٺ اؾت. اظ ٸضٸز ثٻ اٲب٦ٵ ٲصټجی ٸ اٶدبٰ اٖٳب. زض تٳبٲی ازیبٴ ؾبٲی ظٴ زض زٸضٺ خؿتدٹ ٦طز ٶیع

ٸ يٗٝ ثسٴ زض ٶٓط ٪طٞتٻ قسٺ ثبقٷس، اٲب  ضیعیضز ثطای ضاحتی ظٴ اظ ٞكبض خؿٳی ٶبقی اظ ذٹٴاقبیس ایٵ ٲٹٲصټجی ٲٷٕ قسٺ اؾت. 

  اؾت. قست تبثٹټب ضا زٸچٷساٴ ٦طزٺ ٸ ،ٸ ثبٸضټبی ٚٯٍ آٲسٺ زی٫ط ٲحسٸزیت صض ظٲبٴ، ثٻ ٦ٳ٥زض ٪

 ،ټباؾُٹضٺ زض، طاٴیا ٸ ٲطز ؾبلاض یٸخٹز زاضز. زض خبٲٗٻ ؾٷت یزض ضاثُٻ ثب ٢بٖس٪ یكتطیث یٸ ټٷدبضټب تیٲحسٸز ،یزض خٹاٲٕ ؾٷت

ٶ٫بٺ ٲٷٟی ثٻ ٢بٖس٪ی ایٵ ٸ ح٣بضت اؾت.  یٶبپب٦ ،یٶٳبز ٸ ٶكبٴ ٞطٸتط عیٶ یطاٶیزاضز ٸ زض ٞطټٷ٩ ٸ ازة ا یٳٷیاټط یاكٻیض ی٢بٖس٪

ثط اثٗبز ٲرتٯٝ  ثط تبثٹ ٢بٖس٪یټٷدبضټبی زی٫طی ٖلاٸٺټب ٸ ٦ٻ زض پؽ آٴ ٲحسٸزیت ظٶبٴ ٶبقی اظ ٶ٫بٺ ٲٷٟی ثٻ ذٹز ظٶبٴ اؾت

 ظٶس٪ی آٶبٴ ؾبیٻ ا٧ٞٷسٺ اؾت.

ض ثًٗی اظ قٽطټبی خٷٹثی ٦كٹض تٗساز ز تٹاٴ ثٻ ذتٷٻ زذتطاٴ ٦ٻ ی٧ی اظ ایٵ ټٷدبضټبی ٚٯٍ اؾت، اقبضٺ ٦طز.ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٲیثٻ

ایٵ ٲٹضز ٶٻ تٷٽب ثبٖث ایدبز ٲك٧لات ثٽساقتی ٸ قٹٶس. ٲرٟیبٶٻ، ذتٷٻ ٲینٹضت ټبی ٢بٶٹٶی ثٻظیبزی اظ زذتطاٴ، ثب ٸخٹز ٲٳٷٹٖیت

 ٦ٷس. ؾرت ٲیآٶبٴ ی خٷؿی ضا ثطای زاقتٵ ضاثُٻثٯ٧ٻ قٹز؛ ٲیثطای زذتطاٴ ٖٟٹٶی 

ثب  ی،ٹټبیی ٲبٶٷس تبثٹ ٢بٖس٪قٹٶس ٸ ټسٜ آٶٽب حّٟ ٶٓٱ زض خبٲٗٻ اؾت اٲب تبثیؾبذتٻ ٲ یتبثٹټب اظ ٶٓط اختٳبٖټٷدبضټب ٸ ٪طچٻ 

ٸ ٲٷدط ثٻ تًٗیٝ  ٦ٷسیٲضا ٲرت٭ اظ ح٣ٹ٠ ثكط اؾت  ی٧ی٦ٻ  یثٽساقت ٢بٖس٪ تیطیٲس، ذٹز ثط ظٶبٴ ٱی٣تؿٲطیٸ ٚ ٱیات ٲؿت٣ثطا

  .قٹزیٲ ٳٵیا ی٢بٖس٪زاقتٵ ٲبٶٕ اظ زض ٶٽبیت ٸ  قٹزح٣ٹ٠ ظٶبٴ ٲی
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 2016زض ؾب٬  ی٢بٖس٪ یٗیَج ٷسیٞطا یؾبظیاٞطاز خبٲٗٻ ٸ ٖبز یٸ ثبلا ثطزٴ آ٪بټ ی٢بٖس٪ تیطیثٽساقت ٸ ٲس فیاٞعا یزض ضاؾتب

 . قسٺ اؾت ی٪صاضٶبٰ یثٽساقت ٢بٖس٪ یٖٷٹاٴ ضٸظ خٽبٶثٻ ،یٲ 28ضٸظ 

اٲطٸظٺ زی٫ط ثط ټٳ٫بٴ ضٸقٵ اؾت ٦ٻ ظٶبٴ ټط ٲبٺ ٸ َی ؾیطی  ٸ ٦طزٺ اؾت طییزض َٹ٬ ظٲبٴ تٛ یاظ ٢بٖس٪ تهٹض ثبٸخٹز ایٷ٧ٻ

قسٺ،  ٵیتسٸ فیٲكرم ٸ اظ پ یطیؾ یَ( ٸ 2016، ظضٮ٧ی) سقٹٶ یٷسی ٞیعیٹٮٹغی٥ ٲیآقسٺ، زچبض ٞط تسٸیٵ  پیف ٲكرم ٸ اظ

ٸ  یٲصټج ،یٞطټٷ٫ یٸ ټٷدبضټب ټبتیچٷبٴ زض ؾُح خبٲٗٻ، ٲحسٸزاٲب ټٱ٦ٷٷس، یذٹٴ اظ ضحٱ ضا تدطثٻ ٲ ٻیترٯ یٗیَج ٷسیٞطا

ایٵ  .زاقتٻ ثبقٷس یزض ٲٹضز ٢بٖس٪ یٲٷٟ سی٣ٖب یظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ زض ټط ؾٷقٹز یٲ ثبٖثٸخٹز زاضز ٦ٻ  ی٢بٖس٪ طاٲٹٴیپ یاختٳبٖ

ټبؾت تطیٵ آٴ٪طز. ضؾبٶٻ ی٧ی اظ ٲٽٱت ٲیټب ٶكأاٖت٣بزات اظ ٲٷبثٕ ٲرتٯٟی ٲبٶٷس ٞطټٷ٩، ازاة ٸ ضؾٹٰ، ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾتبٴ ٸ ضؾبٶٻ

 یسئٹٮٹغیا .ٚبٮت خبٲٗٻ ضا زاضٶس ټبیت٣بزات ٸ ټٷدبضثٻ اٖ زټیق٧٭ زازٴ ٸ خٽت ییذٹز تٹاٶب ټبی٪ٟتٳبٴ ٮُٝ ثٻ ټبظیطا ضؾبٶٻ

 .اؾت ی٢بٖس٪ ی ٸ اٶ٧بضؾ٧ٹت ٸ پٷٽبٴ ٦بض ٶؿجت ثٻ ٢بٖس٪ی، ٚبٮت خبٲٗٻ

ٲؿبی٭  پطزاذتٵ ثٻ ٢بٖس٪ی،ټبی خٳٗی ٶیع اظ ثبتٹخٻ ثٻ ایٵ ٲٹاضز ثؿیبض َجیٗی اؾت ٦ٻ حتی زض ٖهط ٲسضٴ ٸ ٖهط اضتجبٌ، ضؾبٶٻ

ټبی خٹاٲٕ ثب نٹضت ٸايح ٸ ٖٳٹٲی ثپطټیعٶس. اظ تجٯیٙ ٶٹاض ثٽساقتی اٲتٷبٔ ٦ٷٷس ٸ حتی زض ضؾبٶٻثٻزازٴ آٲٹظـ ٸ آٴ  ٲطتجٍ ثب

ضایٻ آق٧بض ذٹٴ ٢بٖس٪ی قٹز ٸ اظ تبثٹټبی ٦ٳتط زض تجٯیٛبت پسټبی ثٽساقتی ثطای ٶكبٴ زازٴ ذٹٴ ٢بٖس٪ی اظ ضٶ٩ آثی اؾتٟبزٺ ٲی

٦ٷٷس ٸ اظ ش٦ط زازٴ ثبضزاضی ی٥ ظٴ، اظ حبٮت تٽٹٔ، ؾط٪یدٻ ٸ يٗٝ اؾتٟبزٺ ٲی ټب ٶیع خٽت ٶكبٴزض ٞیٯٱ ٸ ؾطیب٦٬ٷٷس. پطټیع ٲی

-ټب ظٶبٴ، ټیچټب ٸ ؾطیب٬ی خبٮت ایٵ ٦ٻ زض تٳبٰ ٞیٯٱقٹز. ٶ٧تٻتطیٵ ٶكبٶٻ ثبضزاضی یٗٷی ٢ُٕ ٢بٖس٪ی ټیچ حطٞی ظزٺ ٶٳیٲكرم

ی ایٵ ٲُٯت زټٷسٺی ظٶبقٹیی ټؿتٷس. تٳبٲی ایٵ ٲٹاضز ٶكبٴٻضاثُ ثط٢طاضی یثطٶس؛ ٸ ټٳیكٻ آٲبزٺؾط ٶٳیی ٢بٖس٪ی ثٻ٪بٺ زض زٸضٺ

ټب ضا آٶٽب ایٵ ٦ٯیكٻ ټبی ٪ٟتٳبٴقیٹٺٸ قٹز پرف ٲی ټبای اظ َطی١ ضؾبٶٻَٹض ٪ؿتطزٺټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٢بٖس٪ی ثٻتٳبٰ ٦ٯیكٻاؾت ٦ٻ 

ثیط ٲٷٟی ف ضؾبٶٻ ثط تبثٹ ٢بٖس٪ی ٶیع ثٻ تأثطضؾی ٶ٣ټبی اٶدبٰ قسٺ زض ظٲیٷٻ ا٦ثط پػٸټف ٶٳبیس.ټب ضا ت٣ٹیت ٲی٦ٷس ٸ آٴثبظتٹٮیس ٲی

 اٶس.٦یس ٦طزٺټب تأضؾبٶٻ

ٸ اٞعایف  ٸ ؾبظٶسٺ حینح یاَلأ ضؾبٶزض خٽت ای ٦ٻ زض تٳبٲی خٹاٲٕ زاضز، تٹاٴ اظ ضؾبٶٻ ٸ تٹاٶبیی ٪ؿتطزٺٲی، ٸخٹزایٵ ثب اٲب 

ټب ٸ ٦بټف ٦ٯیكٻٸ زض ٶٽبیت  زض زٸضاٴ ٢بٖس٪ی ٸ پیف اظ آٴٶبٴ آ٪بټی ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ خبٲٗٻ ٶؿجت ثٻ تٛییطات خؿٳبٶی ٸ ضٸاٶی ظ

 ق٧ؿتٵ تبثٹټبی ٢بٖس٪ی ثٽطٺ ثطز.

، ثب ٦ٳ٥ ٲساذٯٻ زض ٟتسیاتٟب٠ ث یٗیَٹض َجثٻ طییضٸٶس تٛ ٱیاخبظٺ زټ ٦ٻٵیا یثٻ خبٸ  یٷسی اؾت ٦ٻ ثٻ ظٲبٴ ٶیبظ زاضزایٵ ٞطآ اٮجتٻ

 یاختٳبٖ یٸ ټط تبثٹ یقسٴ ٢بٖس٪ یثٻ ؾٳت ٖبز تطٕیؾط ضاخبٲٗٻ تٹاٶیٱ ٲی، تٛییطٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ضؾبٶٻ ثٻ ٥یاؾتطاتػ یثٷسچبضچٹة

ٸ ایدبز ٦طز ضا  ٗتطیاٶت٣ب٬ ؾط ٥یتٹاٴ ی، ٲعٸضی٦بتبٮ ٥یٖٷٹاٴ ضؾبٶٻ ثٻ یثٷسچبضچٹة، ثب اؾتٟبزٺ اظ ٥یاظ ٮحبِ تئٹضثجطیٱ.  فیپ

  (.2014یب٪ٷی٥، ) زط٦ٵ ٦كٻیضا ض یٲبٶٷس ٢بٖس٪ یاختٳبٖ یثٹټباظ تب یٲطثٹٌ ثٻ ثطذ یټب٢ؿبٸت

 

 تقدیر و تشکر
 ز٬ ٦ٻ زض ایٵ ضاٺ ٲب ضا یبضی ٶٳٹزٶس.ثب ؾپبؼ اظ ز٦تط ٦بْٱ ذطٰ
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Abstract  

Introduction: Menstruation is a biological process and it is regarded as a milestone in women‟s life. But 

these cultural and social processes are so intertwined that made a wide range of rules and restrictions (as 

taboo) about menstruation and women‟s function. Taboos restricts women‟s behaviors and have a negative 

effect on their physical and mental health. In this case the aim of this study is to considering the role of 

media in persistence and lessening menstrual taboos. 

Method: It was a systematic review study. Related keywords have been searched in PubMed, Springer, 

ScienceDirect, SID, Noormags and Civilica data and related articles which have been published between 

1950 to 2021 were extracted. 

Results: The frequent ideaology about menstruation in societies is silence and denial, a view that most 

media reproduce and strengthening it in different ways. But giving various information about menstruation 

without bias in different ways may lead to normalization and lessening menstruation taboos. 

Conclusion: the normalization process of menstruation needs time but with interfering in media‟s 

framework as a change, we may lead the society to the normalizing it. Media as a great and available source 

of information, can be used as a powerful tool in educating and breaking menstruation taboo. 
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