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 چکیده
 ضفتبضی ثٝ قیٜٛ فطزی ثط ؾطز ٔعاخی خٙؿی ظ٘بٖ قبغُ ثٝ تحهیُ ٚ-اثطثركی زضٔبٖ قٙبذتیٞسف انّی پػٚٞف حبضط، ثطضؾی  مقدمه:

  . ایطاٖ ثٛز  بیٞزا٘كٍبٜ افغب٘ؿتب٘ی زض  تحهیُ وطزٜ

ثب  ٘فط اظ ظ٘بٖ افغب٘ؿتب٘ی 10پػٚٞف اخطای ٔٙظٛضثٝ .ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ -ضٚـ پػٚٞف ٘یٕٝ تدطثی اظ ٘ٛع پیف آظٖٔٛ  ضٚـ:

ٌیطی زض ا٘ساظٜاثعاض  .لطاضٌطفتٙس وٙتطَ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚنٛضت تهبزفی ا٘تربة ٚ ؾپؽ ثٝ ٞبی ٚضٚز ثب ضٚـ زضزؾتطؼزاقتٗ ٔلان

ثٝ قیٜٛ فطزی ضفتبضی -قٙبذتی زضٔبٖ خّؿٝ 8ٌطٜٚ آظٔبیف، ثطضؾی زض ثٛز.   (1385،  ؾطزٔعاخی خٙؿی ظ٘بٖ )ػكمی ٘بٔٝپطؾف ایٗ پػٚٞف

  ای ا٘دبْ ٘كس. ٞیچ ٔساذّٝوٙتطَ ٌطٜٚ ایٗ ٔست زض ا٘دبْ قس ٚ زض 

ثط إٔ( = 0001/0P) ثط ثٟجٛز ٕ٘طٜ وُ ؾطز ٔعاخی ظ٘بٖضفتبضی -قٙبذتی زضٔبٖ وٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝتحّیُ آظٖٔٛ  حبنُ اظ٘تبیح : هایافته

 . اؾت

 زض ٚ ظٚخیٗ ضٚاثظ ثٟجٛز ٚ ظ٘بٖ ٔعاخی ؾطز وبٞف ثطای تٛأٖی ضفتبضی-ضٚـ قٙبذتی اظ وٝ ٌطفت ٘تیدٝ تٛأٖی ثٙبثطایٗ :گیرینتیجه

 .قس ٔٙسثٟطٜ ذب٘ٛازٜ ؾلأت ٟ٘بیت
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 مقدمه
ای اظ تبضید حتی آٖ ظٔبٖ وٝ ٞط زٚضٜاٍ٘یعتطیٗ ٘یبظٞبی ا٘ؿبٖ ٔغطح ثٛزٜ ٚ زض ػٙٛاٖ یىی اظ ثحثوٖٙٛ ثٝاظ زیطثبظ تب 1٘یبظ خٙؿی

 ثیط ذٛز لطاض زازٜ اؾتٔؼغٛف ؾبذتٝ ٚ ضفتبض اٚ ضا تحت تأٔؼٙبی وٙٛ٘ی آٖ ٚخٛز ٘ساقتٝ، شٞٗ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ذٛز فطًٞٙ ٚ تٕسٖ ثٝ

ض ظ٘سٌی ز 2ٞبی نحیح، ٚخٛز ؾلأت خٙؿی. ثطای ثطعطف قسٖ ایٗ ٘یبظ خٙؿی اظ ضاٜ(1394، ٗیثٛؾد ٙساضیزٚ  ٗیٌٙسقٕ ؾتٛزٜ)

ٞبی خؿٕی، ػبعفی، ػملا٘ی ٚ ؾلأت خٙؿی ثٝ ٔؼٙبی ٕٞبٍٞٙی ٚ ؾبظٌبضی خٙجٝظ٘بقٛیی اظ إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت. 

 ضٚاثظ. (1397)ٔحٕسنبزق، ولا٘تط وٛقٝ ٚ ٘ؼیٕی،  ٌطززاختٕبػی ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ اضتمبی قرهیت، ضٚاثظ ٚ ػكك زض اٚ ٔی

-یه فطآیٙس پیچیسٜ، حبنُ تؼبُٔ ػٛأُ ػطٚلی، ػهجی ٚ ٞٛضٔٛ٘ی اؾت وٝ تحت تأثیط ػٛأُ ٔرتّفی ٔب٘ٙس ٚیػٌی خٙؿی قبُٔ

٘ؿت ٘می ،ؾّیٕب٘یبٖ) ٌیطزٞبی حبوٓ ثط ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبع، فطًٞٙ ٚ ٔصٞت لطاض ٔیقٙبذتی فطز، ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ؾٙتٞبی ظیؿت

ثیط ثٍصاض٘س ٚ ٔكىلاتی ضا زض ٔطاحُ تٛا٘ٙس ثط ػّٕىطز خٙؿی تأثٙبثطایٗ ػٛأُ ٔرتّفی ٚخٛز زاض٘س وٝ ٔی. (1394ٚ ثٙبٌٛ،  اضزٞبئی

ٔطحّٝ ٔیُ خٙؿی اِٚیٗ ٔطحّٝ ٚاوٙف  ایدبز ٕ٘بیٙس. ٚ فطٚ٘كیٙی 5اضٌبؾٓ ،4اٍ٘یرتٍیثط، 3خٙؿی ٔرتّف پبؾد خٙؿی ٘ظیط ٔیُ

یبٞبی خٙؿی ٚ زاقتٗ تٕبیُ خٙؿی ثٝ خٙؿی، غطق قسٖ زض افىبض ٚ ضؤاثغٝ خٙؿی اؾت ٚ یؼٙی اقتیبق ٚ تٕبیُ ثطای زاقتٗ ض

آیس ٚ زض ا٘ساْ تٙبؾّی ٘یع زیٍطاٖ. زٚٔیٗ ٔطحّٝ زٚضٜ خٙؿی ثطاٍ٘یرتٍی اؾت، زض ایٗ ٔطحّٝ احؿبؼ ِصت خٙؿی ثٝ ٚخٛز ٔی

ٔجتلا  6ظ اذتلالات فؼبِیت خٙؿیتٛا٘س زچبض ٔكىُ قسٜ ٚ ثٝ یىی افطز زض ٞطیه اظ ایٗ ٔطاحُ ٔی زٞس.تغییطات فیعیىی ضٚی ٔی

سٜ زض چٟبض حیغٝ ب ػٛزوٙٙفؼبِیت خٙؿی زض ظ٘بٖ ثٝ ٔؼٙی اذتلالات ٔساْٚ یتلالات ذا. (1397)ضییؿی، فط٘بْ ٚ ٔطلبتی ذٛیی،  ٌطزز

ٚخٛز ی، ؿی اؾت. ٔٛا٘غ اختٕبػی ٚ فطٍٞٙسْ تٛا٘بیی ضؾیسٖ ثٝ اٚج ِصت خٙتحطیه خٙؿی، زضز حیٗ ٘عزیىی یب ػتٕبیُ خٙؿی، 

ٛزٜ یٛع ایٗ اذتلالات زض ظ٘بٖ ثبلا ثضؾس وٝ قأب ثٝ ٘ظط ٔی، ٕ٘بیسٛاض ٔیضز زلیك قیٛع ایٗ اذتلالات ضا زقثطآٚ ،ٞبتبثٛٞب ٚ وح فٟٕی

)قبیبٖ،  ٌصاضزٞبی اختٕبػی آ٘بٖ ٔیٚ تأثیط قٍطفی ثط ویفیت ظ٘سٌی، اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، ذّك ٚ ذٛی، ضٚاثظ ٕٞؿطی ٚ فؼبِیت

یب اذتلاَ  7لاَ خٙؿی زض ظ٘بٖ، ؾطزٔعاخی خٙؿیتطیٗ اذت. قبیغ(1394٘ػاز ٚ ٔؼهٛٔی، ٙبٜ، غلأعازٜ، ظاضعوبٚیب٘ی، حك پ

ٞبی ٔیُ ٚ ثطاٍ٘یرتٍی خٙؿی اذتلاَ 9زض ٘ؿرٝ پٙدٓ ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی ؾت.ا 8ٔیُ/ثطاٍ٘یرتٍی خٙؿی

قسٜ اؼ )ػغبض، ثٟٙیب انُ، حیسضی ٚ  ٔغطح 10ػلالٝ/ثطاٍ٘یرتٍی ظ٘ب٘ٝ خٙؿیا٘س ٚ ثب ػٙٛاٖ اذتلاَ قسٜ زض یه اذتلاَ ازغبْ

 (.1399ٔحٕٛزی، 

قٛ٘س ٚ ذهٛنت انّی آٖ ٞب وٕجٛز یب ٘جٛز ٔیُ ٔیُ/ثطاٍ٘یرتٍی خٙؿی ثٝ ٔطحّٝ ٔیُ ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ٔطثٛط ٔی تاذتلالا

. (2017، 11)ٔؿتٖٛ ٚ اؾتٙتٖٛ زٞٙسظزٌی ضٚی ٔیخٙؿی زض یه زٚضٜ ظٔبٖ عٛلا٘ی اؾت. ایٗ اذتلالات زض عَٛ ٔطحّٝ ٞیدبٖ 

زض ٘ؿرٝ پٙدٓ ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی ػجبضتٙس اظ:  /ثطاٍ٘یرتٍی خٙؿی زض ظٖ زضٔیُٔؼیبضٞبی تكریم اذتلاَ 

وبٞف ػلالٝ ثٝ فمساٖ/ -1: قٛزنٛضتی وٝ ثب حسالُ ؾٝ ٔٛضز ظیط آقىبض ٔی/ثطاٍ٘یرتٍی خٙؿی ثٝفمساٖ، یب وبٞف لبثُ ٔلاحظٝ ٔیُ

 قطٚع ٘ىطزٖ یب وبٞف قطٚع فؼبِیت خٙؿی ٚ ٔؼٕٛلاً -3 /قٟٛا٘یٞبی خٙؿیپطزاظی افىبض، ذیبَفمساٖ/وبٞف  -2 فؼبِیت خٙؿی

 وبٞف ثطاٍ٘یرتٍی ِصت خٙؿی ٍٞٙبْ فؼبِیت خٙؿی زض تمطیجبًفمساٖ/ -4 پصیطا ٘جٛزٖ السأبت ٕٞؿط ثطای قطٚع وطزٖ فؼبِیت خٙؿی

                                                           
1- Sexual need 

2- Sexual health 

3- Sexual interest  

4- arousal 

5- orgasm 

6- resolution 

7- Sexual coldness 

8- Sexual arousal disorder  

1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5) 

2- female sexual arousal disorder 

3- Meston & Stanton 

http://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%D9%82%DB%8C+%D9%86%D8%B3%D8%A8+%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%D8%A6%DB%8C
http://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%D9%82%DB%8C+%D9%86%D8%B3%D8%A8+%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%D8%A6%DB%8C
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 -5( ٞباٌط فطاٌیط ثبقس، زض تٕبْ ظٔیٙٝ ٞبی ٔٛلؼیتی ٔكرم یب،ٞبی خٙؿی )زض ظٔیٙٝزضنس( آٔیعـ 100تب  75 بًمطیجتٕبْ )ت

ٞبی ٔىتٛة، قٟٛا٘ی ثیطٚ٘ی یب زضٚ٘ی )ٔثُ ٘كب٘ٝٞبی خٙؿی/پبؾد ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ ٘كب٘ٝ ثطاٍ٘یرتٍی خٙؿی زضفمساٖ/وبٞف ػلالٝ 

زضنس(  100تب  75 ْ )تمطیجبًتٕب تٙبؾّی ٍٞٙبْ فؼبِیت خٙؿی زض تمطیجبًتٙبؾّی یب غیطفمساٖ/وبٞف احؿبؾبت  -6( ولأی، زیساضی

وػوبضی خٙؿی ثب اذتلاَ ایٗ (. ٕٞچٙیٗ ٞباٌط فطاٌیط ثبقس، زض تٕبْ ظٔیٙٝ ٞبی ٔٛلؼیتی ٔكرم یب،ٔیٙٝٞبی خٙؿی )زض ظآٔیعـ

قٛز ٚ ظای ٟٔٓ زیٍط ثٟتط تٛخیٝ ٕ٘یٕٞؿط( یب ػٛأُ اؾتطؼخٙؿی یب ثٝ ػٙٛاٖ پیبٔس ٘بضاحتی قسیس ضاثغٝ )ٔثُ ذكٛ٘ت ضٚا٘ی غیط

 .(1394)ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن،  ٘بقی اظ تأثیطات ٔٛاز/زاضٚ یب ثیٕبضی خؿٕب٘ی زیٍط ٘یؿت

ِٚیٗ ٚ ا ذٛاٞس زاقت زض ضٚاثظ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی، نٕیٕیتثیط ٔٙفی ثط ضٚی أكىلات خٙؿی تٔثٙبثطایٗ 

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز ایٗ اؾت وٝ، ػُّ انّی ایٗ ٔكىُ قٙبؾبیی ٚ اضظیبثی قٛز ظیطا  ثطای حُ ایٗ ٔكىلات ٔٛضٛػی وٝ ثبیس

ثیطٌصاض زض ػّٕىطز ضاثغٝ أیىی اظ ػٛأُ ت. (2014، 1)ثطٚتٛ ٚ ِٛضیب ثؿتٍی زاضز ػٛأُ ٔرتّفای اؾت وٝ خٙؿی ٔمِٛٝ ؾطزٔعاخی

تٛا٘س ٔٛخت غّظ ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ضاثغٝ خٙؿی ذٛز ٔیزیسٌبٜ خٙؿی زیسٌبٜ فطز ٘ؿجت ثٝ ثطلطاضی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی اؾت. ٍ٘طـ ٚ 

ذی ٞبی خؿٕی ٚ ٔهطف ثططذی اظ ثیٕبضیث چٙیٗ. ٞٓٞب تبثیط ثٍصاضزٞب وبٞف یبثس ٚ ثط ٔیعاٖ ٔیُ خٙؿی آٖقٛز تب ػعت ٘فؽ آٖ

زض ثطلطاضی ضاثغٝ  ٔیّی خٙؿیٞبی ثیػّت اظ . یىی زیٍطآیسقٕبض ٔیٔیّی خٙؿی افطاز ثٝثط زض ثیإٚٞب ذٛز یىی اظ ػٛأُ ٔاظ زاض

، 2)ثٛضي ٚ زی خًٛ٘ ثبقسٔی ٚ یب ٔكىلات ٚ اذتلافبت ظ٘بقٛیی خٙؿی ػسْ آقٙبیی ٚ ٘ساقتٗ ٟٔبضت اضتجبط ػبعفی ٚ خٙؿی

قٛ٘س وٝ ظ٘بٖ ٍ٘طـ ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ خٙؿی زاقتٝ ثبقٙس ٚ فؼبِیت خٙؿی ضا ٔٛخت ٔیی ٘یع ٛأُ فطٍٞٙی ٚ تطثیت. ػ(2017

ٔیّی خٙؿی ٚ تطیٗ ػٛأُ ثیاظ ػٕسٜتٛاٖ ٌفت . زض ٟ٘بیت ٔی٘یبظٞبی ذٛز ضا ثٝ زِیُ قطْ ٚ حیب، ٔغطح ٘ؿبظ٘س ٚ لجیح ٚ ٌٙبٜ ثسا٘ٙس

، افؿطزٌی، ٘ساقتٗ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٞبی ٔرتّف،: اؾتطؼ ٚ ٍ٘طا٘یثبقٙسٔیٔٛاضز ظیط  وٝ قبُٔ ؾطز ٔعاخی خٙؿی ػٛأُ ضٚا٘ی اؾت

تطؼ اظ آؾیت غّظ،  احؿبؼ ٌٙبٜ ثٝ ذبعط زاقتٗ ضاثغٝ خٙؿی ثٝ زِیُ فطًٞٙ ٚ تطثیت ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی، تطؼ اظ حبّٔٝ قسٖ

)ػغبض ٚ  تدطثٝ خٙؿی ٘بٔٛفكٚ  پؽ اظ ظایٕبٖثتلا ثٝ افؿطزٌی ، اٞبی ٔمبضثتی یب ػفٛ٘ت ٚاغٖثٝ زؾتٍبٜ تٙبؾّی یب اثتلا ثٝ ثیٕبضی

 .(1399ٕٞىبضاٖ، 

زاض ثیكتط ٚ ازأٝ ٞبٔٙفی ثط ضاثغٝ خٙؿی ٚ ظ٘سٌی آٖ اتثیطأتٔكىلات ٘بقی اظ آٖ ٚ خٙؿی ظ٘بٖ اٌط زضٔبٖ ٘كٛز  ؾطزٔعاخی

تب پیف اظ ٞبی ترههی زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت. ٘یبظ ثٝ ٔساذلات ٚ آٔٛظـقٛ٘س ٚ ذٛز زضٔبٖ ٕ٘یٝ ث . ایٗ ٔكىلات ذٛزقسذٛاٞس 

ٌصاضی وطز ٚ ثؼسٞب پیطٚاٖ تطیٗ زضٔبٖ اذتلالات وٙف خٙؿی، ضٚاٖ تحّیّی ثٛز وٝ ثطای اِٚیٗ ثبض فطٚیس آٖ ضا پبیٝ، ضایح1970ؾبَ 

زٜ اظ ایٗ ضٚـ، ثٝ تسضیح ثٝ زیٍط ٌطاٖ زض اؾتفبٌیط ٚ پطٞعیٙٝ ثٛزٖ ٚ ٘بوبضایی ضٚاٖ زضٔبٖاٚ آٖ ضا ازأٝ زاز٘س. ثؼسٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٚلت

 ثٝ 4ضفتبضی–قٙبذتی ضٚیىطز. (2016، 3)خبؾپط، ایع، ثطأط، فطا٘ىٛ، ِیٛؾیٙه ٚ لاٖ ضفتبضی تٛخٝ قس-ٞبی زضٔب٘ی ٔب٘ٙس قٙبذتیضٚـ

 .سزٞ ٔی لطاض تٛخٝ ٔٛضز ٚ زضٔبٖزض خطیبٖ اضظیبثی ع ضا ٘ی قٙبذتی ػٛأُ ، خٙؿی آقىبض وبضوطزٞبی  ثط خٙجٝ تٕطوع نطف خبی ثٝ

اوثط  .(1392ظازٜ ٚ حبخی ٚثٛق، )تٛوّی قٛز ٔی تّمی  اِعأی  أطی ضفتبض، آقىبض ٚ قٙبذتیٞبی  ِفٝٔإ ثب ثطذٛضز ضٚیىطز زضایٗ

 ٔجتٙی فطوٗ ای  ٚ ثط وٙٙس ٘یع اؾتفبزٜ ٔی اظ ضٚیىطز ضفتبضیا٘س  قسٜ عطاحی خٙؿیٞبی  ثٝ ٔٙظٛض زضٔبٖ اذتلاَ وٝ قٙبذتیٞبی  ثط٘بٔٝ

قٙبذت ٞبی  اظ تىٙیه یٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ .(1394)ثرتیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ،  زاقت ذٛاٞس ز٘جبَ ثٝ ٘یع ضا تغییط ضفتبضی،  تغییط قٙبذتی وٝ ٞؿتٙس

 ، پطزاظیذیبَ ، آٔٛظـ اعلاػبت ئٝاضا اظ عطیك خٙؿی آٌبٞی افعایف: اظ خٙؿی ػجبضتٙس اذتلالات زض زضٔبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی

 ثبظؾبظی، (حؽ تٕطوع) حؿی اظػلایٓ آٌبٞی ٚ تٛخٝ–ٞبی تٕطوع ٟٔبضت  ذٛز تمٛیتی،  غیطٔٙغمی خٙؿیٞبی  ثبظؾبظی ٍ٘طـ

 چٙیٗٞٓ(. 1395)چیصضی،  ذٛزتمٛیتی ٞبیی ٔثجت ٚ افعایف ذٛزٌٛیی ٚ ٔؿبِٝ حُٞبی  ٟٔبضت آٔٛظـ ٚ غیطٔٙغمیٞبی  ٍ٘طـ

                                                           
4- Brotto & Luria 
1- Borg & de Jong 

2- Jaspers, Feys, Bramer, Franco, Leusink & Laan 

3- Cognitive-behavioral approach 
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 ٔمبضثتی، آٔٛظـ ٞبیٟٔبضت آٔٛظـ،  ذٛزپبیی تىبِیفاظ  ػجبضتٙس خٙؿی اذتلالات زضٔبٖ اؾتفبزٜ زض ٔٛضز ضفتبضی ٞبی تىٙیه

ٌطاٖ . زضٔبٖٞب ٚذٛزاثطاظی خٙؿیآٔٛظـ ثیبٖ ٞیدبٖٚ  ثس٘ی حؿی ٚ تٕطوع حؿی تٙبؾّیتٕطوع ٔثُ  ضفتبضی فتىبِی ،آضأیسٌی

خٛیب٘ی وٝ ثطای ٌبٜ زضٔبٖزض ٚالغ  وٙٙس. ثبظی ٔی ا٘ؿبٖ ضفتبض  زض  ، ٘مف ٟٕٔی ٞبقٙبذت ثطایٗ ثبٚض٘س وٝ افىبض ٚ قٙبذتی ضفتبضی

ایٗ ٘ٛع افىبض  . ٞبی خٙؿی ٞؿتٙس ٔٛضز ِصت یب تریلاتی ذبل زض  ٘ٛؼأثبٚضٞبیی غیطٔ وٙٙس زاضای افىبض ٚ ٔكىلات خٙؿی ضخٛع ٔی

-قىُ ثٝ خسیسی ضا ؾبظٔبٖ زٞس ٚ اٞساف وٛقسٔی قٙبذتی ضفتبضیزضٔبٍ٘ط  زٞس ٚػّٕىطز خٙؿی ضا ٌؿتطـ  تٛا٘س اضغطاة زض ٔی

  .(1392)ذبِمی،  یبضی ثطؾب٘س  ٔطاخغ ایٗ اٞساف زض  زٞی ٔدسز

وٛزوبٖ  عٛضی وٝثٝاؾت،  ثؿیبضقست ٚخٛز زاضز ٚ آٔبض آظاض ٚ اشیت خٙؿی ٘یع  فمط خٙؿی ثٝ افغب٘ؿتبٖ  وٝ زض خبٔؼٝ خبیی اظ آٖ

ٞبی ٔتٙٛع ضٚا٘ی، اضغطاة، اػتٕبز  ثیطٌصاض ثبقس. ػبُٔأتٛا٘س زض زضاظٔست ضٚی ظ٘بٖ ت ٔی ایٗ ٔؿبِٝ، ٌیط٘س ٔٛضز آظاض خٙؿی لطاض ٔی

ٔحؿٛة ظ٘بٖ زض افغب٘ؿتبٖ ٞبی خٙؿی  ٞبی اذتلاَ خّٕٝ ػبُٔٞبی ظٖ ٚ قٛٞط ٘یع اظ ف زض ضاثغٝٞبی ظطی ثٝ ٘فؽ پبییٗ، ٔكىُ

ٞبی خٙؿی زض تلاَثبػث ایدبز اذفطٍٞٙی ٚ ؾٌٛیطی زض پطزاظـ اعلاػبت -ٞبی شٞٙی وّیكٝ ،ٞبی خٙؿیتی ٘مفٕٞچٙیٗ  .قٛ٘س ٔی

اضٌبؾٓ ضا تدطثٝ  قٛ٘س وٝزچبض ؾطزٔعاخی خٙؿی ٔی زضنس ظیبزی اظ ظ٘بٖ افغب٘ؿتبٖ ثٝ ایٗ ػّتزض ضٕٗ . ظ٘بٖ افغب٘ؿتبٖ قسٜ اؾت

ٞبی ضٚا٘ی، وتٕبٖ ِصت خٙؿی زض ذب٘ٛازٜ ٚ زض ٟ٘بیت ظ٘سٌی زض  قطْ ٚ حیب، ػسْ تٛخٝ قٛٞط ثٝ ایٗ ٔؿبِٝ، ٔكىُ، ظیطا وٙٙس ٕ٘ی

وٝ تبوٖٙٛ خبٔؼٝ افغب٘ؿتبٖ ثٝ زضٔبٖ ایٗ اذتلالات تٛخٟی ٘ساقتٝ  ٞبی ایٗ اذتلاَ ثبقٙس تطیٗ ػبُٔ تٛا٘ٙس ػٕسٜ ؼٝ ؾٙتی ٔییه خبٔ

 اؾت.

وٝ  ا٘دبْ قسٜ اؾت ٔرتّفی ٞبیؾطزٔعاخی ظ٘بٖ، پػٚٞفاذتلالات خٙؿی ٚ زض ظٔیٙٝ اثطثركی زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ثط زض وُ 

چٙبق، خٟب٘كبٞی آظازی، غلأی لطٜ(، 1396ظػفطی ٚ شاوطی پٛض )(، 1398ؾطاثی، پطٚیعی، وبوبثطایی )ٞبی تٛاٖ ثٝ پػٚٞفٔی

(، 2018) 1تٛ٘ىٛ ٚ تبیبٜ، (1393ػكمی، ثٟطأی، فبتحی ظازٜ ٚ وكبٚضظ )(، 1394) ٚ ٕٞىبضاٖ ثرتیبضی(، 1395حهبضی ٚ تط٘بؼ )

تحمیمبت پیطأٖٛ اذتلالات خٙؿی ثٝ ذهٛل  ِٚی زض افغب٘ؿتبٖ ذلأاقبضٜ وطز.  (2010) 3زیّٖٛ ٚ ثیّدطٚ ( 2014) 2ثطٚتٛ ٚ ثبؾٗ

ٔكىلات خٙؿی زض ٔیبٖ ظٚخیٗ افغب٘ؿتبٖ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت ٚ ثب اؾتفبزٜ   ثؿب وٝ تبوٖٙٛ تحمیمبت زضثبضٜقٛز چٝ ظ٘بٖ زیسٜ ٔی  زضحٛظٜ

ٚ  ٔحجت ظ٘بٖ، افعایف ٘فؽ ػعت ثٝ افعایف تٛاٖ افغب٘ؿتبٖ ٔی ظ٘بٖ ؾطزٔعاخی ٔكىُ ثط ضفغ اظ ضٚـ زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ػلاٜٚ

 ویفیت زض خٙؿی ضٚاثظثیط تأ ثٝ تٛخٝ ثبثٙبثطایٗ  ظ٘بقٛیی زض افغب٘ؿتبٖ وٕه وطز. تؼبضضبت ٚ وبٞف زض ضٚاثظ ظٚخیٗ نٕیٕیت

، ٚ افغب٘ؿتبٖ  وطزٜ تحهیُ ظ٘بٖ ثیٗ زض ؾطزٔعاخی چكٍٕیط ٚ افعایف ظ٘بقٛیی زضظ٘سٌی قٛٞط ظٖ ٚ ضٚاثظ ٚ ثٟجٛز ظ٘بقٛیی ضٚاثظ

زض  اذتلاَ ٗای زضٔبٖ  ٔٙبؾت زض زضٔب٘ی عطح هی ٚخٛز  ضطٚضت لكط زض خبٔؼٝ، ٗای خٙؿی  ثٝ ٔكىلات وكٛض افغب٘ؿتبٖ تٛخٟیثی

 ٔٙبؾت عطح هی   اضائٝ ثبقس ٚ ٔی ثؿیبض ٘ٛپب ٔجحثی افغب٘ؿتبٖ زضوكٛض خٙؿی اذتلالات چٙیٗ زضٔبٖٞٓ .قٛز ٔی احؿبؼ ایٗ افطاز

زض  .ثبقسزض وكٛض افغب٘ؿتبٖ ثطتط ٔإ ٚ ثٟتطٞبی  عطح  زض اضائٝ ؾبیط پػٚٞكٍطاٖ ٔكٛق ٚ ثؼسی تحمیمبت ضاٍٞكبی تٛا٘س ٔی زضٔب٘ی

ٚ  زض قرهیت ٔكىلات ٗای ٜ اِؼبزفٛق ثیطٚ تأافغب٘ؿتبٖ ثب٘ٛاٖ  خٙؿی ٔكىلات ثٝ ضا ٛلاٖئتٛا٘س تٛخٝ ٔؿ ٔی عطح ٗای  اضائٝضٕٗ 

 تحىیٓ تٛا٘س ثٝ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٔی. ٕ٘بیس خّت خٙؿی اذتلالات زضٔب٘ی وٕجٛز ٔطاوع ٚ ذب٘ٛازٌی ثٙیبٖ ظ٘سٌی ٚ ظ٘بٖ تٙسضؾتی

ثب وٕه ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ، ثٝ ضفغ تٛاٖ  ٞب ٚ زازؾطاٞبی ٔیزض زازٌبٜٚ  وٙس زض افغب٘ؿتبٖ وٕه ذب٘ٛازٜٞبی  ثٙیبٖ ٚ حفظ

وطز. ثٙبثطایٗ پػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾٛاَ اؾت وٝ ٞبی خٙؿی ظ٘بٖ افغب٘ؿتبٖ وٕه اذتلافبت ٘بقی اظ ٘بثٟٙدبضی

  ٞبی ظ٘بٖ افغب٘ؿتبٖ )قبغُ ثٝ تحهیُ ٚ تحهیُ وطزٜ زض زا٘كٍبٜٚ اثؼبز آٖ زض  ٔعاخی خٙؿی ثطؾطز ضفتبضی–قٙبذتی آیب زضٔبٖ

 ایطاٖ( اثطثرف اؾت؟

 

                                                           
1- Tunku & Taayah 

2- Brotto & Basson  

4- Dilion & Beechler 
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 پژوهشروش 
پؽ آظٖٔٛ -ٌیطز. عطح آٖ ػجبضت اؾت اظ عطح پیف آظٖٔٛٞبی تحمیمی ٘یٕٝ آظٔبیكی لطاض ٔیعطح عطح پػٚٞف حبضط زض ظٔطٜ

ٞب زض آظٔٛز٘ی ٚ یه ٔتغیط ٚاثؿتٝ: ٕ٘طاتقٙبذتی ضفتبضی آٔٛظـ ٞبی وٙتطَ ٚ آظٔبیف. ایٗ عطح قبُٔ یه ٔتغیط ٔؿتمُ: ثب ٌطٜٚ

ٞبی ٔطثٛط زضٔبٖ ٞب ٚ وتبة٘بٔٝپبیبٖٔتٖٛ ػّٕی ٔب٘ٙس ٔمبلات، ثطای ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف اثتسا ثبقس. ٔی ؾطزٔعاخی خٙؿی٘بٔٝ پطؾف

ظ٘بٖ قبغُ ثٝ تحهیُ ٚ خبٔؼٝ آٔبضی زض ایٗ پػٚٞف ضا وّیٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ ثطضؾی لطاض ٌطفت.  قٙبذتی ضفتبضی ٚ ؾطزٔعاخی خٙؿی

ٞب ٌصقتٝ ثبقس. یه ؾبَ اظ اظزٚاج آٖ  وٝ حسالُتكىیُ زاز٘س  ٘فط 100ثٝ تؼساز  ایطاٖ ٞبی افغب٘ؿتب٘ی زض زا٘كٍبٜ  تحهیُ وطزٜ

ٞبی زا٘كدٛیبٖ ذبضخی انفٟبٖ ٚ اضؾبَ زضذٛاؾت ٕٞىبضی ثب ٔٛضٛع پػٚٞف ثٝ ؾطپطؾت زا٘كٍبٜپؽ اظ اذص ٔدٛظ اظ ثٙبثطایٗ 

كت ٚ پؽ اظ قٙبؾبیی ٜ عطح تٛضیحبتی اضائٝ ٌفطؾتبزٜ قس ٚزضثبض، لٓ ٚ قیطاظ(،  انفٟبٖ، ٔكٟس ، لعٚیٗ، ٞبی )تٟطاٖزض قٟط

ٍطی اِٚیٝ وٝ اظ غطثبِآٚضی ٚ ٞبی ؾطزٔعاخی ٔیبٖ زا٘كدٛیبٖ ظٖ تٛظیغ ٌكت ٚ پؽ اظ خٕغ ٘بُٔٝٞ افغب٘ؿتب٘ی پطؾفزا٘كدٛیبٖ ٔتأ

ػٙٛاٖ ثٝ  قسٜ ثٛزٞب قٙبؾبیی زضآٖ ٚ ٔلان اظزٚاج ٞبی ؾطزٔعاخی ٘فط وٝ ٔلان 20ی ظٖ نٛضت ٌطفت تؼساز  زا٘كدٛ 100ٔیبٖ 

وٙٙسٌبٖ زض قطوت ٘فط( لطاض ٌطفتٙس. 10٘فط( ٚ وٙتطَ ) 10ٞبی آظٔبیكی )نٛضت تهبزفی زض ٌطٜٕٚ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ

( تسٚیٗ قسٜ 1385وٝ تٛؾظ ػكمی ) ٞبی ؾطزٔعاخی ولأی  ٘بٔٝعطیك پطؾفپػٚٞف، عی زٚ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ اظ 

یه خّؿٝ  ضفتبضی ؾطزٔعاخی ظ٘بٖ ضا زض عی –ٞبی زضٔبٖ قٙبذتیوٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف، آٔٛظـلطاضٌطفتٙس. قطوتٔٛضز اضظیبثی 

ثب ؾفط ثٝ  ٔبٜ 8ثٝ ایٗ نٛضت وٝ پػٚٞكٍط زض عی زضیبفت وطز٘س. نٛضت فطزی ثٝضفتبضی  –ٔمسٔبتی ٚ ٞكت خّؿٝ زضٔبٖ قٙبذتی

قٙبذتی ٔرتّف ثب ٕٞبٍٞٙی ٔؿئِٛیٗ ٞبی آٔٛظقی ضا زض ٔطاوع ضٚاٖتحهیُ ثٛز٘س، زٚضٜٞب ٔكغَٛ ثٝ ٞب زض آٖقٟطٞبیی وٝ آظٔٛز٘ی

، ثبظؾبظی قٙبذتی ػمبیس ٚ  ٞبی خٙؿی ، ٔجتٙی ثط آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبایٗ آٔٛظـنٛضت فطزی ثطای ٞط آظٔٛز٘ی ثطٌعاض وطز. ٔطاوع ثٝ

،  ٚضظی خٙؿی ٚاػتٕبز ثٝ ٘فؽتعایف خطئ، اف فعایف زا٘ف خٙؿی، ا ٞبی خٙؿی پطزاظی، تهٛیطؾبظی شٞٙی ٚ ذیبَ افىبض ٘بؾبظٌبضا٘ٝ

زض .  ٞبی افعایف ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ثٛزٜ اؾت ٞبی اضتجبط خٙؿی ٚ قیٜٛ ، آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٔساذلات ضفتبضی ٚ قیٜٛ

ٜ اظ ثؿتٝ آٔبضی ثطای ػّْٛ اختٕبػی ٚ ثب اؾتفبز تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبتایٗ ٔست ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ آٔٛظقی زضیبفت ٘ىطز. زض ٟ٘بیت 

 ٘ىٛا( ا٘دبْ قس. ٔبٔتغیطی ) چٙسضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

 ٔٙبثغ  ( تسٚیٗ قسٜ اؾت. ٚی ثب ٔغبِؼ1385ٝػكمی ) تٛؾظثٛز وٝ ؾطزٔعاخی خٙؿی ٌیطی زض ایٗ پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ اثعاض ا٘ساظٜ

 ضإٞٙبی زض ٔٛخٛزٞبی  اظ ٔلان اؾتفبزٜ ٚ ثب( 1992)ٞٛپط  آٖ خٙؿی  اٍ٘یعٜ  ٘بٔٝپطؾف ٔب٘ٙس ذبضخی  پطؾكٙبٔٝ ٚ چٙسیٗ ٔؼتجطػّٕی 

  ٘بٔٝپطؾف ؾبذت ثٝ الساْ وكٛض ایطاٖ  ٚ اؾلأی فطٍٞٙی ٔؿبئُ زض ٘ظطٌطفتٗ ثب DSM-IVضٚا٘ی اذتلالات ٚآٔبضی تكریهی

چٟبض  ػكمی تٛؾظ قسٜ تٟیٝ  ٘بٔٝپطؾف . اؾت وطزٜ انفٟبٖ قٙبؾی زا٘كٍبٜضٚاٖ  ظیط٘ظطاؾبتیس زا٘كىسٜ ظ٘بٖ خٙؿی ؾطزٔعاخی

،  )ذیّی ظیبز، ظیبز، ٔتٛؾظای  ٌعیٙٝ 5ٞبی  پبؾد ثب قسٜ ٔغطح ؾٛاَ 143ضا زض ٔدٕٛع  ٚ خؿٕب٘ی احؿبؾی،  ضفتبضی، قٙبذتی  حیغٝ

 ییستأ ٚ ظایٕبٖ ظ٘بٖ ٔترهم ٚ پعقه ٔكبٚضٜ ٔترهم پٙح تٛؾظ ٘بٔٝپطؾف ٔحتٛای اؾت. ضٚایی وطزٜ ثطضؾی  وٓ، ذیّی وٓ(

 اؾت. آٔسٜ زؾتٝث 85/0ضطیت ٚ ٌطزیس اؾتفبزٜ وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت اظ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی تؼییٗ ثطای وٝ اؾت قسٜ

 
 ٔحتٛای خّؿبت زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی .1جدول 

 محتوای برنامه آموزشی درمانی  موضوعات  جلسه

 ثطضؾی ٔكىُ ٔٛخٛز، ا٘دبْ پیف آظٖٔٛ اضظیبثی ثبِیٙی ٔهبحجٝ ٚ ٔمسٔبتی

، اضظیبثی ثب٘ٛیٝ ٚثیبٖ ٔٙغك  ٔهبحجٝ اَٚ

 زضٔبٖ 

  ظ٘بقٛیی، ثیبٖ ٔٙغك ٚ اٞساف زضٔبٖ  ثطضؾی تبضیرچٝ ؾطزٔعاخی، ثطضؾی ویفیت ضاثغٝ

ثطضؾی  اضغطاة ٚ تطؼ خٙؿی ٚ  زْٚ

 ثب آٖ  چبِف

 اضظیبثی ػُّ تطؼ ٚاضغطاة خٙؿی

 آٔٛظـ آضٔیسٌی ثٝ ٔٙظٛض وبٞف تٙف، اضائٝ تىّیف 
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 ٖثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس خٙؿی ظ٘ب اؾترطاج ؾْٛ

 ٞب.ٚ چبِف ثب آٖ

 ثبظؾبظی قٙبذتی افىبض ٘بوبضآٔس، اضائٝ تىّیف 

 ، اضائٝ تىّیف  ثطضؾی زا٘ف ٚآٌبٞی خٙؿی اضائٝ اعلاػبت زا٘ف خٙؿی چٟبضْ

ٞبی اضتجبعی ٚآٔٛظـ  آٔٛظـ ٟٔبضت پٙدٓ

 یبثی غیطخٙؿی حؽ

یبثی ثس٘ی، آٔٛظـ  آٔٛظـ حؽ ، یبثی ثس٘ی ٔٙغ اضتجبط خٙؿی تب پبیبٖ آٔٛظـ حؽ

 ٞبی غیطخٙؿی تٛخٝ ثطا٘ساْ-ٟٔبضت تٕطوع

ٞبی تٙبؾّی،  تٛخٝ ثطا٘ساْ–، آٔٛظـ ٟٔبضت تٕطوع ٞبی تٙبؾّی ا٘ساْ حصف ٕٔٙٛػیت ِٕؽ یبثی خٙؿی  آٔٛظـ حؽ قكٓ

 ، اضائٝ تىّیف پطزاظی خٙؿیآٔٛظـ ذیبَ

چٍٍٛ٘ی ٔمبضثت ٔتٙبؾت ثب  آٔٛظـ ٞفتٓ

 ٔكىُ ظ٘بٖ

ی  ٞبی ٚاثؿتٝ، اضائٝ ٞبی ٔمبضثت ٔتٙبؾت ثب ٔكىُ ٔطاخغ ٚتىٙیه آٔٛظـ ا٘ٛاع قیٜٛ

 اضائٝ تىّیف  stop-startٞبی ضفتبضی ٔب٘ٙس تىٙیه  تىٙیه

بیح ٟ٘بیی ٚ ٔیعاٖ یب غیطاثطثركی ثٛزٖ زضٔبٖ، اضظیبثی ٘ت زٞی پیطأٖٛ اثطثركی ثبظذٛضز  ثطضؾی ٔیعاٖ حهَٛ اٞساف زضٔب٘ی ٞكتٓ

 پؽ آظٖٔٛ ا٘دبْ ، ضضبیت

 
 های پژوهشیافته

 ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اضائٝ قسٜ اؾت.ٞبی تٛنیفی ٔطتجظ ثب قبذمزض ایٗ لؿٕت اثتسا یبفتٝ

 

 اضظیبثی  ٞبی ؾطز ٔعاخی خٙؿی ثط حؿت ػضٛیت ٌطٚٞی ٚ ٔطحّٝ ٞبی تٛنیفی ٕ٘طٜ وُ ٚ ٔإِفٝ قبذم .2جدول 

 قبذم آظٖٔٛپیف پؽ آظٖٔٛ

 

 ٔإِفٝ

 آظٔبیف وٙتطَ آظٔبیف وٙتطَ

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اؾتب٘ساضز

 ٔیبٍ٘یٗ

 خؿٕب٘ی 00/69 4/1 200/67 39/1 10/36 10/3 10/63 88/2

 احؿبؾی 20/183 78/2 60/181 91/2 60/62 8/10 50/175 80/8

 قٙبذتی 60/153 05/9 80/149 56/4 30/48 00/4 30/168 27/8

 ضفتبضی 10/190 54/3 90/185 40/5 50/55 79/5 40/185 71/15

 ٕ٘طٜ وُ ؾطزٔعاخی خٙؿی 90/595 41/10 50/584 65/8 50/202 89/17 30/592 09/29

 

آظٖٔٛ ٚ زضٌطٜٚ آظٔبیف پیفی خؿٕب٘ی زض ٔطحّٝی ی زض ٔإِفٝ ٞب، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی2 ثطاؾبؼ ٘تبیح ٔٙسضج زض خسَٚ

ٚ زض  10/36ٔإِفٝ، زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ایٗ  زض پؽ آظٖٔٛی ٝ ٕ٘طات آٟ٘ب زض ٔطحّٝ.و ثٛزٜ اؾت 20/67ثٛزٜ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  00/69

آظٖٔٛ پیفی احؿبؾی زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔطحّٝی ٞب زض ٔإِفٝٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی ضؾیسٜ اؾت. 10/63ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ 

آظٖٔٛ ایٗ ٔإِفٝ زض ٔطحّٝ پیف  ٞب زضضؾیسٜ اؾت، ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی 60/62آظٖٔٛ ثٝ پؽی ثٛزٜ ٚ زض ٔطحّٝ 20/183

قٙبذتی زض ی ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔإِفٝچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘یٞٓ قسٜ اؾت. 50/175آظٖٔٛ ٚ زض ٔطحّٝ پؽ 60/181

زض ٌطٜٚ وٙتطَ ی ایٗ ٔإِفٝ  ٞب زضوٝ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی ضؾیسٜ اؾت. 30/48آظٖٔٛ ثٝ پؽی زض ٔطحّٝٚ  60/153پیف آظٖٔٛ ی ٔطحّٝ

ٞبی ٌطٜٚ  چٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘یٞٓ قسٜ اؾت. 30/168پؽ آظٖٔٛ ی ثٛزٜ ٚ زض ٔطحّٝ 80/149آظٖٔٛ پیفی زض ٔطحّٝ

ی  ٞبضؾیسٜ اؾت.وٝ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی 50/55آظٖٔٛ ثٝ طحّٝ پؽ، ٚ زض 10/190ٔآظٖٔٛ ی پیف ی ضفتبضی زض ٔطحّٝ آظٔبیف زض ٔإِفٝ

ٚ ٕ٘طٜ وُ ؾطز ٔعاخی خٙؿی زض  قسٜ اؾت. 40/185آظٖٔٛ ٚ زض ٔطحّٝ پؽ 90/185آظٖٔٛ ایٗ ٔإِفٝ زض ٔطحّٝ پیف ٌطٜٚ وٙتطَ زض
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ضؾیسٜ اؾت، وٝ ٕ٘طٜ وُ ؾطز  50/202ثٛزٜ وٝ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ثٝ  90/595آظٖٔٛ ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔطحّٝ پیف آظٔٛز٘ی

 قسٜ اؾت. 30/592آظٖٔٛ ٚ زض ٔطحّٝ پؽ 50/584آظٖٔٛ ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پیف ٔعاخی خٙؿی زض آظٔٛز٘ی

ٞبی ؾطز ٔعاخی خٙؿی زض  ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ خٟت ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ثط ٔإِفٝ

 قسٜ اؾت.آظٖٔٛ اضائٝ ٔطحّٝ پؽ

 ٞبی ؾطز ٔعاخی  ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ خٟت ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ثط ٔإِفٝ .3جدول 

ٔٙجغ 

 تغییطات

ٔدٕٛع  ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

F تٛاٖ آٔبضی ا٘ساظٜ اثط ٔؼٙبزاضی 

 116/0 114/0 414/0 770/0 947/57 1 947/57 احؿبؾی ؾٗ

 064/0 027/0 699/0 164/0 435/10 1 435/10 قٙبذتی

 054/0 008/0 837/0 066/0 732/8 1 732/8 ضفتبضی

 216/0 243/0 215/0 921/1 508/18 1 508/18 خؿٕب٘ی

 073/0 043/0 623/0 269/0 207/20 1 207/20 احؿبؾی تحهیلات

 076/0 049/0 600/0 306/0 453/19 1 453/19 قٙبذتی

 107/0 100/0 446/0 666/0 531/125 1 531/125 ضفتبضی

 051/0 001/0 935/0 007/0 069/0 1 069/0 خؿٕب٘ی

ٔست 

 اظزٚاج

 050/0 000/0 970/0 002/0 116/0 1 116/0 احؿبؾی

 055/0 010/0 817/0 058/0 715/3 1 715/3 قٙبذتی

 051/0 001/0 939/0 006/0 216/1 1 216/1 ضفتبضی

 138/0 146/0 350/0 027/1 892/9 1 892/9 خؿٕب٘ی

 051/0 002/0 919/0 011/0 856/0 1 856/0 احؿبؾی تؼساز فطظ٘س

 071/0 040/0 633/0 253/0 089/16 1 089/16 قٙبذتی

 094/0 081/0 496/0 526/0 070/99 1 070/99 ضفتبضی

 295/0 321/0 143/0 834/2 302/27 1 302/27 خؿٕب٘ی

 223/0 250/0 207/0 998/1 312/150 1 312/150 احؿبؾی 

 070/0 038/0 643/0 239/0 171/15 1 171/15 قٙبذتی

 090/0 073/0 519/0 469/0 413/88 1 413/88 ضفتبضی

 185/0 207/0 258/0 563/1 059/15 1 059/15 خؿٕب٘ی

ػضٛیت 

 ٌطٚٞی

 000/1 985/0 0001/0 247/401 202/30183 1 202/30183 احؿبؾی

 000/1 988/0 0001/0 191/493 913/31363 1 913/31363 قٙبذتی

 000/1 969/0 0001/0 702/185 739/34997 1 739/34997 ضفتبضی

 000/1 964/0 0001/0 896/158 615/1530 1 615/1530 خؿٕب٘ی

 

ی ؾطز  ِفٝآظٖٔٛ ٔإقٙبذتی ٚ وٙتطَ ثب ٕ٘طات پؽ، ٞیچ وساْ اظ ٕ٘طات ٔتغیطٞبی خٕؼیت3ٞبی ٔٙسضج زض خسَٚ  یبفتٝ ثطاؾبؼ

قٙبذتی ٚ ٔتغیطٞبی پیف آظٖٔٛ تفبٚت ٞبی خٕؼیت ایٗ ٚخٛز ثب وٙتطَ اثط ٔتغیط ٔعاخی خٙؿی اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٘ساض٘س وٝ ثب 

چٙیٗ (. ٞٓ=0001/0p) ٞبی ؾطزٔعاخی خٙؿی ٔؼٙبزاض اؾت ِفٝوٙتطَ زض ضاثغٝ ثب تٕبْ ٔإ ٞبی تؼسیُ قسٜ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٔیبٍ٘یٗ

ٞبی احؿبؾی،  ایٗ ٔساذّٝ ثبػث ثٟجٛز ٔإِفٝ قٛز وٝ  ٌیطی ٔی( ٘تید4ٝٞبی تؼسیُ قسٜ زٚ ٌطٜٚ )ٔٙسضج زضخسَٚ  ثبتٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ

ٔصوٛض ثبػث   زٞس وٝ ٔساذّٝ ی پؽ آظٖٔٛ قسٜ اؾت. ا٘ساظٜ اثط ٞٓ ٘كبٖ ٔی قٙبذتی، ضفتبضی ٚ خؿٕب٘ی ؾطزٔعاخی خٙؿی زض ٔطحّٝ
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% ٚ زض حس 100ٞبی احؿبؾی ٚ قٙبذتی قسٜ اؾت. تٛاٖ آٔبضی % زض ٔإِف98ٝٞبی ضفتبضی ٚ خؿٕب٘ی ٚ ثٟجٛز  % زض ٔإِف96ٝجٛز ثٟ

 ثبقس. ثؿیبض ثبلایی ٔی

ٞبی ؾطز ٔعاخی خٙؿی زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ثط حؿت ػضٛیت  ٞبی تؼسیُ قسٜ ٔإِفٝ ٔطثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ح، ٘تبی4زض خسَٚ     

 ٌطٚٞی آٚضزٜ قسٜ اؾت.

 
 پؽ آظٖٔٛ ثط حؿت ػضٛیت ٌطٚٞیی ٞبی ؾطزٔعاخی خٙؿی زض ٔطحّٝ ٞبی تؼسیُ قسٜ ٔإِفٝ ٔیبٍ٘یٗ :4جدول

 ٌطٜٚ

 ٔإِفٝ

 وٙتطَ آظٔبیف

 ذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

 56/3 9/178 56/3 19/59 احؿبؾی

 27/3 32/169 27/3 28/47 قٙبذتی

 63/5 9/184 63/5 99/55 ضفتبضی

 27/1 08/63 27/1 12/36 خؿٕب٘ی

 

ٞبی ؾطزٔعاخی  ٞبی تؼسیُ قسٜ ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٕٞۀ ٔإِفٝ قٛز، ٔیبٍ٘یٗ ٔلاحظٝ ٔی 4ٞبی ٔٙسضج زض خسَٚ  یبفتٝ ثطاؾبؼ

  ثبقس. عٛض ٔؼٙی زاضی وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیآظٖٔٛ ثٝپؽی خٙؿی )احؿبؾی، قٙبذتی، ضفتبضی ٚ خؿٕب٘ی( زض ٔطحّٝ

 

 گیریو نتیجهبحث 
نٛضت ، ثٝ ٔساذّٝ زضٔب٘ی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٕ٘طات اذتلاَ ؾطزٔعاخی ظ٘ب٘ی وٝ اظ زاز٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٔطثٛط ٘كبٖ 

 ثیطایٗ تأ  ثٛزٖثبتٛخٝ ثٝ ثبلا  . ٔیبٍ٘یٗ ثطآٚضزٜ قسٜ ٕ٘طات ؾطزٔعاخی ظ٘ب٘ی اؾت وٝ زضٌطٜٚ وٙتطَ لطاضزاقتٙسٔؼٙبزاضی وٕتطاظ 

نٛضت ٔؼٙبزاضی اذتلاَ ؾطزٔعاخی ظ٘بٖ زضٌطٜٚ آظٔبیف ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ثٝ ٔی

 . وبٞف زازٜ اؾت

ٞبی ظ٘بٖ  الساْ ثٝ زضٔبٖ ا٘ٛاع ٘بثٟٙدبضی 1959ؾبَ  ٞبی پػٚٞكی ٔؿتطظ ٚخب٘ؿٖٛ اؾت وٝ زضیس یبفتٝحبضط ٔإ پػٚٞف٘تبیح 

، اؾتفبزٜ  قٛز ٞبی ٔٙغ آٔیعـ ٚتٕطوع حؿی وٝ زضٟ٘بیت ثٝ آٔیعـ ذتٓ ٔی تىٙیه ٞب زض زضٔبٖ ذٛز اظآٖ . اظخّٕٝ ؾطزٔعاخی وطز٘س

.  ثٛزٜ اؾت آٔیعٞب ثؿیبض ٔٛفمیتزضٔب٘ی آٖ  وٝ ثط٘بٔٝ ؾبَ پیٍیطی ٘كبٖ زاز 5تب  3اظ ٞب پؽ اِٚیٗ ٌعاضـ ٘تبیح زضٔب٘ی آٖ . وطز٘س

زضنس ثٝ  71عاخی ظ٘بٖ ثب ؾطزٔ زضنس ٚ زض 72، زضاذتلاَ اضٌبؾٓ اِٚیٝ ظ٘بٖ ثب  زضنس 8/98زضٔبٖ ٚاغیٙیؿیٓ ثب  ثیكتطیٗ ٔٛفمیت زض

ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز   ٘تبیح ( ٔغبثمت زاضز.2003) ثبتط وبثبوؿی ٚ (،2000)یبفتٝ ٔه وبة   ایٗ پػٚٞف ثب  چٙیٗ ٘تیدٝٞٓ .زؾت آٔس

ٞف ثب ٘تیدٝ تحمیك ایٗ پػٚ  ٘تبیح ثطاؾت.زض ثٟجٛز ا٘ٛاع اذتلالات خٙؿی ٔإ وٝ زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی، تٕطیٗ آضٔیسٌی ٚ ٞیپٙٛتیعْ

ٙبذتی ضفتبضی ضا ثطای زضٔبٖ وػوبضی خٙؿی پػٚٞف ذٛز اثطثركی زضٔبٖ ق ٔه وبة زض ، ٘یع ٔكبثٟت زاضز.(2001ٔه وبة )

 تطی اظ وػوبضی خٙؿی ضا، افطاز ؾغٛح پبییٗ اتٕبْ زضٔبٖ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثؼس اظ . ٔطز ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز 54ظٖ ٚ 45ثطضٚی 

زض ضٕٗ ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف  فؼبِیت خٙؿی ِصت ثطز٘س. ، اظ لجُ ثیكتط اظ ٍ٘طـ ٔثجت تطی ثٝ ؾىؽ پیسا وطز٘س ٚ ٌعاضـ زاز٘س.

چٙبق، خٟب٘كبٞی (، آظازی، غلأی لط1396ٜ(، ظػفطی ٚ شاوطی پٛض )1398ؾطاثی، پطٚیعی، وبوبثطایی )ٞبی حبضط ثب ٘تبیح پػٚٞف

(، 2018) 1(، تٛ٘ىٛ ٚ تبیب1393ٜ(، ػكمی، ثٟطأی، فبتحی ظازٜ ٚ وكبٚضظ )1394(، ثرتیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ )1395حهبضی ٚ تط٘بؼ )

 ثبقس.ٕٞؿٛ ٔی (2010) 1( ٚ زیّٖٛ ٚ ثیّدط2014) 2ثطٚتٛ ٚ ثبؾٗ

                                                           
1- Tunku & Taayah 

2- Brotto & Basson  
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ی ضفتبضی ٔؿتطظ ٚخب٘ؿٖٛ  ٞبضفتبضی زض ایٗ پػٚٞف ػجبضتٙس اظ تىٙیه–ٞبی قٙبذتی تٛاٖ ٌفت تىٙیهزض تجییٗ ٘تبیح فٛق ٔی

  ، اضائٝ تؼسیُ افىبضخٙؿی ٔٙفی، ثبظؾبظی قٙبذتی ٚ  ، آٔٛظـ آضٔیسٌی ٚوبٞف اضغطاة )تٕطیٙبت تٕطوع حؿی ٚ ٔٙغ آٔیعـ خٙؿی(

–قٙبذتی زض ٚالغ ضٚیىطز.  ، آٔٛظـ ثیبٖ ٞیدب٘بت ٚ ذٛز اثطاظی خٙؿی تٛخٝ –، آٔٛظـ ٟٔبضت تٕطوع اعلاػبت ٚزا٘ف خٙؿی

لطاض  تٛخٝ ٔٛضز ضا ٘یع زض خطیبٖ اضظیبثی ٚ زضٔبٖ قٙبذتی ػٛأُ ، خٙؿی آقىبض وبضوطزٞبی  ثط خٙجٝ تٕطوع نطف خبی ثٝ ضفتبضی

 .(1392ظازٜ ٚ حبخی ٚثٛق، قٛز )تٛوّی ٔی تّمی  اِعأی  أطی ضفتبض، آقىبض ٚ قٙبذتیٞبی  ِفٝٔإ ثب ثطذٛضز ضٚیىطز زضایٗ .زٞس ٔی

ایٗ فطو  ٚ ثط  وٙٙس ٘یع اؾتفبزٜ ٔی اظ ضٚیىطز ضفتبضیا٘س  قسٜ عطاحی خٙؿیٞبی  ٔٙظٛض زضٔبٖ اذتلاَوٝ ثٝ قٙبذتیٞبی  اوثط ثط٘بٔٝ

ٞبی  اظ تىٙیه یٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ .(1394زاقت )ثرتیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ذٛاٞس ز٘جبَ ثٝ ضا ٘یع تغییط ضفتبضی،  تغییط قٙبذتی وٝ ٞؿتٙس ٔجتٙی

-ذیبَ ، آٔٛظـ اعلاػبت اضائٝ اظ عطیك خٙؿی آٌبٞی افعایف: اظ خٙؿی ػجبضتٙس اذتلالات زض زضٔبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ قٙبذت زضٔب٘ی

(، حؽ تٕطوع) حؿی اظػلایٓ آٌبٞی ٚ تٛخٝ–ٞبی تٕطوع ٟٔبضت  ذٛز تمٛیتی،  غیطٔٙغمی خٙؿیٞبی  ثبظؾبظی ٍ٘طـ ، پطزاظی

-(. 1395ٓٞ)چیصضی،  ذٛزتمٛیتی ٞبیی ٔثجت ٚ افعایف ذٛزٌٛیی ٔؿبِٝ ٚ حُٞبی  ٟٔبضت غیطٔٙغمی ٚ آٔٛظـٞبی  ٍ٘طـ ثبظؾبظی

 ٔمبضثتی، آٔٛظـ ٞبیٟٔبضت آٔٛظـ،  ذٛزپبیی اظ تىبِیف ػجبضتٙس خٙؿی زضٔبٖ اذتلالات اؾتفبزٜ زض ٔٛضز ضفتبضی ٞبی تىٙیه چٙیٗ

ٌطاٖ . زضٔبٖٞب ٚذٛزاثطاظی خٙؿیآٔٛظـ ثیبٖ ٞیدبٖثس٘ی ٚ  حؿی ٚ تٕطوع ٔثُ تٕطوع حؿی تٙبؾّی ضفتبضی آضأیسٌی، تىبِیف

خٛیب٘ی وٝ ثطای ٌبٜ زضٔبٖٚالغ زض  وٙٙس. ثبظی ٔی ا٘ؿبٖ ضفتبض  زض  ، ٘مف ٟٕٔی ٞبایٗ ثبٚض٘س وٝ افىبض ٚقٙبذت ثط قٙبذتی ضفتبضی

ایٗ ٘ٛع افىبض  . ٞبی خٙؿی ٞؿتٙس ٔٛضز ِصت یب تریلاتی ذبل زض  ٘ٛؼأثبٚضٞبیی غیطٔ وٙٙس زاضای افىبض ٚ ٔكىلات خٙؿی ضخٛع ٔی

-ثٝ قىُ اٞساف خسیسی ضا ؾبظٔبٖ زٞس ٚ وٛقسٔی قٙبذتی ضفتبضیزضٔبٍ٘ط  زٞس ٚػّٕىطز خٙؿی ضا ٌؿتطـ  تٛا٘س اضغطاة زض ٔی

تجییٗ اثطثركی زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی زض زضٔبٖ اذتلالات  زضثٙبثطایٗ  .(1392)ذبِمی،  یبضی ثطؾب٘س  ٔطاخغ ایٗ اٞساف زض  زٞی ٔدسز

: تٕطیٙبت تدٛیع قسٜ ثطای افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات خٙؿی تٟٙب اػٕبَ ٔىب٘یىی ٚ فیعیىی ف خٙؿی چٙسیٗ احتٕبَ لبثُ شوطاؾتوٙ

ٔثلا تٕطیٙبت تٕطوع حؿی  ای زض افطاز ثكٛز. ٞبی ضٚا٘ی پیچیسٜ ثٝ ثطٚظ ٚاوٙف تٛا٘ٙس ٔٙدط یٗ تٕطیٙبت خٙؿی ٔیا ثّىٝ ، نطف ٘یؿتٙس

ٞبی خٙؿی ٘بذٛاؾتٝ  ثطٚظ تٙف ؾٛی زیٍط ٔب٘غ اظ قٛز ٚاظ ٞبی ِصت ثرف تمٛیت ٔی یه عطف ٚاوٙف خّؿبت آٔٛظقی اظ زض

ٞبی  اغّت ٔٛاضز ثبػث وبٞف تٙف ایٗ تٕطیٙبت زض ٌیط٘س. تٕطیٙبت لطاضٔیایٗ   ثیطؼبضضبت زضٚ٘ی ٘یع ثٝ ٘حٛی تحت تأت . قٛز ٔی

قٛز ثیكتطثٝ ٞٓ اثطاظ  ثبػث ٔی یبثس ٚ ایٗ تٕطیٙبت افعایف ٔی  اضتجبط ػبعفی ظٚج عی قٛز. ثیٙی ٘كسٜ زض عطفیٗ ٔیخٙؿی پیف

ٞب ٚ تفىطات ٔٙفی ظ٘بٖ ضا ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿطا٘كبٖ ٚ ضفتبضی ثبٚض–زٞس وٝ زضٔبٖ قٙبذتی زض ٚالغ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٔی ٔحجت وٙٙس.

، ثٙبثطایٗ قطایغی ضا فطاٞٓ  زضٔب٘ی افعایف ضضبیت خٙؿی اؾت  ایٗ قیٜٛ  خٙؿی تغییط زازٜ اؾت ٚ اظ آٖ خبیی وٝ ٞسف  ضاثغٝ

ی ٔی قٛز. ٘تبیح ایٗ ایٗ ٔٛخت وبٞف ٔیُ ؾطزٔعاخ آٚضز وٝ افىبض ٚ ػمبیس تغییط یبفتٝ ثیٗ ظٚخیٗ ثٝ ضاحتی ضز ٚ ثسَ قٛز ٚ  ٔی

، احؿبؾبت ٚ آضظٚٞبیی اؾت وٝ ٔبٞیت خٙؿی زاقتٝ ٚ ٔٙدط  زٞس وٝ ضضبیت خٙؿی قبُٔ زض ٔیبٖ ٌصاقتٗ افىبضپػٚٞف ٘كبٖ ٔی

ٞب ٚ تجبزَ ضفتبضی ٔثجت ٚ وبٞف وٙٙسٜضفتبضی ثبػث افعایف تمٛیت–قٛز ٚ ضٚیىطز قٙبذتی ثٝ تدبضة خٙؿی ِصت ثرف ٔی

زیٍط اؾت ٚ ازضان خٙؿی زض ثیٗ ظٚخیٗ اضتجبط ثركی اظ ازاضوبت ظٚخیٗ اظ ٞٓ  زٞٙسٜ. ضٚاثظ خٙؿی قىُ قٛز ٔیضفتبضٞبی ٔٙفی 

  . ٔثجت ثب ضفتبضٞبیی زاضز وٝ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚتساْٚ ثرف ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی اؾت

بی ٔطاخؼٝ  وٙٙسٜ ٔحسٚز ٞ اظا٘دب وٝ ٕ٘ٛ٘ٝپػٚٞف حبضط ٔب٘ٙس ٞط پػٚٞف زیٍطی زاضای ٔحسٚزیت ٞبیی ثٛز وٝ ػجبضتٙس اظ: 

 ، یه پطٚتىُ تسٚیٗ قسٜ  ٘جٛزٕٞچٙیٗ  ایطاٖ ثبیس احتیبط وطز. افغب٘ؿتب٘ی زض  ثٝ وّیٝ ظ٘بٖ تحهیُ وطزٜپػٚٞف تؼٕیٓ  ثٛز٘س ِصا زض

ثبتٛخٝ زض ٟ٘بیت  ثٛز. ٞبی پػٚٞف حبضط خّٕٝ ٔحسٚزیت اظ افغب٘ؿتب٘ی  ؾبظی قسٜ ٔتٙبؾت ثب ٔطاخؼیٗ خبٔؼٝفطًٞٙ آظٖٔٛ قسٜ ٚ

قٙبؾی ثطای زضٔبٖ ٔكىلات خٙؿی ٞبی ضٚاٖ قٛز وٝ زضوّیٙه افغب٘ؿتبٖ پیكٟٙبز ٔی ٞبی ترههی ؾىؽ زضٔب٘ی زض ثٝ فمساٖ وّیٙیه

ٞبی افغب٘ؿتب٘ی ثطٌعاض  ٞبی خٙؿی ثطای ظٚج ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت قٛز زٚضٜ چٙیٗ پیكٟٙبز ٔیاظ ایٗ عطح زضٔب٘ی اؾتفبزٜ قٛز. ٞٓ

                                                                                                                                                                                                 
3- Dilion & Beechler 
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ٞبی آٔٛظـ لجُ اظاظزٚاج  یبثس. ثطٌعاضی زٚضٜ ٔی ٔیعاٖ علاق وبٞفٞب ٞبی آٔٛظقی زض زازؾطاٞب ٚزازٌؿتطی ٚضٜایٗ ز  تكىیُ قٛز. ثب

 ٖ ثیكتط قٛز.ج ِصت ثرف تط، وٓ تٙف تط ٚتساْٚ آقٛز اظزٚا زض ٔطاوع ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ٘یع ثبػث ٔی
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Abstract 

Introduction: The main purpose of this study was to investigate the effectiveness of individual cognitive-

behavioral therapy on sexual coldness of Afghan women studying and studying in Iranian universities.  

Method: The research method was quasi-experimental pretest-posttest with a control group. In order to 

conduct the research, 10 Afghan women with inclusion criteria were selected by available methods and then 

randomly divided into experimental and control groups. The measuring instrument in this study was the 

Women's Sexual Cold Inventory (Eshghi, 2006). In the experimental group, 8 sessions of cognitive-

behavioral therapy were performed individually and during this period, no intervention was performed in the 

control group.  

Results: The results of analysis of covariance showed that cognitive-behavioral therapy is effective in 

improving the overall score of cold temper in women (P = 0.0001).  

Conclusion: Therefore, it can be concluded that the methodological-behavioral method can be used to reduce 

women's cold temper and improve marital relationships and ultimately family health. 
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