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 چکیده 

از منابع طبیعی   حدبیو    غیراصولی  برداریبهره،  ، گسترش شهرنشینی و توسعه صنعتیکره زمین  های اخیر، افزایش جمعیتدر دهه

 آینده   که تهدیدی جدی برای حیات  تمحیطی شده اسی زیستجد های  تأثیر گذاشته و منجر به بروز آسیب  زیستمحیطبر    شدتبه

 لزوم   و  معماری  ها درو نگرش  ضرورت تغییر در رویکرد  دهندهروند. این وضعیت نشانهای طبیعی به شمار میبشر و اکوسیستم

های مسکونی سازی مصرف منابع، ساختمانمحیطی و نیاز به بهینههای زیستبا افزایش چالش  .است  شده  پایداری  سویبهحرکت  

. این مقاله به بررسی راهکارهای است  مطرح شده  زیستمحیطبرای ارتقاء معماری پایدار و حفظ    عاملی مهمیک    عنوانبههوشمند  

بهینهپردازد که میهای مسکونی هوشمند میجهت دستیابی به ساختمان  ،نوین و    طبیعی  سازی منابعتواند به کاهش مصرف انرژی، 

  ات تحلیلی و مطالع-از روش توصیفی  گیریبهرهبا    این پژوهش که از نوع کیفی است،  روازاین  .بهبود کیفیت زندگی ساکنان منجر شود

نتایج مهمی حاصل  کتب و غیره  ،  منابع موجود در این حوزه اعم از مقالات   وجویجستهمچنین  و    هدفمند  صورتبه  ایکتابخانه

  حفظ در نتیجه    و   پایدار  و توسعه  رسیدن به معماری  درهوشمند،    هایساختمان. نتایج پژوهش گویای آن است امروزه  ه استگردید

سازی فناوری  پیاده، های اتوماسیون خانگیاز سیستم گیریبهره همچون هاییروش ،روازاین  کنند، می را ایفا مؤثرینقش  زیستمحیط

  ، توسعه مصالح ساختمانی پایدار،  عمودیهای  طراحی فضاهای سبز و باغ،  پذیر  تجدیدهای  استفاده از انرژی،  (IOT)  اینترنت اشیاء 

 گردد. ، پیشنهاد میباشندمی مؤثردر این حوزه  که عوامل ترینمهمو  ترینبرجسته عنوانبه مدیریت هوشمند آب
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 مقدمه  - 1

محیطی ناشی از تغییرات اقلیمی، افزایش جمعیت و کاهش منابع طبیعی، نیاز به تحولی اساسی در های زیست در دنیای امروز، چالش

کنندگان انرژی و منابع، ترین مصرفیکی از بزرگ  عنوانبهها  نمایان کرده است. ساختمان  وضوحبهها را  نحوه طراحی و ساخت ساختمان

یک رویکرد نوین در معماری   عنوانبه «های هوشمندساختمان»دارند. در این راستا، مفهوم  زیستمحیطنقش بسزایی در ایجاد و حفظ 

های تجدید ناپذیر، از انرژی  گیریبهره  و  زیست محیطتخریب    همچنین  ای در حال توجه قرار گرفته است.طور فزاینده، بهوسازساخت و  

 وردهو غیره به وجود آ  آساسیلهای  نقطبی، بارا  هاییخ، ذوب شدن  هافصل، جابجایی  محیطیزیست   هایآلودگیمشکلاتی همچون  

سازی در به وجود آوردن وضع ها در صنایع گوناگون رخ داده است، از آنجایی که صنعت ساختمانکه موارد مذکور توسط انسان  است 

در ، بنابراین توجه به هوشمند سازی  برد مسکن است و بیشترین کاربری که انسان از آن بهره می  موجود تأثیر چشمگیری داشته است 

نژاد و شیردل  است مسکن ضروری   از فناوریاین ساختمان(،  1403  ،)مهدی  با استفاده  اشیاءها  اینترنت  مانند  پیشرفته،  ، (IoT)  های 

سازی مصرف انرژی، کاهش ضایعات و افزایش کیفیت زندگی قادرند به بهینهو غیره،    پذیر  تجدیدهای  های اتوماسیون، انرژیسیستم

های هوشمند، بر ایجاد تعادل میان نیازهای انسانی عنوان یکی از اصول کلیدی در طراحی ساختمانپایدار، به  معماری  .ساکنان کمک کنند

تمرکز دارد، بلکه به ارتقاء کیفیت زندگی و    زیست محیطتنها بر کاهش اثرات منفی بر  این رویکرد نه .تأکید دارد  زیست محیطو حفظ  

یک راهکار فنی برای کاهش مصرف انرژی و منابع در نظر گرفته  عنوانبهتنها  های هوشمند نهساختمانسلامت کاربران نیز توجه دارد. 

بلکه  می می  عنوانبهشوند،  شناخته  پایدار  جوامع  ایجاد  و  زندگی ساکنان  کیفیت  ارتقاء  برای  کلیدی  ابزار   ,Moghayedi)  شوندیک 

Awuzie, Omotayo, Jeune, Massyn, Ekpo & Byron, 2021)ا از سیستمین ساختمان.  با استفاده  انرژی، ها  های هوشمند مدیریت 

ترتیب، هزینهتوانند بهمی این  به  تنظیم و  انرژی را  بهینه، مصرف  از طور خودکار و  استفاده  با  کاهش دهند. همچنین،  انرژی را  های 

علاوه بر این، طراحی .  توانند به کاهش مصرف آب و حفظ منابع آبی کمک کنندآوری آب باران، میهای بازیافت آب و جمعسیستم

تواند به بهبود کیفیت هوای داخلی و کاهش آلودگی صوتی کمک کند. با استفاده از مواد ای است که میهای هوشمند به گونهساختمان

اکنان دست یافت.  هایی سالم و راحت برای س توان به ایجاد محیطهای طراحی مناسب، میو تکنیک  زیستمحیطساختمانی سازگار با  

مهدی نژاد و افقهی،  )  محیطی بیشتری مواجه هستند، اهمیت بالایی داردهای زیست در جوامع شهری که با چالش  ویژهبهاین موضوع  

، زیست محیط ها بر معماری پایدار و حفظ  آن   اتهای هوشمند و تأثیرساختمانها و ابعاد گوناگون  ویژگیدر این مقاله، به بررسی   (.1402

رو خواهیم پرداخت. هدف این مقاله، ارائه   های پیشها و فرصت های نوین در این حوزه، چالشها و فناوریهمچنین تحلیل روش

برای تحقق ساختمان تأثیر آنراهکارهایی عملی  پایدار و  آیندههای هوشمند و  بر  پایدار است ها  بنابراینای سبز و  به    ،  این  با توجه 

 شود؟زیر مطرح می سؤالاتموضوع، 

 مسکونی هوشمند چیست؟ هایساختماناز   گیریبهرهمزایا  (1

 دارد؟ دوجو  پایدار زیست محیطمعماری و چه راهکارهای نوینی جهت هوشمند سازی ساختمان و همچنین رسیدن به  (2

برای   علمی و عملی  راهکارهای  ارائه  کاهش مصرف   و  زیست محیطمسکونی در جهت حفظ    هایساختمانهوشمندسازی  بنابراین 

 شود. به آن پرداخته می ارائه راهکارهاییکه با  است ، مسئله این پژوهش رسیدن به ابعاد مختلف پایداری و ناپذیر تجدید هایانرژی
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 پیشینه مرور مبانی نظری و   - 2

 پیشینه پژوهش - 1-2

نیز افزایش   محیطیزیست   هایآلودگی،  سازیساختمان  های شیوهها و  فسیلی و تغییر در سبک  هایسوخت در جهان امروزی با کشف  

است  گرفته  بر  در  را  کره زمین  تهدیداتی  کرده و  کشورهای  1399  ،بنانژاد مشهدی  و  مجتبوی)  پیدا  از    گیریبهرهبا    توسعهدرحال(. 

 موحدی،   و  اوغانی  زاده)ولی  هستند  محیطیزیست فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و    ازجملهپایدار در پس حل مشکلات مختلف    های سامانه

بلکه رابطه انسان را با    ،(. امروزه بحث پایداری در معماری نمود فراوانی نیز پیدا کرده است و ساختمان را نه تنها با اقلیم منطقه1398

است که در    هاییحوزه  ترینمهمیکی از    سازیساختمانصنعت    متأسفانه  (.1395  )مولانایی و سلیمانی،  طبیعت نیز افزایش داده است 

پایدار نیز موضوعی مهم است که باید بدان   هایساختمانبحران به وجود آمده نقش پررنگی را ایفا کرده، بنابراین طراحی و ساخت  

و   محیطیزیست   هایآسیب ز راهکارهای کاهش  ا( از این رو یکی  1390و احمدی کمرپشتی،    احمدی کمرپشتی، غلامی)  توجه شود

 . هوشمند است  هایساختمانگیری از  حرکت در جهت رسیدن به معماری پایدار، ساخت و بهره

های هوشمند انجام شده در زمینه معماری پایدار و ساختمان  کیبرت  یکی از نخستین مطالعات در این حوزه، تحقیقاتی است که توسط

فناوری میان  ارتباط  بررسی  به  پژوهش  این  از  است.  استفاده  که  است  کرده  تأکید  و  پرداخته  پایدار  معماری  اصول  و  هوشمند  های 

، پژوهشگران  ای دیگردر مطالعه   (.Kibert,2016)د  ها منجر شو تواند به بهبود کارایی انرژی و کاهش کربن ساختمانهای نوین میفناوری

های که ساختمان  ه است اند. نتایج این تحقیق نشان دادها پرداختههای هوشمند بر مدیریت انرژی در ساختمانبه بررسی تأثیر سیستم

به این ترتیب به درصد کاهش دهند و    30توانند مصرف انرژی را تا  های اتوماسیون میاز سنسورها و سیستم  گیریبهرههوشمند با  

یابن دست  پایداری  انواع    . (da Silva Tomadon, do Couto, de Vries & Moretto, 2024)  داهداف  تحلیل  به  جامع،  پژوهشی  در 

های هوشمند در دهد که ادغام فناوریاین تحقیق نشان می  ،شده است  های پایدار پرداختهها بر ساختمانهای هوشمند و تأثیر آنفناوری

 ,Wang & Zakaria) سازی نور طبیعی و بهبود کیفیت هوای داخلی کمک کندتواند به کاهش مصرف آب، بهینهها میطراحی ساختمان

پایدار به بررسی تجارب موفق جهانی در زمینه ساختمان  متخصصینتوسط    در نهایت، در گزارشی تحلیلی(.  2025 های هوشمند و 

الگوهایی برای دیگر کشورها    عنوانبهتوانند  های موفق در کشورهای مختلف، میدهد که پروژهاین گزارش نشان می  شده است،پرداخته

 عنوان بههای مسکونی هوشمند  ساختمان(.  Borah, 2025)  های پایدار و هوشمند مورد استفاده قرار گیرنددر راستای دستیابی به ساختمان

طور خاص بر روی بهبود کیفیت زندگی ساکنان و افزایش کارایی انرژی تمرکز دارند. این های هوشمند، بهای از ساختمانزیرمجموعه

های امنیتی پیشرفته،  و سیستم  های مدیریت انرژی، کنترل هوشمند نور و دماهای نوین، مانند سیستمها با استفاده از فناورینوع ساختمان

های مسکونی در تحقیقی بر روی ساختمان.  (Liu, Xue & Jiang, 2025)  ندکن به ایجاد فضایی راحت و پایدار برای ساکنان کمک می

  . نتایج این تحقیق شده است  های انرژی پرداختههای هوشمند بر بهبود کیفیت زندگی و کاهش هزینههوشمند، به بررسی تأثیر فناوری

اپلیکیشندهد که ساکنان ساختماننشان می از  استفاده  با  به کنترل و مدیریت های موبایل و سیستمهای هوشمند  های خودکار، قادر 

تحقیق به اهمیت آموزش ساکنان در استفاده   این  .شودها و افزایش راحتی منجر میمصرف انرژی خود هستند و این امر به کاهش هزینه

های مسکونی هوشمند، نیاز به افزایش  کند که برای دستیابی به مزایای کامل ساختمانهای هوشمند اشاره کرده و تأکید میبهینه از فناوری

های هوشمند بر کاهش اثرات از سوی دیگر، در تحقیقی به بررسی تأثیر ساختمان(. Brewer, 2024) آگاهی و دانش ساکنان وجود دارد 

پرداختهزیست  می  ،اندمحیطی  نشان  مطالعه  ساختماناین  که  میدهد  هوشمند  مسکونی  سیستمهای  از  استفاده  با  انرژی توانند  های 

 آوری آب باران، به کاهش مصرف منابع طبیعی و کاهش آلودگی کمک کنندهای جمعهای خورشیدی و سیستمتجدیدپذیر، مانند پنل 

(Nasr, Abaidi & Thomas, 2025)  .  ،های مسکونی هوشمند در  ای به بررسی طراحی ساختماندر مقاله رشید و همکاران  علاوه بر این
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های هوشمند با اصول طراحی پایدار در ایجاد فضاهای چگونگی ادغام فناوریکه نتایج این تحقیق به    اندشده  مناطق شهری پرداخته

 Apanavičienė)  شده است پیشنهاداتی برای بهبود کیفیت زندگی ساکنان ارائه    در نهایت   و  اشاره  زیست محیطزندگی کارآمد و سازگار با  

& Shahrabani, 2023) . 

افزایش راحتی و آسایش ساکنان شناخته می  عنوان بهمسکن هوشمند همچنین   از سیستمیک راهکار مؤثر برای  با استفاده  های  شود. 

توانند به راحتی و از راه دور، تجهیزات خانه را کنترل کنند و از امکاناتی مانند روشنایی خودکار و دمای مطلوب  هوشمند، ساکنان می

تواند به بهبود کیفیت خواب و سلامت روانی ساکنان  همچنین، این نوع مسکن می  .(1401،  بنانژاد مشهدی  و مجتبویمند شوند )بهره

(. به علاوه، 1400نیازهای فردی تنظیم شود )خانی و شریفی،    بر اساستواند به صورت خودکار  کمک کند، زیرا شرایط محیطی می

ها کمک سازی مصرف انرژی و کاهش هزینههای مربوط به رفتار ساکنان، به بهینهآوری و تحلیل دادهتواند با جمعمسکن هوشمند می

توانند به ساکنان ها به طور مداوم اطلاعات را تجزیه و تحلیل کرده و می(. این سیستم1392و زنده شاهوار،    رضایی، نهاوندیکند )

، با توجه به روند رو به رشد فناوری و نیاز به بهبود کیفیت  همچنین(.  1392سرمدی،  هایی برای بهبود عملکرد انرژی ارائه دهند )توصیه

های مختلفی را تواند چالششود که میزندگی در جوامع شهری، مسکن هوشمند به عنوان یک گزینه جذاب و کارآمد در نظر گرفته می

 (.2019، امین منصورو  مولایی)در حوزه مسکن و شهرنشینی حل کند 

 شود: نیز وجود دارد که در ادامه بدان پرداخته می هایییدگاهدهمچنین در خصوص مسکن هوشمند 

 

 بررسی دیدگاه اندیشمندان در خصوص مسکن هوشمند، منبع: گردآوری شده توسط نگارندگان.   - 1جدول  
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ایجاد فضایی زندگی کمک  به  فناوری و معماری،  نوین در حوزه  به عنوان یک مفهوم  مسکن هوشمند 

 . دهدخودکار و هوشمندانه به نیازهای ساکنان پاسخ می طوربهکند که  می

2 Cheng, Tan, ong, Koo & 

Amir Sharji, 2022 
های مصرف انرژی است که  یکی از مزایای اصلی مسکن هوشمند، افزایش کارایی انرژی و کاهش هزینه

 کند کمک می زیستیطمح به بهبود پایداری 

3 Park & Lee, 2019 های نظارتی و هشداردهنده  شود؛ سیستمهای مهم مسکن هوشمند محسوب میامنیت و ایمنی نیز از جنبه

 .شناسایی و به ساکنان اطلاع دهندتوانند خطرات را می

4 Kumar, Rani & Kaur, 

2025 
حلی تواند راهسازی مصرف منابع، مسکن هوشمند میبا توجه به روند رو به رشد شهرنشینی و نیاز به بهینه

 .های موجود باشدمؤثر برای چالش

5 Cheng, Tan, Wong, Koo 

& Amir Sharji, 2022 
های نوین، کیفیت زندگی خود را ارتقاء  دهد تا با استفاده از فناوریساکنان امکان میاین نوع مسکن به  

 .دهند و احساس راحتی بیشتری داشته باشند

6 Yusoff, 2020  رساندکند، بلکه به توسعه پایدار نیز یاری میبه بهبود شرایط زندگی کمک می تنهانهمسکن هوشمند. 

 

مجموع،   میپژوهشبررسی  در  نشان  ساختمانها  که  هوشمند  دهد  مسکونی  بهینه  تنهانههای  و  به  انرژی  مصرف   منابع حفظ  سازی 

ها با توانند به افزایش راحتی، امنیت و کیفیت زندگی ساکنان نیز منجر شوند. این نوع ساختمانکنند، بلکه میکمک می  زیست محیط

علاوه   شوندیک راهکار مؤثر در راستای تحقق اهداف توسعه پایدار معرفی می   عنوانبه توجه به رشد جمعیت و نیاز به زندگی پایدار،  

 Wang)  گذاران وجود داردبرای دستیابی به معماری پایدار، نیاز به همکاری میان معماران، مهندسان و سیاست   ،لازم بذکر است   بر این
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& Zakaria, 2025)  در جهت حفظ  های مسکونی  ساختمان  ازجملهها  ساختمان  سازی  هوشمندبنابراین ارائه راهکارهای نوین در جهت  ؛

 شود. محسوب مینوآوری مقاله حاضر و رسیدن به ابعاد مختلف پایداری  ناپذیر تجدید هایانرژیو کاهش مصرف   زیست محیط

 تعاریف   - 2-2

 زیست محیط   - 1-2-2

این عوامل    ازجملهسازد.  ای از عوامل طبیعی و انسانی اشاره دارد که زندگی بر روی کره زمین را ممکن میبه مجموعه  زیست محیط

ها ضروری است، بلکه تنها برای سلامت انساننه  زیست محیطها اشاره کرد. حفظ  توان به آب، هوا، خاک، تنوع زیستی و اکوسیستممی

های انسانی، فشار بر منابع  های اخیر، با افزایش جمعیت و فعالیت کند. در سالها نیز کمک میها و بقای گونهبه پایداری اکوسیستم

ها، آلودگی و کاهش تنوع زیستی  به شدت افزایش یافته است. این امر منجر به تغییرات اقلیمی، تخریب زیستگاه زیستمحیططبیعی و 

زدایی، های فسیلی و جنگلسوزاندن سوخت  ازجملههای انسانی، ی به دلیل فعالیت دهد که تغییرات اقلیمتحقیقات نشان می .شده است 

ود، دماهای شای انجام ناگر اقدامات جدی برای کاهش انتشار گازهای گلخانه  که  ، به طوری(Capodaglio, 2025)  در حال افزایش است 

همچنین به   زیست محیطحفظ    .زندگی روی زمین خواهد داشت توانند به سطوح خطرناکی برسند که پیامدهای جدی برای  جهانی می

 شود. طبق گزارشی ازترین تهدیدات برای سلامت عمومی محسوب میها مرتبط است. آلودگی هوا و آب، یکی از بزرگسلامت انسان

ویژه در کشورهای  شود. این مسائل بهها نفر در سراسر جهان منجر می، آلودگی محیطی سالانه به مرگ میلیونسازمان بهداشت جهانی

امروزه (.  World Health Organization, 2023)  خوردمحیطی کمتری دارند، بیشتر به چشم میدر حال توسعه که منابع بهداشتی و زیست 

ه است. نقش بسیاری را ایفا کرد  محیطیزیست   هایآلودگییکی از صنایع مهم و بزرگ در جهان، متأسفانه در    عنوانبهصنعت ساختمان 

 به در خطر جدی است، همچنین لازم  زیست محیط، همواره هاساختمانو تخریب  برداریبهرهاز تولید مصالح و غیره گرفته تا ساخت،  

و استخراج منابع   ایگلخانهاست تولید مصالح و ابزارآلات مربوط به حوزه ساختمان خود انرژی مصرف کرده و در تولید گازهای    ذکر

های آینده ضروری است، بلکه برای سلامت و رفاه  تنها برای نسلنه  زیست محیطبنابراین، حفظ    ؛طبیعی و خدادادی نقش اساسی دارد

 . است حال حاضر بشر نیز حائز اهمیت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدامات موثر در جهت حفظ محیط زیست،منبع: نگارندگان   - 1تصویر 



 نژاد الدین مهدیجمالو  امیرحسین شیردل                                                                   ...          تبیین اصول معماری مسکن هوشمند 

12 

 معماری پایدار  -2-2-2

سازگار   زیست محیطها و فضاهای شهری پرداخته که با  ، به ایجاد ساختمانوسازساخت یک رویکرد طراحی و    عنوانبهمعماری پایدار  

رساند. این نوع معماری به دنبال ایجاد تعادل میان نیازهای انسانی و حفظ منابع طبیعی است.  بوده و اثرات منفی بر آن را به حداقل می

و بهبود   زیست محیطکارآمد و راحت باشند، بلکه به حفظ    تنهانه، معماری پایدار به معنای طراحی فضاهایی است که  دیگرعبارتبه

انسان کنندکیفیت زندگی  پایدار وجود دارد(.  Park, Oh & Lee, 2019) ها کمک  پایدار را ،  تعاریف متعددی برای معماری  معماری 

 «سازی مصرف منابع و ایجاد فضاهای سالم و کارآمد برای ساکنان، بهینهزیست محیطفرآیند طراحی و ساخت که به حفظ  »  عنوانبه

 ,Brewer) پایدار باید به نیازهای حال و آینده بشر پاسخگو باشد و به حفظ تنوع زیستی کمک کندمعماری  ، همچنین  اندتعریف کرده

2024 .) 

 

 

 

 

 

 

 

همچنین پژوهشگران  محیطی شناخته شده است های زیست یک ضرورت برای مقابله با چالش عنوانبهدر سطح جهانی، معماری پایدار 

راهی برای کاهش اثرات    عنوانبهبر اهمیت اجرای اصول معماری پایدار در راستای تحقق اهداف توسعه پایدار تأکید کرده و آن را  

 (. UNESCO, 2020) ندکن آوری جوامع معرفی میتغییرات اقلیمی و افزایش تاب

 اهمیت و لزوم توجه به آن   ، مسکن پایدار  -3- 2- 2

نیازهای ساکنان را برآورده    تنهانه، به ایجاد فضاهایی اشاره دارد که  وسازساخت یک مفهوم کلیدی در طراحی و    عنوانبهمسکن پایدار  

کند. با توجه به افزایش جمعیت، تغییرات اقلیمی و کاهش و کاهش اثرات منفی بر آن نیز کمک می  زیست محیطکند، بلکه به حفظ  می

 گردد. در ادامه به اهمیت آن نیز اشاره می .منابع طبیعی، توجه به مسکن پایدار به یک ضرورت غیرقابل انکار تبدیل شده است

 اندیشمندان، منبع: گردآوری شده توسط نگارندگان. اهمیت و فواید مسکن پایدار از دیدگاه    - 2  جدول 

 توضیحات  اهمیت  ردیف 

کاهش مصرف انرژی و   1

 منابع

دهند که  ها نشان میوری انرژی و استفاده بهینه از منابع طبیعی تأکید دارد. پژوهشمسکن پایدار به بهره

 . استفاده کنند پذیر تجدیددرصد کاهش دهند و از منابع  50توانند مصرف انرژی را تا های پایدار میساختمان

Clayton & Radcliffe, 2018 

دهد. فضاهای سبز و نور  پردازد که رفاه و سلامت ساکنان را ارتقاء میپایدار به طراحی فضاهایی میمسکن  بهبود کیفیت زندگی 2

 تواند به کاهش استرس و بهبود سلامت روان کمک کند طبیعی در این نوع مسکن می

 2023، خوئی پورباغبان

 ،منبع: نگارندگان. اهداف معماری پایدار   - 2تصویر 
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پردازد. استفاده از مصالح  های ناشی از آن میو آلودگی وسازساختطراحی مسکن پایدار به کاهش ضایعات   کاهش ضایعات و آلودگی  3

 د را کاهش ده زیستمحیطتواند تأثیرات منفی بر بازیافتی و مدیریت صحیح ضایعات می

 2005صوفی،  و پناهنده

آوری در برابر تغییرات تاب 4

 اقلیمی 

پردازد که قادر به مقاومت در برابر شرایط جوی نامساعد و تغییرات  هایی میساختمانمسکن پایدار به طراحی 

 . پذیری جوامع در برابر بلایای طبیعی کمک کندتواند به کاهش آسیباقلیمی هستند. این نوع مسکن می

Nasr, Abaidi & Thomas, 2025 

برای اقشار مختلف جامعه قابل دسترسی و مقرون به صرفه باشد.  ای طراحی شود که مسکن پایدار باید به گونه آسان  دسترسی 5

 کند های اجتماعی کمک میاین امر به کاهش نابرابری

Kumar, Rani & Kaur, 2025 

 

 شناسی روش  - 3

اند،  و ارزیابی قرار داده  بررسیتحلیلی مورد  -آوری شده را به شیوه توصیفیکه نگارندگان اطلاعات جمع  است این پژوهش از نوع کیفی  

  خلأهایمورد بحث، پیدا کردن    مسئلهبرداری از منظومه دانش موجود، مشخص نمودن مرزهای دانش پیرامون  به منظور بهره  در گام اول

انجام کار تکراری، جستجوی گسترده از  آن پژوهشی و درنتیجه جلوگیری  کلیت موضوع و تک تک واژگان کلیدی  با  ای در رابطه 

های با موضوعات  نامههای پژوهشی و همچنین پایانها، طرحصورت گرفت، بعد از گردآوری مواد و منابع مطالعاتی نظیر مقالات، کتاب

در به دیگر سخن،    ،بندی شده است لف، تحلیل و دستههای مختمشابه و یا نزدیک به پژوهش فعلی، اطلاعات به دست آمده، به شیوه

شد که حدود   وجو جست ، هوشمند سازی، مسکن هوشمند  زیست محیطهمچون معماری پایدار، مسکن پایدار،    هایی کلیدواژهاین بخش  

با    100 یافته شد، سپس  با مسکن هوشمند    هایدادهبه تحلیل    قیاسی  -از روش استقرایی  گیریبهرهمنبع معتبر    خاص  طوربهمرتبط 

، مواردی که موجب هوشمندی  المللیبینراهکارهای نوین بکار رفته در سطح و جست و جو در گام بعد با مطالعه پرداخته شده است. 

ها نیز ارائه  انساختم  سازی  هوشمنددر جهت    مؤثرتا راهکارهای    گردد، مورد بررسی قرار گرفته است نیز می  ی مسکونیهاساختمان

 گردد.

 

 

 
 . روش پژوهش تا حصول نتیجه، منبع: نگارندگان  - 3  تصویر 
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 ها یافته  - 4

 ساختمان هوشمند   - 1-4

 یمدرن اطلاعات ستمیس  یهاساخت ری که به ز  شودیاطلاق م یساختمان هوشمند به ساختمان کی گفت که   توانیساده م فیتعر کیدر 

 رات ییلحظه به لحظه تغ ،هوشمند ی مرکز ستمیس کیاز  یریگ بهرهتا با  دیکه ساختمان را قادر نما یبه نحو  ،مجهز شده باشد یو ارتباط

 یبیساختمان هوشمند را ترک   کی  ، ترجامع  یفیاطراف هماهنگ و منطبق سازد. طبق تعر  طیو مح  دیجد  طیارا ثبت کند و خود را با شر 

و زنده    رضایی، نهاوندی)  دانندیم   ه یسرما  عیهوشمند و در جهت بازگشت سر  تیریمد  ک یدر قالب    ی بر تکنولوژ  ی مبتن  یهایاز نوآور

  : هیاز چند عنصر پا  نهی است که با استفاده به  ییبنا  ،هوشمند  یهاساختمان  یتوانست   فیساختمان هوشمند بنا به تعر  ک (. ی1392شاهوار،  

که  توان گفت یم، همچنین دینما جادیا یصرفه اقتصاد یمناسب و دارا یطیها محآن یو روابط درون تیریخدمات و مد ،ستمی س ،سازه

که   یبه نحو   ،مجهز شده باشد  یو ارتباط  یمدرن اطلاعات  هاییستمس  یبناریزبه  که    شودیاطلاق م  یساختمان هوشمند به ساختمان

 ط یو مح  دیجد  ط یرا ثبت کند و خود را با شرا  راتییتغ  لحظهبهلحظه هوشمند    یمرکز  ستمیس   کیاز    یریگ بهرهتا    دیساختمان را قادر نما

  کیدر قالب    یبر تکنولوژ  یمبتن  یاز نوآور  یبیساختمان هوشمند را ترک   کیتر  جامع  یفیاطراف هماهنگ و منطبق سازد. طبق تعر

 (. 1402و افقهی،   مهدی نژاد) دداننیم هیهوشمند و در جهت بازگشت سرما ت یریمد

 
 هوشمند، منبع: نگارندگان.   های ساختمان   های چالش و    ها فرصت  ، ها ویژگی تبیین    - 4  تصویر 
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  صورت به توان یواحد م ستمی شبکه و س  کی  یریکارگ بهدر داخل و خارج ساختمان و با  ی حس یانواع و اقسام سنسورها  یریکارگ بهبا 

  دنیها در جهت رسو از آن  ت داش  اریکربن را در اخت  دیاکسیو د  ژنی اکس  زانیم  هوا،  یدما، فشار، رطوبت، دب  ،و بلادرنگ اطلاعات  یدائم

 یسع  ،و تلفات  یانرژ  ازیها ضمن به حداقل رساندن نساختمان  ل یقب  نیا . در  (1390  ،و همکاران  ی)کمرپشت  آل استفاده کرددهیا  طی به شرا

 ش ی ممکن افزا  حد  نیشتریبه ب  یعی طب  یهایساختمان از انرژ  یریگ بهره  زانیمناسب م  یاهجهت   یفعال با طراح  ریشود به روش غیم

. در گذارند، بلکه تأثیرات اجتماعی و اقتصادی نیز دارندمحیطی تأثیر مثبت میهای زیست تنها بر جنبههای هوشمند نهساختمان .ابدییم

 گردد. هوشمند اشاره می هایساختمانموارد در خصوص  ترینمهمادامه نیز به 

 ( BMSهوشمند ساختمان )   ت ی ر ی مد   ستم ی س   - 2-4

  کپارچه یو کنترل    نگیتور یمان  منظوربهشود که  یاطلاق م  ییافزارهاو نرم  افزارهاسخت ساختمان به مجموعه    هوشمند  ت یریمد  ستمیس

به  نیمختلف ساختمان و اعمال فرام یهابخش مداوم  شیمجموعه پا نیا فهیوظ ،شوندی در ساختمان نصب م یاتیمهم و ح یهاقسمت 

و با هدف کاهش مصارف ناخواسته و   نهی به  ط یو در شرا  گریکدیدر تعامل با    تمانست که عملکرد اجزاء مختلف ساخا  ی ها به نحو آن 

سامانه    عنوانبه  رانیدر صنعت ساختمان که در ا  یهوش مصنوع.  باشد   یبرداربهره  نیدر ح  یفضاها  یفقط برا  یمنابع انرژ  صیتخص

  ی، کیمکان  زاتیو تجه  ساتیسأهوشمند ت  ت ی ریو مد  لاست که جهت کنتر  ی ستمیس  ،شودمی  معرفی  هوشمند ساختمان  ت ی ریجامع مد

در هر ساختمان به هر    یکیاز قطعات الکترون  یا مجموعه  یریکارگ به. در واقع با  رودیدر هر ساختمان بکار م   یکیو الکترون  یکیالکتر

و   ت یامن  ،کنترل از راه دور  نعامل و بحراریپدافند غ  راتیو تعم  ینگهدار   ، یانرژ  نهیمصرف و هز  یها شاخصهتـوان  یاندازه و ابعاد م ـ

 . (2013 ی،)سرمد نمود ت یریرا مد محیطییست ز و اثرات  یمنیا

 ی هاستمیتوسط س  ،دهندیمانجام    یاراد  ری غ  صورتبهو    تعاد  یکه ساکنان از رو   یاز اعمال  یاری بس  ،ساختمان  ت یریمد  ستمیدر س

  یهانهیکاهش هز  ی،شده و به علاوه کاهش مصارف انرژ  یانسان یرو ین نهیدر زمان و هز ییجوصرفهکه باعث   گرددیهوشمند انجام م

  ایانواع حسگرها در داخل و خارج ساختمان و    یریکارگبهبا    ای  ،را به دنبال دارد  ستمیس   یاثربخش  شی و افزا  یریکاهش خطاپذ  ی،انرژ

ها در جهت  داشت و از آن  اریرا در اخت  ی تیامن  و   یشیآسا  طیشرا  یکنترل تمام   یالحظه  صورتبه  توانیواحد م  ستمیس  کی  یریکارگبه

اطلاعات   یرکه با گردآو  است خاص    یافزارنرمو    یافزارسخت   زاتی به تجه  ازیمنظور، ن  نیا  یاستفاده کرد. برا  آلدهیا  طیبه شرا  دنیرس

 نی در ا  (.2019  ،موحدی  واوغانی  زاده   یول)   گرددیساختمان اجرا م تیریکنترل و مد و روند یمرکز ستمیبه س  ها دادهو انتقال    یطیمح

  ،طیمح  ییروشنا   زانیحضور و حرکت افراد و م  صیتشخ  ،هاپنجرهدما، باز و بسته بودن در و    یریگ اندازهبا نصب سنسور    ستمینوع س

 ییروشنا  ستمیمطبوع و س  هیتهو   ستمیرا به س  یطیمح  ت یفیک   شین لازم را جهت کاهش مصرف و افزای و فرام  دهیسنج  را  یطیمح  طیشرا

 .(1392، و همکاران ییرضا) کندیمصادر 

 

 

 

 

 

 . mzdoffice.com هوشمندسازی مسکن، منبع:  - 5تصویر  
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کاربر    ی مناسب را برا  های یخروج  ش یمختلف ساختمان و نما  یهاقسمت   خودکنترل  ی اجزا  ق یاز طر (BMS) ساختمان  ت ی ریمد  ستمیس

 زات ی( و تجهHVACمطبوع )  هیتهو   ستمیو س  یکیمکان  ساتیسأشامل ت  مختلف تحت کنترل معمولاً  یهاقسمت .  دینمایم  یرپذامکان

 و  مولانایی)  ابدی  عیسر ت  زینغیره    و   یبرق اضطرار  نیمأت  ی،دسترس  میتنظ  ،ینشانآتش  ی،منیا  هاییستمس به    تواندیبوده که م  ییروشنا

 . (2016 ،سلیمانی

  منیا  ای پو   یستمیساختمان است که محصول آن س  ت ی ریمد  یاطلاعات در راستا  یساختمان در مجموع استفاده از تکنولوژ  ونی اتوماس 

 نه یبه ادهصنعت ساختمان و استف هایینههزکند. در جهت کاهش یکمک م هاساختمان کپارچهیواحد و  ت ی ریو سودمند است که به مد

اتوماس  تیریمد  هاییستمسعملکرد    ،انهی ارتباطات و را  یفناور   یری کارگ بهو    ی از تکنولوژ که    گردندیم  رتریساختمان چشمگ   ون یو 

 یدر مدت زمان کوتاه   هاستمیس  نی ا  یریکارگ بهاز    یناش  های ییجو صرفهکه    یطوربه  ،داشت   بر خواهدرا در    یانرژ  ییجوصرفهمجموع  

 .(1390 ،و همکاران یکمرپشت) شودیم وطهمرب  هایینههزموجب جبران 

 

 
 (، منبع: نگارندگان. BMSاز سیستم مدیریت هوشمند ساختمان ) کارگیری به مدل مفهومی در خصوص    - 6  تصویر 

 

 شود. راهکارها در جهت رسیدن به ساختمان هوشمند نیز اشاره می ترینمهمدر ادامه به 
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 هوشمند، منبع: نگارندگان. راهکارهای نوین در جهت رسیدن به ساختمان   - 3  جدول 

 توضیحات  راهکار  ردیف 

های اتوماسیون  ستفاده از سیستما 1

 خانگی

توانند ها میدهند که مصرف انرژی را بهینه کنند. این سیستمهای اتوماسیون خانگی به ساکنان این امکان را می سیستم

 . کندانرژی و افزایش راحتی کمک میشامل تنظیمات خودکار دما، نور و امنیت باشند که به کاهش مصرف 

سازی فناوری اینترنت  پیاده 2

 (IoT) اشیاء 

آوری  توان اطلاعات دقیقی درباره مصرف انرژی، دما و کیفیت هوا جمعبا استفاده از سنسورهای متصل به اینترنت، می

 .سازی عملکرد ساختمان کمک کنندتوانند به بهینهها میکرد. این داده

تواند به تأمین انرژی ساختمان می  گرماییزمینهای گرمایش  های بادی و سیستمهای خورشیدی، توربیننصب پانل های تجدیدپذیر استفاده از انرژی 3

 .کمک کند و وابستگی به منابع انرژی غیرقابل تجدید را کاهش دهد

های  طراحی فضاهای سبز و باغ 4

 عمودی

تواند به بهبود کیفیت هوا و  کند بلکه میبه زیبایی محیط کمک می  تنهانهها  ادغام فضاهای سبز در طراحی ساختمان

 .کاهش دما در مناطق شهری کمک کند

 . تواند به کاهش ضایعات و مصرف منابع طبیعی کمک کندمی وسازساختاستفاده از مصالح بازیافتی و پایدار در  توسعه مصالح ساختمانی پایدار  5

منابع آبی  تواند به کاهش مصرف آب و مدیریت بهینه  آوری آب باران و تصفیه آب میهای جمعاستفاده از سیستم مدیریت هوشمند آب  6

 .کمک کند

سازی عملکرد تحلیل و بهینه 7

 انرژی 

تواند به کاهش مصرف انرژی  سازی طراحی ساختمان میسازی و بهینهافزارهای تحلیل انرژی برای شبیهاستفاده از نرم

 .های عملیاتی کمک کندو هزینه
 + 

پیشرفت  به  آینده  با توجه  تغییرات اجتماعی،  های مسکونی هوشمند به سمت تحولات جدیدی پیش ساختمانهای سریع فناوری و 

 :کنیمها اشاره میرود. در ادامه به برخی از این روندها و نوآوریمی

 . ، منبع: نگارندگان هوشمند   های ساختمان در    تحولات جدید   - 4  جدول 

در    تحولات جدید  ردیف 

 هوشمند  های ساختمان 

 توضیحات 

مصنوعی   یادغام هوش مصنوع 1 ساختمان  عنوانبههوش  مدیریت  در  قدرتمند  ابزار  مییک  شناخته  هوشمند  از   که  شودهای  استفاده  با 

سازی  طور خودکار تنظیمات را بهینهتوانند عادات و نیازهای ساکنان را شناسایی و بههای یادگیری ماشین میالگوریتم

سیستممثال عنوانبهکنند.   می،  سرمایش  و  گرمایش  پیشهای  با  روزانه  توانند  عادات  و  هوایی  و  آب  الگوهای  بینی 

 .ساکنان، مصرف انرژی را کاهش دهند

دادهچین میبلاک چین فناوری بلاک 2 امنیت  تأمین  و  مدیریت  در  کند.  های ساختمانتواند  ایفا  مهمی  نقش  هوشمند  ،  مثالعنوانبههای 

تواند به افزایش شفافیت و اعتماد در بین چین برای ثبت و مدیریت معاملات انرژی تجدیدپذیر میاستفاده از بلاک

 .ساکنان و تولیدکنندگان انرژی کمک کند

سیستم 3 های  ادغام 

 هوشمند  ونقلحمل

تواند به بهبود  هوشمند یکپارچه شوند. این ادغام می  ونقلحملهای  توانند با سیستمهای مسکونی هوشمند میساختمان

به   به کاهش ترافیک و  گذاری خودرو و دوچرخهعمومی، اشتراک  ونقلحملدسترسی ساکنان  سواری کمک کند و 

 .آلودگی هوا منجر شود

با   4 سازگاری  و  پایداری 

 تغییرات اقلیمی

هایی حرکت خواهند  های مسکونی هوشمند به سمت طراحیهای ناشی از تغییرات اقلیمی، ساختمانبا توجه به چالش

تواند شامل استفاده از مواد ساختمانی مقاوم در برابر  این می .کرد که سازگاری بیشتری با شرایط محیطی داشته باشند

 .های انرژی پایدار باشدپذیر و سیستمهای انعطافنامساعد، طراحی وهوایآب

طور  های مسکونی، تجاری و عمومی بهدر آینده، ممکن است شاهد توسعه جوامع هوشمند باشیم که در آن ساختمان توسعه جوامع هوشمند  5

های هوشمند به مدیریت منابع، امنیت و  توانند با استفاده از فناورییکپارچه با یکدیگر همکاری کنند. این جوامع می

 .رفاه اجتماعی کمک کنند
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 گیری نتیجه بحث و   - 5

 یاز اتلاف انرژ  یریبحث جلوگ   ، بوده است   شرفتهیپ  یصنعت  یمورد توجه کشورها  ریکه در چند دهه اخ  یموضوعات  ینترمهماز    یکی

 یمصرف انرژ  زان یکشور و م  کیسطح توسعه    ن ینشان داده که ب  دی جد  ی هاو پژوهش  است   زیست یطمحسازگار با    یهاتوسط روش

به   ت یمز  نیکه از ا  ییهابا ساختمان  سهیبرخوردارند و در مقا  دیجد  یتکنولوژ  ازکه    ییهاساختمان  .برقرار است  یمیمستق  یرابطه   ،آن

قابل انطباق با  دیبا دیجد یهاساختمان .دهند قیمناسب تطب طیخود را با شرا تکنولوژی،هوشمندانه از  یریگ بهرهقادرند با  ،دور هستند

کرد و   ت ی ریدر ساختمان را مد  یمقدار مصرف انرژ   توانیم  ،مختلف هوشمند  هاییستمس  یبا طراح  ،باشند  یاحتمال  راتییهر گونه تغ

منابع    یفراوان  لیبه دل  رانیدر ا  .(Haines, Maguire, Cooper, Mitchell, Lenton, Keval & Nicolle, 2005)  دیآن را به حداقل رسان

است که  یاز اصول  یکی هاساختماندر ساخت   ی پایداررابطه صورت نگرفته است. توجه به معمار نی در ا یاقدام چندان ی، لیفس یانرژ

  .است ها  ساختمان  نیساکن   شیمتضمن آسا  ی،میاقل  طی شرا  فتن مناسب بنا با در نظر گر  یطراح  .ردیقرار بگ  ی مورد بررس  دیدر کشور ما با

بهره برد. ما در حال حاضر   ریدپذیتجد  هاییانرژاز    دیبود و با   یبه منابع موجود متک  توانینم  گرید  ی لیمحدود فس  ریبا توجه به ذخا

 . است مختلف  یهابه انواع روش هوشمند تمانآن به وجود آمدن ساخ امدیکه پ ی. نسلمیها هستساختمان یدر آستانه نسل بعد

را در   آلدهیا  طیشرا  ی،مصرف انرژ  سازیینهبهو    هایتکنولوژ  نیاز آخر  یریکارگ بههوشمند ساختمان در صدد آن است که با    ستمیس 

ساختمان   ازیو ن  یطیمح  طیمختلف با توجه به شرا  یاجزا  کارکرد  قیتطب  ،ساختمان  ی. هدف از هوشمند سازاوردیساختمان به وجود ب 

محیطی و  های زیست دنیای امروز که چالش در .است نیروی انسانی  نهی در زمان و هز ییجو صرفهکه این مهم موجب  است در آن زمان 

یک راهکار مؤثر در راستای   عنوانبههای مسکونی هوشمند  شود، دستیابی به ساختمانسازی منابع به شدت احساس مینیاز به بهینه

های استفاده از سیستمراهکارهای نوینی که در این مقاله بررسی شدند، شامل   .ضروری است  زیست محیطارتقاء معماری پایدار و حفظ  

های تجدیدپذیر، فضاهای سبز، مصالح پایدار، مدیریت هوشمند آب و تحلیل  انرژی  (،IoT) های اینترنت اشیاءاتوماسیون خانگی، فناوری

کنند، بلکه به بهبود کیفیت به کاهش مصرف انرژی و منابع طبیعی کمک می  تنهانهاین راهکارها   .سازی عملکرد انرژی هستندو بهینه

سازی توانند به بهینهمی IoT های اتوماسیون ومثال، سیستم عنوان بهانجامند.  نیز می زیست محیطزندگی ساکنان و کاهش اثرات منفی بر 

های سالم و زیبا طراحی فضاهای سبز و استفاده از مصالح پایدار به ایجاد محیط کهدرحالیها کمک کنند، مصرف انرژی و کاهش هزینه 

ها در طراحی و ها و روشهای انجام شده، واضح است که ادغام این فناوریبا توجه به تجارب موفق جهانی و پژوهش .کندیکمک م

، برای دستیابی به درنهایت تواند به تحقق اهداف پایدار و کاهش اثرات تغییرات اقلیمی منجر شود.  های مسکونی میساخت ساختمان

ای سبز و پایدار گذاران و ساکنان وجود دارد تا با هم به سمت آیندهاین اهداف، نیاز به همکاری نزدیک میان معماران، مهندسان، سیاست 

 .تر و پایدارتر نیز منجر خواهد شدکند بلکه به ایجاد جوامع سالمکمک می زیست محیطبه حفظ  تنهانهها گام بردارند. این تلاش

، مثال عنوانبهو افزایش امنیت اشاره کرد.    توان به قابلیت کنترل از راه دور، نظارت بر وضعیت خانهمزایای مسکن هوشمند می  ازجمله

راحتی وضعیت امنیتی خانه خود را زیر نظر داشته باشند. توانند بههای مداربسته و سنسورهای حرکتی، ساکنان میبا استفاده از دوربین

سازی کنند و به کاهش  توانند با توجه به عادات ساکنان، مصرف انرژی را بهینهمیهای هوشمند گرمایشی و سرمایشی همچنین، سیستم

اپلیکیشنطرف دیگر، مسکن هوشمند به ساکنان این امکان را می  از  .های انرژی کمک کنندهزینه های موبایل، دهد که با استفاده از 

دهد که در دهد، بلکه به ساکنان این امکان را میتنها راحتی را افزایش میصورت یکپارچه کنترل کنند. این امر نهتجهیزات خانه را به

نهایت، با توجه به روند رو به رشد فناوری و نیازهای روزافزون   در  .صورت هوشمند مدیریت کنندهای مختلف، خانه خود را بهزمان

وری در استفاده از منابع ت زندگی و افزایش بهرهحل کارآمد برای بهبود کیفی عنوان یک راهجامعه، مسکن هوشمند و اینترنت اشیا به
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ای هوشمندتر و پایدارتر  ناپذیر از زندگی شهری تبدیل خواهند شد و آیندهتدریج به بخشی جداییها بهشوند. این تکنولوژیمطرح می

 .را برای ما به ارمغان خواهند آورد

های برداری بهینه از ساختمانهای هوشمند، نیاز به آموزش و آگاهی ساکنان است. برای بهرههای اصلی در پذیرش فناورییکی از چالش

 :تواند شامل موارد زیر باشدهای موجود آشنا شوند. این آموزش میها و فناوریمسکونی هوشمند، ساکنان باید با سیستم

 ، منبع: نگارندگان. هوشمند ساکنین   های فناوری و پذیرش   سازی آگاه لازم در جهت    های آموزش   - 5  جدول 

 توضیحات  مدنظر  های آموزش  ردیف 

های هوشمند آشنا  های مدیریت انرژی، امنیت و سایر فناوریساکنان باید با نحوه استفاده از سیستم ها آموزش نحوه استفاده از سیستم 1

 .آنلاین ارائه شودها، وبینارها و منابع تواند از طریق کارگاهشوند. این آموزش می

حریم  2 از  حفاظت  زمینه  در  آموزش 

 خصوصی و امنیت 

های  های هوشمند آگاه شوند و نحوه حفاظت از دادهساکنان باید از خطرات امنیتی مرتبط با فناوری

های  تواند شامل نکات امنیتی، استفاده از کلمات عبور قوی و روشخود را یاد بگیرند. این آموزش می

 .شناسایی تهدیدات باشد

 .پیشرفت فناوریو   های تجدیدپذیرآموزش در زمینه مزایای استفاده از انرژیتبیین و  های پایدار تشویق به استفاده از فناوری 3

 

دستیابی به این هدف، اما برای    ؛تری گسترش یابدطور گستردههای مسکونی هوشمند در آینده بهرود که استفاده از ساختمانانتظار می

های مسکونی هوشمند ، ساختمانقابل ذکر است  های لازم وجود دارد. در نهایت گذاری در آموزش و توسعه زیرساخت نیاز به سرمایه

 .عمل کنند زیست محیطو حفظ یک الگوی موفق در راستای توسعه پایدار و بهبود کیفیت زندگی در جوامع شهری  عنوانبهتوانند می
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Abstract 

In recent decades, the increase in the planet’s population, the expansion of urbanization and industrial 

development, and the unprincipled and unlimited exploitation of natural resources have severely 

affected the environment, leading to serious environmental damage. The destruction of forests, air, 

water, and soil pollution, climate change, and the reduction of biodiversity are among the 

consequences of this process, which are considered a serious threat to the future of mankind and 

natural ecosystems. Today, this situation highlights the need to change approaches and attitudes in 

architecture and move towards sustainability. With the increase in environmental challenges and the 

need to optimize resource consumption, smart residential buildings have been proposed as an 

important factor for promoting sustainable architecture and preserving the environment. This article 

examines new solutions to achieve smart residential buildings that can reduce energy consumption, 

optimize natural resources, and improve the quality of life for residents. Therefore, this qualitative 

research, using the descriptive-analytical method and targeted library study, as well as searching for 

available resources in this field, has obtained important results from domestic and foreign articles, 

books, etc.The results of the research show that today, smart buildings play an effective role in 

achieving sustainable architecture and development, and thus preserving the environment. Therefore, 

methods such as utilizing home automation systems, implementing Internet of Things (IoT) 

technology, using renewable energy sources, designing green spaces and vertical gardens, developing 

sustainable building materials, and smart water management are proposed as the most prominent and 

important factors in this field. 

 

Keywords: Sustainable architecture, smart housing, environment, optimization of energy 

consumption, renewable energy. 

 

 

 


