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 چکیده 
  

Abstract 

تب حاضر  ن  یلیتحص  اقیاشت  نییپژوهش    یازهای براساس 
  ی مدل عل  کی در قالب    فی تکل  یو ارزش ذات  یشناختروان

همبستگ پژوهش،  روش  تحل  یبود.  روش  نوع  از    لیو 
  یپژوهش شامل تمام  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار

شدانش شهر  دوم  متوسطه  مقطع  سال    رازیآموزان  در 
  ی تصادف  یریگ روش نمونهبود که به  1401-1400  یلیتحص

بهدانش  245تعداد    ،یاچندمرحله  ی اخوشه عنوان  آموز 
اطلاعات در    ینمونه پژوهش انتخاب شدند. ابزار گردآور

پرسشنامه  نیا   یشناختروان  یادیبن   یازهاین  ی هاپژوهش 
)  ایلاگارد همکاران  تکل2000و  ارزش  و    چی نتریپ  فی(، 

( اشت   (1991همکاران  کوزو    وسی گون  یلیتحص  اقیو  و 
تحل2015) بودند.  نرمداده  لی(  از  استفاده  با    یافزارها ها 

SPSS    وAMOS  ها از  انجام شد. جهت اعتبار پرسشنامه
از اعتبار    یحاک جیکرونباخ استفاده شد که نتا  یآلفا  ب یضر

نتا ابزارها بود.  پژوهش نشان   یهاافتهی  ل یتحل  جی مطلوب 
  یازهای ن  ریداشت و تأث  سب برازش منا   یشنهادیداد که مدل پ

ذات  یشناختروان  نیادیبن ارزش  و  0P/ 01)  فیتکل  یبر   )
همچن0P/ 01)  یلیتحص  اقیاشت و  ذات  ریتأث  نی(    یارزش 
( مثبت و معنادار بود.  0P/ 01)  یلیتحص  اقی بر اشت  فیتکل

نادار  مع  زین  فیتکل  یارزش ذات  یگرنقش واسطه  نیهمچن
(01 /0Pنتا به  توجه  با  بود.  م  ج ی(   جهینت  توانیپژوهش 

ن که  ذات  یشناخت روان  نیادیبن  یازهایگرفت  ارزش   یو 
 هستند.  یلیتحص اق ی مهم اشت یندهایشایاز پ فیتکل

شناختی، ارزش  نیازهای بنیادین روان :هاي کلیديواژه 

 اشتیاق تحصیلی  ذاتی تکلیف،

 The aim of the current research was to explain 

academic enthusiasm basic psychological needs 

and the intrinsic value of the task in the form of 

a Structural equation analysis. The research 

method was correlation and path analysis. The 

statistical population of the research included 

all students of the second secondary level of 

Shiraz city in the academic year of 1400-1401, 

and 500 students were selected as the research 

sample by multi-stage cluster random sampling 

method. The data collection tools in this 

research were: La Guardia et al. Basic 

Psychological Needs Questionnaire (2000), 

Pintrich and et al. Task Value Questionnaire 

(1991) and Gunuc and Kuzu's Academic 

Enthusiasm Questionnaire (2015). Data 

analysis was done using SPSS and AMOS 

software. For the reliability of the 

questionnaires, Cronbach's alpha coefficient 

was used, and the results indicated the good 

reliability of the instruments. The results of the 

analysis of the research hypothesis showed that 

the proposed model had a good fit and the effect 

of the basic psychological needs on the intrinsic 

value of the task (P<0.01) and academic 

engagement (P<0.01) as well as the effect of the 

intrinsic value of the assignment on the 

academic enthusiasm (P<0.01) was positive. 

And it was meaningful. Also, the mediating role 

of the intrinsic value of the task was significant 

(P<0.01). According to the results of the 

research, it can be concluded that the basic 

psychological needs and the intrinsic value of 

the task are important antecedents of academic 

enthusiasm. 
Keywords: basic psychological needs, intrinsic 

value of of the task, academic enthusiasm 
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 مقدمه •
  مدرسه   وکلاس   ی هات یفرد به مشارکت در فعال شیاحساس تعلق و گرا  ک یعنوان  به(  academic enthusiasmاشتیاق تحصیلی )

(. 201۶،  ی و همکاراندی)آلراش  است ی و رفتاری  جانیه  ی،شناخت  بعدشامل سه  ( که  2023و همکاران،    وونی ون ل)  است  مطرح شده

در  دانش   یشخص  ی گذارهیبه سرما  یشناخت  اقیاشت که شامل خودتنظ  یر یادگ ی  یهات یفعالآموزان  دارد  به    ،یمیاشاره   یریادگ یالتزام 

بر عشق، علاقه، لذت، سرزنده بودن و رغبت   یجانیه  اقیاشت   است.  یی مانند استفاده از بسط معنا  یریادگ ی   یو استفاده از راهبردها  یتبحر

(. 2014 )چو و چو، ابدییو مدرسه ارتباط م یریادگیبه استاد، معلم، همسالان  یبا تعلق و دلبستگ یطور کل نسبت به کلاس درس و به

حضور در   نبودو    ن یقوان  از  یرویپ   ،یکلاس  یاز هنجارها  یرویمانند پ  ، رفتار مثبت الف(  شامل سه جزء    ی خودرفتار  اقی اشت  درنهایت،

و ج(   و تلاش  ی ، مانند مشارکت در بحث، تمرکز، پافشاریریادگیو    لیمرتبط با تحص  ف یمشارکت در وظاب(    ،ندیناخوشا  یرفتارها

برنامه محل تحصمشارکت در فعالیت  اشتیاق تحصیلی، فرد دارای (.  201۶،  ی و همکاراند ی)آلراش  است   لیهای فوق  برطبق تعریف 

های اما این درگیری نیازمند وجود بستر و زمینه  شود؛اشتیاق ازلحاظ شناختی، هیجانی و رفتاری درگیر تحصیل و مسائل مربوط به آن می

. به بیان (2021و همکاران،    لئونگآموز، معلم و تکلیف قرار داد ) توان آنها را در سه دسته مسائل مربوط به دانشخاصی نیز است که می

عنوان پیشایندهای دور یا نزدیک مرتبط با توانند بهتوان گفت که این سه حیطه پیشایندهای اشتیاق تحصیلی هستند که میدیگر می

در گام   ت یفعال  کیمشارکت در    یآموزان برادانش  اشتیاقکه    شودیفرض م ،  ارزش  -انتظار  هیبراساس نظراشتیاق تحصیلی قرار بگیرند.  

 ردد.  گ اول به ارزش تکلیف برمی

(، اشتیاق شناختی، روانی و رفتاری در مسائل تحصیلی، در گام اول به  expectancy of value theoryمطابق نظریه انتظار ارزش )

عنوان پیشایند نزدیک و در گام دوم، به فرایندهای ( بهintrinsic value of the taskباورهای انگیزشی ازجمله ارزش ذاتی تکلیف )

گردد. ارزش عنوان پیشایندهای دور برمی( بهbasic psychological needsشناختی )روانازجمله نیازهای بنیادین  شناختی روانی فرد

سو دربرگیرنده علاقه به تکلیف و اهمیت آن است و ازسوی دیگر دربرگیرنده هزینه و فایده تکلیف است. چنانچه ذاتی تکلیف از یک

نماید اشتیاق  ند بیشتر درگیر مسائل تحصیلی شود و اگر علاقه به تکلیف بالا باشد، فرد تلاش میک اهمیت تکلیف بالا باشد فرد سعی می

تر از متوسط باشد و فایده عاطفی و شناختی بیشتری نسبت به مسائل تحصیلی داشته باشد. همچنین اگر هزینه تکلیف متوسط و پایین

کند مسائل تحصیلی را با یابد و فرد تلاش می ه مسائل تحصیلی نیز افزایش می آن نیز متوسط و بالاتر باشد، اشتیاق عملی و رفتاری ب

آموزان درباره مهم و دانش  یشامل اهداف و باورها  فیارزش تکل(. به بیان دیگر،  2024رغبت بیشتری پیگیری نماید )اکلز و ویگفیلد،  

به بیان  دارد.    ت یاست و اهم  دیمف  انآموزدانش  یه براتا چه انداز  یموضوع درس   کیکه    دهدیاست و نشان م  فیتکل   کیجالب بودن  

توسط فرد و    فیادراک شده تکل  ت ی عنوان اهمبهعنوان یکی از پیشایندهای نزدیک مرتبط با اشتیاق تحصیلی،  دیگر، ارزش تکلیف به

  فیتکل  علاقه به(.  2018وانسلامبروک و همکاران،  است )  هدایف  و  ، هزینه ت یمؤلفه علاقه، اهم  4که شامل    است   فیتکل  کیبودن    دیمف

سمت انگیزاند تا با انگیزه درونی بهآموز را برمیکه دانش  کرد  فیتعر  یلیهای تحصتعامل در فعالیت   یبرا  یعنوان سائقبه  توانیرا م

آن و انجام    یریادگ ی  یبرا  زیندازه نباشد، به همان ا  آموز مهمدانش  یبرا  شتریب  یموضوع درس  کیهرچه  علاوه،  انجام تکلیف برود. به 

قائل   یشتر یب  ت یاهم  یموضوع درس کیآموز نسبت به  هرچه دانش، چرا که  مربوط به آن درس تلاش و پشتکار خواهد داشت  فیتکال

درنهایت، اگر   د.کرعمل خواهد    یکوشا و جد  ار یآن درس بس  فیو انجام تکال  ی ریادگ یو علاقه داشته باشد در    یشده و به آن دلبستگ

آموز احساس کند که موضوع و محتوای درسی برایش مفید باشد و در زندگی واقعی یا تحصیلی او مؤثر خواهد بود، ارزش بالاتری دانش

تواند باعث افزایش اشتیاق مؤلفه، ارزش بالای تکلیف می  4برطبق این    (؛2023ی و همکاران،  اوبافمبرای آن در نظر خواهد گرفت )

آموز نسبت به مسائل درسی شود. پیشینه پژوهشی نیز حاکی از آن است که ارزش ذاتی تکلیف ارتباطی مثبت و معنادار با دانشبیشتر  

 (.1400پسند و همکاران، ؛ طالع2022و همکاران،   یسیالع؛ 2022و همکاران،  نگاشتیاق تحصیلی دارد )

بیان می ارزش  انتظار  دیگر، مدل  ذاازسوی  ارزش  که  مؤلفهدارد  از  متأثر  تکلیف  بنیادین  تی  نیازهای  قبیل  از  روانی  های شناختی 

سمت حرکت به  یافراد برا  یعیطب  لیتما  یربنا یز  یاتیعنوان منابع حطور گسترده بهبهی  شناختانروبنیادین    یازهاینشناختی است.  روان

(، autonomyشناختی شامل سه نیاز خودمختاری )بنیادین رواننیازهای    .شوندیم  فیتعر  یو فزون  یسازگار  ،یخودسازمانده  شیافزا
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 ،ست ین  گرانید  لاتیعمل مستقل از تمابه  ازین  یمعنا به  یبه خودمختار  ازین( است.  relatednessو ارتباط )  (competenceشایستگی )

  ی ستگیبه شا  ازین  باشد.  گرانیهای دانجام خواسته  یمعناکار به  نیاگر انجام ا  یعمل با حس انتخاب و اراده دارد، حتبه  ازیبلکه دلالت بر ن

 ارتباط نیز   به   ازاند. نی تعریف کرده  نهیبه  یهاچالش  یجستجو   نیو همچن  طیمح  ی کشف و دستکار  یبرا ی  عیطب  و   یذات  تمایل   عنوان به

و دوست داشتن و مراقبت   گرانیدوست داشتن و مراقبت از د  یعنی است،    فرد دیگری به احساس ارتباط با حداقل    ازیدهنده ننشان

را تجربه کنند و روابط   یمشترک   ساساح  نند،یگروه بب  کیاز    یکه افراد خود را عضو   شودیبرآورده م  یزمان  ازین  نی. اگرانیتوسط د

تواند باعث افزایش تلاش ختاری میاحساس اراده و انتخاب در نیاز به خودم  .(201۶)وان دن بروک و همکاران،    برقرار کنند  کینزد

سمت تکالیفی باشد که از اهمیت بالایی برخوردارند. نیاز به شایستگی ازطریق ایجاد احساس اشتیاق به انتخاب فرد در زمینه رفتن به

احساس شایستگی خود   شود فرد تکالیفی با اهمیت متوسط و رو به بالا انتخاب نماید تا با موفقیت در آنها برهای بهینه باعث میچالش

شود فرد تلاش نماید بر علاقه خود به تکالیف بیفزاید. نیاز به ارتباط نیز ازطریق ایجاد احساس اشتیاق برای نزدیکی به دیگران باعث می

آنها حمایت اجتماعی بیشتری به نیازهای  تحصیلی بیفزاید تا با موفقیت در  بنیادین دست آورد. درمجموع با توجه به آنچه بیان شد، 

شناختی و ارزش رغم ارتباط نظری مطلوب بین نیازهای بنیادین روانتوانند باعث افزایش ارزش ذاتی تکلیف شوند. علیشناختی میروان

روان بنیادین  نیازهای  رابطه  بررسی  همچنین  و  همکاران،  تکلیف  و  )روسو  دارند  )ازجمله  غیره  و  کار  ارزش  با  ؛  2021شناختی 

صورت مستقیم به بررسی رابطه این دو متغیر نپرداخته است که مطالعه آن از  ( اما تاکنون پژوهشی به2020کاران،  و هم  ست ی نکیوانست

 ضرورت و اهمیت بالایی برخوردار است.  

عنوان پیشایند دور اشتیاق تحصیلی در نظر گرفته شده است که هم  شناختی بهازسوی دیگر، در پژوهش حاضر نیازهای بنیادین روان

تواند اشتیاق تحصیلی را تحت تأثیر قرار دهد. چنانچه نیازهای روانی افراد گری ارزش ذاتی تکلیف میواسطهصورت مستقیم و هم با  هب

افزایش خواهد یافت )به نیز  به مسائل درسی و تحصیلی  آنان نسبت  اشتیاق  باشند،  برآورده شده  و همکاران،   لئونگ شکلی مطلوب 

شود با تأثیرگذاری بر  ها باعث میخودمختاری نیز ازطریق داشتن احساس انتخاب در شروع، نگهداری و تنظیم فعالیت نیاز به  (.  2021

آن، بهمحیط تحصیلی و چالش بیفزایند و بههای  اشتیاق تحصیلی  بر  انتخاب تکالیفی که صورت مستقیم  ازطریق  صورت غیرمستقیم 

کنند علت رفتارشان افتد که افراد احساس  صیلی خود بیفزاید. خودمختاری هنگامی اتفاق میاحساس علاقه در آنان دارد، بر اشتیاق تح

صورت مطلوب و براساس معیارهای شخصی خود کنند و قادرند به هستند، یعنی احساس کنند که با اراده خود فعالیتی را انتخاب می

های بهینه و یا تکالیفی کردن چالشها، دنبالکاربردن استعدادها و مهارتبهشایستگی که نیاز به مؤثر بودن در تعامل با محیط،    عمل کنند.

های تحصیلی و رسیدن شود که فرد با غلبه بر چالشها است؛ باعث میکه با سطح توانایی فرد سازگار هستند و تسلط یافتن بر آن چالش

های بالای تکلیف  جاد اهمیت و علاقه در تکالیف و ارتقا ارزشصورت مستقیم بر اشتیاق تحصیلی بیفزایند و ازطریق ایبه موفقیت، به

های عاطفی با دیگران  صورت غیرمستقیم بر اشتیاق تحصیلی را افزایش دهند. نیاز به ارتباط که نیاز به برقراری پیوندها و دلبستگیو به

کنند، کند، بهتر انجام وظیفه مینها به ارتباط را برآورده میفردی افراد، نیاز آاست، ساختار انگیزشی مهمی است، زیرا زمانی که روابط میان

شود فرد سعی صورت مستقیم باعث میشوند. این نیاز بهشناختی کمتری مواجه میشوند و با مشکلات روانتر میدر برابر استرس مقاوم

دست آود و از سوی دیگر نیز  تیاق تحصیلی بالایی بههای اجتماعی و اشنماید روابط اجتماعی بالایی داشته باشد تا ازطریق آنها حمایت 

و   وونی لونصورت غیرمستقیم بر اشتیاق تحصیلی تأثیر بگذارد )بر تکالیف ارزشمند و موفقیت در آنها به  تأکیدشود فرد با  باعث می

توانند بر ادراک فرد از یک تکلیف میشناختی ازطریق احساس شایستگی و خودمختاری  علاوه، نیازهای بنیادین روانبه(.  2023  ،همکاران

ارزشمندی    شناختی اساسی برآورده شوند، احساس اعتماد به نفس و خودو ارزش آن تکلیف تأثیر بگذارند. در صورتی که نیازهای روان

ی، بیگانه و انتقادآمیز از خود خواهد  گیرد، اما درصورت ممانعت و برآورده نشدن این نیازها، فرد درکی شکننده، منفدر افراد شکل می

تواند ادراک فرد از میزان علاقه به یک تکلیف خاص را تحت تأثیر قرار دهد و درنتیجه  (. این برداشت می2010داشت )چن و جانگ،  

یلی شود. پیشینه تواند باعث تأثیرگذاری بر اشتیاق تحصباعث افزایش و یا کاهش ارزش تکلیف مورد نظر شود و ارزش تکلیف نیز می

و همکاران،   لئونگشناختی ارتباطی مثبت و معنادار با اشتیاق تحصیلی دارند ) پژوهشی نیز حاکی از آن است که نیازهای بنیادین روان

( که 1402صدری و همکاران، ؛ 1403؛ تابع ببردبار، 2018مولیناری و ماملی، ؛ 2019وانگ و همکاران، ؛ 2020کریمی و ستوده، ؛ 2021

 اند. عنوان پیشایند دور اشتیاق تحصیلی درنظر گرفته شدهشناختی بهر این پژوهش نیز نیازهای بنیادین رواند
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صورت دور ازطریق نیازهای بنیادین  صورت نزدیک ازطریق ارزش تکلیف و بهدرمجموع و طبق آنچه بیان شد، اشتیاق تحصیلی به

میروان قرار  تأثیر  تحت  درنهایتشناختی  روانمی  گیرد.  بنیادین  نیازهای  بین  که  داشت  بیان  اشتیاق توان  و  تکلیف  ارزش  شناختی، 

رغم این ارتباط نظری و با وجود ارتباط پژوهشی بین متغیرهای پژوهش، تاکنون پژوهشی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد، اما علی

بنابراین پژوهش حاضر در صدد بررسی سؤال ؛  ی نپرداخته استصورت همزمان در قالب یک مدل علّبه بررسی رابطه این سه متغیر به

آیا ارزش ذاتی تکلیف نقش واسطه که:  بنیادین رواناست  نیازهای  بین  اشتیاق تحصیلی دارد؟ مدل مفهومی ای در رابطه  شناختی و 

 نشان داده شده است.  1پژوهش در شکل 

 
 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 روش   •
های توصیفی و از نوع همبستگی و تحلیل معادلات  یک پژوهش بنیادی و ازلحاظ روش، جزء پژوهش  پژوهش حاضر ازلحاظ هدف 

آموزان دختر و پسر مدارس متوسطه نظری )دوره دوم( شهر شیراز تشکیل . جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشساختاری بود

در مدارس متوسطه این شهر مشغول به تحصیل بودند. ازآنجا که حداقل حجم نمونه برای مدل   1401- 1400دادند که در سال تحصیلی  

آموز بودند که با استفاده از  دانش  245کنندگان پژوهش،  (؛ لذا شرکت 1399همکاران،    نفر است )میرز و  200تحلیل معادلات ساختاری  

صورت ای انتخاب شدند. بدین صورت که از بین نواحی چهارگانه آموزشی شهر شیراز بهای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهروش نمونه

دو مدرسه پسرانه و در ناحیه دیگر برعکس( و از   وخترانه  تصادفی دو ناحیه و از هرناحیه پنج مدرسه )از یک ناحیه سه مدرسه د

درصد دختر بودند.   39/ 4و    کننده پسرآموزان شرکت درصد دانش   ۶0/ ۶آموز( انتخاب شدند. از این نمونه،  دانش   50هرمدرسه دو کلاس )

اند. ایه دوازدهم مشغول تحصیل بودهدرصد در پ  13/ 4درصد در پایه یازدهم و    43/ 8آموزان در پایه دهم،  درصد دانش   42/ 8همچنین،  

درصد در رشته علوم ریاضی مشغول تحصیل   20/ ۶درصد در رشته علوم انسانی و    57/ ۶آموزان در رشته علوم تجربی،  درصد دانش  21/ 8

و معیار    آموز برای شرکت در پژوهش بودآموزان )متوسطه دوم( و رضایت معلم و دانشتحصیلی دانش  اند. معیار ورود، مقطعبوده

های آنها صرفاً جهت کار پژوهشی بوده و بدون نام و نام ها نیز گفته شد که پاسخخروج نیز ناقص بودن پرسشنامه بود. به آزمودنی

 صورت محرمانه در نزد پژوهشگر است.  خانوادگی و به

ها داده شد و  دف از اجرای تحقیق به آزمونیتکمیل آنها و ه  ها و نحوهپرسشنامه  ها، ابتدا توضیحاتی دربارهآوری دادهبرای جمع

سپس جهت تکمیل، در اختیار آنها قرار گرفت. برای بررسی سؤال پژوهش نیز از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و همبستگی  

 استفاده شد.  AMOS-21و روش تحلیل معادلات ساختاری در محیط 

 ابزارها   •

این پرسشنامه (:  basic psychological needs questionnaire-BNSG-Sشناختی )ان الف( پرسشنامه نیازهاي بنیادین رو

ی، شایستگی و خودمختارماده و سه مؤلفه    21طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای    (2000)  و همکارانگاردیا  توسط لا

،  11،  7،  4،  3  های ماده  بندی شده،)کاملاً درست( درجه  7)کاملاً غلط( تا    1ای از  درجه  7ها در یک طیف لیکرت  است که مادهارتباط  

است. روایی و اعتبار   147تا    21و دامنه نمره خودکارآمدی تحصیلی از    شودگذاری میصورت معکوس نمرهبه   20و    19،  18،  1۶،  15

( نیز میزان آلفای کرونباخ  1402)  و همکاران   (، مطلوب گزارش شد و در پژوهش صدری2000مقیاس در پژوهش لاگاردیا و همکاران )

دست  به  0/ 91در پژوهش حاضر نیز اعتبار پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ ضریب  گزارش شده است.    0/ 7۶برای این پرسشنامه  

 آمد. 



 1404/82/82 بهار / 1، شماره نهمسال بیست و  / 113مجله روانشناسی 

 

( طراحی و تدوین 1991)  و همکاراناین پرسشنامه توسط پینتریچ  (:  task value questionnaireب( پرسشنامه ارزش تکلیف )

بندی شده و نمره کل حداقل  )کاملاً درست( درجه  5)کاملاً غلط( تا   1ای از  درجه  5ماده است که در یک طیف لیکرت    ۶شده و دارای  

دست  (، روایی مقیاس با روش تحلیل عامل اکتشافی و تأییدی مطلوب به1991است. در پژوهش پینتریچ و همکاران )  30و حداکثر    ۶

(، اعتبار مقیاس با روش  1390)  و همکاراندست آمد. در پژوهش لواسانی  به  0/ 90مد و اعتبار مقیاس نیز با روش آلفای کرانباخ ضریب  آ

 دست آمد.به 0/ 87دست آمد. در پژوهش حاضر نیز اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای کرانباخ ضریب به 0/ 88آلفای کرانباخ ضریب  

(،  2015این پرسشنامه توسط گونیوس و کوزو )(:  academic enthusiasm questionnaireتحصیلی )ج( پرسشنامه اشتیاق  

 ۶ماده و    48(، اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای  1398طراحی و تدوین شده و در ایران نیز توسط برقی ایرانی و همکاران )

)کاملاً   1ای از  درجه  5ها در یک طیف لیکرت  و رفتاری است که ماده  اطفیاجتماعی، شناختی، ارتباطی، ع   شناختی، مؤلفه اشتیاق روان

  ، (1398است. در پژوهش برقی ایرانی و همکاران )  240و حداکثر    48بندی شده و نمره کل حداقل  )کاملاً موافقم( درجه  5مخالفم( تا  

ب آلفای کرونباخ محاسبه شده در آنان نیز برای این روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است و ضری 

 دست آمد.به 0/ 9۶برآورد شده است. در پژوهش حاضر نیز اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای کرانباخ ضریب  0/ 70پرسشنامه بالای 

 ها  یافته •
های مربوط به  د شد و درنهایت یافتهدر ابتدا آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و سپس ضرایب همبستگی ارائه خواهن

 آورده شده است.  1سؤال پژوهش مورد بررسی قرار خواهد گرفت. نتایج کامل آمار توصیفی و همبستگی در جدول 

 هاي توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهشیافته  .1جدول 

 5 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیر

     1 17/7 48/24 نیاز خودمختاری  -1

    1 81/0* 67/8 90/27 نیاز شایستگی  -2

   1 67/0* 63/0* 61/8 50/26 نیاز ارتباط -3

  1 87/0* 89/0* 87/0* 89/21 88/78 شناختینیازهای بنیادین روان -4

  48/0* 41/0* 42/0* 48/0* 67/4 17/23 ارزش ذاتی تکلیف  -5

 49/0* 58/0* 59/0* 49/0* 52/0* 64/27 94/125 اشتیاق تحصیلی -6

* P = < 01/0  

بودن توزیع متغیرها با استفاده از آزمون  فرض نرمال، همبستگی بین متغیرها در همه موارد معنادار است. در ادامه، پیش1طبق جدول  

(، ارزش sig=0/ 0۶=آماره و  0/ 1۶شناختی ) روانکولموگروف اسمیرنف مورد بررسی قرار گرفت که نتایج برای سه متغیر نیازهای بنیادین  

( تکلیف  و  0/ 14ذاتی  )sig=09/0=آماره  تحصیلی  اشتیاق  و  و  0/ 19(  بهsig=0/ 09=آماره  نرمال(  از  که حاکی  آمد  توزیع دست  بودن 

شد که نتایج   استفاده  VIFهای شاخص تحمل و  خطی چندگانه بین متغیرهای پژوهش از آزمون متغیرهاست. همچنین برای بررسی هم 

( VIF=7/ 24=شاخص تحمل و  14/0( و ارزش ذاتی تکلیف )VIF=5/ 01=شاخص تحمل و  0/ 21شناختی )روانبرای نیازهای بنیادین  

های  است. در ابتدا شاخصرو امکان بررسی مدل فراهم  خطی جدی بین متغیرهای پژوهش است. ازایندست آمد که حاکی از نبود همبه

 نشان داده شده است.  2ردید که نتایج این تحلیل در جدول برازش مدل محاسبه گ 

 هاي برازش مدل شاخص .2جدول 

 df2X GFI AGFI IFI CFI RMSEA/ شاخص 

 09/0 87/0 89/0 85/0 87/0 21/2 قبل از اصلاح 

 06/0 99/0 99/0 92/0 99/0 23/1 بعد از اصلاح 

 08/0تر از  کوچک و بالاتر  90/0 و بالاتر  90/0 بالاتر و  90/0 و بالاتر  90/0 و کمتر  3 مقادیر قابل قبول 

که مدل در ابتدا از    دهدنشان می  اصلاحاز  های قبلنشان داده شده است. شاخص  اصلاحهای قبل و بعداز  ، شاخص2در جدول  

دهد مدل بعداز اصلاح نشان میهای  برازش خوبی برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد نیاز، مدل به برازش مطلوب رسید. شاخص

(، شاخص نیکویی برازش P=0/ 07( و با سطح معناداری )X2/df=23/1های برازندگی، شامل مجذور خی نسبی )که مقادیر شاخص
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(99 /0=GFI( شاخص نیکویی برازش تعدیل شده ،)0/ 92=AGFI( شاخص برازندگی افزایشی ،)0/ 99=IFI شاخص برازندگی تطبیقی ،)

(99 /0=CFI)   ( 0/ 0۶و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب=RMSEAبه ) دست آمدند که همگی در سطح مطلوبی قرار

 دارند. 

شناختی و اشتیاق  ای در ارتباط میان نیازهای بنیادین روانذاتی تکلیف نقش واسطهآیا ارزش  "که  در برسی سؤال پژوهش مبنی بر این

گری در بین این دو متغیر ایفا نماید. نتایج دقیق نتایج پژوهش نشان دادند ارزش ذاتی تکلیف توانست نقش واسطه  "تحصیلی دارد؟

 آورده شده است.  3و جدول  2حاصل از سؤال پژوهش در شکل 

 
 مدل نهایی پژوهش .2شکل 

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهاي پژوهش .3جدول 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

Β P Β P β P 

 01/0 32/0 - - 01/0 32/0 شناختی بر ارزش ذاتی تکلیفرواننیازهای بنیادین 

 01/0 52/0 - - 01/0 52/0 ارزش ذاتی تکلیف بر اشتیاق تحصیلی  

 01/0 52/0 01/0 43/0 11/0 09/0 شناختی بر اشتیاق تحصیلینیازهای بنیادین روان

 

ذاتی شناختی دارای اثر مستقیم مثبت و معنادار بر ارزش  دهند، نیازهای بنیادین رواننشان می  3و جدول    2گونه که نتایج شکل  همان

( است. ارزش ذاتی تکلیف نیز دارای اثر مستقیم P<0/ 11و    β=0/ 09( اما اثر غیرمعنادار بر اشتیاق تحصیلی ) P<0/ 01و    β=0/ 32تکلیف )

گری مثبت و معنادار ( است. درنهایت، ارزش ذاتی تکلیف دارای نقش واسطهP<0/ 01و    β=0/ 52مثبت و معنادار بر اشتیاق تحصیلی )

 ( است. P<0/ 01و   β=0/ 52شناختی و اشتیاق تحصیل )بنیادین رواندر بین نیازهای 

 بحث   •
گری ارزش ذاتی تکلیف در رابطه بین دو متغیر نیازهای بنیادین  واسطهگونه که بیان شد، هدف پژوهش حاضر بررسی نقش  همان

 در قالب مدل معادلات ساختاری بود.  آموزان دانشی لیتحص اقیشتشناختی و اروان

صورت مستقیم  شناختی تأثیری معنادار بر ارزش ذاتی تکلیف دارد. هرچند تاکنون پژوهشی بهنتایج نشان داد که نیازهای بنیادین روان

و همکاران   ست ینکینستوا( و  2021های روسو و همکاران )به بررسی رابطه این دو متغیر نپرداخته بود اما این یافته با نتایج پژوهش

توان بیان اند، همسو است. در تبیین این یافته میهشناختی و ارزش کار و وظیفه پرداختروان( که به بررسی رابطه نیازهای بنیادین  2020)

، پرورش شناختیعنوان انگیزشی برای کمک به درگیری فعال با محیط، عملکرد سالم روانشناختی اساسی، بهیازهای روانداشت که ن

ها وجود دارند، شامل نیاز صورت فطری در تمامی انسانین نیازها که به. ادهندوجود آمده و خود را نشان میهبها و رشد سالم  مهارت

افتد که افراد احساس کنند هنگامی اتفاق می   یاز به خودمختاری(. ن2013،  و همکاران  شایستگی هستند )اوانس  وبه خودمختاری، ارتباط  

صورت مطلوب و براساس  کنند و قادرند به کنند که با اراده خود فعالیتی را انتخاب میرفتارشان هستند؛ یعنی آنها احساس میعلت  

(. با توجه به اینکه اشتیاق تحصیلی نیز عبارت است از گرایش و تمایل  2023و همکاران،  وونیلون) معیارهای شخصی خود عمل کنند 

آموزانی که از  رو، دانش(، ازاین2022ظ شناختی، عاطفی و رفتاری با مسائل تحصیلی )نگ و همکاران،  فرد برای درگیرشدن به لحا

خودمختاری بالاتری برخوردارند، برای مشارکت در مسائل مدرسه و کلاس احساس اراده و تأثیرگذاری بیشتری دارند که این امر باعث  
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شود که درنتیجه میزان اشتیاق تحصیلی آنان نیز بیشتر خواهد شد. ازسوی  میهایی از محیط تحصیل  افزایش احتمال دریافت تقویت 

های  کردن چالشدنبال  و  هاکاربردن استعدادها و مهارتعبارت است از نیاز به مؤثربودن در تعامل با محیط، به  که  شایستگیدیگر، نیاز به  

کند با احساس کارآمدی بالاتر (، به فرد کمک می201۶،  ی و همکاراندیآلراش)بهینه یا تکالیفی که با سطح توانایی فرد سازگار هستند  

های کوچک اما مداوم، آوردن موفقیت دست شود با بهو ارزشمندی بیشتری در مسائل مربوط به مدرسه ورود کند و این امر باعث می

های عاطفی با دیگران  برقراری پیوندها و دلبستگی  نیاز به  نیز  ارتباطدرگیری شناختی، هیجانی و رفتاری تحصیلی او نیز بیشتر شود.  

رو، برقراری (. ازاین2022)نگ و همکاران،    است و این نیاز بیانگر میل به مرتبط بودن عاطفی و درگیر بودن در روابط صمیمانه است

مسائل تحصیلی بتواند از دیگران کمک نماید در زمینه  ارتباطات جدید، تداوم ارتباطات قبلی و تعمیق ارتباطات موجود به فرد کمک می

دست آورد. این امر باعث افزایش میل و رغبت فرد نسبت به مسائل های اجتماعی دوستان و معلم را در صورت نیاز به گرفته و حمایت 

 ل او افزایش یابد.تحصیلی شده و به لحاظ شناختی و رفتاری نیز خود را به احتمال بیشتری درگیر نماید و درنهایت میزان اشتیاق تحصی

و همکاران   گهای ننتایج همچنین نشان داد که ارزش تکلیف تأثیری معنادار بر اشتیاق تحصیلی دارد. این یافته با نتایج پژوهش

ارزش ذاتی  توان بیان داشت که  ( همسو است. در تبیین این یافته می1400پسند و همکاران )( و طالع2022و همکاران )  یسیالع(،  2022)

کنند، یا علاقه ذهنی آنها به محتوای تکلیف تعریف دادن یک کار تجربه میکه افراد در هنگام انجامای است  سو علاقهاز یک  یک تکلیف

)العیسی و   دهندشوند، مداومت بیشتری به خرج میقه درونی بالا باشد، افراد بیشتر سرگرم تکلیف میشود. یعنی هرگاه ارزش علامی

بنابراین، اگر فرد ارزش بالایی برای تکلیف مورد نظر   اشتیاق بیشتری برای انجام تکلیف مورد نظر خواهند داشت؛و    (2022همکاران،  

ه آن داشته باشد به احتمال بیشتری انگیزه کافی برای درگیرشدن و اشتیاق نسبت به آن قائل شود و علاقه و احساس مفید بودن نسبت ب

بر اهمیت و علاقه باعث  تأکیدتوان شاهد افزایش میزان اشتیاق تحصیلی فرد بود. ارزش ذاتی تکلیف با را خواهد داشت و درنتیجه می

شود و اشتیاق او به این مسائل افزایش یابد. ازسوی دیگر، ارزش   شود فرد با رغبت بیشتری در مسائل و تکالیف تحصیلی درگیر می

ذاتی تکلیف شامل هزینه و فایده تکلیف مورد نظر است. هرگاه میزان هزینه تکلیف متوسط و یا کمتر از متوسط باشد و میزان سودمندی 

صورت عاطفی و شناختی و چه  آموزشگاهی چه بههای تحصیلی و متوسط و یا بالاتر از متوسط باشد، فرد اشتیاق بیشتری برای فعالیت 

رو، ارزش ذاتی تکلیف با اهمیت و سودمندی بالا و هزینه پایین و  (. ازاین2024صورت رفتاری را خواهد داشت )اکلز و ویگفیلد،  به

 گردد. ایجاد علاقه مناسب باعث اشتیاق تحصیلی می

شناختی و اشتیاق تحصیلی است.  ش تکلیف در رابطه بین نیازهای بنیادین روانگری معنادار ارزدرنهایت، نتایج حاکی از نقش واسطه 

(، 2019(، وانگ و همکاران )2020(، کریمی و ستوده ) 2021های لئونگ و همکاران )های حاصل از پژوهشاین یافته تا حدودی با یافته

شناختی و اشتیاق  ( که به بررسی رابطه نیازهای بنیادین روان1402صدری و همکاران )( و  1403(، تابع بردبار )2018مولیناری و ماملی )

توان  گری میواسطههای مربوط به تکلیف و کلاس و مدرسه پرداخته بودند، همسو است. در تبیین نقش  گری سازهتحصیلی با واسطه

فزایش اشتیاق تحصیلی شود )محمدی و فولادچنگ، تواند باعث اشناختی با تولید هیجانات مثبت میروانبیان داشت که نیازهای بنیادین  

شود فرد احساس شود که باعث میای میشناختی ویژهاحساس خودمختاری در هنگام انجام فعالیت منجر به یک حالت روان(.  1398

(. 2019و همکاران،    )وانگ  شوندوسیله محیط بیرون کنترل نمیتحت تأثیر عملکرد خود وی قرار دارند و به  های کاریکند خروجی

شود علاوه بر اینکه فرد ارزش مطلوبی برای تکلیف مورد نظر قائل شود، رغبت و علاقه بیشتری برای انجام آن تکلیف این امر باعث می

(، احتمال موفقیت فرد در محیط  1402دوست و همکاران،  شود از اقدامات پرخطر دوری کرده )وطنداشته باشد و این امر باعث می

شود فرد  علاوه، احساس اراده و داشتن احساس کنترل بر خود باعث میوزشی ارتقا یابد و میزان اشتیاق تحصیلی او افزایش یابد. بهآم

شود  برد. این اقدام آگاهانه باعث میبا بررسی جوانب مختلف تکلیف، هزینه و فایده مناسبی انجام دهد که ارزش ذاتی تکلیف را بالا می

توان اظ شناختی و رفتاری بیشتر با مسائل تحصیلی درگیر شود و هم به لحاظ رفتاری درگیر موضوع مورد نظر شود. لذا میلح  فرد هم به

اشتیاق تحصیلی می انگیزه و درنتیجه  افزایش  باعث  کنترل  ایجاد احساس قدرت  ازطریق  که احساس خودمختاری  شود. بیان داشت 

طور که طی آن فرد بهشود  ای میباعث افزایش تمرکز و تسلط به گونههای بهینه  یق تسلط بر چالشنیز ازطرازسوی دیگر، نیاز به اشتیاق  

فعالیت مورد نظر با وی عجین شده است. لذا برای   کندفرد احساس می( و 2021)لئونگ و همکاران،   شودکامل جذب یک فعالیت می

یابد. این علاقه و با پرداختن بیشتر به آن تکلیف، علاقه به آن نیز افزایش می   شودتکلیف مورد نظر در ذهن خود ارزش بیشتری قائل می
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سمت تکالیف و مسائل تحصیلی برود که به لحاظ عاطفی و روانی  شود با اشتیاق بیشتری بهو اهمیت بالا نیز به نوبه خود باعث می

 اشتیاق تحصیلی بیشتری داشته باشد. 

دهنده درجه گذارد. این مفهوم نشانازطریق مفهوم وابستگی متقابل تکلیف بر عملکرد افراد تأثیر می نیزرآورده شدن نیاز به ارتباط ب

شود   تأکیدعد علاقه و رغبت بیشتر  شود در تکالیف آموزشی بر بُاین امر باعث می  وابستگی یک فعالیت به دیگران برای انجام آن است. 

هرچقدر افراد برای انجام  ،  اساس  این  بر  ، روابط او حمایت اجتماعی بالاتری کسب نماید.تا از این طریق فرد بتواند با ایجاد موفقیت 

دهند یک تکلیف وابستگی بیشتری به یکدیگر داشته باشند، آنها بیشتر احساس پیوستگی نموده و عملکرد بیشتری را از خود نشان می

نیاز به ارتباط می(. ازاین200۶،  و همکاران  )باچراچ بر فایده اجتماعی موفقیت تحصیلی، درجهت انجام مشارکتی   تأکیدتواند با  رو، 

تکلیف اقدام نماید، ارزش مطلوبی برای آن بگذارد و با همگرایی و ایجاد منافع مشترک باعث اشتیاق هیجانی و شناختی بیشتر و درنتیجه  

 نماید.   اشتیاق رفتاری بیشتری برای انجام آن

 گیري نتیجه •
بر حق اراده و انتخاب در نیاز   تأکیدشناختی با  توان عنوان داشت که نیازهای بنیادین رواندرمجموع و با توجه به آنچه بیان شد می

یاز های اجتماعی در نبر احساس کارآمدی و عزت نفس در نیاز شایستگی و با تکیه بر ایجاد روابط و حمایت   تأکیدخودمختاری، با  

ارتباط، باعث ایجاد بستری مناسب برای علاقه به تکلیف و افزایش اهمیت تکالیف مناسب و همچنین هزینه و فایده نمودن در بستر 

ها، شود که با عملی نمودن این اشتیاقشود. این امر نیز باعث افزایش رغبت به محیط و مسائل تحصیلی، اشتیاق شناختی میآموزشی می

نیازهای بنیادین  یابد. ازاینآید و اشتیاق تحصیلی افزایش میدست میعی مناسب بههای اجتما حمایت  رو تأثیر مستقیم و غیرمستقیم 

رغم آنکه پژوهش حاضر نتایج درخوری رسد. علینظر میشناختی بر اشتیاق تحصیل از مسیر ارزش تکلیف منطقی و قابل قبول بهروان

توان به این موارد اشاره هایی وجود داشت که از آن جمله میاد، در انجام این پژوهش محدودیت را در زمینه متغیرهای پژوهش نشان د

ها آوری دادهبودن روش جمعدلیل شیوع ویروس کرونا دسترسی به همه افراد جامعه به سختی ممکن بود و همچنین محدودکرد که به

 ی ابیمدل منظور ارزیابیپیشنهادهایی به پژوهش، این هاییافته نین، براساسصورت آنلاین، کار را برای پژوهشگران سخت کرد. همچبه

 مقطع متوسطه دوم شهرستان شیراز  آموزاندانش   ارزش تکلیف  یگریانجیم  با  شناختینیازهای بنیادین رواناشتیاق تحصیلی براساس  

 شود.  ارائه می

تا در تعمیم نتایج آن بتوان با قدرت بیشتری عمل نمود.    دانجام گیرهای سنی نیز  شود این پژوهش روی سایر گروهپیشنهاد می

آموزان، اندرکاران حوزه تعلیم و تربیت، مدیران، معلمان و مشاوران جهت افزایش اشتیاق تحصیلی دانش شود دست علاوه پیشنهاد میبه

 آموزان تدارک ببینند.مطلوب این نیازها برای دانشهایی جهت برآورده نمودن و همچنین دوره روی نیازهای بنیادین آنها کار کنند

 تعارض منافع  •
 این مقاله تعارض منافع ندارد. 

 تشکر و قدردانی  •
 گیرد.  از همه عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند کمال تشکر و قدردانی صورت می
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