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  چکیده

 ات،یدخان اد،یاعت شود، يکشور محسوب م يو آموزش عال ياز مسائل دانشگاه يکی انیدانشجو انیپرخطر در م یرفتارها

و سلطه  يلیافت تحص ،ينظام دانشگاه تیفیبه کاهش ک ره،یو غ یزیگر قانون خطرناک، يرانندگ ،يجنس پرخطر یرفتارها

 یدر کاهش رفتارها يمهم نقش يفرهنگ و ياجتماع هیسرما. است شده يآموزش نظام يکل یفضا بر يمنف ياجتماعمسائل 

منابع و اسناد  بر هیو مرور سامانمند با تک يکم لیحاضر از نوع فرا تحل قیدارد. روش تحق انیدانشجو انیدر م يپرخطر اجتماع

پژوهش، با  00 یاست. از جامعه آمار 0023-0332 يداک دربازه زمان رانیو ا رانینورمگز، مگ ا تیمنتشرشده از سا يعلم

 رمن،یو اسپ رسونیپ يهمبستگ بیبودن، دارا بودن حجم نمونه و ضر يو کم شیمایو ملاک ورود )پ یمراحل غربالگر تیرعا

افزار  و دسترس(، انتخاب و وارد نرم ی)تعمد يراحتمالیغ یریگ نهسند به روش نمو 03(، يو اعتبار علم یدار يسطح معن

cma2  شده است. آزمون مورداستفادهd  کوهن وf یها و آزمون شریف Q اثر اندازه بیضر تیاست. درنها (effect size )

رفتار پرخطر  راتییدرصد( از تغ 30) يفرهنگ هیدرصد( و سرما 30) ياجتماع هیسرما که دهد يم نشان شریکوهن و ف

( هیسرما يکل شاخص) يو اجتماع يفرهنگ هیسرما نیمعکوس است، همچن ریتأث نیکرده و جهت ا نییرا تب انیدانشجو

 هیسرما شیبا افزا تینموده است. درنها ينیب شیپرا  يرفتار پرخطر اجتماع راتیی( از تغمعکوسدرصد ) 00 يطورکل به

و سواد  يآگاه ،ياعتماد و بهبود منزلت فرهنگ ،يمشارکت ،يانسجام ،يتیساختار حما یارتقا لیبه دل يو فرهنگ ياجتماع

 يطیمح هب لیتبد يدانشگاه یفضا يجیتدر و نموده ممانعتپرخطر  وناهنجارانه  ،يمنف یها شدن کنش یاز عاد ؛يفرهنگ

  .گردد يگر م سالم، بهنجار و خودکنترل

، انیدانشجو يسبک زندگ ان،یدانشگاه  ياجتماع پرخطر رفتار ،يفرهنگ هیسرما ،ياجتماع هیسرماسطح : کلیدی هایهواژ

  .دانشگاه

 علمینوع مقاله: 
 

 و بیان مساله مقدمه -1

 یایاز دن يتنوع در پرخطر، رفتار ياجتماع فیتعر

ها  و گفتمان ها نییآ ،ها هنجارها، ارزش یچندبعد

در رفتار  یریدرگ ياجتماع یبسترهاقرارگرفته و توجه به 

 ازه ـقان اجـبه محق ،ها اره آنـش دربـدان دیـطر و تولـپرخ

 

مرسوم آن رفته و  يمعلول و علت فیتوص از فراتر دهد يم

از عمل روزمره و  یعنصر ضرور کیعنوان  رفتارها را به نیا

 نگاه از .[02]کنند  يمطالعه و بررس نانجوا یها نییآ

 یریناپذ کیطور تفک ( بهخطر) سکیر ،يشناس جامعه
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آن  لیدل و دهیتن درهم ياجتماع یبافرهنگ و هنجارها

رفتار  ارتکاب و بودهاز خطر  ياجتماع يفینگاه و تعر

محدودشده  ياخلاق یها پرخطر توسط افراد با قضاوت

پرخطر توسط  یاز رفتارها یریشگیو پ درک [30]است 

و  ياجتماع توسعه یرو آن يمنف یامدهایپ ونوجوانان 

 یها تیدر برابر موفق یجد يانععنوان م به ؛ها آن تیشخص

 [03] است يالزام اریبس یامر ؛يدانشگاه-يلیتحص

که توسط جسور و  "دار رفتار مشکل و مسئله "هینظر

پرخطر نوجوانان را  یرفتارها ؛شده ( مطرح0311جسور )

 یریادگی عنصر بر و کرده نییتب يناسنگاه روانش از

 گار،یس به شیگرا [32] کند يم دیامر تأک نیدر ا ياجتماع

 ناسالم، هیتغذ سبک و یپرخور ،يخودکش یرفتارها الکل،

 فرار ت،خشون سم،یوندال ای یعمدت بیتخر ل،یتحص ترک

هستند که  يو ضداجتماع پرخطر یرفتارها منزل، از

به لحاظ  .[30] دارند ياجتماع-يفرهنگ لیدلا

-تیعامل انیم تعامل در یپرخطر رفتار ،يشناخت جامعه

هنجارها، باورها،  ،ياجتماع یریادگی که استساختار 

 گروه همسالان، .[03]هستند  لیآن دخ درها  نگرش

و نوع  ياجتماع یها تیمحروم ،يطیمح ساختار ،يدوست

 خانواده یو فضا نیوالد یاقتصاد ينگران مدرسه، اده،خانو

مشروبات  ات،یدخان گار،یس یسو افراد را به تواند يآشفته م

 [02]پرخطر سوق دهد  یرفتارها ریو سا يخودکش ،يالک

و  کستهورش یها خانواده مطالعات؛ جینتاطبق 

 و يمشاجره لطف نیوالد نیکه در آن ب ختهیگس ازهم

 پرخطر یرفتارها مستعد شتریب دارد، وجود خشونت

 گاریس فرهنگ که يدوستان و خانواده نیهمچن هستند؛

پرخطر افراد  یاست، به رفتارها جیراآنها  نیب در دنیکش

ازجمله  يبهداشت زیآم رفتار مخاطره [33] کند يکمک م

 میالکل، سوءمصرف مواد، رژ ازحد شیتنباکو، مصرف ب

 يمحافظت نشده به نگران يناسالم و تعامل جنس یيغذا

شده و در  لیتبد یرمسریغ یمارهایب درباره يعمده جهان

 با مرتبط یرفتارهااست.  عیشا اریبس نوجوانان طبقه

مصرف  ،ها مصرف تنباکو و شاهدانه مانند ،يزندگ سبک

 يبهداشت پرخطر یرفتارها ؛يتحرک يو ب يمشروبات الک

 نیا .[00] ندو رفاه هست يسلامت یو مهم برا ياساس

 و يجسمان سلامت روان، سلامت کاهش به منجررفتارها، 

 تواند يکه م شود يم يدانشگاه-يآموزش یدستاوردها افت

در اثر تکرار و  زین يسال بزرگ نیو سن یبعد یها به نسل

را  ياساس راتییتغ يرانیا جامعه [00] تجربه، منتقل شود

و  يدر مسائل جنس رییتجربه کرده و تغ ریاخ یها يدر ط

 راتییباعث تغ يارتباط یفناور ،ياجتماع یارهایمع

 اوقات. است دهیگرد يسنت یها و گسستن از ارزش ياساس

 به امر نیا و شده يدگرگون دچار لذت یجستجو و فراغت

 و داده شیافزا را يربهداشتیغ و خطرناک یرفتارها مرور

آن  نیتر عیاست، شا دهیگرد عیشا یماریب شیافزا به منجر

 هیسرما .[33]است  انیدانشجو نیب در يو خودکش ادیاعت

در رفتار و  ياصل یها کننده نییتع ،يو اجتماع يفرهنگ

خود قرار  ریبوده و آن را تحت تأث ياجتماع یها کنش

 یها در فضا . روابط، باورها، کردار و کنشدهند يم

و  يو ذائقه فرهنگ شده لیتبد يبه منش اجتماع ها هیسرما

را شکل  یرفتار یاز سلامت و ناهنجارها يسطح ياجتماع

و  ينقش کنترل ،يو فرهنگ ياجتماع هیسرما. دهد يم

 جادیپرخطر داشته و با ا یدر برابر رفتارها رانهیشگیپ

سالم در  يمتقابل و سبک زندگ یاعتماد، هنجارها

را  انیدانشجو انیم پرخطر یرفتارها زانیم ،دانشگاه

 نیتر از مهم يکی يرانیا ي. جامعه دانشگاهدهد يکاهش م

آن  يو توسعه فرهنگ ياجتماع راتییمؤثر در تغ ینهادها

کلان نظام؛ حضور در  استیس لیبه دل شود يمحسوب م

دانشگاه از اقوام، فرهنگ و طبقات مختلف برحسب 

و  يستگیشا اریمع بر هیورود کنکور و با تک یها آزمون

 یورود به فضا رد؛یگ يفرد صورت م يتلاش اجتماع

تازه، ناشناخته و نسبتاً  طیو قرار گرفتن در مح يدانشگاه

آشنا و عادت شده  ،يمیصم ینسبت به فضا بیغر

-ياجتماع یها ( با خود چالشدانشگاه از قبل) یختارسا

در خوابگاه؛  ستنی. زکند يرا خلق م يمختلف يفرهنگ

 یریگ و شکل دیبه گروه جد وستنیتعامل با استاد، پ

 انیم يفرهنگ یتعارض و تضادها ؛یيدانشجو نینو تیهو

وجود  ؛يخوابگاه ستیدر دانشگاه و ز يمقو یها گروه

هنجارها و  لیبه دل يدانشگاه تیفشارها و محدود

نظام مدرسه و  یخاص خود؛ گسستن از فضا یها ارزش

از  یدور ؛يمتفاوت دانشگاه اریبس یقرار گرفتن در فضا

 تیو درنها خانواده بنام ياجتماع نهاد و ظامن نیتر مهم

ها را در  دانشگاه آن يطیو مح يعلم-يآموزش یفشارها

به  شیآن گرا نیتر مهم دهد، يقرار م يمختلف یرهایمس

 نیپژوهش بر ا نیاست. ا يپرخطر اجتماع یرفتارها

فوق؛  فیموجود طبق توص یفضا نیادعاست که در ا

نقش  ياجتماع و يفرهنگ هیو حضور دو سرما تیتقو

 يمراقبت یعنوان الگو به تواند يو م داشته کننده نییتع
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ناهنجارانه، پرخطر  یبه رفتارها شیدر برابر گرا انیدانشجو

هدف  تیعمل کند. درنها يفرهنگ-ياجتماع یزا بیو آس

  پژوهش عبارت است: ياصل

رفتار  رب ياجتماع هیسرما ریتأث يو بررس مطالعه -

 انیشجودان نیدر ب يپرخطر اجتماع

رفتار  رب يفرهنگ هیسرما ریتأث يو بررس مطالعه -

 انیشجودان نیدر ب يپرخطر اجتماع

رفتار  بر هیسرما يکل شاخص ریتأث يو بررس مطالعه -

 انیشجودان نیدر ب يپرخطر اجتماع

 ینظر یکردهایرو و یمبان -2

 پرخطر رفتار مفهوم: یرفتار پرخطر اجتماع -3

توسط  يتیمثابه هرگونه کنش و فعال به تواند يم يبهداشت

 یشود که رفتارها فیتوص که يشدت ای يبا فروان یافراد

 ی. رفتارهادهد يم شیافزا و دیتشدخطرناک و ناسالم را 

 ،ينسالکل، مواد مخدر، سوءاستفاده ج ازجملهپرخطر 

 یرفتارها ،يخودکش یها لیپرخطر و تما يرانندگ

 و یاباذر) شوند يم محسوب یو ضد هنجار يضداجتماع

 یيپرخطر دانشجو یرفتارها يطورکل (. به0203 همکاران،

پرخطر؛ مصرف  يرانندگ ؛يشامل خشونت اجتماع

 ؛یمجاز یبه فضا ادیاعت ؛يخودکش رمجاز؛یغ یداروها

سبک  ات؛یو دخان گاریناسالم؛ مصرف س یيسبک غذا

ناسالم و خطرناک  ينسمصرف الکل؛ روابط ج ؛يرورزشیغ

 .[03]است 

به منابع  ياجتماع هیسرما :یاجتماع هیسرما -4

که تعامل، ارتباط  شود ياطلاق م یا لمس و مشاهده قابل

 گامکننده آن بوده و در  خلق يدوطرفه و روابط اجتماع

 مشترک یهابه هدف و کالا دنیرس یها را برا آن یبعد

 هیسرما ارتباط خچهیتار و سابقه [00] کند يم لیتسه

به  یرفتار و کج یبا بزهکار يمثابه نظام کنترل به ياجتماع

 ،يوستگی. پگردد ي( برم0303) يرشیه سیمطالعات تراو

 يعامل ؛ياجتماع ی(، تعهد و باورهامشارکت) یریدرگ

پرخطر هستند  یو بازدارنده در برابر رفتارها يکنترل

 يو مداوم تعامل اجتماع داریبا تکرار پا یطور به .[00]

 ؛ها شدن در هنجار و ارزش میمتقابل ازجمله اعتماد، سه

 شود يم جادی( ايحام بان،یپشت ه،یسرماها منابع ) آن یبرا

 یو اضطرار ندیناخوشا یها تیدرمان وضع یکه برا

 یيکه معادل آن کارا شود گرفته بکار( ي)اورژانس اجتماع

دفاع از  یبرا يگروه و سازمان ایاجتماع، محله  کی 0يجمع

 نیا [30] است نهینهاد یمشترک، هنجارها یها ارزش

 هیسرما مفهوم دو مشترک نقطه حاصل يجمع یيکارا

و  یاز انتقال بزهکار و بوده 0يررسمیغ کنترل و ياجتماع

 گروه) يافتراق ينینش هم یدر قالب الگو یرفتار کج

 ياجتماع هیسرما [03]کند  يم یری( جلوگيفرهنگ خرده

 یمراستوار است که ا يو اعتماد درون يبر احساس مدن

 يتلق رامونیپ طیو مح رفتارهاگر بر  نظارت و کنترل

در امور  مشارکت زانیم شیبا افزا انیم نیدر ا شود؛ يم

در  ریفراگ يمراقبت یراهبرد ،يو محل يخانوادگ ،يجمع

 جادیا يفرهنگ-ياجتماع یها از مخاطره یریشگیبرابر پ

 یهنجارها به بیترغ یبراداوطلبان  لیتما [03] شود يم

 نیو همچن ياجتماع یمارهایسالم و مبارزه با ب ياجتماع

، يو ساکنان اجتماع طیمح کیبا همنوعان  وندیاحساس پ

 تیامن نیدر تأم ياجتماع هیسرما یرداز آثار کارک

 یبرا هیسرما نیو مبارزه با پنجره شکسته است. ا ياجتماع

. [00]است يدر جامعه محل یکاهش جرائم و نرخ بزهکار

و جرائم  ياجتماع هیسرما انیم يرابطه معکوس

متفکر حوزه  نیتر مهم [00]وجود دارد  زیآم خشونت

 یاز رفتارها رانهیشگیپ یو راهبرد ياجتماع هیسرما

دارد که  دیتأک نی( است؛ بر ا0222پرخطر؛ رابرت پاتنام )

 ياجتماع هیسرما یبالا سطح یدارا مناطق و اجتماعات

تعهد، اعتماد،  ،يمدن-ياجتماع يآگاه ،ياجتماع متیصم)

به  شیگرا با( یشاوندیخو-يمشارکت و تعلق اجتماع

دارند  رابطهبزهکار  ریداشتن شهروندان سالم، بهنجار و غ

و رفتار  يفرهنگ هیسرما یو متفکر مهم بعد [32])

و  ي( است که بر نقش مراقبت0320) ویربوردیپرخطر؛ پ

و  یا سواد رسانه ،يسبک زندگ ،يآگاه قیاز طر يمحافظت

 یدر برابر رفتارها يو دانش اجتماع ياجتماع یها مهارت

 زانیم ان؛یم نیا در. دارد ياساس دیبزهکارانه و پرخطر تأک

 يقربان ؛[02] ياجتماع یبزهکار وجرائم ؛ [33] يخودکش

 ؛از جرم ترسو  يخشونت اجتماع [30]جرائم شدن 

قانونشکنانه  یرفتارهاو  اتیمصرف دخان ،يالک یرفتارها

 تعامل،را حاصل  ياجتماع هی. پاتنام سرمادیآ يم نییپا

و  ياجتماع یها افراد، شبکه انیم ارتباط و وندیپ

 بهکه  داند يم یاعتماد تیو قابل يمتقابل یهنجارها

                                                           
1. Collective efficacy 

2 . Social capital and Binformal social control 
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 ؛يمدن لتیفض نیو ا [32]شود يم منجر يمدن لتیفض

 یفضا ،يمیصم ياجتماع یها گروه يوستگیاز پ يعیتجم

است که در برابر بحران  ياجتماع هیو سرما يگرم اجتماع

 میرمستقیو غ میخود مستق یاز اعضا ،یاضطرار طیشرا و

  .کند يمحافظت و مراقبت م

 ياصطلاح يفرهنگ هیسرما مفهوم: یفرهنگ هیسرما -5

 وکاربرده  ( به0320) 0زیتما کتاب در را آن ویبورد که است

صر ادر جوامع مع ياجتماع یبند میتقس و یيایبه پو

کمک  ياز سبک زندگ يآن با شکل ارتباط و( يطبقات)

 ؛ينموده است. طبقه مسلط جامعه به لحاظ فرهنگ يانیشا

که  گردد يم يمراتب اجتماع منجر به سلطه آن در سلسله

 در. ردیگ يآن را فراگرفته و به کار م ياجتماع یدر فضا

 ی. واست یراقتصادیغ یيدارا ،يفرهنگ هیسرما انیم نیا

 یارتقا در آن نقش و يفرهنگ هیسرما حیضمن تشر

 هیسرماوالا ) يسبک زندگ به ؛يو اجتماع یرفتار سلامت

( ریو فق نییپا طبقه) انهیعام يسبک زندگ و( والا يفرهنگ

 يسبک زندگ یبالا دارا یها که طبقه کند ياشاره م

 اما کرده، توجهسالم  یيغذا سبک به و اشتهد يباشناختیز

(، ازمحورین) یکارکرد یبه رفتارها نییپا یها در طبقه

 تیاهم نیشتریب یو پرخور دار يچرب ،پرکن شکم یغذاها

مثابه  به يفقر فرهنگ وجود [31] دهند يرا م یشتریب

 یرفتار یها مختل و چندپاره؛ عادت يفرهنگ هیسرما

 کیخانواده و ساکنان  ش،یک هم یها گروه نیخطرناک را ب

لازم از  يو فقدان دانش، آگاه دهد يم جیترو طیمح

باعث  رانه؛یشگیپ یها سمیو ضعف مکان یرفتار یامدهایپ

 يپرخطر اجتماع یها و کنش یبه بزهکار شیتکرار و گرا

پرخطر در  یرفتارها زانیم بیترت نیا . بهگردد يم یفرد–

 يبه عادت لیکه در آن تبد ياجتماع نییپا یها هیلا

مرتبط با  یاست. تکرار رفتارها تر عیشا شود؛ يم ياجتماع

در  ها یشدن ناهنجار یعاد و اتیمصرف دخان اد،یاعت

و  يدورهم يمهمان ،يجمع یها قالب جشن، مناسک

. گردد يم يآن به ذائقه اجتماع شدن لیدوستانه؛ باعث تبد

و  يفرهنگ یها هیبر اساس سرما يگروه طبقات ؛یزعم و به

 زیمتما گریاز همد يو گونه سبک زندگ ياجتماع

 ،يقیموس حاتیبادانش و ترج يزندگ بک [00]شوند يم

 يو مسائل اخلاق تاوقات فراغ یها تیغذا و فعال خواندن،

                                                           
1. Distinction 

نگرش فرد را نسبت به رفتارها و نحوه  شود؛ يم نییتب

مجموعه از  به يفرهنگ هیسرما .دهد يم رییانجام آن تغ

 زبان، قه،یسل دانش،) يها و طبع فرهنگ عادت ها، یتوانمند

 ،يخانوادگ پرورشکه از  دارد دلالت( يزندگ سبک ذوق،

 [03] ردیگ يسرچشمه م يفرهنگ شغل و يرسم آموزش

 یها ، رفتارها و سبکها قهیها، سل مهارت ،دانش نی)ا

است.  يو اجتماع يسلامت فرهنگ کننده نییتع ؛يتعامل

ورسوم نگرش، باور و هنجارها؛  عادت، آداب ،يآگاه

که  هاست یو بزهکار یرو مبارزه با کج سمیمکان نیتر مهم

 يطورکل به [03]  نهفته است يفرهنگ هیدر قلب سرما

 موارد) افتهی . تجسمالف شکل سه به يفرهنگ هیسرما

 ایاش) افتهی تینیذهن و بدن(؛ ب. حالت ع مدت يطولان

شود( و ج.  لیتبد یاقتصاد هیبه سرما تواند يکه م يفرهنگ

مدارک  مانندشده  شناخته یيدارا) شده نهیحالت نهاد

مهارت، دانش و  جادیبا ا يفرهنگ هی( است . سرمايلیتحص

پرخطر را  یرفتارها زانیو سواد سلامت، م يفرهنگ يآگاه

 یمبارزه با رفتارها یها سمیاز مکان يکی دهد، يکاهش م

 ،مجاز ها يدنیسالم، نوش یيغذا یرفتارها بر هیپرخطر تک

 تیو رعا يسبک ورزش بر هیتک ات،یعدم استعمال دخان

 یو باورها ينیب جهانکه  [03] است یفرد یها يبهداشت

 يزندگ سبک. دهد يفرد و جامعه به آن جهت م يفرهنگ

که  رساند يرا م يسلامت یرفتار یالگوها ؛محور سلامت

 يسبک زندگ نی. اهستند ارتباط در آن با وزمرهر تیفعال

سالم و  ستیز یرا برا يها و فرصت مناسب سالم، انتخاب

ذائقه  و،یازنظر بورد کند يپرخطر خلق م یاز رفتارها یدور

از  یاست که هر فرد یيها شیو گرا قیاز علا یا مجموعه

 اش يو فرهنگ یاقتصاد هیمتناسب با سرما يزندگ یابتدا

 ،مرور در منش به سازد، يم يو درون رفتهیآن را پذ

 هیشود. افرادِ با سرما يم يمتجل یو رفتار و تیشخص

و  شتریآموزش بالا و ثروت ب یبالا، احتمالاً دارا يفرهنگ

آموزش  یدارا ن،ییپا يفرهنگ هیرمادر مقابل، افراد با س

در  يفرهنگ هیسرما [1]هستند  یو ثروت کمتر نییپا

( ي( و شغل )طبقه اجتماعلاتیبا آموزش )تحص کلام کی

 ،يتیو ترب یفکر اتیبر خصوص ناظر و [1] دارد ارتباط

به هر  [0] است يفرهنگ یها و مهارت يآموزش یها يژگیو

و  يمهارت ،یفکر ،يفرهنگ یها که فرد از داشته يزانیم

 ،نفس از عزت یيبرخوردار بوده؛ سطح بالا یقو يذهن

 یيخوداتکا ،نفس، سلامت نفس-يحرمت اجتماع

در  ونموده  حفظرا  يتیاستقلال شخص و ياجتماع



 پژوهش یتجرب نهیشیپ. 1 جدول
 

 سندهینو
 گروه

 موردمطالعه

 نوع

 هیسرما
 تیقوم

 حجم

 نمونه

 بیضر

 یهمبستگ

 وهیش

 یریگنمونه
 +ابزارروش

 رشته

 یلیتحص

 سندهینو

 سند نوع

و  يخمام یریدل

فجه  يصادق

(0333) 

 انیدانشجو

 دختر

 هیسرما

 ياجتماع
 +پرسشنامهشیمایپ یاطبقه -012/2 032 فارس

 يروانشناس

 يتیترب

 و يعلم

 يپژوهش

و همکاران  يبهرام

(0333) 
 انیدانشجو

 هیسرما

 ياجتماع
 +پرسشنامهشیمایپ دسترس در -300/2 300 کرد

 يروانشناس

 يتیترب

 و يعلم

 يپژوهش

و  یآباد يفتح

 (0332همکاران )
 انیدانشجو

 هیسرما

 ياجتماع
 يتیعلوم ترب +پرسشنامهشیمایپ یاطبقه -310/2 300 یآذر

 نامهانیپا

 ارشد
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از خود محافظت و مراقبت  يها و مسائل اجتماع بحران

را دارد.  يدرون ينقش خودکنترل هیسرما نیا کند، يم

و  کرده يرا سامانده یفرد یها کنش ؛ياجتماع یها منش

 ؛یدار نید زانیم ؛ها در گروه تیعضو ،يحیدر سبک تفر

 انیخود را نما ياجتماع یها به هنجارها و ارزش یبندیپا

 و يآگاه .کند يعطا م یرفتار يستگیو به فرد شا سازد يم

و  خوردن تیرعا گار،یکاهش مصرف س ؛يفرهنگ هیسرما

 بیرا ترغ يرزشسالم و مشارکت بهتر در امور و يدنینوش

 هیاز سرما ،يو ذائقه اجتماع يستیز عادتواره. کند يم

 رهیغ يدگکه به سبک زن ردیگ ينشات م يفرهنگ

  .کند يکمک م زیآم مخاطره

 ینظر یبند جمع -6

دو عنصر و  يو فرهنگ ياجتماع هیگفت که سرما توان يم

بدون  جامعه) يسلامت اجتماع يابیدر ارز يشاخص مهم

 یبرا زین يآموزش یها طی( هستند، محیمخاطره رفتار

 یها بیو آس یاز بزهکار یدور ،يطیحفظ سلامت مح

 ،يو علم يخوابگاه یها طیدر دانشگاه، مح ياجتماع

 يو فرهنگ ياجتماع هیاز سرما یيسطح بالا ازمندین

در  يکننده کنترل اجتماع دو عنصر خلق نیهستند، ا

و  ياجتماع هیهستند. نقش سرما انیرفتار دانشجو

 کاهش و آرامش سلامت، سعادت، نیتأم يفرهنگ

 خلق ،ياجتماع کنترل قیطر از زیآم مخاطره یرفتارها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-يدوست یها شبکه توسعه ،يسازمان-ياخلاق تعهد 

استاد و دانشجو  نیب يجمع تعهدات جادیا و يمیصم

به  احترام و تعهد( است که لزوم تیعامل و ساختار)

 کند، يمطرح م را يدانشگاه نیها و قوان ارزش هنجارها،

به جامعه  يشناسان در مدل گذار از جامعه سنت جامعه

 را( ياجتماع یها بی)آس یناهنجارها لیاز دلا يکی ،مدرن

 یو راهبردها يجمع وجدان ،ياخلاق یاقتدارها کاهش

اختلال در  ای یکه در اثر کژکارکرد داند يم يمراقبت

. شود يم مشاهده يفرهنگ و ياجتماع هیسرماو کم  تیفیک

 یدر دانشگاه برا امن يپناهگاه ،يتیحما بانیسا ها هیسرما

و  ياجتماع یفشارها ،ينگران ،يکاهش اضطراب اجتماع

 روابطوجود  تی. درنهاهستند انیدانشجو يماتیناملا

 طیمح در يجمع یيها سنت ،يگیهمسا ،یشاوندیخو

افکار  ،ينگران دل اضطراب،از  را انیدانشجو ،يدانشگاه

 و ياجتماع هیسرما و داده نجاتپرخطر  یو رفتارها يمنف

 ای ياحساس کنترل اجتماع یبرا 0يچشمه چاه ؛يفرهنگ

عصر  در ياجتماع پرخطر یرفتارها با مبارزه یبرا يمنبع

 .شود يمحسوب م تهیمدرن

 پژوهش نهیشیپ -7

صورت گرفته درباره رفتار پرخطر که ارتباط  یها پژوهش

داشته در جدول شماره  یيو دانشجو يدانشگاه طیبا مح

 شده است. ارائه لیو تحل نییطور خلاصه جهت تب به 0

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. wellspring 



و همکاران  یالبرز

(0332) 
 جوانان

 هیسرما

 يفرهنگ
 022 فارس

100/2- 

 
 يشناسجامعه +پرسشنامهشیمایپ یاطبقه

 و يعلم

 يپژوهش

 انیدانشجو (0331) یناصر
 هیسرما

 يفرهنگ
 يشناسجامعه +پرسشنامهشیمایپ یاطبقه -033/2 320 فارس

 و يعلم

 يپژوهش

 

اقدم  یيو وفا يکوه

(0331) 

 انیدانشجو
 هیسرما

 يفرهنگ
 يشناسجامعه +پرسشنامهشیمایپ یاطبقه -022/2 313 یآذر

 و يعلم

 يپژوهش

 همکاران و یازین

(0331) 
 انیدانشجو

 هیسرما

 يفرهنگ
 يشناسجامعه +پرسشنامهشیمایپ یا خوشه -/002 032 ترک

 و يعلم

 يپژوهش

 یو جعفر  يافشان 

(0333) 
 

 انیدانشجو
 هیسرما

 ياجتماع
 301/2 310 فارس

 یاطبقه

 يتصادف
 يشناسجامعه +پرسشنامهشیمایپ

 و يعلم

 يپژوهش

 انیدانشجو (0330) همکارانودانافر
 هیسرما

 يفرهنگ
 033/2 320 فارس

 
 يشناسجامعه +پرسشنامهشیمایپ ٔ  طبقه

 و يعلم

 يپژوهش

 و زردخانه یاکبر

 (0330) همکاران

 انیدانشجو

 دالورودیجد

 هیسرما

 ياجتماع

 تیحما)

 (ياجتماع

 +پرسشنامهشیمایپ شمار تمام -302/2 00223 فارس
 تیریمد

 يآموزش

 و يعلم

 يپژوهش

 همکاران و يمکتب

(0333) 
 انیدانشجو

 یوندهایپ

 ياجتماع
 +پرسشنامهشیمایپ یاچندمرحله -002/2 000 عرب

 يروانشناس

 يتیترب

 و يعلم

 يپژوهش

 همکاران و انینیحس

(0333) 

د  انیدانشجو

 خطر

 تیحما

 ياجتماع
 +پرسشنامهشیمایپ ساده يتصادف -000/2 032 فارس

 يروانشناس

 يتیترب

 و يعلم

 يپژوهش

 انیدانشجو (0333) آقاجان
 تیحما

 ياجتماع
 +پرسشنامهشیمایپ یا خوشه -322/2 022 لر

 يروانشناس

 يعموم

 نامهانیپا

 ارشد

 انیدانشجو (0332) یزدی یباقر
 هیسرما

 ياجتماع
 -033/2 310 فارس

 
 مشاوره +پرسشنامهشیمایپ يتصادف

 و يعلم

 يپژوهش
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 پژوهش یو نوآور نقد -8

است که در  يفرهنگ-يپرخطر، مسئله اجتماع یرفتارها

مصرف  گار،یس جمله از انیو دانشگاه انیدانشجو نیب

 یرفتارها ریو سا يهنجارشکن ،يخودکش ات،یدخان

 یها . پژوهشاست افتهی شیافزا یو ضد هنجار يرقانونیغ

 گرفته است، امر انجام نیدر ا یادیز نهیشیپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جامع  لیمطالعه فراتحل پژوهش ياصل هدف اساس نیا بر

 کردیاست، پژوهش حاضر با رو رانیا يدر سطح کل

 يو فرهنگ ياجتماع هیسرما نیقصد دارد رابطه ب لیحلفرات

را  نآ يو اثر کل ردهو مطالعه ک نییرا تب پرخطر رفتار با

 .کند وردبرآ

 پژوهش ینظر مدل -9

 

 

 

 

 

 

https://qjss.atu.ac.ir/?_action=article&au=15889&_au=%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://tbj.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B1
https://tbj.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B1


 هیسرما نوع و سندگانینو
اندازه 

 اثر

سطح  Z حد بالا  نییحد پا

 یداریمعن

 هیسرما

 بر ياجتماع

 پرخطر رفتار

 222/2 -233/02 -001/2  -322/2 -300/2 (0333و همکاران ) يبهرام

 222/2 -020/0 -333/2  -320/2 -012/2 (0333فجه ) يو صادق يخمام یریدل

 222/2 -003/1 -022/2  -031/2 -310/2 (0332و همکاران ) یآباد يفتح

 222/2 -002/0 -033/2  -010/2 -301/2 (0333) یو جعفر يافشان 

 222/2 -002/13 -323/2  -301/2 -302/2 (0330) همکاران و زردخانه یاکبر

 222/2 -003/3 -033/2  -033/2 -322/2 (0333) آقاجان

 220/2 -103/0 -000/2  -230/2 -002/2 (0333) همکاران و يمکتب

 223/2 -320/0 -220/2  -320/2 -000/2 (0333) همکاران و انینیحس

 222/2 -003/22 -320/2  -302/2 -0/311 پرخطر رفتار بر ياجتماع هیسرما يکل اثر

 

 پرخطر رفتار بر یاجتماع هیسرما پژوهش اثر اندازه. 2شماره  جدول
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 پژوهش هیفرض -11

و  يو اجتماع يفرهنگ هیسرما نیب رسد يبه نظر م

 ياجتماع پرخطر یرفتارها به شیگرابا  آن یها مؤلفه

 .دارد وجود یدار يرابطه معن

 یشناس روش -11

شده است.  بهره گرفته يل کمیق از فراتحلین تحقیدر ا

 يک واحد اصلیل برآورد اندازه اثر مطالعات در یفراتحل

است که با ارجاع به مقالات منتشره، سال پژوهش، 

 یشود. برا يم يابیدار با وابسته ارز يمعن یرهایمتغ

 کا،یلیویس نورمگز، تیسا از مقالات یآور جمع و افتیدر

 ،يفرهنگ هیسرما" دواژهیکل با رانیا مگ و داک رانیا

 "0023 يال 0332زمان  دربازه"پرخطر رفتار و ياجتماع

و بعد از کنترل از  یيرا شناسا قیتحق 00با حجم نمونه 

 03تعداد  ،يعلم یها افتهی و یياعتبار، روا ،يروش ثیح

هر پژوهش و اثر  یيافزار شده و اندازه اثر نها سند وارد نرم

و کوهن برآورد شده است.  شریفرمول ف لهیوس کل به یينها

فوق، از  قاتیتحق يناهمگن ای يهمگن صیتشخ یبرا

شده و بعد از اثبات فرض  استفاده Qآزمون  ،يفینمودار ق

 ی( برایا نهی)زم لگریتعد ریمطالعات از متغ نیب يناهمگون

شده است.  استفاده پرخطر رفتاراثر آن بر  زانیسنجش م

بعد از  قیاطلاعات موجود در تحق قیتحق یآمار یها روش

CMA2افزار  با نرم ،یکدگذار
انجام محاسبات  یبرا 0

 شدند. لیوتحل هیتجز ،یآمار

 پژوهش یها افتهی -12

 .اند شده يابیارز يلیتحل و يفیتوص دودسته در قیتحق یها افتهی

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Comprehensive Meta Analysis2 

 یفیتوص -13

درصد  32 سندگان،ینو يلیلحاظ رشته تحص به -

درصد علوم  1 ،يدرصد روانشناس 32؛يشناس جامعه

 تیریاز رشته مد درصد 02 و مشاوره درصد 1 ؛يتیترب

 است. يآموزش

 يدرصد تصادف 03 ،یریگ نمونه وهیلحاظ ش به -

درصد خوشه  03 ؛یا طبقه يدرصد تصادف 30ساده،

 بوده شمار تمام درصد 3 و دسترس درصد 3و  یا مرحله

 .است

 2 ،يدرصد دانشگاه دولت 32در  يموردبررس انیدانشجو -

 درصد دانشگاه آزاد هستند. 0و  یکاربرد يدرصد علم

 انیدرصد پا 00و  يپژوهش یها درصد مقاله 20 -

 ارشد هستند. يکارشناس یها نامه

 ارشد؛ مقطعدرصد  12 ؛يموردبررس لاتیبعد تحص از -

 یدکتر مقطع درصد 02 و يکارشناس مقطع درصد 02

 .است بوده

 درصد دختر بوده است. 00درصد پسر و  12 تیازنظر جنس -

 یلیتحل -14

پژوهش در دو بخش مجزا  لیفراتحل بخش، نیا در

 شده است. (، ارائهيفرهنگ هیو سرما ياجتماع هیسرما)

بر رفتار  یاجتماع هیسرما پژوهش اثر اندازه. الف

 پرخطر

 یبر رفتارها ياجتماع هیسرما ری؛ اندازه تأث0شماره  جدول

تک پژوهش و  را در تک انیدانشجو يپرخطر اجتماع

 .دهد ينشان م يطورکل به
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 ياجتماع هیکه سرما دهد ينشان م 0جدول شماره  جینتا

 ریتأث يبر رفتار پرخطر اجتماع قاتیتحق يدر تمام

 رادرصد از آن  30توانسته  يطورکل بهداشته و  یدار يمعن

 ؛ياجتماع هیسرما شیکند، با افزا ينیب شیپو  نییتب

 يمحافظتو نقش  افتهی کاهشپرخطر  یبه رفتارها شیگرا

 داشته است. انیدانشجو یرفتار یها بیدر برابر آس

 رفتار بر یفرهنگ هیسرما پژوهش اثر اندازه. ب

 پرخطر

 یبر رفتارها يفرهنگ هیسرما ری؛ اندازه تأث3شماره  جدول

تک پژوهش و  را در تک انیدانشجو يپرخطر اجتماع

 .دهد ينشان م يطورکل به

 پرخطر رفتار بر یفرهنگ هیسرما پژوهش اثر اندازه .3شماره  جدول
اندازه  هیسرما نوع و سندگانینو

 اثر

سطح  Z حد بالا نییحد پا

 یدار یمعن

 هیسرما

 بر يفرهنگ

 پرخطر رفتار

 222/2 -233/02 -001/2 -322/2 -300/2 (0332و همکاران ) یالبرز

اقدم  یيو وفا يکوه

(0331) 

0/470- 320/2- 333/2- 020/0- 222/2 

 222/2 -003/1 -022/2 -031/2 -0/372 (0331و همکاران ) یازین

 222/2 -003/13 -301/2 -323/2 -0/310 (0330همکاران ) دانافر و

 222/2 -003/3 -033/2 -033/2 -0/380 (0331) یناصر

 222/2 202/0 -320/2 -302/2 -303/2 پرخطر رفتار بر يفرهنگ هیسرما يکل اثر

 

 يفرهنگ هیکه سرما دهد ينشان م 3جدول شماره  جینتا

 ریتأث يبر رفتار پرخطر اجتماع قاتیتحق يدر تمام

 رادرصد از آن  30توانسته  يطورکل بهداشته و  یدار يمعن

 ؛يفرهنگ هیسرما شیکند، با افزا ينیب شیپو  نییتب

که  يمعن نیو به ا افتهی کاهشپرخطر  یبه رفتارها شیگرا

به  لیتما ؛يو سواد فرهنگ يدانش، آگاه شیبا افزا

 .ابدی يپرخطر کاهش م یرفتارها

بر  یاجتماع هیسرما یها مؤلفه اثر اندازه بیضر.ج

 رفتار پرخطر

بر  ياجتماع هیسرما یها ؛ اندازه اثر مؤلفه0شماره  جدول

نشان  يطورکل بهرا  انیدانشجو يپرخطر اجتماع یرفتارها

. دده يم

 پرخطر رفتار بر یاجتماع هیسرما یها اندازه اثر مؤلفه .4شماره  جدول

 یاجتماع هیسرما یها مؤلفه
اندازه 

 اثر
 یدار یسطح معن Z حد بالا نییحد پا

 222/2 -230/00 -100/2 -030/2 -020/2 ياجتماع تیحما

 222/2 -032/00 -032/2 -010/2 -023/2 يمشارکت اجتماع

 222/2 -132/0 -223/2 -000/2 -300/2 ياجتماع يآگاه

 222/2 -302/3 -302/2 -022/2 -030/2 ياجتماع تعلق

 

 هیسرما یها که مؤلفه دهد يجدول فوق نشان م جینتا

 ریتأث انیدانشجو يبر رفتار پرخطر اجتماع ياجتماع

 :اساس نیا بر. استداشته  یدار يمعن

پرخطر  یبه رفتارها شیو گرا ياجتماع تیحما نیب -

درصد از آن  02وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  ياجتماع

 .کند يم نییرا تب

پرخطر  یبه رفتارها شیو گرا يمشارکت اجتماع نیب -

درصد از آن  02وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  ياجتماع

 .کند يم نییرا تب

پرخطر  یبه رفتارها شیو گرا ياجتماع يآگاه نیب -

درصد از آن  30وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  ياجتماع

 .کند يم نییرا تب
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پرخطر  یبه رفتارها شیو گرا يتعلق اجتماع نیب -

درصد از آن  03وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  ياجتماع

 .کند يم نییرا تب

 

 بر یفرهنگ هیسرما یها اندازه اثر مؤلفه بی.ضرد

 پرخطر رفتار

 بر يفرهنگ هیسرما یها اندازه اثر مؤلفه ؛3شماره  جدول

نشان  يطورکل به را انیدانشجو ياجتماع پرخطر یرفتارها

.دهد يم

 پرخطر رفتار بر یفرهنگ هیسرما یها اندازه اثر مؤلفه .5شماره  جدول

 یفرهنگ هیسرما یها مؤلفه
اندازه 

 اثر
 یدار یسطح معن Z حد بالا نییحد پا

 222/2 -000/3 -023/2 -003/2 -030/2 نینماد يفرهنگ هیسرما

 222/2 -200/00 -032/2 -023/2 -322/2 افتهی تجسم يفرهنگ هیسرما

 222/2 -010/2 -230/2 -002/2 -023/2 افتهی نتیع يفرهنگ هیسرما

 

 هیسرما یها که مؤلفه دهد يجدول فوق نشان م جینتا

 ریتأث انیدانشجو يبر رفتار پرخطر اجتماع يفرهنگ

 :اساس نیا بر. استداشته  یدار يمعن

 یبه رفتارها شیو گرا نینماد يفرهنگ هیسرما نیب -

 03وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  يپرخطر اجتماع

 .کند يم نییدرصد از آن را تب

 یبه رفتارها شیو گرا افتهی تجسم يفرهنگ هیسرما نیب -

 32وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  يپرخطر اجتماع

 .کند يم نییدرصد از آن را تب

 یبه رفتارها شیو گرا افتهی نتیع يفرهنگ هیسرما نیب -

 02وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  يپرخطر اجتماع

 .کند يم نییدرصد از آن را تب

 +یاجتماع هی)سرما شاخص کل اثر اندازه بی.ضرر

 پرخطر رفتار بر( یفرهنگ هیسرما

پرخطر  یبر رفتارها شاخص کلاندازه اثر  ؛0شماره  جدول

 .دهد ينشان م يطورکل بهرا  انیدانشجو ياجتماع

 

 ( بر رفتار پرخطریفرهنگ هی+سرمایاجتماع هیاندازه اثر کل شاخص )سرما. 6شماره  جدول

 (یفرهنگ+ یاجتماع هی)سرما یکل شاخص
اندازه 

 اثر
 Z حد بالا نییحد پا

 یدار یسطح معن

 222/2 -022/03 -000/2 -302/2 -002/2 پرخطر رفتار بر شاخص دو هر يکل اثر

 

و  يفرهنگ هیکه سرما دهد ينشان م 0جدول شماره  جینتا

بر رفتار  قیتحق 03( در هیسرما يکل شاخص) ياجتماع

 يطورکل بهداشته و  یدار يمعن ریتأث يپرخطر اجتماع

کند، با  ينیب شیپو  نییتب را آن از درصد 00توانسته 

از  ان؛یدانشجو انیدر م ها هیسرما يکل شاخص شیافزا

کاسته  يپرخطر اجتماع یبه رفتارها شیشدت گرا

 .شود يم

 مطالعات یهمگن مفروضه یبررس -03

( ي)همگنQ آزمون لیفرا تحل ياز مفروضات اصل يکی 

مفروضه آزمون فوق،  نیا يجهت بررس کهبوده  مطالعات

 .رود يبکار م

 Q آزمون جینتا . 7 شماره جدول

i-sqared p-value df Q-value 

020/20 222/2 00 300/01 

 

و  sig=000/0که ) دهد ينشان م 1جدول شماره  جینتا

300/01 = Q )پژوهش نیب درصد؛ 33 نان،یاطم با 

 ووجود داشته  يناهمگن تیاختلاف و درنها انس،یوار

 يناهمگن زانیدرصد( م 20)022شاخص به عدد  يکینزد

 نیرفع ا ی. براسازد يم انیها را نما پژوهش انیم

 گر لیتعد یرهاینقش متغ يستیپژوهش با ؛يناهمگن

 .ردی( موردمطالعه قرار گیا نهی)زم

 انتشار تورش مفروضه یبررس -16

شده و عدم  چاپ یها از انتشار پژوهش يخطا، ناش نیا

عدم  نینشده و انواع خطاهاست، ا چاپ یها انتشار پژوهش

 لیفراتحل جینتا تواند يمحقق به تمام مطالعات، م يدسترس
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 نمودار از مفروضه نیا يبررس منظور به کند؛ دار خدشه را

 بگو یا رتبه يهمبستگ روش اگر، يونیرگرس روش و يفیق

 شده است. از خطا؛ استفاده منیا N و مزومدار

 یفیق نمودار -01

ي تقارن نسب کننده يوارونه تداع يفینمودار ق نیا جینتا 

 خط اطراف در کهشده است  مطالعات انجام

 از پژوهش، يناهمگن از نانیاطم یبرا اند، شده پراکنده

ایمن استفاده  Nای بگ و مزومدار و نتایج همبستگي رتبه

 شود.مي

 

 

 انتشار یخطا بر یمبتن یفیق نمودار .1نمودار

 مزومدار و بگ یا رتبه یهمبستگ جینتا -18

 بگ و مزومدار یا رتبه یهمبستگ جیتا. ن8شماره  جدول

 z-value sig (tua) بیضر مقدار
020/2- 010/2 303/2 

 -020/2برابر با  يجدول، فوق مقدار تائوکندال ب طبق

 نیب رابطه باوجود(؛ 303/2) یدار يمعن سطح در که بوده

 فرض و نبوده دار يمعن رابطه نیا اثر، دقت و اثر اندازه

 یریسوگ عدم و يفیق نمودار بودن متقارن بر يمبتن صفر

 .شود يم دییتأ انتشار

 اگر یخط ونیرگرس روش یبررس جینتا -19

 

 اگر یخط ونیروش رگرس یبررس جینتا .9شماره  جدول

 (B) برش
 استاندارد یخطا

(SE) 
t-value df 

P 

 دامنه دو دامنه کی

01211/0- 012/2 023/0 00 000/2 003/2 

 و( -01211/0) با برش اگِر، يخط ونیرگرس جینتا اساس بر

 p. ازآنجا مقدار است 012/2درصد برابر با  33 نانیاطم فاصله

 است نیا انگریب و است 003/2 دامنه دو و 000/2دامنه  کی

 عدم و يفیق نمودار بودن متقارن بر يمبتن صفر فرض که

 .گردد يم دییتأ انتشار یریسوگ

21- N از خطا منیا 

 باروزنتال تعداد مطالعات گمشده ) یاز خطا منیا Nآزمون  

 مطالعات تعداد چه که کند يم انیب را( صفر با برابر اثر نیانگیم

 .شود معنادار ریغ رابطه تا شود اضافه محقق لیتحل به يستیبا

 از خطا منیا Nمحاسبات  .11شماره  جدول
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 آماره مقدار شاخص

 332/03 شده مشاهده مطالعات یبرا Z مقدار

 222/2 شده مشاهده مطالعات یبرا P مقدار

 232/2 آلفا

 0 ماندهیباق

 333/0 آلفا یبرا Z مقدار

 03 شده مشاهده مطالعات تعداد

را به آلفا  Pکه مقدار  شده گم مطالعات

 برساند

3033 

صورت  3033تعداد  دیباکه  بوده نیا انگریب N آماره

تجاوز نکند.  23/2از  شده بیترک هیدوسو P مقدار تا ردیبگ

 انجام دی( با3033) گریتعداد مطالعات د که يمعن نیبه ا

 کمتر خطاها ها، لیتحل و محاسبات یينها جینتا در تا شود

 .گردد

 یاجتماع پرخطر رفتار بر تیجنس ریتأث. 21

 یبر رفتار پرخطر اجتماع تیجنس ریتأث .11شماره  جدول

 تیجنس
 یتصادف

 z-value sig یبیترک اندازه
 222/2 003/0 012/2 زنان

 222/2 210/1 002/2 مردان

 222/2 230/03 033/2 کل اثر

 یدار يمعن رابطه يو رفتار پرخطر اجتماع تیجنس نیب

به لحاظ  است، 033/2وجود داشته و مقدار اثر آن برابر با 

زنان با  انیدر م يفرهنگ-ياجتماع هیسرما زانیم ت؛یجنس

 نیشتریب ،002/2مردان  به نسبت 012/2 بیمقدار ضر

 داشته يکاهش رفتار پرخطر اجتماع دررا  رینقش و تأث

 .است

 یتأهل بر رفتار پرخطر اجتماع وضع ریتأث  -22

 پرخطر رفتاروضع تأهل بر  ریتأث .12شماره  جدول

 یاجتماع

 تأهل وضع
 یتصادف

 z-value sig یبیترک اندازه
 222/2 200/3 032/2 مجرد

 222/2 020/3 032/2 متأهل

 222/2 200/03 021/2 کل اثر

 

 یدار يمعن رابطه يوضع تأهل و رفتار پرخطر اجتماع نیب

به لحاظ  است، 021/2 با برابر آن اثر مقدار و داشته وجود

 انیدر م يفرهنگ-ياجتماع هیسرما زانیم ؛وضع تأهل

 مجردها به نسبت 032/2 بیگروه متأهل با مقدار ضر

کاهش رفتار پرخطر  دررا  رینقش و تأث نیشتری، ب032/2

 .است داشته ياجتماع

 یبر رفتار پرخطر اجتماع لاتیتحص سطح ریتأث -23

 پرخطر رفتاربر  لاتیتحص ریتأث .13شماره  جدول

 یاجتماع

 لاتیتحص

 یتصادف

 اندازه

 یبیترک
z-value sig 

 222/2 031/3 023/2 يکارشناس

 يلیتکم لاتیتحص

 (یارشد و دکتر يکارشناس)

000/2 200/0 222/2 

 222/2 230/1 002/2 کل اثر

 

 رابطه يو رفتار پرخطر اجتماع لاتیسطح تحص نیب

 002/2 با برابر آن اثر مقدار و داشته وجود یدار يمعن

-ياجتماع هیسرما زانیم لات؛یبه لحاظ سطح تحص است،

 ي)کارشناس يلیتکم لاتیگروه تحص انیدر م يفرهنگ

 به نسبت 000/2 بی( با مقدار ضریارشد و دکتر

کاهش  دررا  رینقش و تأث نیشتری، ب023/2 ها يکارشناس

 .است داشته يرفتار پرخطر اجتماع

 یریگ جهینت و بحث -24

که باعث  شود ياطلاق م یيپرخطر به رفتارها یرفتارها

نظام  تیفیکاهش ک ،یيدانشجو يزندگ تیفیکاهش ک

 ،يآموزش-يلیتحص یها زهیانگ رفتن نیاز ب ،يآموزش

 یدانشگاه به پنجره شکسته )فضا شدن لیو تبد يگانگیب

( ياجتماع یاز ارزش و هنجارها يجمع دفاع رقابلیغ

نقش  يفرهنگ-ياجتماع هیسرما انیم نیدر ا شود، يم

داشته و از  يپرخطر اجتماع یدر کاهش رفتارها يمهم

محافظت  ،خطرناک يسبک زندگ نیها در برابر ا آن

 یروین تیترب يمبان از يکی ران،یا در دانشگاه. کند يم

کارآمد جهت اداره و  يسازمانو  يو نخبگان علم يانسان

 شرفتهیپ اقتصاد افته،ی جامعه است، جامعه توسعه تیریمد

است که  یمتخصصان کارآمد و متعهد ازمندین ،يصنعت و

 سالم جامعه کی نیهمچن ند،یآ يم رونیها ب از دل دانشگاه

بهنجار،  ،دامن سالم، پاک يانیدانشجو ازمندین بهنجار، و

بالا  ياجتماع و يفرهنگ سلامتسطح  یمؤمن و دارا
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 خطرزا یبسترها فقدانبا  يطیمح ازمندین امر نیا ستند،ه

منظور، پژوهش  نیخطرناک است، بر ا ریغ يزندگ سبکو 

رفتار پرخطر  یها شهیو ر لیدلا مطالعهحاضر باهدف 

را  يو فرهنگ ياجتماع هینقش سرما ؛یيدانشجو ياجتماع

پژوهش  نیقرار داده است، ا يموردبررس نهیزم نیدر ا

  نشان داد که:

 یدر کاهش رفتارها یاجتماع هیسرما ری. تأثالف

 ییپرخطر دانشجو

 يپرخطر اجتماع یو کاهش رفتارها ياجتماع هیسرما نیب

آن  ریتأث بیمقدار ضر و اشتهوجود د یدار يمعنرابطه 

 ياجتماع هیسرما زانیم شی. با افزااست درصد 30 بابرابر 

مشارکت  ،يانسجام دانشگاه ،يازجمله اعتماد دانشگاه

دانشگاه؛  و انیدانشجو نیب يو تعلق جمع يدانشگاه

 به. ابدی يانجام رفتار پرخطر کاهش م یها نهیو زم طیشرا

 ازو دانشگاه،  انیدانشجو انیم يجمع یوندهایپ یریتعب

 تیحما ،یساز )شرم يکنترل يررسمیغ یسازوکارها قیطر

با دانشجو،  يارتباط اجتماع تیو دفاع از دانشجو، تقو

مراقبت از  ،يو خودجوش، تعهد سازمان يعینظارت طب

استاد و دانشگاه، التزام به قانون  باتعامل دانشجو  گر،یهمد

پرخطر  ی(؛ اجازه ارتکاب به رفتارهاينظام آموزش ياجتماع

ش پژوه یها افتهی جی. نتادهد يرا نم یيدانشجو ياجتماع

 یریدل ؛(0333و همکاران ) يبهرام يمطالعات افتهیحاضر با 

و همکاران  یآباد يفتح ؛(0333فجه ) يو صادق يخمام

زردخانه و  یاکبر ؛(0333) یو جعفر يافشان ؛(0332)

و همکاران  يمکتب ؛(0333آقاجان ) ؛(0330همکاران )

( همسو بوده و آن را 0333و همکاران ) انینیحس( و 0333)

بر رفتار پرخطر در شکل  ياجتماع هیسرما ری. تأثکند يم دیتائ

 :شده است داده شینما ریز

 
رفتار پرخطر  بر یاجتماع هیسرما ریتأث .2 شکل

 یاجتماع

 یکاهش رفتارها در ياجتماع هیسرما یها مؤلفه نیهمچن

 داشته است: یدار يمعن ریتأث يپرخطر اجتماع

پرخطر  یبه رفتارها شیو گرا ياجتماع تیحما نیب -

درصد از آن  02وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  ياجتماع

دانشگاه از  ياجتماع تیحما زانی. هرچه مکند يم نییرا تب

از دانشجو  انیدانشجو یها خانواده نیو همچن انیدانشجو

و  تیحما نیا زانیشود، به همان م شتریو دانشگاه ب

و از  کرده تیرا تقو يمراقبت طیشرا ،ياجتماع يبانیپشت

و افکار  ها بیناهنجارها، آس یسو به انیدانشجو دنیغلت

 .کند يممانعت م يمنف

پرخطر  یبه رفتارها شیو گرا يمشارکت اجتماع نیب -

درصد از آن  02وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  ياجتماع

 ،يعموم یانشسته ،ها . وجود کارگاهکند يم نییرا تب

در  انیو مشارکت دانشجو يفرهنگ - يعلم یها انجمن

برنامه  در يو امکان حضور جمع يمسائل دانشگاه نیا

پرخطر  یهاها به رفتار آن شیمانع از گرا ،يو آموزش يعلم

 .شود يم

پرخطر  یبه رفتارها شیو گرا ياجتماع يآگاه نیب -

درصد از آن  30وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  ياجتماع

دانش و فهم  ،اطلاعات ،يآگاه شی. افزاکند يم نییرا تب

و کسب  ياجتماع یها بینسبت به آس انیدانشجو

و  يدانشگاه طیدر مح ستنیز یبرا ياجتماع یها مهارت

سطح  ؛يطیمح یو سازگار ياجتماع یها مقابله با چالش

 .دهد يرا کاهش م يپرخطر اجتماع یبه رفتارها شیگرا

پرخطر  یبه رفتارها شیو گرا يتعلق اجتماع نیب

درصد از آن  03وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  ياجتماع

و  انیدانشجو انیم يتعلق اجتماع وجود. کند يم نییرا تب

ها به دانشگاه و خانواده؛  آن يداشتن تعهد و وابستگ

مانع از  ؛يدانشگاه یفضا و طیبا مح وندیاحساس پ

نموده  انیدانشجو يو طرد اجتماع یيانزوا، تنها ،یيفردگرا

 ،ياز اضطراب، افسردگ یرفتار-يها را به لحاظ ذهن و آن

مانع  جهینجات داده و درنت يروان یو فشارها يتنش ذهن

 .شود يم يپرخطر اجتماع یبه رفتارها شیاز گرا
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 یاجتماع پرخطر رفتار و یاجتماع هیسرما یها مؤلفه نیرابطه ب .3 شکل

 یدر کاهش رفتارها یفرهنگ هیسرما ری. تأثب

 ییپرخطر دانشجو

 يپرخطر اجتماع یو کاهش رفتارها يفرهنگ هیسرما نیب

آن برابر  ریتأث بیوجود دارد و مقدار ضر یدار يمعنرابطه 

دانش،  ،يآگاه جادیبا ا يفرهنگ هی. سرمااست درصد 30 با

و کسب  انیدانشجو ينیب و اصلاح جهان رییمهارت و تغ

به  شیها را از گرا آن ؛ينفس و احترام اجتماع عزت

 يسبک زندگ که یطور . بهدارد يپرخطر بازم یرفتارها

به  يبهنجار و سالم و آگاه يسبک زندگ ،يورزش

گام و  نیتر از مهم يکیناهنجار؛  یرفتارها یامدهایپ

 یرفتار کج شتریپرخطر است، ب یراهبردها در برابر رفتارها

کمبود دانش و  ،يناآگاه لیبه دل یيدانشجو یو بزهکارها

است و  يدانش فرهنگ نییسطح پا نیهمچن اطلاعات و

است.  ریپذ امکان يفرهنگ هیسرما یارتقا قیامر از طر نیا

 نییو تب انیدانشجو ياجتماع يآگاه شیبا افزا تیدرنها

ها در دانشگاه،  آن ياجتماع یو اصلاح باورها ينیب جهان

 یبه رفتارها شیشدت گرا ؛يو کارگاه يکلاس آموزش

 یالبرز يمطالعات جیبا نتا افتهی نی. اابدی يپرخطر کاهش م

 یازین ؛(0331اقدم ) یيو وفا يکوه ؛(0332و همکاران )

 یناصر( و 0330دانافر و همکاران ) ؛(0331و همکاران )

 هیسرما ری. تأثکند يم دیها تائ ( همسو بوده و آن0331)

 شده داده شینما ریبر رفتار پرخطر در شکل ز يفرهنگ

 است.

 

 یدر کاهش رفتارها يفرهنگ هیسرما یها مؤلفه نیهمچن

 داشته است: یدار يمعن ریتأث يپرخطر اجتماع

پرخطر  یبه رفتارها شیو گرا نینماد يفرهنگ هیسرما نیب -

درصد از آن  03وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  ياجتماع

از  ن؛ینماد يفرهنگ هیسرما شی. با افزاکند يم نییرا تب

 .شود يپرخطر کاسته م یبه رفتارها شیگرا زانیشدت و م

 یبه رفتارها شیو گرا افتهی تجسم يفرهنگ هیسرما نیب -

 32وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  يپرخطر اجتماع

 يفرهنگ هیسرما شی. با افزاکند يم نییدرصد از آن را تب

پرخطر  یبه رفتارها شیگرا زانیاز شدت و م ؛افتهی تجسم

 .شود يکاسته م

 یبه رفتارها شیو گرا افتهی نتیع يفرهنگ هیسرما نیب -

 02وجود داشته و  یدار يمعنرابطه  يپرخطر اجتماع

ي فرهنگ هیسرما شیبا افزا .کند يم نییدرصد از آن را تب

پرخطر  یبه رفتارها شیگرا زانیاز شدت و م ؛افتهی نتیع

 .شود يکاسته م
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 یاجتماع پرخطر رفتار و یفرهنگ هیسرما یها مؤلفه ریتأث .5شکل

 نیب در يفرهنگ هیسرما و ياجتماع هیسرما سطح چه هر

 ابد،یدانشگاه توسعه  يو ساختار سازمان انیدانشجو ان،یدانشگاه

 و يدانشگاه تعلق ،يمشارکت ،يانسجام ،يتیعوامل حما

 ،یيفردگرا از را انیدانشجو يفرهنگ يآگاه و دانش ،يآموزش

و اضطراب نجات داده و  ياجتماع يشانیپر ،ياجتماع یانزوا

دانش و  رایز شود؛ يپرخطر م یمانع از اقدام به رفتارها

 هیسرما) يجمع یوندهایهمراه با پ يفرهنگ لاتیتحص

 ،یرو جرم، کج ،یرا از بزهکار يدانشگاه طی(؛ محياجتماع

 يو سبک زندگ اتیمصرف دخان ،يجنس یرفتارها اد،یاعت

 ،يجمع يتفاوت يداشته و از ظهور ب نگه نیخطرناک و زهرآگ

و  يدانشگاه-يآموزش یبزهکار ؛يدانشگاه یهنجارها يآشفتگ

نقش  نیتر . مهمکند يم یریجلوگ ياجتماع یها مخاطره

 طیدر مح گریدر کنار همد يو فرهنگ ياجتماع هیسرما

 یا پنجره شکسته جیمبارزه با ظهور و ترو ،يآموزش-يدانشگاه

 يآگاه ،يتیحما ،يمراقبت یراهبردها یاست که در اثر نابود

را  يو جامعه دانشگاه دهد يرخ م يفرهنگ نییو تب يده

 ات،یپرخطر ازجمله مصرف دخان یها انجام کنش یسو به

 بیترغ ياجتماع یناهنجارها ،یزیگر الکل، قانون گار،یس

مواجه شده  يو آنوم يجمع يتفاوت يبا ب طیمح رایز کند؛ يم

 باور نیچن یها نهیفوق، بستر و زم هیاست؛ اما باوجود دو سرما

به  يفرهنگ– ياجتماع هی. سرماداشت نخواهد وجود ياجتماع

 ی، افراد را از رفتارهایگرکنترل و اصلاح وندها،یپ جادیا لیدل

مصرف  ،یبه جرم، بزهکار شیپرخطر منع کرده و اجازه گرا

 و یریپذ جامعه. دهد يرا نم رمجازیغ یمواد مخدر و داروها

 یها تعلق ،ياجتماع يهمرنگ و یسازگار ،ياجتماع کنترل

 هیسرما) يمرجع دانشگاه یالگوها نیو ارتباط ب يمذهب

را  ياجتماع سلامت سطح و تیفیک ان،یدانشجو با( يدانشگاه

کنشگران  نیتعامل ب یوندهایو با کاهش پ دهیارتقا بخش

 شتریب ياجتماع فاصله(؛ دانشگاهدانشجو( و ساختار )-تیعامل)

 هیو اثربخش سرما دیمف یشده و در اثر کاهش کارکردها

ها خود را  آن ان؛یبر رفتار و اذهان دانشجو يو فرهنگ ياجتماع

بهنجار موجود فرض کرده و  یرها، آزاد و فارغ از فشارها

و عدم  يمنزلت يب ،يتوجه ياحساس طرد، ب لیمرور به دل به

 مخرب، ،يمنف یتارهارف یسو به دانشگاه؛ یاز سو یارزشمند

 مساعد یفضا. ابندی يم شیگرا سمیندالو و یهنجار ضد

 و ياجتماع هیسرما ثیح از دانشگاه ياجتماع-يفرهنگ

ازجمله مصرف  يپرخطر و ناسالم اجتماع یبا رفتارها ؛يفرهنگ

قبل از بلوغ،  يجنس یها تیفعال ،يمواد مخدر، افکار خودکش

 یمصرف الکل، سوء مواد مخدر و بزهکار دن،یکش گاریس

تعهد  ،ياجتماع تعلق که يمعن نیا بهمعکوس دارد.  يارتباط

 يهمبستگ وندها،یپ ،انسجام ت؛یمسئول احساس ؛ياجتماع

 ينظم، قانون و هنجارها در سطح دانشگاه تیرعا ؛ياجتماع

ظهور و  یبسترها ؛ياجتماع یروین ریو سا انیدانشجو انیم

 ياجتماع هیسرما نیا بر. دهد يرفتار پرخطر را کاهش م وعیش

 يخودکنترل قیرا طر تینظم، ثبات، آرامش و امن يو فرهنگ

 کی. وجود کند يم تیتقو يدانشگاه طیمحدر  يرونیو ب يدرون

 تیو تقو دانشگاهدر داخل  يمیصم يکنترل خصوص

 یها باعث توسعه آن به شبکه ؛يدانشگاه يمیصم یها شبکه

 یها به چشم لیتبد يدانشگاه طیمح و شده انیدانشجو نیب

 ها یرفتار و کج ها یجهت مبارزه با ناهنجار يهمگان يعیطب

نظارت و کنترل  ده،ییرا پا گریانگار همگان همد شود، يم

خودجوش و  ،يعیطب يبان دهینوع د کی کنند، يم

را داغ  راستانداردیو غ رنرمالیغ یها که کنش محور یریشگیپ

تذکر،  ،یساز یشرمسار قیاز طر هیرو نیا و کرده يتلقننگ 

( ياجتماع یدهایو نبا دهایبااز منکر ) يمعروف و نه امربه

 ادیمانع از ازد ؛يفرهنگ-ياجتماع هیمرسوم در ساختار سرما

 است. انیدانشجو انیپرخطر م یرفتارها
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 منابع

 هیرابطه سرما ".یجعفر نبیو ز رضایعل دیس ،يافشان  .0

دانشگاه  انیدانشجو نیدر ب ندهیبه آ دیو ام ياجتماع

 ،3، شماره 30، سال يفصلنامه علوم اجتماع ."زدی

 (.0333.)33-000ص.

شده و  ادراک يتیترب یها رابطه سبک" .یمهد آقاجان، .0

پرخطر  یخانواده و دوستان با رفتارها ياجتماع تیحما

 دانشگاه ،ارشد يکارشناسنامه  انیپا. "انیدر دانشجو

 (.0333.)يعموم يروانشناس دانشکده لان،یگ

 ،. عذرا شالبافيعقوبی دیحم. دیسع زردخانه، یاکبر .3

. یحدادالله  روح.  و يرمضان الله يولعبدالله پور.  عقوبی

 انیپرخطر و عوامل مرتبط با آن در دانشجو یرفتارها"

و  قاتیتحت پوشش وزارت علوم، تحق یها دانشگاه
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