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 چکیده 
  

Abstract 

تع  هدف  با  حاضر  رو   ی اثربخش   ن یی پژوهش    کرد ی آموزش 
  یی بر اضطراب مرگ و احساس تنها   ی گروه وه ی ش به   ی وجود 

انجام شد.    ی بزرگسال   یی علائم اضطراب جدا   ی دارا   ان ی دانشجو 
ن  پژوهش  پ   ی ش ی آزما مه ی روش  طرح    - آزمون ش ی با 

پ پس  گواه و  آمار   ری ی گ ی آزمون،گروه  بود. جامعه    ی دو ماهه 
در سال    سانس ی دختر در مقطع ل   ان ی دانشجو  ی متشکل از تمام 

اختلال اضطراب    ص ی که تشخ در دانشگاه اصفهان بود   1399
  ی ر ی گ کرده بودند. روش نمونه   افت ی را در   ی بزرگسال   یی جدا 

نفر از افراد انتخاب و در دو گروه    24مند و  صورت هدف به 
در    ش ی گمارده شدند. گروه آزما   ی به صورت تصادف   ی نفر   12
مدت  به   ، ی وجود   کرد ی بر رو   ی مبتن   ی آموزش   له جلسه مداخ   8

انتظار قرار    ست ی روه گواه در ل شرکت کردند و گ   قه ی دق   120
ابزار پژوهش، پرسشنامه اضطراب جدا  بزرگسال    یی گرفتند. 

 (ASA-27 مق تنها   دنظرشده ی تجد   اس ی (،    یی احساس 
 (UCLA ( و پرسشنامه اضطراب مرگ تمپلر )DAS  .بود )

مکرر مورد    ی ر ی گ با انداه   انس ی وار   ل ی حل ها با استفاده از ت داده 
  کرد ی نشان داد، آموزش رو   ج ی قرارگرفتند. نتا   ل ی و تحل   ه ی تجز 

بر کاهش اضطراب مرگ و احساس   ی گروه  وه ی ش به  ی وجود 
  ، ی بزرگسال   یی علائم اضطراب جدا   ی دارا   ان ی دانشجو   یی تنها 

  ز ی دو ماهه ن  ری ی گ ی از پ پس  ج ی نتا  ن ی دارد. ا  ی معنادار  ی اثربخش 
  ، ی گروه   وه ی ش به   ی وجود   کرد ی آموزش رو   ن ی بود. بنابرا   دار ی پا 
کاهش    ی شناخت روان   مداخله   ک ی عنوان  به   تواند ی م  بر  مؤثر 

  ان ی گروه از دانشجو   ن ی در ا   یی اضطراب مرگ و احساس تنها 
 . رد ی مورد استفاده قرار گ 

کلیدیژه وا جدا  :های  اضطراب    ،یبزرگسال  ییاختلال 
 ی وجود کردیرو ،ییاضطراب مرگ، احساس تنها 

 The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of existential approach training in a 

group manner on death anxiety and loneliness of 

students with symptoms of adult separation 

anxiety. A quasi-experimental research method 

with pretest-posttest, control group and 2-month 

follow-up was used in this study. The statistical 

population consisted of all female undergraduate 

students in 1399 in the Faculty of Education at the 

University of Isfahan who received a diagnosis of 

adult separation anxiety disorder. The sampling 

method was purposeful and 24 people were 

selected and randomly assigned in two groups of 

12 people. The experimental group participated in 

8 sessions of educational intervention based on 

the existential approach, for 120 minutes. And the 

control group were placed on a waiting list. The 

research instruments were Adult Separation 

Anxiety Inventory (ASA-27), Revised Loneliness 

Scale (UCLA) and Templer Death Anxiety 

Inventory (DAS). the data were analyzed by 

repeated measure analysis of variance. The results 

showed that teaching the existential approach in a 

group method has a significant effect on reducing 

death anxiety and loneliness of students with 

symptoms of adult separation anxiety. These 

results were also consistent after a 2-month 

follow-up. Therefore, according to the results, 

teaching the existential approach in a group 

manner can be used as one of the psychological 

interventions effective in reducing death anxiety 

and loneliness of students with symptoms of adult 

separation anxiety.  
Keywords: Adult Separation Anxiety 

Disorder, Death Anxiety, Loneliness, 

Existential Approach 
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 مقدمه •
حدود یک    (. 2021روان است و نقش اساسی در زندگی انسان دارد )بالوغ و همکاران،    ترین نگرانی در زمینه سلامت شایعاضطراب  

تا   9درصد برای اطفال و  10تا  8و شیوع آن در حدود   برنداضطرابی رنج می هایچهارم جمعیت جهان حداقل از یکی از انواع اختلال

)سیلاو15 است  بالغین  برای  همکاران،    درصد  جدایی(.  2010و  اضطراب  اختلال   یک (separation anxiety disorder) اختلال 

و این احتمال که صدمه و آسیبی   (attachment figures) ، بر جدایی از اشکال مورد دلبستگیآنای در که ترس هسته ،است  اضطرابی

افراد روی این  متمرکز است  برای  داد،  اختلال اضطراب جدایی در   یهای تشخیصملاک   . (2010اران،  و همک  مانیکاواسگار)  خواهد 

آماری   و  تشخیصی  راهنمای  تجدیدنظرشده  متن  روانیاختلالپنجمین   diagnostic and statistical manual of mental)  های 

5-disordersملاک تشخیصی    8  ( همانTR-DSM IV    ضطرابی منتقل شده  های ااختلالاست، با این تفاوت که این اختلال به طبقه

 ( CSAD) ( و اختلال اضطراب جدایی با شروع در کودکیASAD) جدایی با شروع در بزرگسالی  اختلال اضطراب  به دو نوع،و    است 

با حداقل   ASADدرصد( از بیماران مبتلا به    91گیرشناسی ). مطالعات همه(2010و همکاران،    مانیکاواسگاربندی شده است )تقسیم

درصد( و برای هر   67اند و میزان همبودی در طول زندگی برای هر اختلال اضطرابی )یک اختلال روانی همبود تشخیص داده شده

های اضطرابی همراه  اختلالر تشخیص  درصد( گزارش شده است. همچنین در تحقیقات تأییدشده است که در حضو   62اختلال خلقی )

 ASAD  (.2022یابد )ناملی و همکاران،  رغم مداخله درمانی ادامه میشود و علائم علی، احتمال بازگشت بیماری بیشتر میASADبا  

است )فینساس رگذار  ثیأتهای فرزندپروری  و مهارتفردی  ، تعاملات بینتحصیل، شغلجمله    های عملکرد زندگی ازجنبه بر بسیاری از

 (. 2023و کلیین، 

بدون شک از ابتدای    (object)اش در زمینه جدایی، معتقد است اضطراب جدایی، یا ترس از دست دادن ابُژه  بالبی در اثر جاودانه

انسان وجود دارد و درون نوزاد  ازندگی  نیز همان دلواپسی برای جدایی  بالبی معتقدمایه اصلی دنیای درونی بزرگسالان  است   ست. 

شان را از اضطراب جدایی، درواقع نوعی اضطراب اولیه و بنیادین است و سایر منابع اضطراب ازجمله ترس از مرگ، اهمیت هیجانی

کند. عبارت دیگر، مرگ ترسناک است، زیرا اضطراب جدایی را دوباره زنده میکنند. بهشان با اضطراب جدایی کسب میمیزان برابری

ترین اضطراب، برخاسته  کند همواره باید دو معنای بنیادی را از هم متمایزکرد: )اساسی( و )اولیه ازنظر زمانی(. بنیادیاما یالوم بیان می

دادن ابُژه را تهدید )یا نماد  ترسد، به این دلیل است که ازدست کند،  اگر کسی از فقدان ابُژه میاز خطری است که خود را تهدید می

 trans diagnostic)عنوان یک ساختار فراتشخیصی  ، به (death anxiety)مرگ  (. اضطراب1390ند )یالوم،  داتهدیدی( برای بقا می

construct) ها باشد. این سازه ازچندین جنبه مختلف  اختلالنشده در بسیاری از    دهنده پریشانی روانی و جسمی حلتواند نشان، می

ها تشکیل شده است )زوکلا و گ دیگران، ترس از روند مردن و ترس از ناشناختهمرتبط با مرگ شامل ترس از مرگ خود، ترس از مر

های این اضطراب را ازمنظر وجودی در اضطراب توان ریشهشود و میهم دیده می   ASAD(. این نگرانی و اضطراب در  2022همکاران،  

 مرگ جستجو کرد.  

های اضطرابی، اختلال  کنندهبینییکی از پیامدهای رایج و پیش،  (loneliness)تنهایی  احساسدهند که  های پژوهشی نشان مییافته

دلیل وابستگی ناسالم و ترس مفرط  در این اختلال، به (.  2021)هیکین و همکاران،    است  (ASAD) ویژه اضطراب جدایی بزرگسالی به

تواند به تشدید علائم اضطرابی وضعیت خود میشود که این  از طرد یا جدایی، فرد دچار انزوای اجتماعی و احساس تنهایی عمیق می

عنوان یک نگرانی جدی برای سلامت جهانی، درحال ظهور است زیرا یک عامل (. احساس تنهایی به2019) هلم و همکاران،  منجر گردد

است که با   خیصیتنهایی یک سازه فراتش(. احساس 2021های جسمی و روانی است )هیکین و همکاران، اختلالخطر برای شماری از  

طیف وسیعی از پیامدهای منفی سلامتی مانند افسردگی، اضطراب، عزت نفس پایین، زوال شناختی و حتی مرگ و میر ارتباط دارد 

تنهایی را حاصل محروم ماندن از نیاز اساسی بشر به صمیمیت و دلبستگی (، احساس1953(. سالیوان )2023آلوارز و همکاران،  )گیل

  (insecure attachment)(،کودکان با دلبستگی ناایمن  1973کند. طبق نظریه دلبستگی بالبی )تعریف می  (secure attachment)ایمن  

دهند. اضطراب و ترس از تنها ماندن و رهاشدگی، نیروهای محرک در ایجاد دلبستگی علائم بیشتری از اضطراب جدایی را نشان می

شود، مربوط به نگرانی از طرد و دلبستگی ناایمن که در اختلال اضطراب جدایی نیز دیده میبه عبارت دیگر، اضطراب ناشی از هستند. 
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صورت تنهایی ازمنظر وجودی به(. احساس2016)بالدوین و همکاران،    های روانی همراه است رها شدن است و با افزایش شیوع اختلال

پایدارتر و گسترده1390د )یالوم،شو توصیف می  "شکاف غیرقابل توصیف بین خود و هر موجود دیگر" تنهایی وجودی (. حس  تر 

های اجتماعی شدن، عوامل جنسیتی گرفتن در معرض عوامل موقعیتی، اجتماعی و فرهنگی مانند تفاوت در فرایندای از قراراحتمالاً نتیجه

پذیر رداختن به همه ابعاد وجودی فرد، امکانشناختی بدون پ(. دستیابی به سلامت روان2019و دلبستگی ناایمن است )هلم و همکاران،  

 نیست.  

مورد ماهیت اضطراب، بستری را  درمانی است که با طرح سؤالاتی درگیری روانیک جهت   (existential therapy)وجودی    درمان

، مرگ و (meaningless)  معناییشامل تنهایی، بی  (givens of existence)های وجودی  کند تا بتواند، ودیعه برای مراجع فراهم می

های روانی اختلالرا کشف کند و درنتیجه در مقابله با اضطراب وجودی، درجهت کاهش یا جلوگیری از ایجاد    (freedom)آزادی  

درمان وجودی روشی عمیقاً فلسفی است که در عمل با تأکید برخودآگاهی،  دهنده(. جوهر شکل2015پیش رود )ووس و همکاران، به

ازنظر یالوم اضطراب  (.2019و همکاران،   شود )ون دورزنپذیری و آزادی از اصول سخت و جزم، توصیف مییختگی، انعطافخودانگ

به پا میمرگ و  به هستی  تنها  ما  از  تنهایی )هریک  احساس  آن  کنیم( عامل اصلی شکلدنبال  ترکش  تنهایی  به  باید  و  گیری گذاریم 

. ازدیدگاه وجودی اضطراب نیازی به درمان ندارد، درعوض درمانگران وجودی به مراجع کمک (1390است )یالوم،    ناهنجاری روانی

کنند  های خود را شناساییهای ارزشی خود، منبع نگرانیتری از وضعیت فعلی خود داشته باشند و با بررسی سیستمکنند تا درک عمیقمی

های  درمان(. همچنین ادبیات تحقیق حاکی از آن است که،  2018د کنند )ری،  معناتر ایجاو تغییرات سودمندی را درجهت داشتن زندگی با

 انجام شده ASAD   استفاده برای اختلال اضطراب جدایی بیشتر متمرکز بر دوره کودکی بوده است و مطالعات بسیار کمی در مورد  مورد

تواند کرد، آموزش رویکردهای مبتنی بر معنا و وجودی می(، در پژوهشی بیان  2021فینساس و کلین ) (.2014)پینی و همکاران،    است 

(،گزارش داد، نتایج مثبتی در هنگام استفاده از درمان وجودی  2018شکل معناداری اضطراب جدایی در بزرگسالان را کاهش دهد. ری )به

ای مختلفی اثربخشی روان درمانی هزدگی و اختلال اضطراب فراگیر وجود دارد. همچنین پژوهشبر اضطراب جوانان، اختلال وحشت 

(؛ اضطراب مرگ 2023ویژه تنهایی وجودی در جوانان و دانشجویان )گیل آلوارز و همکاران،   وجودی را برکاهش احساس تنهایی، به

اقیان و (؛ احساس تنهایی و اضطراب مرگ سالمندان )عر2023های روانی )ووس و همکاران، اختلالو بهبود کیفیت زندگی مبتلایان به 

با توجه  اند.  (، نشان داده1397(؛ اضطراب و امید به زندگی نوجوانان مبتلا به سرطان در شهر تهران )سعیدمنش و عزیزی،  1397بکاییان،  

های انجام شده، تاکنون در تحقیقات داخلی و خارجی، پژوهشی درباره تأثیر درمان وجودی بر افراد مبتلا به اضطراب جدایی به بررسی

عنوان یک خلأ پژوهشی مطرح است. بنابراین، هدف پژوهش حاضر تعیین انجام نشده است و این موضوع به (ASAD) سالیبزرگ 

اثربخشی آموزش رویکرد وجودی به صورت گروهی بر کاهش اضطراب مرگ و احساس تنهایی در دانشجویان دارای علائم اضطراب 

 .جدایی بزرگسالی است 

 روش  •
آزمون، گروه گواه و دوره پیگیری بود. جامعه آماری شامل کلیه  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهطرح پژوهش حاضر از نوع  

های ورود به  در دانشگاه اصفهان بود. ملاک  1399سال( در سال تحصیلی  25تا  19دانشجویان دختر مقطع کارشناسی )با میانگین سنی 

پرسشنامه تشخیصی اختلال اضطراب جدایی بزرگسالی، رضایت آگاهانه از شرکت    در  22پژوهش عبارت بودند از: کسب نمره بالاتر از  

های خروج شامل ابتلا به زمان. همچنین، ملاک شناختی همروان  تمصرف داروی روانپزشکی یا دریافت مداخلا  نبوددر پژوهش و  

 .بوداز دو جلسه تمایل به ادامه درمان، یا غیبت بیشنبود شناختی دیگر، اختلال روان

صورت مجازی بین دانشجویان  مند انجام شد. پرسشنامه اضطراب جدایی بزرگسالی بهگیری پژوهش به صورت هدف روش نمونه

صورت های ورود را داشتند، به عنوان نمونه آماری انتخاب و به نفر از داوطلبانی که ملاک   30دختر دانشگاه اصفهان توزیع گردید و  

نفر   24کنندگان به  گیری کرونا و ریزش نمونه، تعداد نهایی شرکت و گواه جایگزین شدند. با توجه به همهتصادفی در دو گروه آزمایش  

آزمون تکمیل کردند. سپس های اضطراب مرگ و احساس تنهایی را در مرحله پیشدر مرحله بعد، هر دو گروه پرسشنامه .کاهش یافت 

دقیقه،   120صورت گروهی و با دفعات دوبار در هفته، هرجلسه  ویکرد وجودی، بهجلسه مداخله آموزشی مبتنی بر ر  8گروه آزمایش در  
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از شناسی دانشگاه اصفهان شرکت نمود. گروه گواه در این مدت در فهرست انتظار قرار داشتند. پسدر دانشکده علوم تربیتی و روان

از مداخله، مجدداً این ابزارها در ماه پس  ند. همچنین، دو آزمون تکمیل کردها را در مرحله پسپایان مداخلات، هردو گروه پرسشنامه

 .های احتمالی بررسی گرددمرحله پیگیری توسط هر دو گروه تکمیل شد تا تغییرات و تفاوت

گیری مکرر مورد تجزیه و  های آمار توصیفی و تحلیل واریانس با اندازهو با روش  25نسخه   SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

از پایان پژوهش، جلسات مداخله آموزشی برای افراد گروه گواه نیز برگزار منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، پسحلیل قرار گرفتند. بهت

 .شد

 ابزارها  •
 پرسشنامه  :(adult separation anxiety questionnaire-ASAQ-27جدایی بزرگسال ) اضطراب الف( پرسشنامه

 در جدایی از ناشی اضطراب هاینشانه گیریمنظور اندازهبه همکاران و مانیکاواسگار توسط 2003بزرگسال در سال   جدایی اضطراب

 اوقات( = اغلب 4 = هرگز تا0) لیکرت ای درجه  4 مقیاس  یک  روی هر ماده  که است ماده  27 دارای پرسشنامه شد. این بزرگسالی تدوین

 حساسیت  است. بررسی شده گزارش0/ 86و ضریب پایایی بازآزمایی آن    0/ 95ه  درونی این پرسشنام همسانی ضریب  گردد.می بندیدرجه

 جدایی است. با اضطراب ارزیابی برای مناسبی روش پرسشنامه است که این دهندهنشان مشابه ساختار با مصاحبه با ویژگی مقیاس و

 مطلوبی  توان ابزار این  خاص، به فرهنگی ابزار بودنناوابسته و  DSM-4بالینی   الگوی تشخیص براساس ابزار تشخیصی قابلیت  به توجه

خورشیدوند  پژوهش در (. در ایران2003دارد )مانیگاواسگار و همکاران،  مختلف جوامع در بزرگسالی جدایی تشخیص اضطراب در را

 حوزه  متخصص 5وسیله  به آن محتوایی اعتبار گزارش کردند و  0/ 87درونی این پرسشنامه را   همسانی پایایی ضریب  (1394و همکاران )

 .دست آمدبه /.87در پژوهش حاضر، پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل نمونه،  .گرفت  قرار تأیید شناسی موردروان

عنوان اولین  بهمقیاس    این  :(revised UCLA loneliness scale- RULSتنهایی )  نظرشده احساسمقیاس تجدید   ب(

و بار دیگر توسط    1980بار در سال  ک. یدر دانشگاه کالیفرنیا ساخته شد  (1978)  پپالو و فرگوسن  تنهایی توسط راسل،  آزمون احساس

گذاری آن شامل عبارات نمره  هاست و شیو   ماده  20شده این مقیاس دارای  نظر  مورد تجدید نظر قرارگرفت. نسخه تجدید(،  1996)راسل

ای که کمترین نمره، گذاری معکوس نیز است است. این مقیاس دارای نمره ه(هرگز، به ندرت، اغلب و همیش) ایی و چهارگزینهتوصیف

تر تنهایی بیشتر و نمرات پایینتر نشانگر احساسلااست. نمرات با  80و بیشترین آن    20د  نآوردست میبهکنندگان در آزمون  شرکت 

گزارش کرد. ضریب پایایی این  را    0/ 94برای این نسخه مقیاس، ضریب آلفای برابر با  (، 1996)است. راسلتنهایی کمتر  نشانگر احساس

و   0/ 88  آلفای کرونباخ مقیاس (،1385و همکاران )  بوده است. در پژوهش بحیرایی  0/ 93ا  برابر ب  (،1389)  زادهمقیاس در پژوهش رحیم

در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس در گزارش شد.    0/ 67گی  ضریب همبستگی بین نمرات احساس تنهایی با افسرد

 .محاسبه گردید /.91نمونه مورد مطالعه 

به نقل از رجبی و  )توسط تمپلر 1970لاین پرسشنامه در سا  :(death anxiety scale- DASج( مقیاس اضطراب مرگ )

  مادهکنندگان پاسخ هر سنجد. شرکت کنندگان را به مرگ مینگرش شرکت ماده است که  15ساخته شده است و شامل (، 1380بحرانی، 

ی از اضطراب مرگ الایمعرف درجه ب (  7لا )بالاتر از  بوده و نمرات با  15کنند. دامنه نمرات از صفر تا  را با گزینه بلی یا خیر مشخص می

 سنجش اضطراب مرگ مورد استفاده   برایح جهان  های مختلف در سطاست. این مقیاس یک پرسشنامه استاندارد بوده و در پژوهش

مقیاس بازآزمایی  ضریب  و  همو    0/ 83  قرارگرفته  برروایی  آن  آشکارزمان  اضطراب  مقیاس  با  همبستگی  مقیاس   0/ 27اساس  با  و 

ضریب اعتبار   در این پژوهش، انددر ایران این پرسشنامه را هنجاریابی کرده (،1380) گزارش شده است. رجبی و بحرانی 0/ 4افسردگی

براون معادل   اسپیرمن  از اعمال فرمول تصحیح شده  با کمک    و   0/ 62تنصیف مقیاس اضطراب مرگ بعد  همسانی درونی پرسشنامه 

 .دست آمدبه /.80در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه اضطراب مرگ د. آم دست به 0/ 73محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 

شناختی و فلسفی و شماری  مفاهیم روان  گیرندهبرشیوه گروهی در  بهآموزشی مبتنی بر رویکرد وجودی    مداخله   مداخله آموزشی:

( 1390درمانی وجودی اروین یالوم )سات از کتاب روانمنظور تشریح مفاهیم در جلهای برگرفته از همین رویکرد است. بهاز تمرین
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بار  ای دودقیقه، آموزش مفاهیم رویکرد وجودی را هفته 120مدت جلسه و هرجلسه به 8استفاده گردید. در این پژوهش گروه آزمایش 

 (.1(، دریافت کردند )جدول1388براساس کتاب، نظری و ضرغامی )

 وجودی  خلاصه جلسات آموزش رویکرد  .1جدول 

 محتوا  اهداف  جلسه 

 معارفه و آشنایی  اول
( بیان اهداف و آشنایی با قوانین گروه، ایجاد زمینه برای همبستگی گروه و ارتباط اعضا،  2( معارفه و آشنایی؛ )1)

 بیان اصل رازداری.

 افزایش خودآگاهی  دوم
دنبال  به سؤال )من چه کسی هستم؟ به( پاسخ اعضا  2( گفتگو پیرامون مفهوم خودآگاهی و اضطراب وجودی؛ )1)

 )های مثبت و منفی و باورهای من کدامند؟ چه هستم؟ ویژگی

 پرداختن به مرگ  سوم 

ای وجودی، درک  عنوان ودیعه( گفتگو پیرامون مرگ به2( بیان بازخورد اعضا راجع به تجربیات فقدان و جدایی؛ )1)

مواجهه تجسمی اعضا با مرگ خود و  "و    "خط عمر"اجرای فن  (  3اهمیت واقعیت مرگ برای پربارشدن زندگی؛ )

 دیگران.

 پرداختن به احساس تنهایی  چهارم 

تنهایی( در    -ای وجودی، ریشه وجودی این احساس )آمیخنگیعنوان ودیعه( گفتگو پیرامون احساس تنهایی به1)

ASAD  تقابل رابطه )"تو-من"دربرابر رابطه    "آن-من"، بررسی  تنهایی  ( پاسخ اعض2؛  به سؤال )آیا من انسان  ا 

 آور است؟( هستم؟ آیا تنهایی رنج

 پنجم
بحث درباره راهکارهای  

 وجودی

های  و شناسایی انواع مکانیزم  ASADهای اختلال  گفتگو پیرامون بررسی راهکارهای وجودی در کنارآمدن با نشانه

 دفاعی برآمده از اضطراب مرگ، افزایش ابراز وجود و مشارکت اعضا. 

 بحث درباره آزادی  ششم
موقعیت1) درمورد  اعضا  تجارب  بیان  چالش(  )های  آزادی؛  هدف2برانگیز  مفاهیم  پیرامون  گفتگو  مندی،  ( 

 پذیری. خاب با ناتوانی در مسؤلیتپذیری و آزادی، درک رابطه فرار از آزادی و انتمسؤلیت

 بحث درباره معنا  هفتم
(  2( گفتگو پیرامون درک معنا و احساس پوچی در زندگی، کشف معناهای پنهان و آشکار در زندگی اعضا؛ )1)

 پاسخ اعضا به سؤال )آیا زندگی دارای هدف و معناست؟ من برای چه زندگی میکنم؟( 

 جمع بندی و خاتمه  هشتم 
عنوان آغاز ایجاد ارتباط  ( تبیین گروه درمانی به2سازی و تبیین هماهنگ و مرور مطالب جلسات قبل؛ )یکپارچه(  1)

 دادن به فرآیند گروه.( پایان3سالم با دیگران؛ )

 هایافته •

 . ارائه شده است  2های توصیفی درجدول شاخص

 آزمون و پیگیریآزمون، پس در مرحله پیش  های توصیفی مربوط به اضطراب مرگ و احساس تنهایی شاخص .2جدول 

 حداکثر نمره  حداقل نمره  میانگین  ±انحراف معیار گروه وضعیت  متغیر

 اضطراب مرگ 

 آزمون پیش
 14 2 5/7±4/4 آزمایش 

 15 4 2/7±6/6 کنترل

 آزمون پس
 9 1 4/4±83/2 آزمایش 

 15 2 6/6±62/3 کنترل

 پیگیری
 9 1 0/4±49/2 آزمایش 

 15 4 0/7±33/3 کنترل

 احساس تنهایی 

 آزمون پیش
 66 53 30/58±37/4 آزمایش 

 72 51 40/58±60/7 کنترل

 آزمون پس
 57 41 20/50±09/5 آزمایش 

 70 49 10/56±32/7 کنترل

 پیگیری
 55 40 60/49±97/4 آزمایش 

 70 50 70/56±91/6 کنترل

 

ها برای  بودن دادهاسمیرنوف استفاده گردید و شرط نرمال  -بودن توزیع نمرات از آزمون کالموگروففرض نرمالجهت بررسی پیش

زمان در  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  پیشهر  پس های  )آزمون،  شد  تأیید  پیگیری  و  بررسی   =P>.14 /0  K-S ,  0/   05آزمون  (جهت 

=   P>  41 /5 ,  0/   05دست آمده از این آزمون  )بهکار برده شد. نتیجه  باکس به-، آزمون امهافرض همگنی ماتریس کوواریانسپیش
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Box’s M  ) 

(05   /0  , P>  41 /5    = Mنشان می .) تنهایی، رعایت ها در متغیر اضطراب مرگ و احساسفرض همگنی ماتریس کوواریانسدهد، پیش

کار تنهایی، آزمون کرویت مخلی بهها، متغیر اضطراب مرگ و احساسنسفرض همگنی ماتریس کوواریاجهت بررسی پیششده است.  

فرض همگنی خطای کوواریانس برای هر دو متغیر  (. نشان داد که پیشP>  98 /0    = W ,  0/   05برده شد. بررسی نتایج این آزمون )

کار  تنهایی آزمون لوین بهاحساسها متغیر اضطراب مرگ و  فرض همگنی خطای واریانسجهت بررسی پیش  (.2برقرار است )جدول

  های آزمایش و کنترل، رعایت شده است ها در هر دو متغیر  در گروهفرض همگنی خطای واریانسکه، پیشبرده شد. نتایج نشان داد

(05  /0 , P> 03 /1  = F .) 

 گروهی و تعامل اضطراب مرگ و احساس تنهاییگیری مکرر برای اثرات بیننتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره با اندازه .3جدول 

 متغیر
تاثیر بین گروهی مداخله آموزش رویکرد  

 وجودی
 F ارزش 

درجه  

 آزادی
p-value 

مجذور  

 اتا
 توان آماری 

 اضطراب مرگ 

 زمان 

 98/0 58/0 001/0 2 15/12 58/0 اثر پیلایی 

 98/0 58/0 001/0 2 15/12 41/0 لامبدای ویلکز 

 98/0 58/0 001/0 2 15/12 43/1 اثر هاتلینگ 

 98/0 58/0 001/0 2 15/12 43/1 بزرگترین ریشه روی 

تعامل زمان با  

 گروه

 97/0 56/0 001/0 2 94/10 56/0 اثر پیلایی 

 97/0 56/0 001/0 2 94/10 43/0 لامبدای ویلکز 

 97/0 56/0 001/0 2 94/10 28/1 اثر هاتلینگ 

 97/0 56/0 001/0 2 94/10 28/1 بزرگترین ریشه روی 

 احساس تنهایی 

 زمان 

 1 84/0 001/0 2 45/46 84/0 اثر پیلایی 

 1 84/0 001/0 2 45/46 15/0 لامبدای ویلکز 

 1 84/0 001/0 2 45/46 46/5 اثر هاتلینگ 

 1 84/0 001/0 2 45/46 46/5 بزرگترین ریشه روی 

تعامل زمان با  

 گروه

 1 71/0 001/0 2 69/21 71/0 اثر پیلایی 

 1 71/0 001/0 2 69/21 28/0 لامبدای ویلکز 

 1 71/0 001/0 2 69/21 55/2 اثر هاتلینگ 

 1 71/0 001/0 2 69/21 55/2 بزرگترین ریشه روی 

 

اندازهبه با  واریانس  تحلیل  آماری  آزمون  از  فرضیه،  آزمون  با  منظور  واریانس  تحلیل  آزمون  ابتدا  در  گردید.  استفاده  مکرر  گیری 

اثر دروناندازه با  اندازهگیری مکرر  نوبت متوالی )پیشگروهی  اثر  آزمون، پسگیری نمره اضطراب مرگ در سه  و  پیگیری(  آزمون و 

های نمره اضطراب مرگ در سه زمان تفاوت معناداری گیرییش و کنترل( انجام شد،که نتایج آن نشان داد اندازهگروهی )گروه آزمابین

 >  0/ 001دست آمد)بهآزمون و پیگیری در اضطراب مرگ تفاوت معناداری  آزمون، پس های پیشعبارت دیگر، بین نمرهبا هم دارند. به 

, P  15 /12    = F  تنهایی در  های نمره احساسگیرینشانگر دقت معناداری این تأثیرات است. همچنین اندازه  0/ 97و    0/ 98(، توان آماری

با هم دارند )جدول تفاوت معناداری  بین نمره(. به 3سه زمان  پیگیری در احساسآزمون، پسهای پیشعبارت دیگر،  تنهایی  آزمون و 

 (. 3نشانگر دقت معناداری این تأثیرات است )جدول 1و  1(، توان آماری P  45 /46 = F , >0/  001) دست آمد بهتفاوت معناداری 

 گروهی اضطراب مرگ و احساس تنهاییگروهی و بینگیری مکرر برای اثرات درون. نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 منبع تغییرات اثر متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F p-value 

مجذور   

 اتا

 اضطراب مرگ 
 گروهی درون

 58/0 001/0 61/25 22/34 1 22/34 زمان 

 40 003/0 30/12 40/11 1 40/11 تعامل زمان با گروه 

    33/1 18 05/24 خطا 

 06/0 26/0 30/1 01/40 1 01/40 گروه بین گروهی
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    56/30 18 16/550 خطا 

 تنهایی احساس 

 گروهی درون

 84/0 001/0 15/97 40/270 1 40/270 زمان 

 71 001/0 01/44 5/122 1 5/155 تعامل زمان با گروه 

    78/2 18 10/50 خطا 

 بین گروهی
 12/0 12/0 60/2 01/286 1 01/286 گروه

    97/109 18 5/1979 خطا 

 

واریانس  بهنتایج   تحلیل  از  آمده  جدول  اندازهدست  در  مکرر  می   4گیری  مرحله نشان  سه  در  مرگ  اضطراب  تغییرات  که  دهد 

های  (. همچنین، بین نمرهP  61  /25  = F ,  >0/   001)  آزمون و پیگیری حداقل در یک جفت تفاوت معناداری داردآزمون، پس پیش

 =  P   40  /11 ,  >0/   001ها تعامل معناداری مشاهده شد)گروهآزمون و پیگیری( و  آزمون، پساضطراب مرگ در سه بار متوالی )پیش

Fای نشان داد اضطراب مرگ است. بنابراین، آزمون چند مقایسه (. این نتایج بیانگر اثربخشی مداخله آموزش رویکرد وجودی در بهبود

 طور معناداری تغییر کرده است.  بهآزمون، نمره اضطراب مرگ در گروه آزمایش آزمون و پیگیری در مقایسه با پیشکه در پس

تنهایی در سه مرحله  دهد که تغییرات احساسنشان می  4گیری مکرر در جدول  دست آمده از تحلیل واریانس اندازهبههمچنین نتایج  

های  (. همچنین، بین نمرهP   15  /97  = F ,  >0/   001آزمون و پیگیری حداقل در یک جفت تفاوت معناداری دارد)آزمون، پس پیش

 =  P  01  /44 ,  >0/   001)  ها تعامل معناداری مشاهده شدآزمون و پیگیری( و گروهآزمون، پس احساس تنهایی در سه بار متوالی )پیش

Fای نشان داد تنهایی است. بنابراین، آزمون چندمقایسهاحساس  (.  این نتایج بیانگر اثربخشی مداخله آموزش رویکرد وجودی در بهبود

 طور معناداری تغییر کرده است. بهتنهایی در گروه آزمایش آزمون، نمره احساسون و پیگیری در مقایسه با پیشآزمکه در پس

 آزمون و پیگیریآزمون، پس . مقایسه میانگین زوجی نمرات اضطراب مرگ و احساس تنهایی در سه مرحله پیش5جدول 

 p-value تفاوت میانگین ها  گروه ثانویه گروه مبنا 

 اضطراب مرگ 
 آزمونپیش

 0/ 037 1/3 آزمونپس

 02/0 5/3 پیگیری

 77/0 4/0 پیگیری آزمونپس

 احساس تنهایی
 آزمونپیش

 0/ 001 1/8 آزمونپس

 0/ 001 7/8 پیگیری

 78/0 6/0 پیگیری آزمونپس

 

میانگین زوجی تصحیح بونفرونی استفاده شد. نتایج مقایسه زوجی  های موجود از آزمون مقایسه برای بررسی نقطه تفاوت معناداری

آزمون و پیش  -آزموندهدکه تفاوت معناداری بین مرحله پسنشان می  5تنهایی در جدول  میانگین نمرات اضطراب مرگ و احساس

 . (<P  0/  05) ی وجود نداردآزمون و پیگیری تفاوت معناداراما بین مرحله پس (،P  >0/  001آزمون و پیگیری وجود دارد) پیش

 بحث  •
با هدف   اثربخشی آموزش رویکرد وجودی  پژوهش حاضر  تنهایی دانشجویان  مرگ و احساس  گروهی بر اضطرابشیوهبهتعیین 

ا بزرگسالی  تحلیلنجام شد.  دارای علائم اضطراب جدایی  بر  های  نتایج  مبتنی  آموزش  مداخلة  دادکه  نشان  رویکرد وجودی آماری، 

علت  . بهدار و پایداری مؤثر بوده است ا به نحو معن   ASADتنهایی دانشجویان دارای علائمضطراب مرگ و احساس  درکاهش میزان ا

پژوهش    هیبا فرض  یادیکه تا حدود زشود  یم  اشاره  مطالعاتی  انیبه بهای همسو،  بودن تحقیق، ناگزیر در تأیید معناداری پژوهشبدیع

 راستا است. هم 

 ASADگروهی بر میزان اضطراب مرگ دانشجویان دارای علائم شیوهبهبر اثربخشیآموزش رویکرد وجودی یافته اول پژوهش مبنی

(؛ 1401)  انی و همکارانپور دیلمقاسمعیل(؛  2020(؛ مورتون و همکاران )2021(؛ بالوغ و همکاران )2022با یافته زوکلا و همکاران )

درمانگران ممکن است هایی که روانتوان بیان کرد، یکی از ویژگی( همسو بود. در جهت تبیین این فرضیه می1397عراقیان و بکائیان )

، (. هدف اساسی درمان وجودی2021کنند، نبود وجود خودپنداره روشن و پایدار است )فینساس و کلیین،  مشاهده  ASADدر مراجعین  
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واسطه پرسش سؤالات اساسی از اعضا، (. به1390است )یالوم،    "شان در این جهانبودن"گسترش میزان خودآگاهی و کشف یگانگی  

شدن از ابعاد اساسی وجودشان پرداختند: »من تا چه میزان از اینکه چه کسی هستم و به کجا میروم آنها به جستجوی تعریف خود و آگاه

ام توانم میزان خودآگاهیهای من کدامند؟« »چگونه میدنیای خودم هستم؟« »باورها و ارزش گذاری  ر حال تجربهآگاهی دارم؟« »چگونه د

توان گفت تأثیر این رویکرد بر بهبود خودپنداره گروه نمونه به این علت است که به نوعی تعمق در حالت روانی  را افزایش دهم؟«. می

معنادار در درک خویشتن و شناسایی نقاط قوت و ضعف خود شده است. درنتیجه با بهبود   خویشتن»من کیستم؟« منجر به تغییرات

خودپنداره و تغییر نگرش گروه نمونه در خصوص معنای اتفاقات زندگی و خودآگاهی نسبت به مفهوم مرگ، اضطراب مرگ کاهش 

شود. در ساختارهای خودشناسی و خودمختاری می  ه مانع از توسع  ASADیافت. همچنین فقدان دلبستگی ایمن در افراد دارای علائم  

تواند به صورت تهدید ارتباطات دلبستگی دوسوگرایانه تجربه شود، در نتیجه این این افراد به نوعی خودمختاری شخصی رشدیافته می 

(. افراد در گروه 2023کلیین،  دادن، خودتأییدی و خودمختاری بترسند )فینساس وشکل ناهشیار از تنبیه، ازدست بهبیماران ممکن است 

آگاهی هشیارانه مرگ را در خدمت زندگی درآوردن است و  کند، بلکه مرگمعنا نمیبه این نکته پی بردند که مرگ چهره زندگی را بی

مسؤلیت،  کند. درنتیجه در پایان فعالیت گروهی با پذیرفتن آزادی در انتخاب و افزایش احساس  مسؤلیت آدمی را به او یادآوری می

 خودمختاری افزایش و درنتیجه علائم اختلال کاهش یافت.  

عنوان الگوهای رفتارهای دفاعی عمل  ، رفتارهای مرضی ممکن است بهASADهای اضطرابی ازجمله  اختلالهمچنین در بسیاری از  

شود. این اضطراب شکل مطلق مواجه میبهگ  ندرت با اضطراب مردرمانگر به نمایند،تر را مسدود میدهی انطباقیهای پاسخکنند،که شکل

های مختص  و دفاع  (rationalization)تراشی  ، دلیل(displacement)جایی  ، جابه(repression)رانی  های متداول ازجمله، واپسبا دفاع

(. درنتیجه درمانگر 1390الوم،)یشود  مهار می  (the ultimate rescuer)غایی    ایدهندهو نجات   (specialness)خود شامل استثنابودن  

به دائماً  گروه  مکانیزمدر  الگوهای  یافتن  و دنبال  اضطراب  اصلی  منبع  پیداکردن  به  اشاره  با  و طی جلسات  بود  افراد  در  دفاعی  های 

چنین افراد ای سازگار به کاهش اضطراب کمک شد. همهای دفاعی برآمده از اضطراب مرگ و جایگزینی آنها با الگوهای مقابلهمکانیزم

منظور نوعی مکانیزم دفاعی نسبت به کاهش عنوان یک ناهنجاری روانی بهدر گروه متوجه شدند که شاید همین اضطراب جدایی به

 رود. اضطراب مرگ به کار می

 ASADئم  گروهی بر میزان احساس تنهایی دانشجویان دارای علاشیوهبهبر اثربخشی آموزش رویکرد وجودی  یافته دوم پژوهش مبنی

همسو بود. در تبیین این فرضیه    (1401پور دیلمقانی و همکاران )(؛ اسمعیل2020(؛ پارک و همکاران )2021با یافته هیکین و همکاران )

تعارض می است.  اضطراب  خاستگاه  نخستین  تنهایی،  است  معتقد  فروم  اریش  جستجوکرد.  وجودی  رویکرد  نظری  مبانی  در  توان 

کند فردیت یابد، ولی فردیت یافتن مستلزم آن است که فرد تنهایی هولناکی را تاب ها این است که فرد تلاش میشمول انسانجهان

واسطهی  آفریند و بهنوعی یک هذیان آمیختگی را میاست؛ فرد به  (denial)ترین شیوه کنارآمدن با این تعارض، ازطریق انکار  . رایجآورد

(. 1390کند تا تعالی یابد )یالوم،رنگ و ضعیف میکند )تنها نیستم، من جزئی از دیگرانم( و به این ترتیب مرزهای ایگو را کمآن ادعا می

واقع  فردی تسکین دهند؛ درکوشند این وحشت را ازطریق یک شیوه بین، از تنهایی وحشت دارند، آنها معمولاً میASADتلا به  افراد مب

اثبات برسانند؛ آرزو دارند توسط دیگران بلعیده شوند یا آن که می  نیازمند حضور دیگرانند تا هستی خود را به  خواهند  آنها همواره 

وجودی بنشانند. درواقع آمیختگی با منبع دلبستگی که به مثابه پاسخی به تنهایی  شان را فروناشی از تنهایی  ماندگیدیگران را ببلعند تا در

می پدید  را  میاست، ساختاری  که  از سندرمآورد  بسیاری  ازجملهتوان  بالینی،  معضل    ASADهای  کرد. حل  درک  آن  کمک  به  را 

پیوستگی  یا  (fusion-isolation)تنهایی    -آمیختگی مهم(attachment-separation)جدایی    - همان  رویکرد ،  تکاملی  وظیفه  ترین 

مانع از رضایت از خود و دیگری در روابط    ASADفردی سالم در افراد دارای علائم  (. فقدان روابط بین1390وجودی است )یالوم،  

ای در روابط خود با شیء مورد دلبستگی  شیوهبهکمک کند شود. بدین منظور در جلسات گروهی، پژوهشگر در تلاش بود تا به افرادمی

هایی ازجمله وجود داشتن برای یکدیگر و اعتقاد به آزادی  ای که در آن ویژگیرا موجب گردد، رابطه  "تو   -من"  عمل کنندکه رابطه

انسته بود تنهایی وجودی خویش را طرز چشمگیری کاهش یافت، زیرا فرد تو فردی بهتنهایی بینشود. درنتیجه احساسفردی دیده می

،کمبود ابرازگری هیجانی است. که درواقع این سرکوب هیجانات و    ASADهای افراد مبتلا به  در آغوش بگیرد. یکی دیگر از ویژگی

افراد در دادن اشخاص مورد دلبستگی است. دلیل ترس از طرد شدن، تنهایی و ازدست ناتوانی از برقراری عواطف متناسب با موقعیت به
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های پرمعنا ارتباط برقرارکنند و به این درک رسیدند که آنها لزوماً قرار نیست همیشه با گروه فرصت این را داشتند تا با دیگران به روش

رسختانه  های تنها و منفرد خویش را در هستی بشناسیم و سانتقاد و طردشدن مورد ارزیابی قرار بگیرند. آنها دریافتند، اگر بتوانیم موقعیت 

(،که این نوع درک موجب  1390ای مبتنی بر عشق و دوستی با یکدیگر برقرارکنیم )یالوم،  رو شویم، قادر خواهیم بود رابطهبا آن روبه

 تنهایی در آنها شد.کاهش احساس 

ساز بسیاری از ه عنوان یک سازه فراتشخیصی، زمیناضطراب مرگ به کرد،    ( در بررسی سیستماتیک بیان2022زوکلا و همکاران )

عملی و فوبیای خاص   - فکری  بیماری، اختلال وسواسجدایی، اختلال پانیک، اختلال اضطرابهای روانی مانند اختلال اضطراباختلال

عنوان یک سازه فراتشخیصی  تنهایی را به  توان احساسای مروری گزارش داد، می( در مقاله2021است. همچنین هیکین و همکاران )

تواند درکنار طیف وسیعی از شرایط سلامت روانی ازجمله اضطراب اجتماعی، افسردگی، اختلال خوردن و افکار  ه کرد که میمشاهد

های فراتشخیصی را هدف قرار هایی که سازهدهد، درمان شواهد اخیر نشان میبینی کند.  خودشکی، رخ دهد و همچنین آنها را پیش

درمانی وجودی یک نگرش نسبت روان (.2020بیماری روانی را کاهش دهند )مورتون و همکاران،توانند شدت و پیشرفت  دهند، میمی

شناسی های ژرف و بنیادین را درباره هستیگونه نقشه و راهنمای انجام کار نیست، ولی مفاهیم و پرسش به رنج بشر است و دارای هیچ

سازی سازد. ازآنجاکه مشکلات درونپذیری مطرح می یی و مسؤلیت انسان و ماهیت اضطراب وجودی، معنا و خودآگاهی، مرگ، تنها

ها در درمان های مختلفی برای افزایش آگاهی و شفابخشی آنها لازم است،که این تکنیکشده جوانان یکسان نیستند، بنابراین تکنیک

 (. 2018شود )ری، وجودی در نظرگرفته می

 گیرینتیجه •
های ارزشی خود، منبع  سیستم  توانستند با بررسی  ASADکه افراد دارای علائم    وهش نشان دادطورکلی نتایج حاصل از این پژبه

های خود را شناسایی کنند و تغییرات سودمندی را درجهت رفع علائم و داشتن زندگی بامعناتر ایجادکنند. همچنین یافتن نگرشی  نگرانی

تنهایی وگفتگو پیرامون رنج و  ها و احساسمایت متقابل درجهت مقابله با تنشتر به مشکلات در اثر بیان آنها در گروه، ایجاد حواضح

 گروهی بود. های مثبت و اثرگذار مداخلهصورت گروهی، ویژگینیازهای مشترک به

ن میان بودن مدت زماکوتاهتر،  مند و تعمیم نیافتن نتایج به جوامع بزرگگیری هدفنمونهتوان به  های این پژوهش میاز محدودیت 

شده زمان با پژوهش و نقش متغیرهای مزاحم، اشاره کرد. باتوجه به موارد ذکرنشدن رخدادهای هم آزمون و آزمون پیگیری وکنترلپس

های آتی اثربخشی مداخله آموزش شود در پژوهشبایستی جانب احتیاط رعایت شود. پیشنهاد می،  دادن نتایج به سایر افراددر تعمیم 

هدف از این مطالعه  . ازآنجاکه،  مقایسه شود  ASAD  علائم اختلالکارآمد، درزمینه کاهش    تبا سایر مداخلا  کرد وجودیروی  مبتنی بر

درمانگر( درجهت آموزش درمان وجودی برای جوانان عنوان پژوهشگر یا روانشناسان )بهتهیه نسخه آزمایشی برای حمایت از روان

های و رویکرد وجودی، رویکردی منطبق بر زمینه  فردی آنها بوددر راستای ارتقاء سلامت روانی و بهبود روابط بین  ASADمبتلا به  

های والدگری، منظور بهبود سبکدرمانی بههای روان، بنابراین استفاده از این رویکرد در مدارس وکلینیکی جامعه ایران است فرهنگ

 شود. فرزندپروری و ارتباطات بین زوجین پیشنهاد می

 تضاد منافع   •
 .گونه تعارض منافعی وجود نداردنویسندگان اظهار کردند در این پژوهش هیچ

 نی تشکر و قدردا •
اند شناسی دانشگاه اصفهان که در اجرای این پژوهش همکاری داشتهوسیله از کلیه دانشجویان دانشکده علوم تربیتی و روانبدین

 شود. تشکر و قدردانی می

 منابع  •
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)ناهپانگیز؛  دیلمقانی، روح  پوراسمعیل  علی.  اقدسی، علینقی؛ خادمی،  امیر؛  معنادرمانی(.  1401علی،  بر اضطراب مرگ، احساس  اثربخشی  گروهی 

 . 135- 147(،  2) 8، یریپشناسی مجله روان، تنهایی و معنای زندگی در زنان سالمند با ترس از ویروس کرونا

مجله  (. هنجاریابی مقیاس احساس تنهایی ) نسخه سوم( در جامعه دانشجویان مستقر در تهران، 1385بحیرایی، هادی؛ دلاور، علی؛ احدی، حسن. ) 

 . 7-18، 1شناسی کاربردی، روان 

ران دارای اختلال اضطراب  منشی شخصیت بیما  _(. مقایسه ابعاد سرشتی  1394بوگر، اسحاق؛ طالع پسند، سیاوش. )خورشیدوند، زینب؛ رحیمیان 

 . 193-201(،  3)  21شناسی بالینی ایران، جدایی بزرگسالی با افراد سالم، مجله روانپزشکی و روان 

 .   331- 334،  20شناسی، های مقیاس اضطراب مرگ، مجله روان (. تحلیل عاملی سؤال 1380رجبی، غلامرضا؛ بحرانی، محمود. )

 23شناسان ایرانی،شناسی تحولی: روان ها، فصلنامه روانهای احساس تنهایی: مقایسه زیرمقیاس ی و اندازه ساز(. مفهوم 1389رحیم زاده، سوسن. ) 

(6  ،)279 -277 . 

(. اثربخشی گروه درمانی شناختی وجودگرا بر اضطراب و امید به زندگی نوجوانان مبتلا  1397سعیدمنش، محسن؛ عزیزی، مهدیه؛ مرادی، عفیفه. ) 

 . 31  -38(، 4)  7مددکاری اجتماعی، به سرطان، فصلنامه 

شیوه گروهی بر احساس تنهایی و اضطراب مرگ سالمندان مقیم آسایشگاه، به (. بررسی اثربخشی معنادرمانی  1397عراقیان، شیما؛ و بکائیان، مهدی. )
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