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Abstract 

و خشونت    یطلاق عاطف  ریتأث   نییپژوهش، تع  نیهدف از ا
فرازناشو   شیبرگرا  یخانگ روابط  م  یی به  نقش   یانجیبا 

ازلحاظ هدف   ی شناختروان  یشانیپر پژوهش حاضر  بود. 
ازلحاظ ماه  یکاربرد نوع   یفیو روش اجرا توص  ت یو  از 

آمار  یهمبستگ تمام  یبود.جامعه  متأهل زنان    یشامل 
نفر(    470)مشاوره شهر تهران    یها کینیکل   بهکننده  مراجعه

آمار نمونه  زن    200  یکه  از  روش  نفر  با  که  متأهل 
شد.   نییحجم نمونه تع یا چندمرحله یاخوشه یریگ نمونه

 ی طلاق عاطف  یهااسیاطلاعات شامل مق  یآورابزار جمع
( گاتمن  خ2000جان  به  نگرش  واتل  انت ی(،    ی مارک 

پر2006) )  مونزیس   یروان  یشانی(،  گاهر  و  2005و   )
خشو  علپرسشنامه  و  2001)  ییحیحاج    زنانهینت  بود   )

 یآمار استنباط  یهاها از روشداده  لیو تحل  هیمنظور تجزبه
ساختار  یساز)مدل  اکتشاف  لیتحل  ، یمعادلات    ، یعامل 

ت گرد ودنت ی است  -یآزمون  استفاده  تناسب  به  سطح  دی(   .
از    ل،یتحل  امدر ظر گرفته شد. جهت انج  0/ 05  یمعنادار

افزار   شد.    AMOS-24و  SPSS-  20نرم  استفاده 
اثر مثبت    یپژوهش نشان داد که خشونت خانگ  یهاافتهی

  T= ،221 /0  3/ 510دارد)  یشناختروان  یشانیبر پر  میمستق
= βطلاق    یهاافتهی  نی(.همچن که  داد  نشان  پژوهش 
و طلاق   یخشونت خانگ  ،یشناختروان  یشانیپر  ،یعاطف
دارد و    یشناختروان  یشانیبر پر  میمستق  ثبت اثر م  یعاطف

 دارد.   ییبه روابط فرازناشو  شیبر گرا  میاثر مثبت مستق
روابط    ،یخشونت خانگ  ،یطلاق عاطف  :هاي کلیديژه وا

 یشناخت روان یشانیپر ،ییفرازناشو

 The purpose of this research was to determine the 

impact of emotional divorce and domestic 

violence on returning to extramarital relationships 

with the role of psychological distress as a 

mediator. The present study was applied in terms 

of its purpose and descriptive in terms of the 

nature and method of implementation. The 

statistical population includes all married women 

who refer to counseling clinics in Tehran (470 

people), and the statistical sample of the present 

study is 200 married women who were selected 

by sampling method. Multi-stage clustering was 

determined based on the structural equation 

modeling methodology of the sample size. Data 

collection tools include John Guttman's 

Emotional Divorce Questionnaire (2000), Mark 

Watley's Infidelity Attitude Questionnaire (2006), 

and Simmons and Gaher's Psychological Distress 

Questionnaire (2005).), the questionnaire for 

measuring violence against women was Haj 

Yahya (2001) and in order to analyze the data, 

inferential statistics methods (structural equation 

modeling, exploratory factor analysis, Student's t-

test) were used appropriately. A significance level 

of 0.05 was considered. SPSS-20 and AMOS-24 

software were used for analysis. The research 

findings showed that domestic violence has a 

direct positive effect on psychological distress (T 

= 3.510, β = 0.221). Also, the research findings 

showed that emotional divorce, psychological 

distress, domestic violence and emotional divorce 

have a direct positive effect. It has a direct positive 

effect on psychological distress and has a direct 

positive effect on extramarital relations. 
Keywords: Emotional divorce, domestic 

violence, extramarital relationships, 

psychological distress 
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 مقدمه •
تواند پیامدهای مخربی برای اعضای  های زناشویی است و میرابطه فرازناشویی علت بسیاری از مشکلات، تعارضات و شکست 

ند، با عنوان روابط ک مت خانواده را با چالش مواجه میلااز عواملی که سخانواده، دوستان و متعاقب آن، اجتماع به همراه داشته باشد.  

ثانی  اصل، گودرزی، کریمیفاطمی)   زناشویی است   عملکرد، ثبات و ادامه رابطه  عامل تهدیدکننده  شود که مهمترینفرازناشویی بحث می

های ناسازگار اولیه اثر غیرمستقیم نشان داد طرحواره  (1400ای توسط نصیری جونقانی و همکاران )در مطالعه (.1397و بوستانی پور؛  

 است.  ی تمایزیافتگی بر تمایل به روابط فرازناشویی داشتهواسطهبه

ها، احتمال درگیرشدن زوجین در روابط فرازناشویی است که باعث ازهم پاشیدگی خانواده و  یکی از تهدیدهای همیشگی خانواده

وابط فرازناشویی از دید درمانگران بیشتر بر مفهوم (. ر1397)لشگری،    شودروانی اعضای آن می  های جدی به بهداشت واردشدن آسیب 

هایی که در رابطه خویش با یکدیگر توافق هرزوجی بنا به نوع تعهدات و محدودیت   .تأکید داردطلبی جنسی یا خیانت  وفایی، تنوعبی

(، در پژوهش خود دریافتند 2015(. براین اساس بانک و باکر ) 2007ند )زولا،  اند، نگرش خاصی نسبت به روابط فرازناشویی دارکرده

بینی تمایل به روابط جنسی فرازناشویی است. در همین که نگرش افراد نسبت به روابط جنسی فرازناشویی شاخص مهمی برای پیش 

( های محرومیت هیجانی، رهاشدگی، ی، طرحوارهاثر مستقیم دلبستگی اضطراب(، نشان داد  1398راستا مطالعات بختیاری و همکاران 

ورزی و اثر مستقیم سبک دلبستگی اضطرابی و طرحواره انزوای اجتماعی بر پذیری بر سبک عشقانزوای اجتماعی، شکست و آسیب 

زناشویی   (، مشخص شد بین رفتار دلبستگی در روابط زناشویی، کیفیت روابط1397.در پژوهش فردوسی )دار است ورزی معناسبک عشق

 متأهل رابطه معناداری وجود دارد.  های دلبستگی با نگرش به خیانت در زنان و سبک

رسد یکی از این مسائل خشونت خانگی باشد. خشونت علیه زنان یکی  نظر میبه  ؛تأثیرگذار است ق عاطفی  لامسائل بسیاری بر ط

مت عمومی و از علل مهم مرگ و  لاعمده بهداشتی، اجتماعی و س رود و مسئله شمار میت مهم حقوق بشر در سطح جهان بهلااز مشک

های جهانی است که مرزهای فرهنگی، آزار زنان، مشکلی با ابعاد و اندازه(.2016)دیوپ و سی دی په،  بیماری زنان در سراسر دنیا است  

ای است که در آن زن  شونت علیه زنان پدیده خ(. 2016)ناود و همکاران،  جغرافیایی، مذهبی، اجتماعی و اقتصادی را در نوردیده است 

گردد و چنانچه این نوع رفتار در چارچوب خانواده به خاطر جنسیت خود، مورد اعمال زور و تضییع حق ازسوی جنس دیگر واقع می

ی همواره نشان المللهای بینپژوهش(.  1395)آقاخانی و همکاران،  شود  و بین زن و شوهر باشد، از آن به خشونت خانگی تعبیر می

ویژه زنان بیشتر از افراد دیگر مورد اهانت، آسیب، تجاوز یا قتل توسط همسر فعلی یا یی دارد و به لا اند خشونت خانگی شیوع باداده

موارد همسرآزاری، طرف قربانی زن  درصد  85 ازدر بیش نشان داد،  2018 گیرند. تحقیق رنیسون و ولچنس در سالسابق خود قرار می

 کشور جهان بیانگر همین واقعیت است.   50مطالعه در بیش از  80و نتایج حدود است 

های  طور گسترده به عنوان شاخص سلامت روانی در بهداشت عمومی، بررسیبه   ،(psychological distressشناختی )روانپریشانی  

(.  1395شود)یوسفی،  عنوان یک پیامد در مطالعات بالینی و اثربخش استفاده میگیرشناسی و همچنین بهشناسی، مطالعات همهجمعیت 

کنند و فراوانی های بیماری جسمی شکایت میاز نشانهها نشان دادند افراد با درماندگی روانی بیشتر  مارچند و بلانک، مطابق پژوهش

شناختی و اجتماعی است. براساس نتایج عوامل متعددی روانهای جسمی، پیشگوکننده قدرتمند وقوع آسیب در کارکرد جسمی،  بیماری

یجان اشاره کرد. در این راستا، شواهد توان به اختلال در ناگویی هشوند. ازجمله این عوامل میشناختی میروانمنجر به بروز پریشانی  

کنند )حسنی و شاه  شناختی ایفا میرواننایافته ناگویی هیجان نقش مهمی در ایجاد پریشانی  حاکی از این است که راهبردهای سازش

بری با  باورهای لذت   آگاهی، قدردانی ورابطه مثبت و معنادار بین ذهن (،  1402(. در مطالعه کاوه فارسانی و همکاران )1394مرادی،  

ا توجه به مطالب فوق و از آنجا که پیوند زناشویی یک رابطه دو طرفه است و زنان در . همچنین بکیفیت رابطه زناشویی را نشان دادند

رساندن بر اینکه خودشان یکی از ارکان این روابط هستند، در به تکامل وهلابسترسازی مناسب این روابط نقش انکارناپذیری دارند؛ و ع

در    ییتعارضات زناشو   وجود  نی(؛ همچن 1388موحد و همکاران،  )   کنندهای خانواده نقش مهمی ایفا میآن و استحکام روابط و پایه

رابطه را در    سازنهیزم   عوامل  عنوانبه  یفردنیو ب   یفردهای  ازدواج، لزوم توجه به سازه  هیاول  یهاخصوص در سالو به  نیروابط زوج

و ازسویی و با توجه به تمامی مطالب (  1402آبادی،  فر و محمودی نجف)کاوه فارسانی، نظری  کندگوناگون گوشزد می  یقالب الگوها
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بعنوان عوامل مؤثر در رضایت  شناختی  روانطلاق عاطفی، خشونت خانگی، روابط فرازناشویی و پریشانی    دهندها که نشان میو پژوهش

  ش یبا گرا  یو خشونت خانگ  یاست؛ پژوهش حاضر با هدف تعیین روابط ساختاری طلاق عاطف  عاطفی  قلازناشویی و از مقدمات ط

یافتن پاسخ این انجام شده است؛ به عبارت دیگر درصدد  شناختی  روان  یشانیپر  گریبا میانجیمتأهل  در زنان    ییبه روابط فرازناشو 

شناختی در  روان  یشانیپربراساس گرایش به روابط فرازناشویی با نقش میانجی    یو خشونت خانگ  یطلاق عاطف سؤال است که آیا مدل  

 .دهدالگوی پیشنهادی این پژوهش را نشان می 1شکل از برازش مطلوب برخوردار است، آیا برازش دارد یا نه؟  متأهلزنان 
 

 
 روش   •

کننده به کلینیک تهران در بازه  نفر( مراجعه   470متأهل ) . جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل تمامی زنان  ژوهش از نوع همبستگی بود پ 

ای  له ای چندمرح گیری خوشه متأهل بودند که با روش نمونه   ان نفر از زن   237نمونه آماری پژوهش حاضر  بودند.    1401- 1402زمانی بهار سال  

نفر، به روش    237ت ساختاری  لا یابی معاد شناسی مدل روش های تهران با استفاده از  کننده به کلینیک متأهل مراجعه زنان  از بین   .انتخاب شدند 

های  ها توسط افراد نمونه تکمیل شد و پس از جداسازی پرسشنامه به این صورت که پرسشنامه   شد ای انتخاب  ای چندمرحله گیری خوشه نمونه 

 استفاده شد.   AMOS24تجزیه و تحلیل و برای تحلیل مدل از    spss20افزار  پرسشنامه با استفاده از نرم   200ناقص و مخدوش تعداد  

 ابزارها  •
  که توسطاین مقیاس  (:  attitudes toward infidelity scale- ATIS) نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی(  الف( مقیاس

بندی شده است.  ماده است که در مقیاس لیکرت صورت  12دارای    (،1398)بهمنش و رضایی،    شده است   ساخته  ( 2006)مارک واتلی  

 تأیید ( 2010)زاده  للهدر مطالعه عبدا  مقیاسشده است. آلفای کرونباخ این    تنظیم  ( موافقملاًکام)   7  تا  ( مخالفملاًکام)   1گذاری از  مرهن

که آلفای کرونباخ حاصل از ضریب  طوریسنج است، بهحاکی از اعتبار مطلوب این نگرش،  (2006) پژوهش ویتلی    شده است. یافته

استفاده    اعتبار این مقیاس از دو روش آلفای کرونباخ و ضریب باز آزمایی درصد سنجیده شده است. برای تعیین    80درونی  همسانی  

برآورده شده است. ضریب بازآزمایی حاصل از اجرای این آزمون   71/0شد. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس نگرش به روابط فرازناشویی  

 محاسبه شد.  0/ 79اعتبار مقیاس نگرش به خیانت با روش آلفای کرونباخ مطالعه  در این  .سنجیده شده است  0/ 87نیز 

ساخته (،  2005)   و گاهر   مونزی پریشانی روانی توسط س  مقیاس  (: distress tolerance scale- DTSی روانی ) شان ی پر  ب( مقیاس 

ا  ،  (یمنف   جاناتی ه   لهوسی شدن به جذب ) ، جذب  ( یجان ی )پریشانی روانی ه  حمل ت   اسی مقخرده   4دارد که    ماده   15  مقیاس  نی شده است. 

 ،1  های ماده (: با  یجان ی تحمل )پریشانی روانی هسنجد.  را می   (ی شان ی پر   ن ی تسک  یها برا تلاش   م ی )تنظ   م ، تنظی ( ی شان ی پر  ی )برآورد ذهن   ی اب ارزی 

کاملًا    - 1ای ) مقیاس پنج درجه   ک ی ی، رو مقیاس   نی عبارات ا )  کرت یای لدرجه   5  اسیبراساس مق   اس یمق   ن ی ا شود.  می   ی رگی اندازه   5  و  3

ها به که هریک از این گزینه   شوند می   ی گذارنمره   (کاملًا مخالف   - 5مخالف    یاندک   -4نه موافق و نه مخالف    -3موافق    ی اندک   - 2موافق  

از   شتر ی است که نمرات ب   مقیاس طه برش  نق   45نمره    شود. ی م   ی گذاربه صورت معکوس نمره  6عبارت    امتیاز دارند.   5 و   4، 3،  2،  1ترتیب 

  .است   ن یی کننده آن است که سطح پریشانی روانی در فرد پا بازگو   45ست و نمرات کمتر از  ا   دهنده آن است که پریشانی روانی بالانشان   45

کل    ی و برا  0/ 70و    0/ 78،  0/ 82  ، 0/ 72  ب یترت ها به اس ی مق   ن ی ا   ی آلفا برا  ب یضرا بالا است.    نمرات بالا در این مقیاس نشانگر تحمل پریشانی 

و   مونزی )س  است   ی کاف   ه ی اول ییو همگرا   ی ملاک  یی روا  ی دارا  اس ی مق  نی مشخص شده است که ا  ن ی مده است. همچن آ دست به   0/ 82 اسی مق 

حسین   (. 2005گاهر،   مرشدی  پژوهش  در  اعتبار  ) ضریب  مقیاس  1397آبادی  کل  برای  مقیاس    0/ 84(،  برای  روانی و  ، 0/ 76  پریشانی 

 دست آمد. به   0/ 74ی  شان ی پر   ن ی تسک   ی ها برا تلاش   می تنظ و    0/ 82ی  شان یپر   ی ورد ذهن آبر   ای ی اب ی ارز ،  0/ 78ی  منف   جاناتی ه   له ی وس شدن به جذب 

شکست در ازدواج نوشته   ا ی  ت یاز کتاب موفق   ی طلاق عاطف   مقیاس  (: emotional divorce scale-EDSمقیاس طلاق عاطفی )  ج( 

 طلاق عاطفی

 خشونت خانگی

گرایش به روابط  پریشانی روانشناختی

 فرازناشویی

https://sale.saramis.com/product-tag/attitudes-toward-infidelity-scale/
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است که ممکن است   یهای مختلف زندگ درباره جنبه   ینوشته شده و شامل جملات   2000در سال    مقیاس  نی جان گاتمن گرفته شده است. ا 

 پژوهش   آزمون در  نی اعتبار کل ا   د به آن جواب داد.ی با  ر یخ   ا یبله    وه ی دارد و به ش  ماده  24  اسی مق  ن ی مخالف است. ا  ای فرد با آن موافق  

با نظر متخصصان تأیید    ز ی ن   مقیاس  نی ا   یصور   یی روا  دست آمده است.ه ب  0/ 93  کرونباخ  ی با استفاده از آلفا   (، 1394) نژاد    ی می و رح   ی موسو 

آوردن روایی سازه از تحلیل  دست گزارش شده است. برای به  0/ 93اعتبار آن در ایران    محاسبه شده است.   24. نمره کل مقیاس  است   ده ی گرد 

قرار داشته و بار عاملی   0/ 80تا    0/ 49در دامنه    هاماده بار عاملی همه    روش چرخشی واریماکس و آزمون اسکری استفاده شد و عاملی به 

اعتبار  آلفای کرونباخ برای  (،  1392)در پژوهش مامی و عسگری    . است مقبولی دارند. روایی صوری آن نیز توسط متخصصان تأیید شده  

 (.1392،  مامی و عسگری )  توسط اساتید مطلوب گزارش شده است   مقیاس ذکر شده است. همچنین روایی محتوایی   0/ 83 مقیاس 

زنان از پرسشنامه  جهت بررسی خشونت علیه    (:domestic violence questionnaire- DVQ)  زنانپرسشنامه خشونت علیهد(  

 جمله پرسشنامه مقیاس   استفاده شد، که این پرسشنامه از چند پرسشنامه دیگر از  (2001)یحیی    سنجش خشونت نسبت به زنان حاج

تعارض روان،  (1980)اشتراوس  (  CTS)  تاکتیک  خشونت  تولمن  پرسشنامه  زنان  و   (1990)شناختی  رادنبرگ  همسرآزاری  سنجش 

پرسشنامه سنجش خشونت علیه زنان   .اقتباس گردیده است   (1981) و شاخص همسرآزاری هودسون و مک بنتاش  (  1995)فانتوزو  

لیکرت    32شامل   طیف  براساس  چهار خردهای  درجه  5ماده  خشونت    ،16-1  روانی  خشونت   27-17  ،فیزیکی  خشونت )مقیاس  و 

فر در دانشگاه الزهرا ترجمه شده است . پرسشنامه خشونت علیه زنان توسط خاقانیاست   ( 32-31ادی  و خشونت اقتص  28-30جنسی

و اعتبار آن توسط چندتن از اساتید متخصص مورد تأیید قرار گرفته و ضریب همسانی درونی با آلفای کرونباخ آن نیز با استفاده از  

ها در مورد خشونت علیه زنان که در مورد یابی فلسطینیحاصل از اولین زمینهدست آمده است. برپایه نتایج  به 0/ 97نفری    60نمونه  

ترتیب به به(  2001)  یحییحاج  پرسشنامهنفر زن انجام گرفته است، ضریب همسانی درونی یا آلفای کرونباخ برای چهار عامل    2410

 محاسبه شد.  0/ 82، (1394) پژوهش جعفریان  در پرسشنامهدست آمده است. آلفای کرونباخ این به  0/ 92و  93،0/0/ 86، 0/ 71

 و   SPSS20 افزارهایها با استفاده از نرم استفاده شد و تحلیل داده (SEM)   ت ساختاریلابرای ارزیابی مدل پیشنهادی از الگویابی معاد

AMOS24 انجام شد. 

 هایافته •
ها نیز در این بخش گزارش شده مطالعه، در سطح زیرمقیاسهای توصیفی مربوط به متغیرهای مورد  شایان ذکراست که شاخص

 است.  3/ 43و  6/ 36به عنوان نمونه میانگین و انحراف معیار طلاق عاطفی به ترتیب برابر  .است 

 (. 2ابتدا همبستگی متغیرها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت )جدول شماره    های تحقیق بررسی فرضیه جهت  

(.  P<  0/ 05)  دارد  طلاق عاطفیشناختی  روان  یشانیبر پر  میاثر مثبت مستق  یشود که خشونت خانگحظه میلابا توجه به جدول م

به روابط    شیبر گرا میشناختی اثر مثبت مستقروان یشانی پر( و P< 0/ 05دارد )شناختی روان یشانیبر پر میاثر مثبت مستق یطلاق عاطف

اثر    یطلاق عاطفو    ( P<  0/ 05)دارد    ییبه روابط فرازناشو   شیبر گرا  میاثر مثبت مستق  یخشونت خانگ  (.P<  0/ 05یی دارد )فرازناشو

 معناداری بین متغیرهای پژوهش در ادامه  نبودتر معناداری یا  بررسی دقیق(. P<  0/ 05)  دارد  ییبه روابط فرازناشو   شیبر گرا  میمثبت مستق

 .های پژوهش، مورد اشاره قرار گرفت ه فرضیهپاسخ ب

 توصیفی مربوط به »متغیرهاي مورد مطالعه« در تحقیق هاي شاخص .1جدول 

 بیشینه کمینه کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  تعداد متغیر شاخص 
 16 8 - 23/0 16/0 43/3 36/9 200  طلاق عاطفی 

 15 2 - 41/0 52/0 27/5 10/6 200 ی جان یپریشانی روانی ه شناختیروانپریشانی 
 15 2 - 39/0 46/0 13/4 13/4 200 ی منف جاناتیه لهشدن به وسیجذب

 15 2 61/0 37/0 02/5 77/5 200 ی شان یپر یبرآورد ذهن
 15 2 - 47/0 - 41/0 72/5 31/7 200 ی شان ی پر نیتسک یها براتلاش میتنظ

 15 10 836/0 396/0 18/5 36/11 200  روابط فرازناشویی 
 45 30 38/0 970/0 59/2 92/37 200 خشونت روانی  خشونت خانگی 

 45 30 065/0 860/0 79/2 79/32 200 خشونت جنسی 
 45 30 49/0 865/0 59/1 23/34 200 خشونت فیزیکی
 45 30 87/0 95/1 21/5 14/39 200 خشونت اقتصادی 
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 همبستگی پیرسون بین متغیرهاي تحقیق . نتایج مربوط به ضریب 2جدول

 روابط فرازناشویی  نمره کل خشونت خانگی  خشونت اقتصادی  خشونت فیزیکی خشونت جنسی  خشونت روانی  طلاق عاطفی  متغیر

 - 39/0 35/0 46/0 44/0 35/0 40/0 گرایش به روابط فرازناشویی 

 41/0 36/0 39/0 30/0 131/0 348/0 309/0 ی جان یپریشانی روانی ه

 48/0 40/0 26/0 38/0 25/0 35/0 41/0 ی منف جاناتیه لهوسیجذب شدن به

 45/0 34/0 29/0 231/0 214/0 238/0 118/0 ی شان یپر یبرآورد ذهن

 38/0 30/0 46/0 40/0 49/0 43/0 54/0 ی شان ی پر نیتسک یها براتلاش میتنظ

 44/0 43/0 32/0 39/0 36/0 30/0 32/0 شناختیرواننمره کل پریشانی 

 36/0 - - - - - 32/0 خشونت روانی 

 29/0 - - - - - 361/0 خشونت فیزیکی

 38/0 - - - - - 46/0 خشونت جنسی 

 33/0 - - - - - 36/0 خشونت اقتصادی 

 36/0 - - - - - 34/0 نمره کل خشونت خانگی 

 41/0 43/0 44/0 42/0 46/0 45/0 - طلاق عاطفی 

 است. 0/ 01همه موارد کمتر از ضریب اعتبار در 

  متغیرهای   بین  ارتباطی  مسیرهای  به  مربوط  پارمترهای(  منفی  و  مثبت )  . علائم1  :گیردمی   قرار  مدنظر  مسئله  سه  موضوع  این  با  رابطه  در

 برآوردشده؛  پارامترهای  . مقدار2  .اندداده  قرار  تأیید  مورد  را  فرضی  روابط  جهت   شده  محاسبه  پارامترهای  آیا  که  دهندمی  نشان  نهفته

-t قدرمطلق    یعنی.  باشند  معنادار  باید  تخمینی  پارامترهای  اینجا  در.  هستند  قوی  شده،  بینیپیش  روابط  حد  چه  تا  که  دهدمی  نشان

valueنهفتة   متغیرهای  وسیلةبه  که(  وابسته)   درونی  نهفته  تغیر  هر  واریانس  مقدار  چندگانه  همبستگی  مجذور  . 3  .باشد  1/ 96  از  بیشتر  باید  

 .کندمی  بیان  را  واریانس  تبیین  بالای  قدرت  باشد،  بیشتر  چندگانه  همبستگی  مقدار  هرچه.  دهدمی  نشان  را  شودمی  تبیین(  مستقل)  بیرونی

 
 ضریب مسیر مدل تحلیل مسیر در حالت ضرایب استاندارد  .1شکل



 1404/53/53 بهار / 1، شماره نهمسال بیست و  / 113مجله روانشناسی 

 

 شود. دهد که براساس آن به آزمون فرضیات پرداخته می تخمین استاندارد را نشان می در حالت    ساختاری   مدل   مسیر یب  ا مقدار ضر ،  1نمودار  

 ولجددر    لمد  ین ا  ازشبر از    حاصل  نتایج   و   شد  بررسی   تحلیل مسیر   طریق از  هشوپژ  لیهاو  دیپیشنها  مفهومی   لمددر این پژوهش  

نکردند    تأیید  را  هشوپژ  لیهاو  مفهومی  لمد  ازش،بری  هاشاخصکه    دشو   می  همشاهد  (اول  )سطر3  ولجد  نتایج  برطبق. است   هئه شدارا  3

(001 /0P = )  و    همدآ  ستدبه  ی هاداده  س ساابر  که  ترتیب  شد. بدین  حصلاا  هشد  ینوتد  لمد  سکوئرا   یکا  ارمقد  به   توجه   با   ین ابنابر؛

 یشانیپر  یانجیبا نقش مبرگرایش به روابط فرازناشویی    یو خشونت خانگ  ی طلاق عاطف  مسیر  فحذ  با  ح،صلای اهاهمچنین شاخص

 ن ( نشادوم  )سطر  3  ولجدرا    ازشبری  هاشاخصاز    حاصل  نتایج  که  شد  ئهارا  مایشآز  ایبرو    ینوتد  صلاحیا  لمدشناختی  روان

  به   توجه  ها مطابقت دارد. باخوبی با دادهدهند که مدل ارائه شده مدل مطلوبی است و بهها نشان میدرمجموع این شاخص  .هددمی

  0/ 031  برابرآزادی    جهدر  بهو  خید  نسبت   هنددمی  ننشا  هاشاخص  چنانچه  ست.ا   یافته  کاهش  سکوئرا  یکا   که  دشو می  همشاهد  ،نتایج

(861 /0=p ) نیست.   دارمعناو 

معنادار نیست. آماره نیکویی برازش    Pو شاخص    3( کمتر از عدد  0/ 021شود، شاخص خی )مشاهده می4  ولطورکه در جدهمان

(1=GFI  نیز در سطح بالاتر از )0/ 9  ( است. آماره برازش تطبیقیCFIو شاخص برازش هنجارشده بنتلر )–  ( بونتNFI نیز حاکی از )

 ( قرار دارد.  <0/ 06مناسب )  ( نیز در محدوده001 /0)  RMSEAمقدارشاخصبرازش بسیار خوب مدل است. همچنین 

 . مدل اثرات مستقیم نشان داده شده است  2در شکل 

 هاي برازش مدل ساختاريشاخص  .3جدول

 نتیجه برازش  مقدار مدل  مقدار قابل قبول  شاخص برازش  

 برازش مطلق های شاخص
GFI 9/0< .906  مناسب 

RMR  مناسب  033. نزدیک به صفر 

 های برازش تطبیقیشاخص

NFI 9/0< .911  مناسب 

CFI 9/0< .911  مناسب 

RFI 9/0< .912  مناسب 

IFI 9/0< .921  مناسب 

 های برازش مقتصد شاخص

PRATIO 50/0< .571  مناسب 

PCFI 50/0< .761  مناسب 

RMSEA 1/0> .074  مناسب 

CMIN/DF  مناسب  2.924 5کمتر از 

 شاخص برازش مربوط به الگوي مفروض . 4جدول 

 X2 df X2/df P GFI CFI NFI RMSEA مدل

 229/0 1 1 1 - - 0 001/0 اولیه 

 001/0 1 1 1 861/0 021/0 1 031/0 شده اصلاح

های معناداری مسیرهای  ضرایب استانداردنشده، استانداردشده و شاخص  5اند. در جدول  مسیرهای معنادار نشان داده شده  2در شکل  

 مستقیم ارائه شده است.  

بزرگتر یا کوچکتر    Tشود تمام متغیرهایی که مسیرهای مستقیم آنها به متغیر وابسته دارای مقدار  مشاهده می  5همانطور که در جدول  

 .تأثیر معناداری بر متغیر وابسته دارند است  0/ 05یا سطح معناداری آنها کمتر از  است  ±1/ 96از 

  استمعنادار  به متغیر خشونت خانگی    گرایش به روابط فرازناشویی  توان مشاهده کرد که مسیر مستقیم متغیرمی  5با توجه به جدول  

(750 /0 T= ،105 /0 = β .) است معنادار شناختی به متغیر طلاق عاطفی روانپریشانی  مستقیم متغیر مسیر و (2/ 140 T= ،185 /0 = β .) 

با توجه به  نیز    (.T=  ،219 /0  =  β 0/ 342)  است معنادار  طلاق عاطفی به متغیر گرایش به روابط فرازناشویی    مسیر مستقیم متغیرهمچنین  

و   (.T=  ،213 /0  =  β  2/ 554)  است معنادار  شناختی  روانرازناشویی به متغیر پریشانی  گرایش به روابط ف  مسیر مستقیم متغیر  5جدول  

 (.T= ،221 /0 = β 3/ 510)  است معنادار  شناختیروانخشونت خانگی به متغیر پریشانی  که مسیر مستقیم متغیرنتایج نشان داد  

 ارائه شده است.    6یی نتایج در جدول به روابط فرازناشو شیبر گرا شناختیروان  یشانیپر قیازطر ی تأثیر خشونت خانگ  ن ییتعجهت 
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با   شناختی روان ی شانیپر ی انج یبا نقش مبرگرایش به روابط فرازناشویی   ی و خشونت خانگ  ی طلاق عاطف تأثیر الگوي مسیر مدل برازش شده  .2شکل 

 برآورد ضریب استاندارد 

 اثرات مستقیم متغیرهاي مکنون و معناداري پارامترهاي برآورد شده . ضرایب مسیر 5جدول

 t p ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد  متغیر وابسته  متغیر مستقل

 051/0 750/0 105/0 010/0 خشونت خانگی  روابط فرازناشویی 

 034/0 140/2 185/0 044/0 طلاق عاطفی  شناختیروانپریشانی 

 063/0 342/0 219/0 045/0 گرایش به روابط فرازناشویی  طلاق عاطفی 

 010/0 554/2 213/0 170/0 شناختیروانپریشانی  گرایش به روایط فرازناشویی 

 001/0 510/3 221/0 294/0 شناختیروانپریشانی  خشونت خانگی 

 آزمون بارون و کنی  گرایش بر روابط فرازناشویی تأثیر خشونت خانگی بر تعیین  شناختی درروان. نقش میانجی پریشانی 6جدول

 درصد  95فاصله اطمینان    

 حد بال  حد پایین  بوت استرپ  اثر 

 4668/0 2816/0 29/0 12/0 شناختی(روان)پریشانی  اثرات غیرمستقیم

 

اندازه گرفته    شناختیروانپریشانی  منظور بررسی نقش میانجی  شود  که اثر غیرمستقیم هم که بهملاحظه می  6با توجه به جدول  

درصد حد پایین یا حد بالا مقادیر بیشتر از   95است. با توجه به اینکه در فاصله اطمینان    0/ 12شود، نشان داد که مقدار آن برابر با  می

شناختی روانان برای پریشانی  تو اند، بدین معناست که اثر غیرمستقیم معنادار گزارش شد. بر این اساس میخود اختصاص دادهرا به  0/ 1

 نقش میانجی قائل شد.  تأثیر خشونت خانگی بر گرایش بر روابط فرازناشوییدر تعیین 
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 یی در جدول ارائه شده استبه روابط فرازناشو  شی بر گرا شناختیروان یشانیپر قیازطر یعاطف طلاقتأثیر نییتع نتایج

 آزمون بارون و کنی  تأثیر طلاق عاطفی بر گرایش بر روابط فرازناشویی تعیین  درشناختی  روان. نقش میانجی پریشانی 7جدول

 درصد  95فاصله اطمینان    

 حد بالا  حد پایین بوت استرپ  اثر 

 4914/0 3350/0 49/0 11/0 شناختی( روان)پریشانی  اثرات غیر مستقیم

 

  0/ 11شود، نشان داد که مقدار آن برابر با  اندازه گرفته می  شناختیروانپریشانی  منظور بررسی نقش میانجی  اثر غیر مستقیم هم که به

اند، بدین معناست خود اختصاص دادهرا به  0/ 1درصد حد پایین یا حد بالا مقادیر بیشتر از    95است. با توجه به اینکه در فاصله اطمینان  

تأثیر طلاق عاطفی بر گرایش بر روابط شناختی در تعیین  روانان برای پریشانی  تو که اثر غیرمستقیم معنادار گزارش شد. بر این اساس می

 نقش میانجی قائل شد. فرازناشویی

 بحث   •
  ن یهم  شود. بر می  شتر یشناختی ب روان  یشانی از پر  ی و  یباشد، احتمال برخوردار  شتریب  ینشان داد که هرچه خشونت خانگ  افتهی

  ن یتوان گفت، بمی نیگردد. بنابراشناختی تأیید میروان یشانیبا پر ی درمورد رابطة خشونت خانگ زیپژوهش ن یفرع ةیفرض نیاساس، ا

گل محمد و ها همسو با نتایج مطالعات  این یافته  شناختی رابطه مثبت معنادار وجود دارد.روان  یشانیبا پر  ینمره کل خشونت خانگ

توان گفت که بعضی . براین اساس، در تبیین این یافته می( است 1399( و نیسی و همکاران )1399(، فردوسی و قنبری )1400همکاران )

شود، ولی طی این تحقیق یلی در فرهنگ ما زیاد به آن پرداخته نمیلا ت خانواده ریشه در رفتارهایی دارد که به دلات و مشکلااز معض

، شناختی پریشانی رواندر رابطه با مسئله  .  های پنهان خانواده داشته باشدت تواند ریشه در واقعیت می لاروشن شد که بسیاری از این مشک

ها در طی زندگی مشترک و ترویج  سوی ازدواج موفق و بالنده و همچنین تداوم آموزشهای پیش از ازدواج و هدایت افراد بهشآموز

خواهد  شناختی پریشانی روانثری در پیشگیری و |ؤ م اندیشی زودهنگام در صورت بروز مشکل، نقش بسیار فرهنگ مشاوره برای چاره

 . داشت 

از    شناختیروانپریشانی  نشان داد که هرچه    هایافته باشد، احتمال برخورداری وی  بیشتربیشتر  همین    . برشودمی  طلاق عاطفی 

ها با نتایج مطالعات این یافته  گردد.شناختی تأیید میروان  یشانیپر  با   یاساس، این فرضیة فرعی پژوهش نیز درمورد رابطة طلاق عاطف

 ؛ ( 2019)  و همکاران  ( و اسمیت 2020(، زانوسی )1399(، لاشکی و همکاران )1399(،  نیسی و همکاران )1399فردوسی و قنبری )

رهنگ در سنجش این دو مفهوم در  ابسته به فوتواند به عناصری کلی و  های دیگر کشورها میهمسویی دارد. این همسویی با پژوهش

و دچار آسیب  فرد    توان گفت که پس از طلاق، به دلایل مختلف ممکن است ها مرتبط باشد. همچنین میاین پژوهش و سایر پژوهش

اشته شناختی افراد مواجه شده با آسیب طلاق عاطفی نقش دروانتواند در پیامدهای  . یکی از عوامل مهمی که میشودپریشانی روانی  

دهد که باتوجه  نشان می  هایافته  .شود های اجتماعی از طلاق عاطفی ایجاد میریشه بسیاری از آسیب  شناختی است. روانباشد، پریشانی  

فرد  شناختیروانپریشانی  توان گفت هرچه  ، تا حدودی میشناختی با گرایش به روابط فرازناشوییروانپریشانی  به معناداری رابطة بین  

بین پریشانی   رابطة  هبنابراین، این فرضیة فرعی پژوهش دربار.  یابدمی  افزایشفرد    گرایش به روابط فرازناشویی  الایشتر باشد، احتمب

(، خوش روش و 1399فردوسی و قنبری )  ها با نتایج مطالعاتاین یافته.گردد  می  تأیید  شناختی با گرایش به روابط فرازناشوییروان

فراتر از ای  های سراسر جهان، با مسئلههمگرایی این دو متغیر با پژوهش  .همگرایی دارد  ؛(2019)  و همکاران  اسمیت   (،1399دهقانی )

آن   عنوان حالت درد و رنج عاطفی )هیجانی( که مشخصهبه  شناختی معمولاًپریشانی روان  توان گفت فرهنگ مرتبط است. همچنین می

و   شود )دراپیو تعریف می  ؛احساس تنش( است   قراری، بی  و اضطراب )مثل  (اامیدین  علاقه، غم،دادن  ازدست   علائم افسردگی )مانند

وجودآمده در سیستم خانوادگی در بلندمدت زمینه را برای خیانت و روابط های بهنابهنجاری (.2013؛ میروسکی و رز، 2012، همکاران

 . تأثیر بگذارنددوسویه در همدیگر صورت ت بهلاکند و این مشکفراهم می فرازناشویی

این یافته،   .گرددمی تأیید شناختی با گرایش به روابط فرازناشوییروانبین پریشانی  ه رابطةبنابراین، این فرضیة فرعی پژوهش دربار

های  همخوانی دارد. یافته(؛  1397( و لشگری )1399(، لاشکی و همکاران )1399روش و دهقانی )خوشهای حاصل از مطالعات  با یافته
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های اخیر، پیشگیری اولیه از بروز موارد خشونت خانگی علیه زنان و همچنین شناسایی زنان خشونت پژوهش گویای آن است که در دهه

لحاظ  های اجتماعی زنان مورد توجه قرار گرفته است و بهان یک اولویت برنامهدیده و مدیریت این موارد در بسیاری از کشورها به عنو 

شده است که در خانواده عقاید متفاوت و متضادی وجود دارد و گاهی رفع این تضادها از راه اعمال   رویکرد کارکردگرایی نیز بیان

توانند در عادل خانواده و ایجاد فاصله بین زن و شوهر میزدن ساختار و تبا برهم  گردد و ابعاد مختلف خشونت پذیر میخشونت امکان

 . تأثیرگذار باشندزوجین  گرایش به روابط فرازناشوییگیری شکل

توان گفت هرچه  ، تا حدودی میطلاق عاطفی با گرایش به روابط فرازناشوییدهد که باتوجه به معناداری رابطة بین  نشان میها  یافته

  رابطة  ەەنابراین، این فرضیة فرعی پژوهش دربار. ب یابدمی  افزایشفرد    گرایش به روابط فرازناشویی  الا ، احتمبیشتر باشد  طلاق عاطفی

روش و  (، خوش1399فردوسی و قنبری )ها با نتایج مطالعات  این یافته.گردد  می  تأیید  بین طلاق عاطفی با گرایش به روابط فرازناشویی

 خوانی وجود دارد.  هم( 2020( و زانوسی )1399(، نیسی و همکاران)1399دهقانی )

  ه دادن عشق و احترام همسر و شکستن رابطه موجب ضرب ق عاطفی یعنی ازدست لاپیامدهای طتوان گفت؛ در تبیین این فرضیه می

شنود، خواسته یا ناخواسته ذهنش آمیز میاطفی مرد یا همسر زمانی که کلمات محبت در طلاق ع  .دش  خواهد  طرفین  به  احساسی  شدید

کند که در این  کند و حتی مرد هم برای تأمین نیازهای حسی؛ احساس نیاز به آغوش زن دیگر به غیر از زن قانونی خود میرا درگیر می

شود و درگیر روابط ندگی مشترک خود دارند به فراموشی سپرده میلغزد؛ چرا که تعهدی که برای زشرایط پای هر دو در این زمینه می

 گردد. فرازناشویی می

 گیرينتیجه •
  تأیید؛ بدین  را   هشوپژ  لیهاو  مفهومی  لمد  ازش،بری  شاخصهایابی معادلات ساختاری نشان داد که  دست آمده از مدل های بهیافته

طلاق عاطفی و خشونت خانگی بر گرایش به  مسیر فحذ با ح،صلاا  یهمچنین شاخصهاو  همدآ ست دبه یهاداده سسا ابر که ترتیب 

ی شاخصها از    حاصل  نتایج  که  شد  ئهارا  مایشآز  ایبرو    ینوتد  صلاحیا  لشناختی مدروانروابط فرازناشویی با نقش میانجی پریشانی  

 ها مطابقت دارد.خوبی با دادهدهند که مدل ارائه شده مدل مطلوبی است و بهها نشان میدر مجموع این شاخص  .هددمی  ننشارا    ازشبر

همین    . برشودمی  شناختی بیشترروانپریشانی  از    فردبیشتر باشد، احتمال برخورداری    خشونت خانگیافته نشان داد که هرچه  ی

  توان گفت، بین بنابراین می گردد.شناختی تأیید میروان یشانیپر با خشونت خانگی بطة اساس، این فرضیة فرعی پژوهش نیز درمورد را

  شناختی روانپریشانی  نشان داد که هرچه    هایافته  .رابطه مثبت معنادار وجود دارد  شناختیروانبا پریشانی    نمره کل خشونت خانگی

خشونت خانگی با  نشان داد که باتوجه به معناداری رابطة بین  ها  . یافته  ودشمی  طلاق عاطفی بیشتربیشتر باشد، احتمال برخورداری از  

فرد    گرایش به روابط فرازناشویی  الابیشتر باشد، احتم  خشونت خانگیتوان گفت هرچه  ، تا حدودی میگرایش به روابط فرازناشویی

 .یابدمی افزایش

توان گفت هرچه  ، تا حدودی میطلاق عاطفی با گرایش به روابط فرازناشوییدهد که باتوجه به معناداری رابطة بین  نشان میها  یافته  

فرضیه مبتنی بر مدل پیشنهادی، چنین مطرح نمود .  یابدمی  افزایشفرد    گرایش به روابط فرازناشویی  الابیشتر باشد، احتم  طلاق عاطفی

شناختی، نسبت به رابطه مستقیم، تبیین  روان  یشانیپر  یانجیبا نقش مبرگرایش به روابط فرازناشویی    ینگو خشونت خا  یکه طلاق عاطف

 .دهددست میتری بهمناسب 

 ی تأثیر طلاق عاطفزمان حضور دارند، در  صورت همکه متغیرها بهتوان گفت که در مدل پیشنهادی نهایی، زمانیطور خلاصه میبه

بیانی  شناختی، تأیید میروان  یشانیپر  ای،منظور هر متغیر واسطهنقش به  گرایش به روابط فرازناشوییبر   یو خشونت خانگ گردد. به 

تر، محتاج  در هر حال، دستیابی به نتایج دقیق  باشد،طلاق عاطفی و خشونت خانگی  درگیر درجاتی از    متأهل روابط افراد  دیگر، زمانی که  

زمانی اجرای چندین ابزار اندازه های پژوهش حاضر هممهمترین محدودیت   .شکل خواهند گرفت   تری است که های گستردهپژوهش

 شنهادیپ .ها شودکنندهدهی شرکت آمدن و کاهش دقت پاسخهای متعدد ممکن است موجب پایینمادهگیری در پژوهش حاضر و وجود 

کاهش گرایش به منظور ، بهشناسانمشاوران و روان  ژهیواندرکاران، بههمه دست   ،شناختیروانپریشانی    میانجی  شود با توجه به نقشمی

 مبذول دارند.  یتوجه کاف شناختیروانپریشانی ، به نقش روابط فرازناشویی
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 تشکر  یر و تقد •
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