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چکیدُ
لبٖ٘ٛٚضـثبٌصاضلبٖ٘ٛ ٔٛضٛؿفهُزْٚ پیفاظعلاق، ٔكبٚضٜ ضاغیطضطٚضیٞبیعلاقاظپیكٍیطی1391ؾبَزضذب٘ٛازٜحٕبیتٟ٘بز

یها٘س،ٌصضا٘سٜؾطاظوبٔلاًضاعلاقاظپیفٔكبٚضٜٔطاحُوٝٞبییظٚدٍ٘طـاؾبؼثطا٘سٕ٘ٛزٜتلاـ٘ٛیؿٙسٌبٖ.اؾتٕ٘ٛزٜیٌصاضٞسف

زٞٙسنٛضتٔكبٚضٜایٗوبضآٔسیاظویفیاضظیبثی ٔضٕٖٛتحّیُقیٜٛاظٞبٔهبحجٝتحّیُاؾتثطایپسیساضقٙبؾیپػٚٞف،ضٚقیضاٞجطز.

قفٞبثٝتحّیُٔهبحجٝایٕٗ٘ٛ٘ٝثٝضٚـٞسفٕٙسا٘تربةقس..ثٛز٘ساِجطظاؾتبٖؾبوٗافطازاظ٘فط15قٛ٘سٌبٖٔهبحجٝ.اؾتقسٜاؾتفبزٜ

اظارتٕبفیٚحمٛلیضإٞٙبییٌطفتٗظ٘سٌی؛تساْٚٚؾبظـایزبزٔكبٚض؛ؾٛیاظ٘یبظٔٛضزضاٞىبضٞبیاضائٝ:یبفتزؾتظیطانّیٔضٕٖٛ

قٛ٘سٌبٖٔهبحجٝ.علاقاظپیفٔكبٚضٜفقّیضٚ٘سٔقبیتؾبظـ؛ایزبززضٔكبٚضٜرّؿبت٘جٛزٖٔؤحطٍٞٙبْ؛ثٝٔكبٚضٜثٛزٖتأحیطٌصاضٔكبٚض؛

فقّی،ٞبیٔكبٚضٜوبضآٔسیثٝٞبآٖاغّتٍ٘طـٕ٘بیسِٚیایزبزؾبظـظٚریٗٔیبٖتٛا٘سٔیٔكبٚضوٝزاض٘سارٕبؿتمطیجبًٔكبٚضٜاظتٛلـزض

٘یؿتضضبیتاظحبویچٙساٖ اظرّٕٝزاضزٔرتّفیاثقبزضضبیتفسْایٗ. ٞبیٞعیٙٝ: ٞب،ٞعیٙٝ زِٚتیپٛقففسْٚؾٍٙیٗحكإِكبٚضٜ

اظؾٛیثطذیٔكبٚضاٖٚثبِتیـفسْتلاـزضتطٔیٓضاثغٝظٚریٗرّؿبتٔكبٚضٜ٘بٔٙبؾتیثٙسظٔبٖ ٚؾجهقٕطزٖتحىیٓثٙیبٖذب٘ٛازٜ

ایٗپػٚٞف.ٔكبٚضاٖاظثطذیرٙؿیتیٞبیؾٌٛیطیٚتزطثٝثبٕٞطاٜوبفیِترهماظٔكبٚضاٖثطذٛضزاضیفسْٜ،ؾجهاٍ٘بقتٗتحىیٓذب٘ٛاز

ٚضفـٔقبیتٚضقیتفقّیزضرٟتاضتمبیوبضآٔسیاِعاْظٚریٗثٝٔكبٚضٜپیفاظعلاقتٛافمی،ثبظٍ٘طیٌصاضلبٖ٘ٛتحمكٞسفٔٙؾٛضثٝ

زا٘س.لاظْٔیلبٖ٘ٛحٕبیتذب٘ٛازٜضا فهُزْٚ
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  هقدهِ -1
زضآ٘چٝٚضٚ٘سافعایكی،قٛزٟ٘بزذب٘ٛازٜٔیقسٖیاؾتوٝٔٛرتٔتلاقیارتٕبفیٞبیتآؾتطیٟٗٔٓاظ1علاق٘طخثبلای

زضوكٛضایطاٖٚچٝ(Eurostat, 2012; Eurofound, 2012)ؾغحرٟب٘ی ،ٌصاضاٖلبٖ٘ٛٔٛضزتٛرٝٔٛضٛؿیٗالبثُتٛرٝاؾت.

ربٔقٝ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثٛزٜ ؾقٚقٙبؾبٖ وساْ وطزٜیٞط ذٛزا٘س ٔٙؾط رٟترٌّٛٞىبضٞبییضااظ یطیزض آٖ یباظ وبٞفٚ

ازضانٚتلاـٕ٘ٛزٜیذٛثثٝچٙسثقسیثٛزٖپسیسٜعلاقضا٘یعٌصاضلبٖ٘ٛیطاٖ،ازضرٕٟٛضیاؾلأیآٖاضائٝزٞٙس.یٞبیتآؾ

ضایٔؤحطوبضثطزیٚالسا2ْ،زضوٙبضٞٓزضٔطاوعٔكبٚضٜذب٘ٛازٜرهمٌطٜٚٔتیٗٞطؾٝاثبلطاضزازٖوبٞف٘طخعلاق،رٟت

س.ا٘زبْزٞ

لبٖ٘ٛضؾسٔیثٝ٘ؾطیٗظٚریٗقسٜٚزضزٚزٞٝاذیطافعایفٔكىلاتالتهبزیٚارتٕبفیٔٛرتتكسیساذتلافبتٚعلاقث 

 تٛافمی علاق ضٚ٘س ایٗ زض اؾتٔؤحط٘یع ثٛزٜ الجبِی. ٚ ثیٍی )لٛضچی عطفزیٍط1399، اظ ٔیثطضؾی( ٘كبٖ زضنسٞسزٞب

علاقیتٛرٟلبثُ ٔكىلاتاظ زِیُ ثٝ  ٞب ٟٔبضت٘جٛزٜاؾبؾی فمساٖ اظ ٘بقی ثیكتط ضفـٚ ٚ ظ٘بقٛیی ظ٘سٌی ثطای لاظْ ٞبی

چٙساٖ٘ٝاذتلافبتثطاحطثطٚظثٝایٙىٝثؿیبضیاظظٚریٗتٛرٝ.(1401افطاؾیبیی،ٔحٕسیعزیٚ)حبریٞبیٔقَٕٛٞؿتٙستٙف

ٟٔطیٝحكحضب٘تفطظ٘ساٖٚیبحك٘فمٝوطز٘سٚاغّت٘یعاظحمٛقلب٘ٛ٘یذٛززضظٔیٙٝعلاقٕٞچٖٛرسیالساْثٝعلاقٔی

عطیكاظاذتلافبتحُثطایظٚریٗٔؿبفست1391ؾبَزضذب٘ٛازٜحٕبیتلبٖ٘ٛٚضـثبایطاٌٖصاضلبٖ٘ٛ،اعلاؿچٙسا٘ی٘ساقتٙس

ٟ٘بززضفهُزْٚایٗلبٖ٘ٛتكىیُ.اؾتٕ٘ٛزٜیٌصاضٞسفٞبیغیطضطٚضیضاپیكٍیطیاظعلاقٔٙؾٛضثٝؾبظـٚنّحایزبز

حمٛلیاؾتوٝ-ٟ٘بزٔكبٚضٜٟ٘بزیارتٕبفیٔمطضقسٜاؾت.لضبییٞبیحٛظٜزضذب٘ٛازٜیٞبزازٌبٜوٙبضزضٔكبٚضٜذب٘ٛازٜ

 ؾبظـزضنسزثیكتط پیكٍیطیایزبز ٚ ضاٞىبض اضائٝ ٌؿتطـاذتلافبتظ٘بقٛییٚ علاقاؾت.ثطایاظ ٘ؾطثٝ رٌّٛیطیاظ

٘بٔقّْٛاؾتٕٚٞچٙیٗچٖٛایٟٗ٘بززضاثتسایضاٜاؾتٚفٕطچٙساٖٞبزثطایثؿیبضیاظظٚدٟ٘بایٗاثقبزٚوبضوطزٞبضؾسٔی

ٚ...ٞبیٔكبٚضٜثبظٚریٗٚ٘حٜٛٔكبٚضٜٚظٔبٖٞبآٖترهمٔكبٚضاٖٚ٘ٛؿاضتجبطٔ  یٙٝزضظٔعٛلا٘ی٘ساضزٔكىلاتفٕیمیضا

فطٔبؾتحىٓٞبرٛیپطتٙفایاظظ٘سٌیظ٘بقٛییوٝثیٗظٚدٞبزضٔطحّٝزیٍطارجبضیثٛزٖایٗٔكبٚضٜاظعطف.وٙستزطثٝٔی

ظٚد چبضٜٚ تٟٙب علاقضا ٔیٞب ذٛز ایٗوبض ٔكىلاتوبضوطزیایٟٗ٘بز، وٙبض زض پیفضٚیٔٔؿئّٝزا٘ٙس، وٝیرسیضا ٟ٘س

وبضآٔسیزاض٘س.ٌصاضلبٖ٘ٛٔٛضز٘ؾطٖاٞسافتبچٝٔیعاٖزضٔحمكوطز3ٞبیپیفاظعلاقٔكبٚضٜ

ٞبیفّٕیبتیوٕیٚا٘زبْیهپیٕبیفٌؿتطزٜزضؾطاؾطٚاضحاؾتٔغبِقٝزلیكٔیعاٖوبضآٔسیایٟٗ٘بز،٘یبظثٝتقییٗقبذم

ٞبییوٝٔطاحُٚدزضیهاؾتبٖ)اِجطظ(،آٖٞٓثطاؾبؼٍ٘طـظا٘سٕ٘ٛزٜوكٛضزاضز،أب٘ٛیؿٙسٌبٖایٗپػٚٞفزضایٙزبتلاـ

 ضا علاق پیفاظ ٌصاضزٜوبٔلأًكبٚضٜ اؾبؼ،پكتؾط ٕٞیٗ ثط نٛضتزٞٙس. ٔطاوع ایٗ وبضآٔسی اظ ویفی یهاضظیبثی ا٘س،

ٞبیانّیایٗپػٚٞفاظایٗلطاضٞؿتٙس:پطؾف

اؾت؟ٔؤحطتبچٝٔیعاٖزضپیكٍیطیاظعلاق4ٞبتزطثٍٝٚ٘طـٔطارقیٗثٝٔطاوعٔكبٚضٜپیفاظعلاق،ایٗٔكبٚضٜثطحؿت

؟یبثٙسیٔوساْاؾت؟ٚچٍٛ٘ٝثٟجٛزٞبٔكبٚضٜایٗٞبییوبؾتٔقبیتٚ


 هزٍر هثاًی ًظزی ٍ پیطیٌِ -2
ٍطیغصاٚزیزضآٔسٔكتطنثطاوٙٙس،یٔیوٝثبٞٓظ٘سٌقٛزیٔچٙس٘فطٜاعلاقبیثٌٝطٜٚزٚؾبظٔبُّٖٔذب٘ٛازٜفیعجكتقط

یٚارتٕبفیٚاحسحمٛل»هیذب٘ٛازٜ.ثبٞٓ٘ؿجتزاض٘ساظزٚاد،بییذٛا٘سٌفطظ٘سذٖٛ،كیزاقتٝٚاظعطیظ٘سٌبتیضطٚض

                                                           

1 divorce 

2 family counseling 

3 pre-divorce counseling 

4 Consultations 



ّٙبٔٝ  1402تبثؿتبٖ/(15)پیبپی2قٕبضٜ/5زٚضٜایظ٘بٖضقتٝٞبیٔیبٖپػٚٞففه
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ٚربٔقٝقٙبؾبٖذب٘ٛازٜ(1394،یٍِٙطٚزی)رقفط«.ثبقسآٔسٜسیٔكطٚؿپستیٔطزثبضاثغٝظٚرهیظٖٚهیوٝلاالُاظؾتا

.(1399،یبتی)حزضاضتجبطٞؿتٙسٍطیىسیثبی٘ؿجبیٚیؾججكیاظعطزا٘ٙسیٔیٌطٜٚارتٕبفهیضا

ٔٛارٝیآٖٚرٛززاضز،ثبٔؿبئّیافضبیزضاضتجبعبتا٘ؿب٘یقیعجعٛضثٝوٝییٞبیسٌیچیٟٔٓ،ثٝرٟتپبضیثؿیٟ٘بزارتٕبفٗیا

ضٚظٌبضآٖ،ٔكبٚضٜاؾت.یافضبیحبزثقسٜزضاضتجبعبتا٘ؿب٘یٞبقسٜٚحُثحطاٖزبزیفٟٓٔؿبئُای.ضاٞىبضثطاقٛزیٔ

(.1393،یآثبزـی)قفآٖاؾتیاظّٔعٚٔبتاؾبؾیاذسٔبتٔكبٚضٜضٚیٗاظاٞؿتیضٚا٘یٔب،ضٚظٌبضاضغطاةٚفكبضٞبیوٙٛ٘

آضثبوُ ٘ؾط ثٝ ٔطارقٝتیفقبِهیٔكبٚضٜ اؾتوٝ ثطاوبضقٙبؾب٘ٝ رؿتزٛ ثٝ قطٚؿ وٕهٔكبٚض ثب ٔؿبئُذٛزحُیوٙٙسٜ

عط.پطزاظزیٔ اظ كیٔطارـ ضٚزضضٚزٚعطفٝٔىبِٕٝ ٔهیزض ثٟتط ذٛزـضا زٚؾتب٘ٝ عطقٙبؾسیرٛ زضثبضٜیطیٌٓیتهٕكیٚ

طییتغٙسیثٝوبضٔكبٚضٚفطآزضٔكبٚضٜ،یفّٕیٞبٝیاظ٘ؾطاؾتفبزٜ)ٕٞبٖ(.بثسییضأحُضاٜٚزضآذط،طزیٌیٔبزیٔكىلاتفضا

.(1371،یٚ٘بنطیآثبزـی.)قفوٙسیٔیطیرٌّٛطٚٞبیاظٞسضضفتٗ٘ثركسیضفتبضٚثٟجٛزٔكىلاتؾطفتٔ

ثبأب٘ت،یزاضضاظٍ٘ٝ،یاضتجبعیٞبٟٚٔبضتیفّٕتیٔب٘ٙسنلاحیاػٜیٚبتیاؾتوٝذهٛنیبٚضیٔكبٚض زاضز. زاضثٛزٖضا

،یٔخُذٛزآٌبٞیبتیزاضز.ٔكبٚضأٖٛفكاظذهٛنیطٌصاضیتأحتیلبثّط٘سٜیٌزضفطزٔكٛضتوٙس،یثطذٛضزٔیؿتٍیافطازثٝقب

فىط،آؾتب٘ٝتحُٕثبلا،نسالت،تیٚربٔقیضاثغٝ،ٌؿتطزٌیثطلطاضییتٛا٘ب،یٔطارـ،ٕٞسِلیسٚقططیثطـیپصییتٛا٘بت،یقفبف

اظٔكبٚضٜاؾتوٝیذب٘ٛازٜ٘ٛفٔكبٚضٜ.(1393،یآثبزـی)قفنلاثتٚ٘فٛشولاْثطذٛضزاض٘س،یٚقغّیتقٟساذلال،یذٛزثبٚض

طزذب٘ٛازٜفیربثٝ٘ٛؿٔكبٚضٜٗی.وبٖ٘ٛٔساذّٝزضاپطزاظزیٌٔصضز،یذب٘ٛازٜٔهیٚآ٘چٝزضیوطزٖٔؿبئُذب٘ٛازٌثطعطفثٝ

یٚثٝتقبٔلاتافضبثبقسیٔ )ؾبذتبضزضٖٚضٚاثظٚطییٚثٝز٘جبَتغتٛرٝزاضزذب٘ٛازٜ اؾت. ٌّس٘جطي،ٌٚٛا٘جطيذب٘ٛازٜ

.(1397وبض،ؿبئُافطازذب٘ٛازٜزاض٘س)ظٞطااظٔیتطثٟتطٚضٚقُٗیوُذب٘ٛازٜتحّیثطضؾُیثٝزِٔكبٚضاٖیٗ(ا1397

لجُاظعلاق ثطاتیاؾتوٝلبٖ٘ٛحٕبیوبضضأٜكبٚضٜ ٞبٔكبٚضٜٗیاوطزٜیآٔبضعلاقارجبضفیاظافعایطیرٌّٛیذب٘ٛازٜ

ثٟتطوٙسیوٕهٔ ثٍٓیتهٕٗیتطٚفبللا٘ٝٗیتب احطٞط٘سیضا اٌطعلاقثط ی. ٍطاٖیزذبِتزبیزب٘بتٚاحؿبؾبتٚ أٛضبیٚ

احُلبثُ ثٝ علاقكیعطٗیثبقس، رّیٞباظ قٛزیٔیطیٌٛ٘بثزب اٌطظٚریتزضٟ٘ب. ظ٘سٌٗیچٙب٘چٝ ازأٝ ثٝ ٔكتطنثبیلبزض

.طزینٛضتثٍتٛا٘سیٔٞبیتآؾثبحسالُٞبآٖییرععلاق٘ساقتٝثبقٙسثبوٕهٔكبٚضاٖذب٘ٛازٜرسایا٘جبقٙسٚچبضٍٜطیىسی

زضتیزضثبضٜٚضقفٕلاًاؾتٚیاضقتٝبٖیٔغٝیحهیپػٚٞفزضٗیٔٛضٛؿااظآ٘زبوٝ ٚیحمٛلٙسیفطاهیٔكبٚضٜذب٘ٛازٜ

ٔیقٙییلب٘ٛ٘ رؿتزٛ اوٙس،یعلاق، ضٚا٘كٙبؾٙزبیٔٙبؾتاؾتزض ٔفْٟٛ ضٚا٘كٙبؾیلب٘ٛ٘یثٝ قٛز. اظیىییلب٘ٛ٘یاقبضٜ

ٙٝیظٔٗیاضتجبطزاضزاوٙس،یٚلبٖ٘ٛضاثٝٞٓٚنُٔیوٝضٚا٘كٙبؾیاؾتٚٔقٕٛلاًثبٔجبحخیٙیثبِیضٚا٘كٙبؾیوبضثطزیٞبقبذٝ

ظیزضٔحیٙیثبِیا٘زٕٗثطاؾتفبزٜاظضٚا٘كٙبؾٗیاقٙبذتٝقس.تیثٝضؾٕىبیآٔطیتٛؾظا٘زٕٗضٚا٘كٙبؾ2001زضؾبَیفّٕ

«ییزضزؾتٍبٜلضبیضٚا٘كٙبؾٓیٚٔفبٞٞبٝی٘ؾطٞب،اظوبضثطزضٚـ»فجبضتاؾتیفّٕٙٝیظٔٗی(ا1397زاضز.)زازفط،یستأویلب٘ٛ٘

.«اؾتیزضٔؿبئُذب٘ٛازٌٞبزازٌبٜضقتٝزضٗیوبضثطزاٗیكتطیث»ٚ(1390ٚتطاَ،طؼیثٝ٘مُاظف،1تعٔٗی)ضا

ثٝٔطاوعیتٛافمیٞباضربؿعلاقذب٘ٛازٜ،تیلبٖ٘ٛحٕبییارطا٘بٔٝییٗآ8ٔبزٜ،1391ذب٘ٛازٜٔهٛةتیلبٖ٘ٛحٕب25ٔبزٜعجك

ثطذلافآٖفُٕوٙس.اِجتٝزضتٛا٘سیآٔطٜاؾتٚزازٌبٜٕ٘ٗیزضقٕبضلٛا٘ٗیٚاثبقسیٔیزازٌبٜارجبضیاظؾٛٔكبٚضٜذب٘ٛازٜ

یوتجٝیا٘زبْزٞٙس.زازٌبٜذب٘ٛازٜثسٖٚاذص٘ؾطعیعلاقضااظاثتسازضٔطاوعٔصوٛض٘یتمبضبتٛا٘ٙسیٔٗیعطفیٛافمٔٛاضزعلاقت

ؿتی٘طاٖیعلاقٔرتموكٛضالجُاظثٛزٖٔكبٚضٜیارجبض.فسْأىبٖؾبظـضانبزضوٙسیٌٛاٞتٛا٘سیٔكبٚضاٖذب٘ٛازٜ،ٕ٘

.(1396لاقٔكبٚضٜثطٚ٘س)ٔحؿٙی،علجُاظسیثبٌصضزیٕ٘ٞبآٖاظاظزٚادزٚؾبَوٕتطاظوٝییٞبظٚدعی٘بیزضوكٛضاؾتطاِ

                                                           

1 Reitzman 
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رسیساؾت،٘ؿجتبًذٛضقیسی1391ؾبَذب٘ٛازٜٔهٛةاظیتلبٖ٘ٛحٕبپیفاظعلاقٔٛضٛؿفهُزْٟٚ٘بزٔكبٚضٜاظآ٘زبوٝ

یبفتٕ٘ی آٖ پیكیٙٝ ٔتٕطوعیزض ازثیبتفّٕیرسیٚ آحبض اظ ثطذی تٟٙب ٚ نٛضتثٝقٛز پطاوٙسٜ قىُ ثٝ ٚ آٖٔرتهط ثٝ

 .ا٘سپطزاذتٝ

فٙٛاٖ(1399)اِٟیٚٔقتٕسیقّٕعاضی،ؾّیٕیثزؿتب٘ی،ثرففطحثیٍسِی، پػٚٞكیثب اضظیفطاٞٓآٚضزض یاحطثركیبثیٚ

ا٘زبْزاز٘سٚوٙٙسٌبٖعلاقعلاقزضؾبظـزضذٛاؾتیٞبٔكبٚضٜیقٙبؾتیآؾیۀعلاقثطپبٗیٔكبٚضیتٛاٍ٘طؾبظۀزؾتٙبٔ

اؾت.ٌصاضتأحیطٌصاضعلاقاظیفپٞبیایٚفّٕیٔكبٚضاٖثطفطآیٙسٔكبٚضٜ٘كبٖزاز٘سوٝضقفاعلافبتحطفٝ

یاوجط قتٕساضیقط، فٙٛاٖعطاحبزیثٙثٝضٚـزازٜیفیویپػٚٞك(1401)ٚ٘ؾطیثرففطحی، یاحطفٝیٞبتیٔسَنلاحیثب

یثطایٔسَآٔٛظقهیٞبٔهبحجٝیٚفطفیانّٗیثبتٛرٝثٝٔضبٔیتزضٟ٘با٘س.ا٘زبْزازٜٔكبٚضاٖعلاقٔطاوعٔساذّٝزضثحطاٖ

 .سٙوٙیٔكٟٙبزیٔكبٚضاٖعلاقپیاحطفٝتینلاح

فٙٛاٖػٚٞكیپ(1398)ظازٜیٔحٕستم یطتأحیثبٞسفثطضؾتٟطاٖقٟطزضتٛافمیعلاقٔتمبضیبٖثیٗارجبضیٔكبٚضٜتزطثٝثب

وٝیٗاٞبثٝفّتاظآٖاؾتوٝٔكبٚضٜیٞبحبوبفتٝی.زازٜاؾتا٘زبْسثٛز٘یوٝذٛاٞبٖعلاقتٛافمییٞبظٚدٗیٔكبٚضٜزضث

ٞبٚؾبظـٔٛاضززضحُٔؿبئُظٚدكتطیزضث،ؿتی٘یزضٚلتٔٙبؾجییتقبضضبتظ٘بقٛاظثیٗثطزٖیاظٔبٖٔساذّٝٔكبٚضٜثط

یبٔسٞبیثبٔربعطاتٚپٞبآٖوٙبضآٔسٖٚییرسایثطاٞبظٚدٞبٔٛرتآٔبزٜقسٖٔكبٚضٜٗیایِٚ،ا٘س٘ساقتٝیتیٔٛفمٞبآٖٗیث

.قسٜاؾتییثقساظرسایٞبعلاقٚقٙبذتٗزاْ

ٔطاوعثٝوٙٙسٜٔطارقٝظٚریٗؾبظـفسْیبؾبظـزضٔكبٚضٜاحطثركیثبفٙٛاٖزضپػٚٞكی(1398ظازٜ)حؿیٗزٚؾتٚٚعٗ

اؾت.٘جٛزٜچكٍٕیطچٙساٖؾبظـثرفایزضٔكبٚضٜٔساذلاتا٘س٘كبٖزاز1397ٜٔبظ٘سضاٖاؾتبٖزضعلاق

وبٞفثطآٖاحطثركیتقییٗٚٔكبٚضاٖثٝیچٙسثقسیقٙبذتثْٛزضٔب٘یظٚدآٔٛظـٔسَتسٚیٗثبفٙٛاٖ(1396)یذبوپػٚٞف

ثُٝیٔیزضٔب٘ظٚدتٛاٖثباؾتفبزٜاظیٔضؾسوٝثٝایٗ٘تیزٝٔی،ٔطوعیاؾتبٖزضزازٌؿتطیثٝاضربفییٞبظٚدعلاقثٝٔیُ

.وبٞفزازیٔتمبضیٞبظٚدٗیعلاقضازضث

آٖثطا٘هطافاظیٚاحطثركتیٔكبٚضٜپؽاظآؾیچٙسثقسیاٍِٛٗیذٛزثبفٙٛاٖتسٚپػٚٞفزض(1396)یفآؾبٔحٕسحؿٗ

ضٚاٖٚؾلأتثٝسٖیضؾیوٝثطاضؾسیٔزٝی٘تٗیٕٞؿطثٝاییٚفبیثثبؾبثمٝیٞبظٚدٚؾلأتضٚاٖییظ٘بقٛتیعلاق،ضضب

یٞبثؿتٝٗیثٝتسٚیزضثبفتفطٍٞٙیقٙبؾتیآؾكیاظعطسیثب،ییٚفبیثیلطثب٘یٞبزضظٚدقٚوبٞفآٔبضعلاییظ٘بقٛتیضضب

.ٕٞتٌٕبضزیثطفطًٞٙثٛٔیستأؤكبٚضٔترهمثبیّٝٚؾثٝٔكبٚضٜرٟتٔساذّٝٔٙبؾت

اِجتٝآٖاؾتٔمبِٝحبضطیٚ٘ٛآٚضٞسف َذف: اؾتفبزٜاظتحمیمیارتٕبفیوٝ زضاؾتبٖاِجطظثب وٝزضیهپػٚٞفضٚظآٔس،

تبوٖٙٛاظایٗٔٙؾطٔغبِقٝ٘كسٜ،زضنسزاضظیبثیٔیعاٖوبضآٔسیایٟٗ٘بزلب٘ٛ٘یٚضؾیسٖثٝپیكٟٙبزٞبییثطایانلاحتمٙیٙیزض

 ظٔیٙٝآٖاؾت.
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قٛز،ثٙبثطایٗیهضٚیىطزضٚقیٔٙبؾتثطایایٗٔیٞبیپیفاظعلاقپطزاذتٝچٖٛزضایٙزبثٝتزبضةافطازاظٌصضا٘سٖٔكبٚضٜ

لطاضٔٛضزتٛرٝوٙٙسٌبٖاظیهپسیسٜضازاض٘سٞبیٔكتطویوٝٔكبضوتپسیساضقٙبؾبٖتزطثٝتحمیكویفی،پسیساضقٙبؾیاؾتظیطا

ٔهبحجٝثٝٞباؾتفبزٜقسٜاؾت.زضایٗپػٚٞفط،اظٔهبحجٝثطایٌطزآٚضیزازٜافطازٔٛضز٘ؾٍ٘طـٝثزؾتطؾییثطا.زٞٙسٔی

٘ نٛضتٌطفتكیفٕٚیبفتٝؾبذتبضٕٝیقىُ ٝ وطزٜزٞٙسٌبٖپبؾدتب تزطثٝ وٝ ضا آ٘چٝ ثتٛا٘ٙس رعئیبتا٘س ثب ٚثبظٌٛ زضوطزٜ

ایفطاتطاظچبضچٛةاِٚیٝضإٞٙبیٔهبحجٝ،زؾتٞبیتبظٜٚٔحممیٗٞٓثتٛا٘ٙسثٝزازٜ٘ساقتٝثبقٙسُیتحٕؼٔهبحجٝاحؿب

ٞطچٙسضاٞجطزوّی(.1395ارتٕبفیاؾت)ویٛیٚوبٔپٟٙٛز،ٞبیپػٚٞفیبثٙس.ایٗ٘ٛؿٔهبحجٝوٝأطیضایذزضثؿیبضیاظظٔیٙٝ
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تقطیفویًٙٚثٙبثٝظقیٜٛتحّیُٔضٕٖٛاؾتفبزٜقسٜاؾت.ٞباضٚـایٗپػٚٞف،پسیساضقٙبؾیاؾت،ثطایتحّیُٔهبحجٝ

زضضاثغٝثب2010)1ٞبضٚوع زضنٚتزطثٝذبنیضا پػٚٞكٍط، ٔضٕٖٛیهٚیػٌیٔتٕبیعٚٔىطضزضٔتٗاؾتوٝزضٍ٘بٜ ،)

تحّیُٔضٕٖٛیهضٚـٔٙقغفٚوبضآٔسزضضؾیسٖثٝایٗٔقب٘یزضٌؿتطٜٞبیپػٚٞف٘كبٖٔیپطؾف ٞبیٔتٙیزازٜزٞس.

قیٜٛ ثٝ ٔضٕٖٛ تحّیُ ٔرتّفاؾت. ٔمبیؿٝاظرّٕٝٞبی تحّیُ ٔبتطیؽٔضبٔیٗ، لبِتٔضبٔیٗتحّیُ ٚ ٔضبٔیٗ قجىٝ ای،

ٞبیاؾترطادٕ٘بیس.زضایٗضٚـفٟطؾتیاظٔضٕٖٛاؾتفبزٜٔییٗٔضب2ٌٔیطز.ایٗپػٚٞفاظقیٜٛاذیط،یقٙیلبِتنٛضتٔی

ٞبٚثٙسیٚؾبٔب٘سٞیقسٜٚزضلبِتذٛقٝقٛز.ٔضبٔیٌٗطٜٚؾّؿّٝٔطاتجیٚزضذتیتطؾیٓٔینٛضتثٝٞبقسٜاظٔتٗزازٜ

قٛزتبربییوٝٔتٗپیٛؾتٝثبظثیٙیٚانلاحٔیعٛضثٝقٛ٘س.ایٗلبِتؾغٛحچٙسٌب٘ٝثطایایزبزٔضبٔیٗؾغٛحثبلاتطٔطتتٔی

(King, 2004)آٍٖ٘بقتٝقٛزازضانقسٜٚتحّیُوبُٔتٛؾظپػٚٞكٍطعٛضثٝ زضیهٍٕٚٞیضجظٞبهبحجٝٔاثتسانٛت.

اظتطویتقس.ٔحممبٖا٘زبْٞبآٖٚتحّیُیٝتزعٞبٚوسٌصاضیٔغبِقٝٔحمكتٛؾظ چٙسیٗثبضٔتٗ ثقسقسؾبظیفبیُٚضزپیبزٜ

زازٜفٙٛاٖیبثطچؿتیهٞبٔمِٛٝایٗثٝ ؾطا٘زبْٚضؾیس٘سیزٞؾبظٔبٖٔمٛلاتثٝٞبیؾغحزْٚٔمِٛٝٚٞبیؾغحاَٚٔمِٛٝ

ٔمٛلاتاؾترطادقسٜٞبیٔقٙبیییبثیثٝذٛقٝٞبیفّٕیثٝٔمٛلاتٟٔٓٚزؾتٔمٛلاتٚزازٖفٙٛاٖثطچؿتظزٖپؽاظ قس.

اظٔكبٚضٜپیفاظعلاق،ٍ٘بضـقس.ٞبآٖٞبیتزطثٝاظرّٕٝٞبیافطاز،ثطایتٛنیفٔضبٔیٍٗ٘طـ

افطاز15قٛ٘سٌبٖٔهبحجٝ اظ ثٛز٘س٘فط ٕ٘ٛ٘ٝٞبیپیفاظعلاقوٝٔكبٚضٜؾبوٗاؾتبٖاِجطظ ثٛز٘س. ٌصضا٘سٜ نٛضتثٌٝیطیضا

ٔطوعٔكبٚضٜضازضٌٛاٞیقٛ٘سٌبٖٔهبحجٕٝٞٝ.ا٘زبْقستهبزفیثسٖٚزض٘ؾطٌطفتٗ٘ٛؿعلاقٚرٙؿیتظٚدٞسفٕٙسٚغیط

ظ٘بقٛییآ٘بٖٔكبٚضٜٚ٘ؾطٟ٘بییوبضقٙبؼٔطوعٔكبٚضٜزضٔٛضزٔؿبئُٚٔكىلاتٔطحّٝزؾتزاقتٙسوٝ٘كبٍ٘طپبیبٌٖطفتٗ

.ثٛز
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 ٖقٛ٘سٌب¬ٔهبحجٝقٙبذتی¬یتٔكرهبترٕق -1جذيل 

 شمارٌ

 شًوذٌ مصاحبٍ

 زمان مذت تحصیلات جىسیت

 مشترک زوذگی

 تعذاد

 فرزوذ

 جلسات تعذاد وًع طلاق

 مشايرٌ

رّؿ4ٝاظعطفظٚدرب٘جٝیه٘ساضزؾب3َِیؿب٘ؽٔطز1

رّؿ3ٝاظعطفظٚرٝرب٘جٝیه٘ساضزؾب9َ-ظ2ٖ

رّؿ3ٝاظعطفظٚرٝرب٘جٝیهزذتط1ؾب10َزیپّٓظ3ٖ

رّؿ7ٝتٛافمی٘ساضزؾب14َزیپّٓٔطز4

رّؿ6ٝتٛافمیزذتط1ؾب13َ-ظ5ٖ

رّؿ5ٝاظعطفظٚرٝرب٘جٝیه٘ساضزؾب8َِیؿب٘ؽظ6ٖ

 رّؿ7ٝتٛافمیزذتط1ؾب7َزیپّٓضزیظ7ٖ

 رّؿ6ٝتٛافمیزذتط2ؾب13َیپّٓزفٛقٔطز8

                                                           

1 Kin & Horrocks 

2. template 
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 رّؿ3ٝاظعطفظٚرٝرب٘جٝیه٘ساضزؾب4َ-ظ9ٖ

 رّؿ4ٝتٛافمیفطظ٘س2ؾب10َزیپّٓظ10ٖ

 رّؿ3ٝ تٛافمی٘ساضزؾب3َ-ظ11ٖ

 رّؿ3ٝ تٛافمی٘ساضزٔب6ٜ-ٔطز12

 رّؿ6ٝ تٛافمیزذتط2ؾب13َزیپّٓظ13ٖ

 رّؿ3ٝاظعطفظٚدرب٘جٝیهپؿط2ؾب28َزیپّٓظ14ٖ

 رّؿ4ٝتٛافمی-ؾب10َزیپّٓظ15ٖ


 لبِت)تٕپّیت(ٔضبٔیٗ-2جذيل 

 کذَای باز کذَای محًری )مضامیه اصلی( َا مقًلٍ 

ثطایتساْٚ فّٕیضاٞىبضٞبیاضائٝاظؾٛیٔكبٚضٔٛضز٘یبظاضائٝضاٞىبضٞبی

یبذبتٕٝضاثغٝظ٘بقٛیی،ضإٞٙبیی

اذلالیٚفبعفی

ٔكبٚضثٝازأٝمیاظعطفٔكبٚض/تكریؾبظقاضائٝضاٞىبض

زازٖرسامی/تكرٞبآٖحُٔكىلاتٚیبثیكٝی/ضیظ٘سٌ

لجَٛٚؾبظـكٟٙبزیٔكتطن/پیرٟتحفؼظ٘سٌكٟٙبزیپقسٖ/

كٟٙبزی/پیوٛتبٜآٔسٖزضظ٘سٌكٟٙبزی/پٍطیوطزٖحطفٕٞس

كٟٙبزیثٕٝٞؿط/پفطنترٟت/تلاـٔكبٚضاظذٛزٌصقتٍی

ٔكبٚضثٝحضٛضٕٞؿطزضٔكبٚضٜ

زبزیرٟتاٗیتلاـٔكبٚضایزبزؾبظـٚتساْٚظ٘سٌی

ٞبیحطفثٛزٖ/ٔخجتؾبظـ

ذٛةضفتبضٔكبٚض/پیكٟٙبز

ؾبظـرٟتٕٞؿطثبزاقتٗ

زٚثبضٜفطنترٟتٔكبٚضظ٘سٌی/پیكٟٙبزازأٝثٝٔكبٚضپیكٟٙبز

قىیبت/ثیبٖضفـرٟتٞٓثبوطزٖنحجتثٕٝٞؿط/پیكٟٙبزثٝ

ظٚریٗضقف٘مبطوطزٖ

ٌطفتٗضإٞٙبییحمٛلیٚارتٕبفیاظ

ٔكبٚض

ضإٞٙبییثطایحضب٘تفطظ٘ساٖ/

ٚفٛالتٔٛضززضنحجت

تجییٗربٔقٝ/زضٔكىلاتعلاق

 لب٘ٛ٘یحمٛق

ٔٛضززضوطزٖٔبزض/ضإٞٙبییپیففطظ٘سٔب٘سٖثطایٔكبٚضپیكٟٙبز

فطظ٘س/ٍٟ٘ساضیٔٛضززضٕٞؿطثبتٛافكثطایحضب٘ت/نحجت

ٔقبیتٔٛضززضربٔقٝ/نحجتزضعلاقفٛالتٔٛضززضنحجت

علاق/ثقسٔكىلاتٔٛضززضوطزٖرسایی/ضإٞٙبییٚعلاق

زضضفتبضٔٛضززضارتٕبؿ/ضإٞٙبییزضضفتبض٘حٜٛٔٛضززضضإٞٙبیی

وبضٔحیظ

زضٔكبٚضٜثٛزٖٔخجتٚ ٔؤحط ٍٞٙبْثٛزٖٔكبٚضٜثٝتأحیطٌصاض

ظ٘سٌی/ٔفیسثٛزٖٔكبٚضٜاٚایُ

٘مفثٛزٖٔؤحط علاق/اظلجُ

علاقظٚریٗ/ِعْٚزضٔكبٚض

ٞبٔكبٚضٜثٙسیظٔبٖتغییطزض

ثٛزٖظ٘سٌی/ٔؤحطاٚایُزضیباظزٚاداظلجُٔكبٚضٜثٛزٖٔؤحط

فمس/اظلجُٔكبٚضٜزاقتٗظ٘سٌی/إٞیتاٚایُزضٔكبٚضٜٚرٛز
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ٔؤحط٘جٛزٖرّؿبتٔكبٚضٜزضایزبز

ؾبظـ

إٞیت٘سازٖٔكبٚضثٝایزبز

 ؾبظـ/فسْضإٞٙبییٚاضائٝ

ضاٞىبض/تأحیط٘ساقتٗرّؿبت

وطزٖٞىبض/ضإٞٙبییضأكبٚضٜ

رساییٚعلاقثطایٔكبٚض

ؾبظـثطایضاٞىبض٘كسٖٔكبٚض/اضائٝثطایؾبظـ٘جٛزٖٟٔٓ

ٚرٛزثبؾبظـٚنّحایزبزثطایٔكبٚض٘ىطزٖظٚریٗ/تلاـ

٘جٛزٖٕٞؿط/أیسثرفٞبیذیب٘تقٙیسٖٕٞؿط/اضٚا٘یٔكىُ

ا٘تؾبضٔغبثكٞبذٛاؾتٝٚؾؤالاتٔكبٚض/٘جٛزٖٞبیضإٞٙبیی

٘جٛزٖٔكبٚض/ٔؤحطٞبیحطفثٛزٖوٙٙسٜقٛ٘سٜ٘بضاحتٔكبٚضٜ

علاقاظلجُٔكبٚضٜ٘جٛزٖؾبظـ/ٔؤحطزضٔكبٚضٜرّؿبت

ٞب/رٙؿیتٔكبٚض/ِعْٚٞعیٙٝٔقبیتضٚ٘سفقّیٔكبٚضٜپیفاظعلاق

ترهمٚتزطثٝثبٞٓ/

ٔخجتثٛزٖ٘عزیىیفبنّٝرّؿبت/فسْتأحیطفبنّٝظٔب٘یظیبززض

فبنّٝظٔب٘یظیبزضؾبظـ/ٔكىُثٛزٖؾبظـظٚریٗ/ٔؤحطثٛزٖ

ٔكبٚضٜ/پطٞعیٙٝثٛزٖرّؿبتٔكبٚضٜ/ٟٔٓٞبیٞعیٙٝپطزاذتٗ

 ظٚرٝثطذب٘ٓٔكبٚضٔخجتٞبیٔكبٚضٜ/تأحیط٘جٛزٖٞعیٙٝ

ٔكبٚض/ِعْٚرٙؿیتثٛزٖإٞیتثی/ٔكبٚضاٖرٙؿیتزاقتٗإٞیت

تزطثٝٚترهمثبٞٓزاقتٗٔكبٚض/ِعْٚثٛزٖٔتقٟسٚٔترهم

 

 راّکار ارائِ -4-1

ٌطفتٗضاٞىبضاظٔكبٚضاٖاؾت.،ثٝؾٛزٔٙسیٔكبٚضٜقٛ٘سٌبٖٔهبحجٝیىیاظٔضبٔیٗپطثؿبٔس،ٍ٘طـ



 راّکار عولی ارائِ -4-1-1

وبضٞبیفّٕیبتیثٝظٚریٗثطایتساْٚظ٘سٌییبحتیذبتٕٝآٖاضائٝزٞس.تٛا٘سضاٜاغّتپبؾرٍٛیبٖٔقتمس٘سٔكبٚضٔی

«زاز.٘كبٖٔٗثٝضاٞىبضفّٕی»ٌٛیس:ٔی5ْ.ـ



 عاطفی راٌّوایی -4-1-2

وبضٞبیاذلالیٚٞبیذٛةٚفّٕیٞؿتٙسثطٕٞیٗاؾبؼاٌطٔكبٚضثتٛا٘سضاٜثؿیبضیاظظٚریٗزضٍٞٙبْعلاق٘یبظٔٙسٔكبٚضٜ

اٌطٔكبٚضثتٛا٘ساثقبزاذلالیلضیٝعلاقٚپیبٔسٞبیآٖضاٚیػٜثٝٔجتٙیثطفطًٞٙٚثْٛظٚریٗاضائٝزٞسثؿیبضٔؤحطذٛاٞسثٛز

تكطیحٕ٘بیس.

«.زاز٘سظیبزی٘كبٖٔیاذلالیٔكبٚضیٗضاٞىبضٞبی»ٌٛیس:ٔی9ـْ.

وبضٞبییاحؿبؾیٚفبعفی٘یع٘كبٖقٛ٘سٌبٖٔقتمسثٛز٘سٔكبٚضثبیسثتٛا٘سزضضٚاثظثیٗظٚریٗضاٜاظزیٍطؾٛثطذیاظٔهبحجٝ

ٞبیٌیطیتٛا٘س٘مففبّٔیتیظٚریٗزضتهٕیٓوبضٞبٔیضؾساضائٝایٗضاٜوبضٞبضاذٛةتجییٕٗ٘بیس.ثٝ٘ؾطٔیٚثتٛا٘سایٗضاٜزٞس

وبضّٕٔٛؼثٟتطیٗ٘مفٔكبٚضزضؾبظـثٟتط٘كبٖزٞساظٕٞیٗضٚیتحطیهاحؿبؾبتظٚریٗثطایؾبظـٚ٘یعاضائٝضاٜ

اؾت.

«.ٔكبٚضاظٔٗذٛاؾتتبثّٙسقْٕٛٚٞؿطْضازضآغٛـثٍیطْٔخلاً٘كبٖزاز٘ساحؿبؾیضاٞىبضٞبآٖ»ٌٛیس:ٔی8ْ.ـ
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 ایجاد ساسش ٍ تداٍم سًدگی -4-2

 ساسش ایجاد جْت هطاٍر تلاش -4-2-1

وطزٖزاقتٝثبقسیقٙیثتٛا٘سثیٗظٚریٗ٘ٛفیتفبٞٓٚٚوٕهپبؾرٍٛیبٖٔقتمسثٛز٘سٔكبٚضثبیسثتٛا٘س٘ٛفی٘مفضإٞٙبیی

 .وطز٘سٔیٞبیٔكبٚضاٖزضایٗضاؾتباقبضٜؾبظـثطلطاضٕ٘بیسٚثٝتلاـ

ٔی12ْ.ـ ٌفت»ٌٛیس: اظرساییاؾتٔكبٚض ازأٝزازٖایٗظ٘سٌیثٟتط ثسٞیسظیطا ثٟتطاؾتازأٝ رساییاظثقسثٝ٘ؾطْ

«.آیسٔیٚرٛزثٝثطایذب٘ٓٚیػٜثٝٔكىلاتظیبزیثطایتبٖٚ

 مشاير َای حرف بًدن مثبت -4-2-2

وٙٙسٜثٛزٜاؾت.ٔخجتٚزٍِطْٞبآٖٞبیٔكبٚضثطایؾبظـثطایقٛ٘سٌبٖاؽٟبضزاقتٙسوٝحطفثطذیاظٔهبحجٝ

 «.وطزٔیآضأْٙٛثٛزذٛةثٛزوٙٙسٜزٍِطْذیّیٞبیفحطفاظثقضی»ٌٛیس:ٔی3ْ.ـ

 ّوسز تا داضتي خَب رفتار پیطٌْاد -4-2-3

قٛ٘سٌبٖٔخجتاضظیبثیقسٜاؾت.ثطذیاظپیكٟٙبزٞبیٔكبٚضاٖثطایایزبزتغییطاتضفتبضیٚضفتبضذٛةثبٕٞؿطتٛؾظٔهبحجٝ



 حقَقی ٍ اجتواعی  راٌّوایی -4-3

 فزسًداى حضاًت هَرد در راٌّوایی -4-3-1

 فطظ٘س زاضای ظٚریٗ ثٝ ثتٛا٘س ثبیس ضإٞٙبییٔكبٚضیٗ اؽٟبضزضظٔیٙٝلاظْ عجك زٞٙس. اضائٝ ضا فطظ٘ساٖ ؾطپطؾتی ٘حٜٛ

ٔب٘سٖفطظ٘سزضوٙبضٔبزضثطایٍ٘ؿؿتٗضٚاثظفبعفیثبٔبزضضاپیكٟٙبزوطزٜثٛز٘س.ٔكبٚضاٖاغّتقٛ٘سٌبٖٔهبحجٝ

«.زاض٘س٘یبظپسضاظثیكتطٔبزضٔحجتثٝٞبثچٝظیطاثٕب٘ٙسٔٗپیفٞبثچٝوٝزازپیكٟٙبزٔبثٝٔكبٚض»ٌٛیس:ٔی10ْ.ـ



 جاهعِ در طلاق عَاقة هَرد در صحثت -2-4-3

فطزٚقٛ٘سٌبٖ،ٔكبٚضثبیسثتٛا٘سزیسفٕیمی٘ؿجتثٝٔٛضٛؿعلاقزاقتٝٚفٛالتارتٕبفیفٛالتعلاقثطایاظٍ٘بٜٔهبحجٝ

زلیكتكطیحوٙستباظعلاقفزٛلا٘ٝٚغیطضطٚضیرٌّٛیطیٕ٘بیس.عٛضثٝ٘یعفطظ٘ساٖضا

ٔٗوبضٔحیظزضایٙىٝ»ٌٛیس:ٔی11ـْ. اظ ٘تٛا٘ٙس ٞؿتٙس وبضْ ٔحیظ زض وٝ ٔطزا٘ی تب وطز٘س ضإٞٙبیی وٙٓ ضفتبض چغٛض

«.وٙٙسیبزیسثسیثٝٔٗزاقتٝثبقٙسؾٛءاؾتفبزٜ

اذتلافثطحبوٓحمٛلیلٛافسأىبٖحستبظٚریٗتحهیلاتٔیعاٖ...ٚضٚحیقطایظِحبػثبثبیسٔكبٚض قاوًوی حقًق تبییه

تطؾیٓضاذٛزآیٙسٜٚفقّیٚضقیتاظضٚقٙیا٘ساظچكٓزٚٞطوٕٝ٘بیسٔٙتمُآ٘بٖثٝایٌٛ٘ٝثٝقیٛاثیبٖٚؾبزٜظثبٖثبضاآ٘بٖ

ایٗزضٔٗ»ٌٛیس:ٔی7ْ.ـ.ثبقٙسزاقتٝضأٙغكثیاحؿبؾبتٚضٚحیٞیزب٘بتاظزٚضثٌٝیطیتهٕیٓٚٔمبیؿٝأىبٖٕٚ٘ٛزٜ

«.ثٝرساییضاضیقٛزٔبقیٙٓضاٞٓثٝاٚثسٞٓوٝایٗ٘كسْ،ٔزجٛضقسْثطایثطذٛضزاضثطذٛضزاظحمٛلیتٟٙب٘ٝرسایی
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 ٌّگام هطاٍرُ تِ تَدى تأثیزگذار -4-4

حُغیطلبثٍُٞٙبْٚپیفاظظٔب٘یاؾتوٝٔؿبئُثؿیبضٚذیٓٚٞب،ٍ٘طـثٝاحطٌصاضیٔكبٚضٜثٝیىیاظٔضبٔیٟٗٔٓٔهبحجٝ

ا٘س.قسٜ

 سًدگی اٍایل در هطاٍرُ ٍجَد تَدى هثثت ٍ هؤثز -4-4-1

 ثیكتطیزاضز.قٛ٘سٌبٖٔقتمسثٛز٘سوٝاضائٝٔكبٚضٜزضاٚایُظ٘سٌیوبضاییٚاحطثركیاغّتٔهبحجٝ

زضٞبٔكبٚضٜاٌطحبٔیزاقتٙسٚفٙٛاٖثٝٔكتطنظ٘سٌیاثتسایزضٔكبٚضیهافطازذیّیذٛةثٛزاٌطثّٝ»ٌٛیس:ٔی13ْ.ـ

 .«ثىٙٙسوٕهٔبظ٘سٌیثٝتٛا٘ؿتٙسٔیظیبزذیّیاحتٕبَثٝثٛزٔبظ٘سٌیاذتیبضاٚایُظ٘سٌیزض

٘ساقتایٗتأحیطیٔكبٚضضٚیٔبٞبیحطفاظٞٓرساثكٛیٓظیبزٌطفتیٓتهٕیٓوٝاؾتٚلتذیّیچٖٛ»ٌٛیس:ٔی15ْ.ـ

وٝوبضٞبیازاضیذٛاؾتیٓٔیٔكبٚض٘جٛزٚٞبیحطفوٝثتٛا٘یٓعلاقثٍیطیٓٚیهرٛضاییٌٛـٔبثسٞىبضآٔسیٓٔیرّؿبتضا

«.ؾیطثكٛز

 ّا هطاٍرُ تٌدی سهاى -2-4-4

وٙٙس.ٔیفٙٛاٖٞبانلاحبتلاظْزضضٚ٘سٔكبٚضٜتطیٟٗٔٓاظرّٕٝٔٙبؾتضاثٙسیظٔبٖقٛ٘سٌبٖٔهبحجٝ

 اسدٍاج یا قثل اس دادگاُ اس قثل -4-4-3

ثطذیاظ٘ؾط...اظزٚادثٛزاظلجُضایٍبٖضٚا٘كٙبؾیرّؿبتایزبزقٛ٘سٌبِٖعْٚیىیاظتمبضبٞبٚانلاحبتٔٛضز٘ؾطٔهبحجٝ

ٞبوٙسثٟتطاؾتٔكبٚضٜقسٜزضعَٛظ٘سٌیوٝافطازضأزجٛضثٝٔطارقٝثٝزازٌبٜٔیقٛ٘سٌبٖ،زضٔٛضزاذتلافبتایزبزٔهبحجٝ

ثبقس.رّؿبتزازٌبٜاظلجُوٝ

زضٚلتاضبفٝثٝظٚضثقساًایٙىٝرّؿبتزازٌبٜقطٚؿثكٛزافطازضاثفطؾتٙساظلجُثٟتطٜٞطحبَثٝٔكبٚضٜٔطاوع»ٌٛیس:ٔی6ْ.ـ

«.افطازضافطؾتبزٖپیفٔكبٚضثٝ٘ؾطْفمظفصاةزازٖاؾت



 هؤثز ًثَدى جلسات هطاٍرُ -4-5

ٌطفتٝضؾساغّتافطازیوٝثٝزازٌبٜثطایعلاقٔطارقٝٔیثٝ٘ؾطٔی ٚضقیتوٙٙسیبتهٕیٓلغقیذٛزضا اؾبؾبً لسضآٖا٘سیب

قسٜاؾتوٝحبضطثٝؾبظـٚثبظٌكتثٝظ٘سٌیٔكتطن٘یؿتٙس.تحُٕغیطلبثُ

 اّویت ًدادى هطاٍر تِ ایجاد ساسش -4-5-1

حبویاظثیقٛ٘سٌبٖٔهبحجٝازضانثطذی إٞیتیایزبزؾبظـٔیبٖظٚریٗثطایٔكبٚضٚثٝ٘حٛی،نٛضیاظفطایٙسٔكبٚضٜ،

ؾپطیقسٖرّؿبتٔكبٚضٜپیفاظعلاقاؾت.

.«ثسٞٙستبقبیسزضیثٝترتٝثرٛضزٚلتٔبثٝارجبضثٝثىٙٙسوبضییٝٔبٜؾٝوٝایٗٞسفكٖٛفمظاٚ٘ب»ٛیس:ٌٔی2ْ.ـ
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 راّکار ارائِ ٍ راٌّوایی عدم -4-5-2

ٔهبحجٝ اظ یهثؿیبضی ٘ٛفی ثب اغّت ٔكبٚض ثٛز٘س ٔقتمس ٔیرب٘جٝقٛ٘سٌبٖ فُٕ ثطٌٖٚطی ثطای لاظْ ضإٞٙبیی ضفتاظوطزٜ

زازٜاؾت.ٚضقیتٔٛرٛزضااضائٕٝ٘ی

ٚزاضٚثبیسٔهطفثطٚزپعقهضٚاٖپیفوٌٝفتٕٗٞؿطْثِٝٚیتٛرّؿبت٘جٛز...چیعی٘سازٖ...یبزٞیچی»ٌٛیس:ٔی5ـْ.

«.ثطایٔٗثٛزٜاؾتایفبیسٜرّؿٝثسٖٚٞیچ8.تبحبلا٘ىطزلجَٛٞٓاٚوٙسِٚی

 تقَیت تصوین تِ جدایی در هؤثز تَدى ًقص هطاٍر 3-4-5

قٛزٚازاضٔیزضٟ٘بیتوٙسوٝثؿتفٕیكٚغیطلبثُفلاریزضضٚاثظثیٗظٚریٗٔكبٞسٜٔیزضؾتاؾتوٌٝبٞیٔكبٚضثٗ

وٙٙسٜعلاقثٛزٜٚتهٕیٓآ٘بٖثٝرساییضاأبزضایٗتحمیك،اغّتپبؾرٍٛیبٖٔقتمسثٛز٘سٔكبٚضتطغیت؛علاقضاتٛنیٝوٙس

وطزٜاؾت.تطٔحىٓ

ٔی12ْ.ـ اٌطلجُاظاظزٚادپیفٔٗ»ٌٛیس: ٌفتٓوٝظ٘سٌیٔكتطنآٔسیسٔیٕٞیٗحطفٔكبٚضوٌٝفتقٕب ٔٗثٝقٕب

ثبٞٓزاقتٝثبقیسٕٞیٗحطفٔكبٚضثبفجقسلٛتلّتٌطفتٓثطایرساییٚفٟٕیسْوٝایٗوبضثطایٔٗتٛا٘یسٕ٘یذٛثی

«.ذیّیثٟتطاؾت



 رًٍد فعلی هطاٍرُ پیص اس طلاقهعایة  -4-6

 هثثت تَدى ًشدیکی فاصلِ جلسات -4-6-1

قٛزٚٔكبٚضثیكتطٔیضإٞٙبییاحطثركیچطاوٝذٛاٞسثٛزٔؤحطتطتطثبقسٔكبٚضٜٞطچمسضفبنّٝظٔب٘یرّؿبتثٝٞٓ٘عزیه

وٙٙس.ظٚریٗ٘یعثیكتطثٝؾٕتٌفتٍٛیثیكتطٚؾبظـحطوتٔی

 تأثیز هثثت/هٌفی فاصلِ سهاًی سیاد هیاى جلسات در ساسش سٍجیي -4-6-2

ایٗضٚیىطزثٝظٚریٗ٘عزیهٔیثطیظٔبٖوبضؾبظـثبیسزلتوطزوٝایزبز قٛزثبیسثتٛا٘سفبنّٝاؾتٚظٔب٘یوٝٔكبٚضثب

ثطذیٔهبحجٝ ٕٞیٗاؾبؼعجكتزطثٝ ثط ثٍیطز ٘ؾط زض فبظٔب٘یٔٙبؾجیضا ٞطچمسض ثبقسقٛ٘سٌبٖ، ثیكتط ظٔب٘یٔكبٚضٜ نّٝ

احتٕبَؾبظـثیٗظٚریٗٞٓوٕتطذٛاٞسثٛز.

قٛزافطازثٝظیطاٚلتیفبنّٝرّؿبتظیبزٔیزٞسٔیظٔبٖذیّیچیعٞبضاتغییطقٛزٔیتطعٛلا٘یظٔبٖٚلتی»ٌٛیس:ٔی1ْ.ـ

 .«ظ٘سٌیوٙٙستٛا٘ٙسٔیوٝثسٖٕٚٞسیٍطٞٓثیٙٙسٔیٚوٙٙسٔیوٓفبزت٘جٛزٖٚزٚضیاظٕٞسیٍطوٓ

وٙسچٖٛٔیعاٖتفىطٚتأُٔقٛ٘سٌبٖ٘یعٔقتمسثٛز٘سٚرٛزفبنّٝظٔب٘یظیبزاحتٕبَؾبظـضاظیبزٔی،ثطذیاظٔهبحجٝفىؽثٝ

وٙس.ٞبیٔكبٚضضاثیكتطٔیثٝنحجت

«.ثیكتطثطأٖٛثبقٝوطزٖفىطتبٔزبِیثطایآضاْقسٖٚثبقسزاضفبنّٝزْٚٚاَٚرّؿبتثٟتطاؾت»ٌٛیس:ٔی11ْ.ـ

ضؾسظٔبٖٔٙبؾتٚٔفیسٔیبٖرّؿبتٔكبٚضٜ،ثبیسثٝتكریمٔكبٚضٚثطاؾبؼٚضقیتضاثغٝظ٘بقٛییظٚریٗٚثٝ٘ؾطٔی

،ثٝقىُٔٙقغفیتسثیطقٛز.ٞبآٖقرهیت
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 هطاٍرُ  تالا تَدى ّشیٌِ -4-6 -3

تمجُٕ٘بیستبزغسغٍٝٚ٘طا٘یذبنیزضایٗظٔیٙٝقٛ٘سٌبٖٔقتمسثٛز٘سوٝزِٚتثبیسٞعیٙٝثؿیبضیاظٔهبحجٝ ٞبیٔكبٚضٜضا

زاضثٛز٘سٚٔٙجـزضآٔسی٘ساقتٙسثطایپطزاذتایٗٞعیٙٝثبٔكىلاترسیضٚثطٚثٛز٘س.ظ٘ب٘یوٝذب٘ٝٚیػٜثٝٚرٛز٘ساقتٝثبقس.

ٔی3ْ.ـ ثسٞٙسلطاضحٕبیتتحتضأٗٔخُافطازیزِٚتاٌط٘ؾطْثٝثٛزؾرتذیّیٔٗایثطٔكبٚضٜٞبیٞعیٙٝ»ٌٛیس:

«.قسٔیذٛةذیّی

قس.تطٔیزازٚذیٓبؾبٖاضربؿٔیٙق،ظٔب٘یوٝٔكبٚضزازٌبٜٔطارقبٖضاثٝٔكبٚضاٖثیطٖٚاظلجیُضٚأٖؿئّٝایٗ

 هطاٍر جٌسیت -4-6-4

 رٙؽثبذٛزقبٖثٛز.ا٘تربةٔكبٚضیٞٓیىیاظانلاحبتٔٛضز٘ؾطپبؾرٍٛیبٖ

 تأثیز هثثت هطاٍر خاًن تز سٍجِ -4-6-5

زٞٙساظٕٞیٗاضائٝٔیثطاٍ٘یعیتأُٔٞبیثبحٛنّٝٚثؿیبضیاظٔكبٚضاٖذب٘ٓثٝفّتزضنقطایظثب٘ٛأٖتمبضیعلاق،ٔكبٚضٜ

اظٔٙؾط تأحیطٔخجتٔكبٚضذب٘ٓثطظٚرٝثٛزوٝاغّتثب٘ٛاٖ٘یعاظایٗقٛ٘سٌبٖٔهبحجٝضٚییىیاظانلاحبتزضایٗحٛظٜ

ٚضقیتضاضیثٛز٘س.

«.سزٞثٝؾؤالاتذٛةرٛاةتٛا٘سثبقسآزْٔیرٙؽٞٓیهذب٘ٓثبقسٚیهی٘ؾطْٚلتثٝ»ٌٛیس:ٔی7ْ.ـ

 پیص تزدى کارّا در هطاٍر جٌسیت داضتي اّویت -4-6-6

ضاثٍیطیس.ٞبآٖوٙٙستبعطفٕ٘بئیٔیثب٘ٛاٖزضٔمبثُٔكبٚضثبٌطیٝاحؿبؼٔؾّْٛاظٔٙؾطپبؾرٍٛیبٖثطذیاظ

 .«ٌیطزٔیلطاضٞبذبٕ٘ٓ٘بییٔؾّْٛتأحیطٔكبٚضآلبثیكتطتحت»ٌٛیس:ٔی4ْ.ـ

انّیٔكىُآٖٔؿئّٝاِجتٝثطایثطذیاظظٚریٗ ٔؿبئُٚٔكىلاتتٛا٘ٙسثبٞطٔكبٚضیٔیٞبآٖٞبؾتٚ٘ٝرٙؿیتٔكبٚض؛

ذٛزقبٖضاثیبٖوٙٙس.

 لسيم َمراَی تخصص ي تجربٍ- 7-4-6

ثیٙٙس.قٛ٘سٌبٖترهمٕٞطاٜثبتزطثٝزضٔكبٚضٜذب٘ٛازٌیضاثطایٔكبٚضاٖضطٚضیٔیٔهبحجٝ

ٞٓ...ترهمزاض٘سثبیسزاضایتزطثٝثبلاییٞٓثبقٙسوٝایٗطازیوٝزضایٗٔطوعٞؿتٙسفلاٜٚثطافثٝ٘ؾطٔٗ»ٌٛیس:ٔی4ْ.ـ

«.ضاثپصیطزٞبایٗحطفتٛا٘سٔیسظیطاآزْثٟتطٙافطازیثبؾٗٚتزطثٝثبلاثبق



 گیزیتحث ٍ ًتیجِ -5
اظفطایٙسٔكبٚضٜارجبضیپیفاظٔتأُٞایٗپػٚٞف،ثبضاٞجطزوّیپسیساضقٙبذتیٚثبضٚـتحّیُٔضٕٖٛ،ثٝٔغبِقٝتزطثٝافطاز

علاقٍٚ٘طـآ٘بٖثٝوبضآٔسیایٟٗ٘بزلب٘ٛ٘یپطزاذت قیٜٛ ثب ثٝپٙذٔضٕٖٛانّیظیطزؾتیبفتوٝ«لبِتٔضبٔیٗ»ٚ ،

ْٚتساٚؾبظـٔكبٚض؛ایزبزؾٛیاظٔٛضز٘یبظضاٞىبضٞبیاضائٝقس:اضائٝٞبیبفتٝزضثرفٞطوسأْضبٔیٗفطفیٚوسٞبیاِٚیٝ
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ٌطفتٗ اظارتٕبفیٚحمٛلیضإٞٙبییظ٘سٌی؛ ٔؤحطثٝٔكبٚضٜثٛزٖتأحیطٌصاضٔكبٚض؛ ایزبززضٔكبٚضٜرّؿبت٘جٛزٍٖٞٙبْ؛

علاق.اظپیفٔكبٚضٜفقّیضٚ٘سؾبظـ؛ٔقبیت

ٚثبیسٔیبٖظٚریٗؾبظـتٛا٘سٔیارٕبؿزاض٘سوٝٔكبٚضتمطیجبًزضتٛلـاظٟ٘بزٔكبٚضٜزضفطایٙسعلاقزاض٘س،قٛ٘سٌبٖٔهبحجٝ

،قٙبذتیضٚاٖاذلالیٚٞبیضإٞٙبییرٙؿیتیضاضفبیتٕ٘ٛزٜٚثباضائٝضاٞىبضٞبیحمٛلیٚارتٕبفیٚ٘یععطفیثیایزبزٕ٘بیس،

ربٔقٝٞبیغیطضطٚضیثبظزاضزٚزضنٛضتٔیؿط٘جٛزٖایٟٗٔٓ،ظٔیٙٝثٟتطظیؿتٗثطایٔطز،ظٖٚفطظ٘ساٖزضعلاقاظظٚریٗضا

اِجتٝٔطثٛطثٍٝ٘طـ ایٗارٕبؿ، ٟٔیبؾبظز. ٚثٝٚضقیتٔغّٛةٔكبٚضٜپیفاظعلاقاؾتٞبآٖزضضٚظٌبضپؽاظعلاقضا

فبعفی،ٞبیظٔیٙٝٞبییوٝٔكبٚضٜزضٚالقیتثطایكبٖزاقتٝٚضاٞىبضٞبییفّٕیضاوٝزضٌطچٝثطذیاظایٗافطازثٝؾٛزٔٙسی

 حمٛلیٚارتٕبفیاظٔكبٚضثٟطٜ ا٘سثطزٜاذلالی، اقبضٜ چٙساٖثٝوبضآٔسیٔكبٚضٜٞبآِٖٚیٍ٘طـاغّتوٙٙسٔی، ٞبیفقّی،

 ٔرتّفیزاضز ضضبیتاثقبز ایٗفسْ ضضبیت٘یؿت. ٞعیٙٝاظرّٕٝحبویاظ پٛقفزِٚتیثطایایٗ: فسْ ٚ ٞبیثبلایٔكبٚضٜ

ٞعیٙٝ ٚ٘بٔثٙسیظٔبٖٞب، ثطایعلاقرعْوطزٜقسٖٚالـٙبؾتٔكبٚضٜ ا٘سٚضٚاثغكبٖثٝآٖزضزٚضا٘یوٝعطفیٗفعْذٛزضا

تطٔیٓضاثغٝظٚریٗ،فسْٚذبٔتوكیسٜاؾت،إٞیت٘سازٖٔكبٚضاٖثٝتحىیٓثٙیبٖذب٘ٛازٜٚؾجهاٍ٘بقتٗتحىیٓذب٘ٛازٜٚ

 ٕٞطاٜ ترهموبفیِ ایٗفسٌْیطیٚؾٛثبتزطثٝثطذٛضزاضیٔكبٚضاٖاظ ٚرٜٛ اظ یىیزیٍط ٔكبٚضاٖ. ٞبیرٙؿیتیثطذیاظ

 ٞبییٔب٘ٙس٘فمٝ،حضب٘تٚزیٍطٔؿبئُٔجتلاثٝظٚریٗاؾت.ٞبیلاظْزضظٔیٙٝضضبیت،ٍ٘طفتٗضإٞٙبیی

تٚاظثبیسزضترهمٚتزطثٝٔكبٚضٚقٙبذتثٟتطٔؿئّٝٚٔكىُظٚریٗزا٘ؿؾٛیهاِجتٝاحطثركیرّؿبتٔكبٚضٜضااظ

ؾٛیزیٍطثٝذٛزظٚریٗ٘ؿجتزاز؛افطازیوٝ٘تٛا٘ٙسٚضقیتذٛزضاتكطیحٕ٘بیٙسیبٔسإْٞسیٍطضأمهطثپٙساض٘سٚذٛاٞبٖ

تٛا٘ٙساظٔكبٚضٜا٘تؾبضاحطثركیحُٔؿبئُذٛز٘جٛزٜٚفمظثٝز٘جبَپبیبٖرّؿبتٔكبٚضٌٜٚطفتٗ٘بٔٝفسْؾبظـثبقٙس،ٕ٘ی

یبتهٛضضٚقٙیاظ٘مفحسٚزیتبقٛ٘سٌبٖتهٕیٓثطایعلاقضاٌطفتٝثٛز٘سٚثبیسٌفتاغّتٔهبحجٝزٕٛفبًٔزاقتٝثبقٙس.

ضاٞىبضٔحممیٗثطایوبؾتٗاظایٗوطز٘س.ِٚیقٛ٘سٌبٖٔكبٚضٜضاچٙساٖاحطثرفاضظیبثیٕ٘یٚثؿیبضیاظٔهبحجٝٔكبٚض٘ساقتٙس

وٓ اظٔكبٚضٜوبضآٔسیٟ٘بزرٙجٝاظ٘بوبضآٔسییب اؾتفبزٜ ثطایحُٔكىلاتظٚریٗٔتمبضیعلاقترههیچٙسٞبیٔكبٚضٜ،

 اؾت.

قٛ٘سٌبٖضفتبضٔكبٚض٘بٔٙبؾتثٛزٜٚیبضاٞىبضیضاثطایآ٘بٖتزٛیعوطزٜوٝثبفطفٚفطًٞٙاظٔٙؾطثطذیزیٍطاظٔهبحجٝ

اظزؾتثسٞٙس.ٞباحطثركیقستبٔكبٚضٜآ٘بٖٔغبثمت٘ساقتٝٚایٗٔٛضٛؿؾجتٔی وٝشوطقسثبیسٔكبٚضعٛضٕٞبٖذٛزضا

وبضٞبیلاظْضاقٛزٚثقساظقٙبذتآٖثبٕٞىبضیظٚریٗضأٜؿئّٝثتٛا٘سثبنجطٚحٛنّٕٝٚٞطاٞیثبٚضقیتظٚریٗٚاضز

ٛزٜٚزضثؿتطایٗافتٕبز،ثٝتٛا٘سافتٕبزؾبظثٞبٔیاضائٝزٞس.زاقتٗضفتبضٚاذلاقذٛةٔكبٚضٚآٌبٞیاٚثبفطًٞٙثٛٔیظٚد

ٔكتطنظ٘سٌیلطثب٘یذٛزوٝثبقسافطازیاظرّٕٝتزطثٝٚترهمزاقتٗثبٔكبٚضچٙب٘چٝحُٔؿبئُظٚریٗیبضیضؾب٘س.

٘جبقسثطذٛضزاضاذلالیٚضٚحیوبفیؾلأتاظعٛضوّیثٝٚثبقسزاقتٝظٚدثٝ٘ؿجتافطاعیفٕیٙیؿتیٞبیزیسٌبٜیبٚٞؿتٙس

ٔقطوزضٞبیذب٘ٛازٜٔكىلاتٚیٞبیٔكبٚضٜاؾت،ثقیسثبقس،٘ساقتٝٔصٞجیزضؾتثبٚضٞبیٚافتمبزاتٌفتتٛأٖیحتیٚ

-فیٔباثطاظٚثیكتطٌكبییفمسٜثطایظٚریٗثٝاقربنیچٙیٗقسٜزیسٜفُٕزضثّىٝ.ثٍكبیسضاآ٘بٖٞبیٌطٜٚضفـضاعلاق

ٚ٘یبظٔٙسانلاحبتاؾبؾیٞطحبَثٝ.وٙٙسٔیٔقطفیتطیٔٙبؾت٘بضإٞٙبییذٛزاِضٕیط ٘ٛپب ٘ؿجتبً پیفاظعلاق، ٟ٘بزٔكبٚضٜ ،

اؾت.

تٙؾیٓقٛز؛اٌطظٔبٖرّؿبتٔكبٚضٜثبفبنّٝوٕیثبقسزضؾتیثٝٞبیٔكبٚضٜثبیسثطاؾتثٙبثطایٗظٔبٖچٖٛفطایٙسعلاقظٔبٖ

فبنّٝوٓرّؿبتأحیطٌصاضی ٘ٛفیفكبضثٝظٚریٗثطایحطوتثٝؾٕتحُٔؿبئُآٖ٘یعثیكتطاؾت. قبٖاؾتٚتٔكبٚضٜ
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ٔكبٚضٜثٙسیظٔبٖثباضتجبطزضضؾسٔی٘ؾطٕ٘بیس.ثٝقسٖفطایٙسٔكبٚضٜ،ٕٔىٗاؾتلهسظٚریٗثطایعلاقضاتمٛیتثطظٔبٖ

اذتلافبتقطٚؿاثتسایاظحتیضاذبلٞبیٔكبٚضٜاظٔٙسیثٟطٜأىبٖاذتلافبت،ؽٟٛضٚثطٚظظٔبٖحؿتاؾتثٟتطعٛضوّیثٝ

 ٘كٛز.ٔٛوَٛعلاقاظپیفٔطحّٝثٝآٖظٔبٖٚزازلطاض

ٚیػٜثٝٞبیٔكبٚضٜضأكبٚضٜاؾتایٗٔمِٛٝ٘یعٔٛضزتٛافكظٚریٗثٛزوٝزِٚتثبیسٞعیٙٝٞبیٞعیٙٝاظزیٍطٔقبیتایٗحٛظٜ

وٙسوٝایٗرّؿبتقٙبؼٞسایتٔیپطزاذتٕ٘بیسثطذیاظٔٛالـٔكبٚضظٚریٗضاثٝؾٕتیهزوتطضٚاٖزاضذب٘ٝثطایظ٘بٖ

چٙسٔكبٚضٜقٙبؾیثطایظٚریٗٞعیٙٝضٚاٖ ثتٛا٘ساظٔكبٚضیٗچٙسترههییب زازٌبٜ ایٗاؾتوٝ ظاؾتثٙبثطایٗثٟتطیٗوبض

قٙبؾیثطٚ٘ستباثقبزٔؿبئّكبٖقٙبذتیٚربٔقٝٝٔكبٚضٜحمٛلی،ضٚاٖظٚریٗثظٔبٖٞٓترههیٔتفبٚتٔٛاظیاؾتفبزٜٕ٘بیس.

ثٟتطثطایكبٖضٚقٗقٛز.

تٛا٘سٌعیٙٝذب٘ٓثطایظٚریٗٔی-قٙبؼثبتطویترٙؿیتیآلبربٔقٝ-قٙبؼٚحمٛلساٖضٚاٖ-ضؾسزٚٔكبٚضحمٛلساٖثٝ٘ؾطٔی

ثٛزٖرسی٘ٛفیثٝظٚریٗوٝایٗتٛؾظٔكبٚضزیٍطرجطاٖوٙسٞٓزا٘كیذٛزضاذلأٔٙبؾجیثبقستبٞٓٞطوساْاظٔكبٚضاٖ

ٚإٞیتٔٛضٛؿاظٔٙؾطلٜٛلضبئیٝضأكبٞسٜٕ٘بیٙسٚٔكبٚضٜٔٛاظ٘ٝرٙؿیتیلاظْضازاقتٝثبقس.ثبیسزلتوطزوٝزاقتٗٔؿئّٝ

یوٝتزطثٝوبفیضا٘ساض٘سثٝقٙبذتتزطثٝٚترهمزضٔكبٚضٜاظٔٙؾطپبؾرٍٛیبٖزاضایإٞیتثؿیبضیاؾتظیطأكبٚضیٙ

ٔكىلاتظٚریٕٗ٘ی ٚ ٔؿبئُ ٚضقیتٚ وبفیاظ ٔكبٚض ٕٞچٙیٗظٔب٘یوٝ ٔیتزطثٝوٓضؾٙس ٘ؾط وٓثٝ افطاز ثٝآیس ٔیُ تط

ٕٞىبضیٚارطایضاٞىبضٔكبٚضزاض٘س.

وٝظاؾتلبٖ٘ٛایٗفهَٛتطیٗوبضثطزیاظیىیثٝحكذب٘ٛازٜحٕبیتلبٖ٘ٛزْٚفهُ ثؿیبضذٛةٌصاضلبٖ٘ٛیطا ٘یبظضٚظضا

اظاِعأیوطزٖٔكبٚضٜپیفٌصاضلبٖ٘ٛفهُثطایتحمكٔمبنسایٗلاظْاؾت ٞبیایٗپػٚٞف،ِٚیثبتٛرٝثٝیبفتٕٝ٘ٛزٜزضن

اٌطقٛزثبظٍ٘طیاظعلاق، ٔكبٚضٜٟ٘بز. اؾت، تقجیٝقسٜ ایٗلبٖ٘ٛثطایتحىیٟٓ٘بزذب٘ٛازٜ لٜٛٔٙحهطاًوٝزض ظیطٔزٕٛفٝ

ایترههیٚوبضآٔسثبقسٚٚزاضایثٛزرٝٚافتجبضاتوبفیٚتكىیلاتحطفٝٔؿتمُارتٕبفیٟ٘بزیهفٙٛاٖثٝ٘جٛزٜٚلضبییٝ

ٖایلبثُتحُٕٚیبضایٍبٖزضاذتیبضآ٘بایٔٛضز٘یبظظٚریٗضاثبٞعیٙٝثتٛا٘سزضٔطاحُٔرتّفظ٘سٌیظ٘بقٛییذسٔبتٔكبٚضٜ

اقىبلاتضٚ٘سفقّیایٟٗ٘بزحُقسٜٚوبضآٔسیٔمجِٛیلغقبًلطاضزٞسٚتٟٙبٔحسٚزثٝفطایٙسرساییحمٛلییقٙیعلاق٘جبقس،

لجُاظاؾترساْضؾٕیزضزفبتطٔكبٚضٜزازٌؿتطیزضوٙبضٔكبٚضیٗثبتزطثٝضؾسلاظْاؾتٔكبٚضیٗ،ذٛاٞسزاقت.ثٝ٘ؾطٔی

ٔسضنتحهیّیٔلانفُٕلطاضٍ٘یطزثّىٝؾلأتفىطیٚاؾبؼثطاؾترسأْكبٚضنطفبًثٍصضا٘ٙسٚزٚضٜفّٕیبتیٔكبٚضٜضا

ثٛٔی،احطاظقٛز.ایحطفٝاذلالیٚاؾتّعأبتقرهیتیایٗافطاززضیهفطایٙسفّٕیٚ
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Abstract 

The legislator, by instituting pre-divorce counseling, aimed to address unnecessary divorces under the second 

chapter of the Family Support Law in 2013. This paper presents a qualitative assessment of the effectiveness 

of this counseling based on the perspectives of couples who have undergone all stages of pre-divorce 

counseling. The research methodology employed phenomenology, with thematic analysis is used to analyze 

the interviews. The fifteen interviewees were residents of Alborz province, selected through purposive 

sampling. Six main themes emerged from the interview analysis: the provision of necessary solutions by the 

counselor, fostering compromise and continuity in marital life, seeking legal and social guidance from 

counselors, the impactful nature of timely counseling, the lack of effectiveness of counseling sessions in 

fostering compromise, and the drawbacks of the current pre-divorce counseling process. The interviewees 

generally unanimous in their expectation from the counseling that the counselor can create a compromise 

between couples, however, their attitudes toward the effectiveness of current counseling indicate 

dissatisfaction. This lack of satisfaction encompasses different dimensions, including the heavy costs of 

consultation fees and the lack of government coverage, the inappropriate timing of counseling sessions, some 

counselors underestimating the importance of family consolidation, and insufficient efforts to mend couples' 

relationships. Additionally, interviewees noted a lack of adequate expertise and experience among 

counselors, along with gender biases exhibited by some counselors. This research suggests a revision of the 

second chapter of the Family Support Law to align with the legislator's goal and eliminate the disadvantages of 

the current shortcomings, ultimately enhancing the efficacy of mandatory pre-divorce counseling for 

couples. 
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