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 چکیده 
  

Abstract 

تع حاضر  پژوهش  از  تنظ  یاثربخش  نییهدف    م یآموزش 
عزت  جان یه  یشناخت خودآگاهبر  و    انیدانشجو  ینفس 

عاطف شکست  تجربه  با  ا  ی دختر  روش  پژوهش    ن یبود. 
ن  یکاربرد نوع  از  طرح    ی شیآزمامهیو  از  آن  در  که  بود 

آزمون با گروه کنترل استفاده شد. جامعه پس   -آزمونشیپ
دانشجو  22هدف   از  عال  انینفر  آموزش  موسسه   ی دختر 

شده بودند،    یبود که دچار شکست عاطف  یحکمت رضو
نمونهبه  به  یریگصورت  و  شدند  انتخاب  طور  داوطلبانه 

و کنترل قرار گرفتند. گروه   شیدر دو گروه آزما  یتصادف
ط  ش،یآزما را   افتیدر  یاقهیدق  90جلسه    10  یآموزش 

 یامداخله  گونهچ یکه گروه کنترل تحت ه  یکردند، درحال
س از  نگرفتند.  )  اههیقرار  راس  ( جهت  1999ضربه عشق 

س  هایآزمودن  یغربالگر از  کوپر  عزت   یهااههیو  نفس 
خودآگاه1967)  تیاسم و  اسم  ی(  در  1997)  تیکوپر   )

پژوهش    نی ا  یهاافتهیآزمون استفاده شد.  و پس  آزمونشیپ
  ی طور معناداربه   جانیه  یشناخت   مینشان داد که آموزش تنظ

 شیدر گروه آزما  ینفس و خودآگاهعزت  شیموجب افزا
  م یآموزش تنظ(.  p<0/05نسبت به گروه کنترل شده است )

نفس و  عزت  شیافزا  یبرا  یروش مناسب  جان،یه  یشناخت
افراد  یجان یه  یخوآگاه عاطف  یدر  شکست  دچار   یکه 

بر شواهد   یمبتن  یاعنوان مداخلهبه   تواندیاند است و مشده 
 . ردیقرار بگ استفادهمورد  ،یتجرب

کلیدیژهوا نفس،  عزت  جان،یه  یشناخت  میتنظ   :های 
 یشکست عاطف ،یخودآگاه

 The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of cognitive emotion regulation 

training on self-esteem and self-awareness of 

female students with emotional failure. The 

method of this research was practical and semi-

experimental in which a pretest-posttest design 

was used with a control group. The target 

population of this research was 22 female 

students of Hekmat Razavi Institute of Higher 

Education who had emotional failure, selected 

by voluntary sampling and were randomly 

divided into two experimental and control 

groups. The experimental group received 

training during ten 90-minute sessions, while 

the control group did not undergo any 

intervention. Ras love shock inventory (1999) 

was used to screen the subjects, and Cooper 

Smith's self-esteem inventory (1967) and 

Cooper Smith's self-awareness inventory 

(1997) were used in the pre-test and post-test. 

The findings of this research showed that 

cognitive emotion regulation training 

significantly increased self-esteem and self-

awareness in the experimental group compared 

to the control group (p<0.05). Cognitive 

emotion regulation training is a suitable method 

to increase self-esteem and emotional self-

awareness in people who have suffered 

emotional failure and can be used as an 

intervention based on empirical evidence. 

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, 

Self-Esteem, Self-Awareness, Emotional 

Failure 
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 مقدمه •
(. ناکامی ناشی از شکست  1402پور و همکاران،  ترین نیاز روانی و بیولوژیکی آدمی است )عباسنیاز به عشق یا دلبستگی، بنیادی  

قطع یک رابطه عاطفی، زمانی   .(1402)صاحبی،  های سوگ و فقدان است  ترین تجربه ترین و عمیقدر روابط عاشقانه و عشق، از شایع

ترین یکی از مهمشکست عاطفی    (. 1401،    و همکاران  شود )بدخشانکه به دلیلی غیر از مرگ رخ بدهد، شکست عاطفی نامیده می 

در افراد مبتلا به شکست عاطفی،   (.2011کنند )گیلبرت و سیفرس،  ها مراجعه میدلایلی است که دانشجویان به مراکز مشاوره دانشگاه

تنی، نفرت و  های روان اشتهایی روانی، اختلالظن، بی شی، وسواس، ترس، سوء مشکلات اضطراب، افسردگی و بعد از آن افکار دیگرک

رو، شکست عاطفی (. از این2021بافی( دیده شده است )کشاورز وآقایی،  های دفاعی مثل )انکار و خیالاستفاده مفرط از برخی مکانیزم 

   (.1400، و همکاران ارجمند( های برقراری تعامل سالم و موفق فرد با دیگران را به میزان قابل توجهی کاهش دهدمهارت  تواندمی

را به دو نوع   یشناسان اغلب خودآگاهروان   .اند خودآگاهی استیکی از متغیرهای مهم برای افرادی که دچار شکست عاطفی شده

آگاه    گرانیکه افراد از نحوه ظاهرشان در مقابل د  شودی م  داریپد  یزمان  یعموم  یکنند؛ خودآگاهمی  میتقس   یو خصوص یمختلف عموم

چهره خود   دنی، دلمثا  ی، براشوندیخود آگاه م   یهای خصوصجنبه  ی که افراد از برخ  افتدیاتفاق م  یزمان   یخصوص  یباشند و خودآگاه 

تواند باعث (، نشان دادند خودآگاهی می2023لوندون و همکاران )(.  2018پناه و سیف،  ت عاست )رف  یخصوص  ی، خودآگاهنهیدر آ

می اضطراب  و  استرس  کاهش  و  خودتنظیمی  خودآگاه   یافراد  شود.افزایش  مکان  یینیپا  یکه  احتمالاً  انکار،   دفاعی  هاییسمدارند 

م  یینمابزرگیری،  گکناره نشان  را  از شکست  افراد خودآگاه همان  ؛دهندی و ترس  انعطاف تر میطور که  شوند و در می  یرترپذ شوند، 

 (. 2022)کاردن و همکاران ،  مهم است ماو عملکرد   یترفتار، رضا ی برا یخودآگاه. لذا شوندبهتر می یکرد انطباقعمل

در   مهم  میمفاهنفس از  (. عزت 2022نفس متغیر دیگری است که با شکست عاطفی ارتباط مستقیمی دارد )رحیمی و همکاران،  عزت

عنوان به   تواندنفس میعزت .  مرتبط استاز جمله روابط بین فردی  سلامت روانی    یامدهایطرق مختلف با پ  که بهاست    رفتار انسان   نییتب

شود شخص می  کی عنوان  به  یکه منجر به احساس ارزشمند  دیایشود تا بتواند با استرس روزمره کنار ب  فیفرد از خود تعر  یذهن  یابیارز

پور )عباس  شودرفتاری در نوجوانان می  مشکلات  نفس موجب بروزنشان داده است که کمبود عزت  تحقیقات.  (2023)کرامر و همکاران،  

نتیجه تحقیق(.  1402و همکاران،   به مشخص شد که عزت   ،(2022)  همکاران  و   فرناندز  در  پایین،  بین  نفس  قابل توجهی رابطه  طور 

 کند.اضطراب و استفاده زیاد از سرکوب استراتژی تنظیم هیجان را نیز واسطه می

توانایی تنظیم    (. 1400)سالارحاجی و همکاران،    شناختی است روان   های اختلال   یکی از متغیرهای مهم در اکثر  تنظیم هیجان   مشکلات 

  یم از مهارت تنظ   ی برخوردار لذا    آید؛ می   به حساب   و مهم   زا امری حیاتی در شرایط دشوار و تنش   مناسب هیجان برای عملکرد مؤثر و  

که    ی . افراد ضروری است   ی انطباق   یامدهای مطلوب و پ   ی عاطف های  یعت به وض   یابی دست   ی برا   یجانی تجارب ه   یم و تنظ   یل شامل تعد یجانی،  ه 

های خود  و همچنین توانایی مدیریت هیجان خود  ی درک احساسات مثبت و منف  یی برند، توانا خود رنج می  یجانات ه  یم در تنظ  ی از دشوار 

(،  2020)  ن همکارا ویندل و    (. 2023و همکاران،  یخانگفشه  ش   ی . )باقر دهند   ارائه توانند در شرایط مختلف پاسخ مناسبی  را ندارند و نمی 

نفس پایین و سطوح بالای خشم را گزارش  های تنظیم هیجانی سازگارانه کمتر، عزت دریافتند که افراد با سابقه ترومای شدید اغلب استراتژی 

(. گروس و مارتین  2019گروس و مارتین،  )   های تنظیم هیجان بر رشد شناختی، هیجانی، شخصیتی و اجتماعی دلالت دارند رویکرد   . کنند می 

وری قرار  دهد، در راستای کاهش، ادامه یا افزایش هیجان مورد بهره کنند رویکردهایی که تنظیم هیجان را پوشش می (، اظهار می 2019)  

های درونی و بیرونی هستند که در شروع کردن، ادامه دادن و تنظیم رخدادها،  در واقع، تنظیم شناختی هیجان یک سری فرایند   گیرند. می 

  ، یکی از علل وجود اختلال در نظم هیجانی استفاده نابجا از راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ن کردن احساسات درگیر هستند.  ها و بیا تنش 

ی  اضطراب و افسردگی، انزوای اجتماع وجودآمدن  به و عامل مهمی در  بینی کند  را پیش   ه روانی فرد در آیند های  آسیب   تواند باشد، که می می 

. از جمله راهبردهای منفی تنظیم  ( 2020،  و همکاران   )ایزنک   باشد.   ، بزهکاری، خشونت و رفتار پرخاشگرانه های بین فردی و حساسیت 

شوند )گارنفسکی و همکاران،  که موجب بروز اضطراب می   هستند   کردن، مقصر دانستن خود و نشخوار فکری بار تلقی مصیبت هیجان،  

سرزنش دیگران با خشم و خصومت و حساسیت بین فردی ارتباط دارد )هاوکینز و    بار خواندن، نشخوار فکری و (. همچنین فاجعه 2021

(. شیوع مشکلات خلقی و اضطرابی در افراد دارای شکست عاطفی گویای آن است که دختران دارای شکست عاطفی از  1992همکاران، 
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های روانی بیشـتری نسـبت به نوجوانان پسر در هنگام شکست  پریشانی   تنظیم هیجان بالایی برخوردار نیستند. همچنین نوجوانان دختر 

رو با توجه به کمبود پژوهش در زمینه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر عواقب  ازاین .  ( 2021)وجدیان و همکاران،    دهند. نشان می   عاطفی 

ل، پژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش تنظیم شناختی  ئ بودن احساسات دخترانه در برابر این مسا ناشی از شکست عاطفی و شکننده 

نفس و خودآگاهی در دختران با تجربه شکست عاطفی طراحی و در پی پاسخگویی به این سوال است که آیا آموزش تنظیم  هیجان بر عزت 

 با تجربه شکست عاطفی تاثیرگذار است یا خیر؟   نفس و خودآگاهی دختران شناختی هیجان بر عزت 

 روش  •
از   نفر  22شامل    جامعه آماری این پژوهشآزمون با گروه گواه بود.  آزمون و پس آزمایشی با طرح پیشاین پژوهش یک مطالعه نیمه

که  بود  رضوی  حکمت  عالی  آموزش  موسسه  مشهد  شهر  دختر  شده  دانشجویان  عاطفی  شکست  دچار  گذشته  یکسال  بودند؛   طی 

صورت هایی که واجد شرایط بودند، به های پژوهش، آزمودنی دانشجویان پس از فراخوان پژوهشگر مراجعه کرده و پس از بررسی ملاک

نفر در گروه گواه قرارگرفتند. سپس قبل از اعمال متغیر   11نفر در گروه آزمایش و  11طور تصادفی غیرتصادفی، داوطلبانه انتخاب و به 

آزمودنی هیجان(،  شناختی  تنظیم  )آموزش  پیشمستقل  وسیله  به  گروه  دو  هر  در  )ها  و  عزت  سیاههآزمون  خودآگاهی سیاهه  نفس 

کوپراسمیت( مورد سنجش قرار گرفتند. سپس گروه آزمایش، در معرض متغیر مستقل )آموزش تنظیم شناختی هیجان( قرار گرفت و  

نفس پس از اتمام جلسات آموزشی، در هردو گروه آزمایش و گواه، متغییر وابسته )عزت  گروه گواه در لیست انتظار باقی ماند. در نهایت،

دادند. آزمون پاسخ  آزمون و پسگروه آزمایش و گروه کنترل در یک بازه زمانی یکسان به پیش  و خودآگاهی( مورد سنجش قرار گرفت.

صورت و پس از کسب نمره قبولی به  گرفتهها قرار  صورت آنلاین در اختیار آزمودنیبه  ضربه عشق راسپرسشنامه  لازم به ذکر است  

عنوان پیگیری و هر هفته جلسه آموزشی و دو جلسه به   8گروه آزمایش طی  داوطلبانه و با توجه به معیارهای ورود، وارد پژوهش شدند.  

نکردند. روه گواه هیچ آموزشی دریافت  اما گ  ؛گرفتندقرار    تحت آموزش تنظیم شناختی هیجان مبتنی بر مدل گروس  دقیقه  90  به مدت

ر داده شد. قرا  و بررسی  مورد تحلیلرا  دست آمده  های بهو در انتها داده یه شد  آزمون گرفتپس از اتمام جلسات از هر دو گروه پس 

ه نشانگان ضربه  سیاهدر    20کسب نمره بالاتر از  ،  گذشتهیکسال  عاطفی طی    شکستداشتن تجربه    معیارهای ورود به پژوهش شامل 

 30تا    18پزشکی، موادمخدر، الکل و بازه سنی بین  ، نبود مصرف داروهای روانداوطلب بودن برای شرکت در پژوهش،  (LTI)  عشق

در مورد ،  منظور رعایت اصول اخلاقیبه سال بود. همچنین داشتن دو جلسه غیبت در جلسات آموزشی ملاک خروج از پژوهش بود.  

از ادامه   ستندتوانرضایت می  نداشتندر صورت  ها  آزمودنی  شد وآنها اطمینان داده  پژوهش به    کنندگانتشرک  محرمانه بودن اطلاعات

 . پس از انجام تحقیقات، جلسات آموزشی تنظیم شناختی هیجان برای گروه کنترل برگزار شد.جلسات انصراف دهند

 ابزارها  •
سنجش شدت    ی برا  1999در سال  سیاهه ضربه عشق را  راس  (:  love trauma inventory-LTI)  راس  ه ضربه عشقالف( سیاه 

شکست تجربه    میزان  بر اساس  ترین گزینه راباید مناسباست و فرد ای  ماده چهار گزینه  10شامل    هسیاه نیاست. ا  فراهم نمودهعشق 

. کرده استفراهم    یو رفتار   یشناخت،  ی جانیه،  یجسم  یآشفتگ  شدتاز    یکل  سنجش  کیه  سیاه  نیاهمچنین،    خود انتخاب کند.  عاطفی

ا سه    تا   صفرو از    کرتیل  فیاساس ط  برای  گزینه  4هسیاه   یگذار  نمره  شده است.در نظر گرفته    20، نمره  هسیاه  نینقطه برش در 

 ب یاست و ضر  81/0  ییدانشجو  جامعهاز    ینفر  48دسته    کیه در  سیاه  نیآلفا( ا  بی)ضر  یدرون  یهمسان  بیضر  شده است.  یازبندیتام

 (.1391)اکبری و همکاران،  دست آمده استبه 83/0  هفت روزبه فاصله  یی در همین گروهاعتبار آن با روش بازآزما

عزت  سیاهه  )ب(  کوپراسمیت  سیاه  :(self-esteem inventory-SEIنفس  وکه  دارد  ماده   58ه  این  احساسات  یا    عقاید، 

پاسخ دهد. مواد هر یک از  ها  به این ماده  یا خیر  بلیهای  گزینهگذاری در  و آزمودنی باید با علامت  کندتوصیف میهای فرد را  واکنش

 8مقیاس تحصیلی    - 4ماده،    8مقیاس خانوادگی    -3ماده،    8مقیاس اجتماعی    -2ماده،    26مقیاس عمومی    -1ها عبارتند از:  زیرمقیاس

، سنکیآ  تیدر آزمون شخص  ییگراروان آزرده  اسیمقنمره کل آزمون با خرده  نیب  ییروا  ی ابیارز  یبرا  است. ماده  8مقیاس دروغ    -5ماده،  

  ز ی ن  ،(2006همکاران )و    دست آمده است. ادموندسونمثبت معنادار به یی روا  ییگرابرون   اسیمقو معنادار و با خرده  یمنف  یواگرا  ییروا
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 یی آزما  باز  بیضرا  ،( 1990)  تیاند. کوپر اسمگزارش کرده  تینفس کوپر اسمآزمون عزت  یرا برا  90/0تا    86/0  یدرون  یهمسان  بیضر

 اند.گزارش کرده 70/0و بعد از سه سال  88/0را بعد از پنج هفته 

:self-awareness inventory- SAI)  تیکوپراسم  یه خودآگاه سیاه  ج( اسم  یه خودآگاه سیاه (  ( 1997)  تیتوسط کوپر 

را در  یابعاد مختلف خودآگاهو  است کرت یای لپنج درجه فیکه بر اساس ط دارد ماده 25ه سیاه نیشده است، ا یابی و اعتبار یطراح

 . ردیگبر می

گروه آزمایش جلسات درمان بر اساس الگوی تنظیم شناختی گروس تنظیم شده است.  شرح جلسات درمان تنظیم شناختی هیجان:

تحت آموزش تنظیم شناختی هیجان مبتنی بر مدل   دقیقه   90  عنوان پیگیری و هر هفته به مدتجلسه آموزشی و دو جلسه به  8طی  

(. در ادامه شرح مختصری از مداخله تنظیم شناختی هیجان 1اند )جدول  نکرده اما گروه گواه هیچ آموزشی دریافت    ؛اندگرفتهقرار    گروس

 شده است.   ه ئارا 1در جدول 

 چهارچوب جلسات درمان بر اساس الگوی تنظیم شناختی هیجان گروس . 1جدول 

 محتوای جلسات  مراحل  جلسات 

 -  اول 
های  ها، مروری بر هیجانهیجانهای صحیح در مورد  بیان کلیات و مراحل آموزش، ضرورت تنظیم شناختی هیجان، دیدگاه

 اولیه و ثانویه 

 انتخاب موقعیت  دوم 

آموزش هیجانی: و مشکل  ارایه  نرمال  هیجان  هیجانی:  الف(  هیجان،    -1ساز ب(خودآگاهی  آموزش  و  شناسایی،    -2معرفی 

  -5شناختی و فیزیکی،  روان شناسایی هیجان در حالت    -4تمایز هیجانات مختلف،    -3زدن به احساسات،  گذاری و برچسب نام

 عوامل مختلف در تنظیم هیجان

 انتخاب موقعیت  سوم 

ارزیابی    -2های هیجانی خود،  ارزیابی خود با هدف شناخت تجربه  -1های هیجانی اعضا:  پذیری و مهارت ارزیابی میزان آسیب

  -4هدف شناسایی از راهبردهای تنظیمی فرد،  ارزیابی خود با    -3پذیری هیجانی در فرد،  خود با هدف شناسایی میزان آسیب 

واکنش   -5های هیجانی،  پیامدهای شناختی واکنش فیزیولوژیک  واکنش  -6های هیجانی،  پیامدهای  رفتاری  های  پیامدهای 

 های غلبه بر خشم معرفی هیجان خشم و راه-7شان با هم، هیجانی و ارتباط

 اصلاح موقعیت  چهارم 

 ایجاد تغییر در موقعیت برانگیزاننده هیجان:

وگو، اظهار وجود و  های بین فردی )گفتله آموزش مهارتئجلوگیری از انزوای اجتماعی و اجتناب از آموزش راهبرد حل مس

 حل تعارض( 

 ب( آموزش توجه  تغییر توجه: الف(متوقف کردن نشخوارفکری و نگرانی گسترش توجه  پنجم

 ب( آموزش راهبرد باز ارزیابی  های هیجانی های غلط و اثرات آنها روی حالتالف( شناسایی ارزیابی  های شناختی:ارزیابی تغییر  ارزیابی شناختی  ششم

 تعدیل پاسخ  هفتم

فیزیولوژیکی هیجان:   و  رفتاری  پیامدهای  پیامدهای    -1تغییر  بررسی  بازداری و  راهبرد  از  استفاده  شناسایی میزان و روش 

آموزش تخلیه  -5های محیطی، کنندهاصلاح رفتار از طریق تغییر تقویت -4آموزش ابراز هیجان،  -3مواجهه،   -2هیجانی آن، 

 هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس 

 هشتم
کارکرد و  

 ارزیابی 

های  های آموخته شده در محیط کاربرد مهارت   -2ارزیابی میزان میل به دستیابی اهداف،    - 1ارزیابی مجدد و رفع موانع کاربرد:  

 بررسی و رفع موانع انجام تکلیف -3دیگر، 

 مرور جلسات و تمرین  و دهم  نهم

 ها یافته •
در   بود.  38/3و    09/24بود و در گروه کنترل به ترتیب    42/2و    22/ 9به ترتیب   میانگین و انحراف معیار متغیر سن در گروه آزمایش

های عمومی، خانوادگی، اجتماعی و تحصیلی در دو گروه آزمایش و  نفس و مؤلفهآزمون بین میانگین نمرات متغیر عزتمرحله پیش 

ای که نمرات گروه  گونه تفاوت بیشتری بین نمرات دو گروه وجود دارد به  آزمونپسگواه تفاوت اندکی وجود داشت، اما در مرحله  

افزایش بیشتری نسبت به گروه کنترل داشته های آن  نفس و مؤلفهعزت  آموزش تنظیم شناختی هیجان در متغیردریافت  آزمایش پس از  

در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت اندکی متغیر خودآگاهی    آزمون بین میانگین نمراتدر مرحله پیش است و بهبود یافته است. همچنین  

اما در مرحله   بی  آزمونپس وجود داشت،  به اختلاف  نمرات دو گروه وجود دارد  بین  نمرات گروه آزمایش پس از گونه شتری  ای که 

  آموزش تنظیم شناختی هیجان در متغیر خودآگاهی افزایش بیشتری نسبت به گروه گواه پیدا کرده است.دریافت 

جهت بررسی   آزمون مورد سنجش و ارزیابی قرار گرفتند، بهآزمون و پس های دو گروه در دو مرحله پیشبا توجه به اینکه آزمودنی

های آن از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره نفس و مؤلفهعزتبر  تفاوت دو گروه و بررسی تأثیر آموزش تنظیم شناختی هیجان  
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عنوان های آن به نفس و مؤلفهعنوان عامل بین آزمودنی و نمرات متغیر عزتاستفاده کردیم. در این تحلیل، گروه )آزمایش و گواه( به 

متغیرهای وابسته وارد مدل شدند. باید یادآور شد قبل از ارائه نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری نتایج آزمون باکس جهت بررسی 

ها مفروضه همگنی  ( و این به معنای آن است که دادهp>05/0کوواریانس از لحاظ آماری معنادار نبود )  -فرض همگنی واریانس پیش

آموزش تنظیم شناختی ها مورد تأیید قرار گرفته است. بنابراین،  اند و مفروضه همگنی واریانسها را زیر سوال نبردهخطای واریانس 

 ا تجربه شکست عاطفی مؤثر است.نفس دانشجویان دختر بعزت  هیجان بر

 هانتایج آزمون باکس برای بررسی مفروضه برابری واریانس  .2جدول 

 مقدار معناداری  Fمقدار  df1 df2 مقدار  نام آزمون 

 0/ 27 1/ 21 78 15 15/ 52 باکس 
 

دهد که میان ( نشان می3ها در جدول )های آن، نتایج آزمون اثرات بین آزمودنینفس و مؤلفهبرای مقایسه دو گروه در متغیر عزت

( تفاوت معناداری وجود دارد. >01/0pتحصیلی )های عمومی، خانوادگی، اجتماعی و  نفس و مؤلفههای دو گروه در متغیر عزتآزمودنی

نفس بالاتر از نمره گروه گواه در این متغیر بود و این نتایج تحلیل واریانس چند متغیره نشان داد نمرات گروه آزمایش در متغیر عزت

نفس است. مقدار دهنده اثربخشی آموزش تنظیم شناختی هیجان بر عزت( و نشان p<53/29=F ,01/0تفاوت از لحاظ آماری معنادار )

شود. همچنین  نفس از طریق آموزش تنظیم شناختی هیجان تبیین میدرصد واریانس عزت   82دهد که حدود  مجذور اتا نیز نشان می

(، خانوادگی p<39/8=F ,01/0های عمومی )دهنده آن بود که نمرات گروه آزمایش در مؤلفهنتایج تحلیل واریانس چند متغیره نشان 

(01/0, p<79/21=F( اجتماعی ،)01/0, p<47/30=Fو تحصیلی ) (01/0, p<2/36=Fبالاتر از نمره گروه کنترل در مؤلفه ) های نامبرده

درصد واریانس    84/0و    82/0،  77/0،  56/0دهد که به ترتیب  بود که این تفاوت از لحاظ آماری معنادار بود. مقدار مجذور اتا نیز نشان می

  5طور کلی، نتایج جدول  شود. بههای عمومی، خانوادگی، اجتماعی و تحصیلی از طریق آموزش تنظیم شناختی هیجان تبیین میمؤلفه

 های عمومی، خانوادگی، اجتماعی و تحصیلی بود. نفس و مؤلفهحاکی از اثربخشی آموزش تنظیم شناختی هیجان بر افزایش عزت

 های آن نفس و مؤلفه ها جهت مقایسه نمرات دو گروه در متغیر عزت های اثرات بین آزمودنینتایج آزمون. 3جدول

 مجذور اتا مقدار معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  شاخص آماری متغیر 

 0/ 82 0/ 001 29/ 53** 52/ 31 2 104/ 62 نفس عزت 

 0/ 56 0/ 005 8/ 39** 13/ 29 2 26/ 59 عمومی 

 0/ 77 0/ 001 21/ 79** 9/ 48 2 18/ 96 خانوادگی 

 0/ 82 0/ 001 30/ 47** 3/ 38 2 6/ 77 اجتماعی 

 0/ 84 0/ 001 36/ 2** 8/ 42 2 16/ 84 تحصیلی

** p<0/01 

 دو است، لذا  05/0از   بزرگتر آمدهدست به معناداری سطح چون لون بیانگر آن است که  آزمون نتایج،  (4)  جدول  هایداده بر اساس  

 شده رعایت  کوواریانس  آزمون  جهت اعمال فرضپیش  این ندارند، بنابراین داریمعنا تفاوت  واریانس کنترل به لحاظ و  آزمایش  گروه

 در  اینکه درنظر گرفتن با اما است 05/0خطای   میزان از بودن بیشترخطی آزمون F مقادیر معناداری سطح اینکه همچنین، برخلاف است.

 خطی مفروضه برقراری به نسبت تواناست، می  05/0خطای   میزان از  بودن بیشترخطی از  انحراف آزمون معناداری سطح پژوهش این

است،  05/0خطای   میزان  از بیشتر هارگرسیون  شیب همگنی آزمون F مقادیر معناداری همچنین، چون سطح کرد. حاصل اطمینان بودن

 است. برقرار نیز هارگرسیون شیب که مفروضه همگنی نتیجه گرفت توانمی
 بودن(   خطیاز   انحراف و  بودن یک بعدی )خطی واریانس  ها(، تحلیلواریانس  لون )برابری  آزمون  هایفرضپیش . نتایج4جدول 

 دوم  فرضیه در هارگرسیون  شیب همگنی و

 F P فرض نوع پیش  متغیر

 خودآگاهی 

 0/ 36 0/ 84 هاهمگنی واریانس

 0/ 66 0/ 75 خطی بودن 

 0/ 98 2/ 66 بودنانحراف از خطی 

 0/ 37 0/ 80 هاهمگنی شیب رگرسیون 
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مفروضه    لذااست،    05/0بالاتر از    کولموگروف اسمیرنف  آزمونکه چون مقدار معناداری    نمودتوان مشاهده  می(  5)  ا توجه به جدول ب

 .استتحلیل نهایی برقرار  اعمالنرمال بودن برای 

 خودآگاهی  بیانگر مفروضه نرمال بودن متغیر  کولموگروف اسمیرنفآزمون . 5 جدول

 N P آزمون آماره  متغیر

 0/ 17 22 0/ 12 خودآگاهی 
 

تنظیم شناختی هیجان سبب افزایش معنادار خودآگاهی در گروه آزمایش نسبت به گروه    آموزش  کهدهد  ( نشان می6ه )جدول شمار

اتا نیز نشان می   .(P>  9 /20  (1,22)= F ,01/0شده است )  کنترل درصد واریانس خودآگاهی از طریق   52دهد که حدود  مقدار مجذور 

 شود. آموزش تنظیم شناختی هیجان تبیین می

 آموزش تنظیم شناختی هیجان بر خودآگاهی  آزمونپسنمرات   انسیکووارتحلیل . 6جدول 

 منبع مجذورات مجموع   درجه آزادی  میانگین مجذورات  Fآماره آزمون  P مجذور اتا

 آزمون پیش 52/ 01 1 52/ 01 2/ 63 0/ 121 0/ 12

 آموزش تنظیم شناختی هیجان 412/ 07 1 412/ 07 20/ 9** 0/ 001 0/ 52

 خطا 374/ 46 19 19/ 7 -  -  - 

 کل 60831/ 01 22 -  -  -  - 

** p<0/01 

 بحث   •
 دختران با تجربه شکست عاطفی   نفس و خود آگاهیآموزش تنظیم شناختی هیجانی بر عزت  اثربخشی  تعییناین تحقیق با هدف  

ها در گروه آزمایش شده است. نفس و خودآگاهی آزمودنی . نتایج نشان داد آموزش تنظیم شناختی هیجان باعث افزایش عزت انجام شد

نفس و خودآگاهی دختران با تجربه شکست عاطفی در از آنجا که تاکنون در خصوص اثربخشی آموزش تنظیم شناختی هیجان بر عزت 

با مطالعات سودانی ) درمان  (، مبنی بر اینکه  2016داخل و خارج از کشور مطالعات زیادی صورت نگرفته است، این یافته پژوهش 

د، همخوانی داشته باش  فیشکست عاطدختر مبتلا به  نوجوانان    جانی ه  ی شناخت  میبر تنظ  یقابل توجه  ریتواند تأثمی  جانیمتمرکز بر ه

ی مطالعه  با  و همکاراناوردارد.  درمانی(،  1400)  ی  روان  اینکه  بر  پر،  یگربر خودسرزنش   یجانیه  میتنظ  مبنی  عاطفه ،  یشانیتحمل 

همخوانی دارد. در تبیین این یافته،   ؛موثر استسبک حل تعارض  های  و مؤلفه  جانی ه  یشناخت  میحل تعارض تنظ  یهاسبک،  خودآگاه

کند، اما رابطه بین نفس را واسطه میرابطه بین تنظیم هیجان ناسازگار و عزت ،  دهد که هیجان منفی(، نشان می2022،  کومانتحقیق )

نفس عزت، مبنی بر اینکه  (1398)و همکاران،    پورعبدل. این تحقیق با پژوهش  کندنفس را واسطه نمیتنظیم هیجان سازگارانه و عزت 

( مبنی بر وجود 2018گومز و همکاران )  و با پژوهش    ای دارددشواری در تنظیم هیجان و شفقت به خود نقش واسطهدر رابطه بین  

  در تبیین اثربخشی تنظیم شناختی هیجان بر خودآگاهی، پژوهشنفس همخوانی دارد.  رابطه قوی و مستقیم بین تنظیم هیجان و عزت 

 . (، نشان داد بین خودآگاهی و دو راهبرد تنظیم هیجان، ارزیابی مجدد شناختی و سرکوب بیانی رابطه وجود دارد2014)  و همکاران  آندلا

شناختی تواند بر پیامدهای روان ، میکه مشکلات تنظیم هیجان  حاکی از آن است(،  2021همکاران )دال و    فاسیانوتحقیقات    نتایج  از طرفی

، طی پژوهشی نشان داد  (2018لی جینگ )سزایی داشته باشد.  به   تأثیرنفس(  ت گیرد )مانند افسردگی و عزکه عملکرد عاطفی را در بر می

استفاده بیشتر از نشخوار فکری و سرزنش خود مربوط به گزارش سطوح بالاتر   طور قابل توجهی با افسردگی مرتبط است.نفس به عزت

تر افسردگی بود. این نفس، مربوط به گزارش سطوح پایینریزی و سطوح بالاتر عزت افسردگی و استفاده بیشتر از تمرکز مجدد بر برنامه 

ثری در شدت علائم افسردگی ؤنفس ممکن است نقش مدهد که راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی مختلف و عزت ها نشان می یافته

زا، سرزنش کننده یا استرسهای تهدیدکه در پاسخ به موقعیت   ، حاکی از آن است(2020آلکار )-یالچینکایا  نتایج پژوهش.  داشته باشند

پژوهشگران   های نمرات افسردگی شناسایی شدند.کنندهبینیعنوان پیشنفس به ریزی و عزت خود، نشخوار فکری، تمرکز مجدد بر برنامه 

شود، درگیر به افسردگی یا اضطراب می  منجر  معتقدند افرادی با نقص در تنظیم هیجان بیش از دیگران در رفتارهای پرخطری که متعاقباً

همکاران،    شوندمی و  میهای  نشانه   .(2007)آیوربچ  هیجان،  تنظیم  عدم  زمینهتشخیصی  عزتتواند  باشدساز  پایین  و  نفس  )آلداوو 
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 خود   سردرگمی هیجانی و فقدان(. علاوه بر این افرادی که مشکلاتی در تنظیم هیجان خود دارند، دارای دو ویژگی  2012همکاران،  

 ؛  ( 2004)رومر و گراتس،  هستند  آگاهی هیجانی

 گیری  نتیجه •
نفس و خودآگاهی در  طور معناداری باعث افزایش عزت در مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان داد آموزش تنظیم شناختی هیجان به 

کنند، در تنظیم هیجانات خود دهد افرادی که شکست عاطفی را تجربه میطور خلاصه، ادبیات پژوهش نشان می گروه آزمایش شد. به

های روانی دیگر نیز هستند. تنظیم شناختی هیجان نفس و خودآگاهی پایینی دارند و مستعد ابتلا به اختلالشوند، عزت دچار مشکل می 

های منفی ناشی از تجارب شکست عاطفی اثربخش باشد. به علاوه تمرینات تنظیم شناختی هیجان به فرد دارای تواند در بهبود هیجان می

تواند از این رو می  ؛ ابراز کند و احساس بهتری نسبت به خود داشته باشدکند احساسات خود را شناسایی و  شکست عاطفی کمک می

 نفس و خودآگاهی اثر گذار باشد. بر عزت 

داوطلبانه،  صورت  گیری بهها مانند جامعه آماری پژوهش، نمونهدر انتها لازم به ذکر است پژوهش حاضر دارای یکسری محدودیت 

پذیری کنندگان پژوهش بود که ممکن است بر تعمیمنبود امکان کنترل روابط خانوادگی، وضعیت اقتصادی، اجتماعی و تحصیلی شرکت 

کنندگان از ارایه پاسخ واقعی خودداری کرده باشند. از این رو پیشنهاد نتایج نقش داشته باشد. همچنین این امکان وجود داشت که شرکت 

های متفاوت های با حجم بیشتر و در جوامع و فرهنگتری صورت پذیرد و روی نمونهصورت گستردهشود، انجام این پژوهش به می

شود انجام این پژوهش  پذیر بودن نتایج افزایش یابد. همچنین با توجه به محدودیت سن در این پژوهش، پیشنهاد می اجرا شود تا تعمیم

نتایج پذیرد، زیرا دختران در آن مقطع سنی نسبت به شکست عاطفی آسیب  های دخترانه انجامدر دبیرستان  با توجه به  پذیر هستند. 

با تجربه شکست عنوان مداخلهشود از این آموزش بهدست آمده از پژوهش، پیشنهاد میبه  ای جهت بهبود وضعیت روانی مراجعین 

 شناختی دانشگاه مورد استفاده قرار گیرد.های روان عاطفی، در مراکز و کلینیک

 تعارض منافع •
 گونه تعارض یا تضاد منافعی در پژوهش حاضر وجود ندارد.نویسندگان اذعان دارند، هیچ 

 تشکر و قدردانی •
شناسی عمومی در واحد آموزش عالی حکمت رضوی مشهد بوده است و فاقد نامه کارشناسی ارشد رواناین مقاله برگرفته از پایان 

از سایر مؤسسه  انجام پژوهش و جمعهر گونه حمایت مالی  از همه عزیزانی که در  بوده است. نویسندگان مقاله  آوری اطلاعات ها 

 رسان بودند، کمال تشکر و قدرانی را دارند. یاری

 منابع  •
کننده سبک لیبا نقش تعد یدگیهای حوزه طرد و بربراساس طرحواره یپرخور نییتب(. 1400. )نادر، رپوریمن ؛، حسنینیرزاحسیم ، سوگند، رجمندا 

 . 170-161(،  59)9، یشناسی اجتماعروان  هینشر، ای اجتنابمقابله

رفتار متقابل با درمان   لیدرمان تحل  یاثربخش   سهی(. مقا1391).  نبی، زیمیعظ،  محمودیلو،  عل،  دی، حمیفیپورشر،  نبی، زیخانجان،  می، ابراهی اکبر

 . ان یدانشجو یشکست عاطف یدر بهبود علائم مرض رفتاری – یشناخت

رفتار متقابل با   لیدرمان تحل  یاثربخش  سهی(. مقا1391. )نب یز   ،یمیو عظ  د،یمج  لو،یمحمودعل  د،یحم  ،یفیپورشر  نب،یز  ،یخانجان  م،یابراه  ،ی اکبر

شناخت مرض  یرفتار  -یدرمان  علائم  بهبود  عاطف  یدر   .SID.  101-98((،  15  یاپی)پ  3)4  ،ینیبال  یشناسروان .  ان یدانشجو  یشکست 

https://sid.ir/paper/387417/fa 

مجله    .یدچار شکست عاطف  یان دانشجو  ی مداخله شفقت خود بر تکانشگر   یاثربخش .  ( 1401)  . یمهدیمانی،  ا ،  رضا  یمهد،  سرافراز،  محسن،  بدخشان 

 .385-376، ( 26)4. شناسیروان 

آبادیز،  چنگ  یمی،رح اثربخش2022. )یمحمدمهد  یقی،پور حقصداقت  یسا،پر  ی، جمال    ی نفس و خودکارآمد بر عزت  یرفتار  یدرمان شناخت   ی(. 

 ی. سابقه شکست عاطف یدختر دارا  یاندانشجو یعاطف
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 ی بر عزت نفس و خودکارآمد   یرفتار  یدرمان شناخت  ی(. اثربخش1401. )یمحمدمهد  ،یقیو صداقت پور حق  سا، یپر  ،یجمال آباد  ز،یچنگ   ،یمیرح

 SID. https://sid.ir/paper/1120951/fa .12  ،یمطالعات ناتوان.  یسابقه شکست عاطف یدختر دارا  انی دانشجو یعاطف

ه و عدم تحمل تجرب  از  اجتناب  واسطهابطه شفقت خود با تنظیم هیجان به  ر  (.1400سالارحاجی، نجمه، گودرزی، محمدعلی، تقوی، محمدرضا. )

 .427-412(، 25) 3، شناسیمجله روان بلاتکلیفی. 
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