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 اثربخشی یحاضر با هدف بررس پژوهشچکیده: 
 هايذهنیت و خوردن هايسبکبر  درمانیطرحواره
 اختلال به مبتلا چاق افراد در کارآمد ايطرحواره
با  آزمایشینیمهپژوهش حاضر  طرحانجام شد.  پرخوري

ي آمار جامعهبود.  ABAاز نوع  یساختار تک آزمودن
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Abstract: The present study was conducted 
with the aim of investigating the effectiveness 
of schema therapy on eating styles and happy 
child and healthy adults Modes modes in obese 
people with binge eating disorder. The design 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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اختلال  به مبتلا چاق زنان یهکل بود برمشتمل پژوهش  این
 کلینیک یک به 1399- 1400 هايسال در که يپرخور
 آماري جامعه از. تهران مراجعه کرده بودند شهر لاغري

از  خروج و به پژوهش ورود هايملاك به توجه با پژوهش،
ها داده يورآجمع يابزارها .شدند نفر انتخاب آن، هشت

)، DEBQ( داچ خوردن هايشامل پرسشنامه سبک
و مصاحبه  ،)SMQ(یانگ  طرحواره هايذهنیت پرسشنامه

 جلسه 20 قالب در درمانیطرحوارهبود.  یافتهساختاریمهن
 45 انفرادي تکمیلی جلسه 4 گروهی، و ايدقیقه 90

خط بار در مرحله  3 کنندگان،شرکت .شد اجرا ايدقیقه
 8 و شدند.قرار  یابیدر مرحله مداخله ارز بار 10و  ،پایه
 ابزار وسیلهبه بار،یک هفته 2 هر ،پس از مداخله هفته
و  تجزیه براي. گرفتند قرار پیگیري مورد گیرياندازه
 صورتبه کنندگانشرکت هاينمره ها ابتداداده تحلیل
و  ،مداخله مرحلۀ ده ،خط پایه مرحلۀ سه طی انفرادي

 با ادامه در و گردید آوريجمع یگیريپ ۀچهار مرحل
 مراحل در کنندگانشرکت هاينمره روند نمودار از استفاده
 یداريد یلمورد تحل یگیري،و پ ،مداخله ،خط پایه مختلف

اثر،  اندازة هايشاخص از استفاده با سپس. گرفتقرار 
 و بهبودي درصد)، PND( ناهمپوش هايداده درصد
 درمان یاثربخش یزانم ،)RCI( معتبر تغییرات شاخص
 هايیتذهن هايهنمرکه  داد نشان هایافته. گردید تعیین
مداخله  ۀمرحل در سالم بزرگسال و شاد، کودك کارآمد؛ِ
 کنندگانشرکت بیشتر مورد در خط پایه مرحلۀ به نسبتِ
 هايه. نمربودمعنادار و  افزایشی و صعودي روند داراي
 هايافراد و سبک همۀ مورد در هیجانی خوردن هايسبک

 سیر ،در مورد اکثر افراد یزشده نيو بازدار بیرونیخوردن 
 هاينمره ین. همچنبود و معنادار داشت یو کاهش ینزول

 در درمانیطرحواره یجاز ثبات نتا یحاک RCIشاخص 
  .بود گیريپی مرحله

  
  
  
  
  
  

 خوردن؛ هايسبک ؛درمانیطرحواره :هاکلیدواژه
 شاد؛ کودك کارآمد؛ ايطرحواره هايذهنیت
  پرخوري اختلال ؛ چاقی؛سالم بزرگسال

of the current research was semi-experimental 
with a single case structure of ABA type. The 
statistical population of the study included obese 
women suffering from binge eating disorder 
who referred to a slimming clinic in Tehran in 
2014-2016. The study sample consisted of eight 
obese women according to the inclusion criteria. 
Data collection tools included the Dutch Eating 
Styles Questionnaire (1986), the Young Schema 
Modes Questionnaire (2008) and a semi-
structured interview. Schema therapy was 
implemented in form of 20 90-minute group 
sessions and 4 additional 45-minute individual 
sessions. The participants were evaluated 3 
times in the baseline phase, 10 times in the 
intervention phase, and 8 weeks after the 
intervention, they were followed up 4 times 
every 2 weeks using the measurement tool. In 
order to analyze the data, the participants' scores 
were collected individually during the three 
stages of baseline, ten stages of intervention and 
four stages of follow-up, and then by using the 
trend chart and interpreting the ups and downs 
of the scores. Participants were visually 
analyzed in different stages of baseline, 
intervention and follow-up. Then, by using the 
effect size indices, the percentage of non-
overlapping data (PND), and the percentage of 
improvement and the valid change index (RCI), 
the effectiveness of the treatment was 
determined. The findings showed that in most of 
the participants, in the intervention stage 
compared to the baseline stage the scores of 
efficient modes; The happy child and healthy 
adult had an upward and increasing trend. For all 
the participants, The scores of emotional eating 
styles all people and external for most of them, 
and inhibited eating styles also had a downward 
and decreasing trend. Also, the RCI index scores 
indicated the stability of schema therapy results 
in the follow-up phase. 
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