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ان آموز دانشوژیک در اختلالات املانویسی لبرسی دو عامل روانشناختی و فیزیو

 ابتدایی
 

 

 1فاطمه آقایی 
 
 

 دهیچک
 

است  یاز برنامه آموزش یدارد و املا بخش یمتعدد ذهن پردازهایبه  ازیاست که ن یمهم اریبس یو نوشتن یآموزش های مهارت ازجمله املا
از خواندن آن  تر مشکل اریکلمه بس کی یاست. املا مدنظرحروف آن  بیترت ای نمونه و کیبلکه تنها  ستیمطرح ن تیکه در آن خلاق

در هستند، فیضع خواندندر که  یاز کودکان یاست لذا بعض یعمل کد برگردان کی ،یکلمه چاپ کی بازشناسی چراکهکلمه است 
 یسیدر اختلالات املانو کیوژلویزیو ف یدو عامل روانشناخت یحاضر برس ی مقاله. هدف باشند می دچار مشکلهم  املانویسی

دو عامل  یبه بررس قیتحق نی. در اباشد یمآن کتابخانه  آوری جمع روشاست و  یپژوهش از نوع کاربرد نیاست. ا ییان ابتداآموز دانش
و سپس به عامل  یعامل روانشناخت یپرداخته شد ابتدا به برس ییان ابتداآموز دانش یسیاختلالات املانو کیووژیزیو ف یروانشناخت

 شد. گیری نتیجهدو عامل  نیا بندی جمعحاصل از  جینتا درنهایتان و آموز دانش یسیدر اختلالات املانو کیولوژیزیف

 ییابتدا انآموز دانش - یسیاختلالات املانو - کیوژلویزیعامل ف - یعامل روانشناخت :یدیکل کلمات
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 آقایی            برسی دو عامل روانشناختی و فیزیووژیک در اختلالات املانویسی دانش آموزان ابتدایی
 

 مقدمه _1
  که  است  عامی  یادگیری اصطلاح  (. ناتوانی٢٨٣١شد )افروز،   مطرح ٢٦٩١در   کرک  ساموئل  توسط  مرتبه  یادگیری اولین  ناتوانی  اصطلاح

،  زدن  ، حرف دادن  و کاربرد گوش  جدی در اکتساب های دشواری  صورت شود و به می  اطلاق  از اختلالات  ناهمگن  گروهی  به
  میزان (٢٨٣٦و آخوندی )  ملکیان  مقاله در (.٢٨٣٦نهری،  کند )میاه تظاهر می  های ریاضی ، یا ناتوانایی کردن  تدلال، اس ،نوشتن خواندن

  ( نشان٢٨٦٤پور و عابدی ) ، ملکآقا بابایی  مطالعه شد.  درصد گزارش ٠٤یادگیری،   ناتوانی  مبتلابه  و نوجوانان  در کودکان  تحصیل  ترک
تری دارند. در  ی عملکرد پایینمعنادار طور بهعادی،   آموزان یادگیری املا از دانش  با ناتوانی  آموزان ، دانش های اجرایی در کنش  که داد

 ، ٨خواندن  اختلال  طبقه ٠یادگیری در   ،اختلالات(DSM-IV-TR)  ١روانی  اختلالات و آماری  راهنمای تشخیصی  بازنگری شده  متن
، افروز، و صمدی خوشخو،  ، رجبی )نریمانی  است  شده بندی طبقه ٩ یادگیری نامشخص  و اختلال ١ ریاضیات  ، اختلال٠نوشتاری  بیان  اختلال
دهد  می  املا تشکیل  ی را اختلالیادگیر های ناتوانی  درصد از کل ١٣تا  ١٢  که  است  داده  (، نشان١٤٤٨کرانبگر )  مطالعات  نتایج (.٢٨٦٤

، بسیار بد  طبیعی  هوش باوجود  شود که می  کاربرده به  برای کودکانی  اختلال  (. این٢٨٦٤پور و عابدی،   ، ملکآقا باباییاز   نقل  )به
  (. املانویسی٢٨٦١ی، عاشور آبکنار و از جلیل  نقل  ، به١٤٤٤،  و همکاران ٢ نویسند )آلکوک می  را ناصحیح  و مطالب  نویسند یا کلمات می

در   که  است  ها، مهارتی ها و نویسه واج  بین  و همخوانی  . تطابقشود  باید نوشته  که  است  و حروفی  اصوات  بین  ایجاد تطابق  توانایی
و   ، استورات شود )دیکسوم می  محسوب  در نوشتن  عمده  اختلال  در املا، یک  یابد، اختلال رشد نمی  خوبی بهیادگیری   با اختلال  کودکان

؛ ٢٨٦٩، مصرآبادی و زوار،  دشتی  )نظیر مطالعه  پژوهشی  مستندات  بررسی (.٢٨٦١آبکنار و عاشوری،   از جلیل  نقل به ١٤٤١،  ٣ترسونماس
  آموزان دانش  املانویسی  مشکلات  کننده و نگران  گسترده  ، از شیوع ( و شواهد میدانی٢٨٦٤پور و عابدی،  ، ملکآقا باباییو  ٢٨٦١ناصرپور،

 ٢٣/١١دیداری )  خطای حافظه  به  خطاها مربوط  بیشترین  داد که  ( نشان٢٨٦١ناصرپور )  دارد. پژوهش  حکایت  در کشورمان  ییاابتد  رهدو
پسر و دختر   آموزان دانش  دودستهدر هر   شد که  مشخص  . همچنین درصد( است ٢٠/٢٢)  دقتی درصد( و بی ٩١/١٤)  آموزشی درصد(،

  در حافظه  خطاها در پسران  این  شیوع  . میزان دیداری است  توالی  حافظه دیداری و  خطا در حافظه  به  خطا مربوط  ، بیشترین ابتدایی  دوره
  بین  مقایسه در شد.  درصد تعیین ٢٨/١و  ٤٢/١٨  درصد و در دختران ٠٢/٨و  ١٠/١٢  ترتیب  دیداری به  توالی  دیداری و حافظه

بیشتری از خطا برخوردار بودند   ، از شیوع با پسران  مقایسه دیداری در  در خطای حافظه  دختران  شده دختر و پسر مشخص  آموزان دانش
  به خطاهای املانویسی  خطا بودند. همچنین  دچار این  ، تعداد بیشتری از پسران با دختران  مقایسه دیداری، در  توالی  در حافظه  ولی

 ١١/١١با   خطا را در آموزش  بیشترین ، ابتدایی  اول  پایه  آموزان دانش مشخص گردید  شدند که  نیز بررسی  حصیلیهای ت پایه  تفکیک
 ٦٣/١٢دیداری )  خطا در حافظه  نیز بیشترین  ابتدایی  دوم  درصد دارا بودند. در پایه ١/٠دیداری با   توالی  خطا را در حافظه  درصد و کمترین

  دوم  پایه  همچون  هم  ابتدایی  سوم  درصد بود. در پایه ١٨/١و   ترتیب  درصد( به ١٨/١دیداری )  توالی  خطا در حافظه  کمترین درصد( و
  خطا مشاهده  درصد( شیوع ١٣/٢)  درصد( و کمترین ٨٩/٨٠)  بیشترین دیداری،  توالی  دیداری و حافظه  ، در دو خطای حافظه ابتدایی

  آموزان دانش  نویسی  روند خطاهای دیکته  برافزایش  (، مبنی٢٨٣٦)  و همکاران  سعدالهی  مطالعه  با نتایج  های مطالعه هبر یافت  گردید. تاملی
در   های آموزشی در رویه  بازاندیشی  و ضرورت  نویسی دیکته  مشکلات  افزایش  روند رو به  تواند در درک ، می تحصیلی  پایه  با افزایش

و   ی، نارسانویسیدیدار  خطای حافظه  در سه  داد که  ( نشان٢٨٦١ناصرپور )  مطالعه  نتیجه  طورکلی بهگیر باشد. رکشور، یا  ابتدایی  مدارس
خطای   از شیوع ٦٦/٩و  ٢٨/٢٠، ٩٩/١٢و درصدهای   پسران با  درصد در مقایسه ١٨/٣و  ١٦/٢٣، ٤٢/١٨با   شنیداری دختران  حافظه

، ١٢/٢٦با درصدهای   دیداری، پسران  توالی  شنیداری و حافظه  ، حساسیت دقتی ، بی در چهار خطای آموزشی بیشتری برخوردار بودند و
از خطای بیشتری برخوردار بودند.  ٠٢/٨و  ٠١/٢١، ٣٢/١٤،٩١/٢٢با درصدهای   با دختران  درصد در مقایسه ٢٨/١و  ٢٨/٢٢، ٢٩/٢٩

  و سوم  های دوم پایه  آموزان نوشتاری در دانش  بیان  اختلال  میزان  داد که  ( نشان٢٨٦٤)پور و عابدی  ، ملکآقا بابایی  مطالعه  نتیجه

                                                           
2
 Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders Fourth Edition, Text Revision 

3 Dyslexia 
4 Dysgraphia 
5 Dyscalculia 
6Not Otherwise Specified 
7Alcock 
8 Dixon, Stuart & Masterson 



 

3 

 

   http://geo2.ir                      1400زمستان،، 2شماره  ،1، دوره علوم زیست محیطی و دانش جغرافیافصلنامه 

 

  دو گروه در هر  نوشتن  ( وجود مشکلات٢٨٦٩) ، مصرآبادی و زوار دشتی  مطالعه  . نتایجاند کردهدرصد برآورد  ٩را   در شهر تهران  دبستان
ماریا و   پژوهش  گردید. نتایج  بیشتر مشاهده معناداری طور به  دوزبانه  در گروه  میزان  ایم رسانید اما دتائی  را به  زبانه و تک  دوزبانه  کوکانه
عادی داشتند و   کودکان  به  را نسبت  املایی  غلط  بیشترین  فعال بیشو   دارای نارساخوان  کودکان  داد که  (، نشان١٤٢١، )٦یکرنلد

  و نوع  است  ها بوده لهجه  به  مربوط  و اشتباهات  خطاهای واجی  شد به می  عادی بیشتر مربوط  کودکان  های املایی غلط  نوع  همچنین
 بود.  آواشناسی  بیشتر از نوع  فعال بیشو   ی نارساخواندارا  کودکان  املایی  غلط
 

 مبانی نظری_ 2

 تعریف اختلال املاء_ 1_2

. )سیف نراقی و نادری، شود میبکار برده  نویسند میو بسیار بد  هوش طبیعی دارند باوجوداصطلاح اختلال املاء، برای کودکانی که 
فعالیت نوشتن با  .آید می حساب بهنوشتن به دلیل اینکه برای کودکان یک فعالیت انتزاعی است لذا یک کار دشوار و سخت (. ٢٨٦٠
صحیح ابزار نوشتن و  کارگیری بهیم گرافیکی شکل حروف و کلمات، کلمه، ترس صورت بهی از قبیل توانایی نگهداری موضوع های مهارت

که مهم است تا افراد بتوانند با زبان شفاهی با دیگران ارتباط برقرار کنند، به همان  قدر همانارتباط دارد.  کارآمدداشتن حافظه دیداری و 
 (.٢٨٦٢ی و علیزاده، اندازه نیز مهم است که بتوانند با نوشتن نیز ارتباط برقرار کنند )کریم

انجمن (. ٢٨٦٠است )زندی،  ها آنصورت واجی  جای به ها واژهاملاء دیکته به معنای جانشین ساختن صحیح صورت نوشتاری حروف و 
املاء را اضافه کردن، حذف کردن  های دشواریروانی،  های اختلالدر پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری ( ١٤٢٨آمریکا ) پزشکی روان

 (.٢٨٦١، پور کاوه، علیزاده و آبادی امین، آبادی امین) کند مییکدیگر تعریف  جای به ها همخوانو  ها واکهیا جایگزینی 

 شیوع اختلال املاء_ 2_2

یادگیری را به  های اختلالدرصد از تمام  ٨٤ان ابتدایی است که آموز دانشاختلالات یادگیری در بین  ترین شایعاختلال دیکته یکی از 
اختلال بیان نوشتاری، نقص در هجی کردن  ترین شایع درواقع  (.٢٨٦٨خود اختصاص داده است )عبداللهی، کیان ارثی و رحیمیان بوگر، 

یادگیری در  های لاختلادرصد شیوع  ٢٤که از  دهد میتحقیقات پژوهشگران نشان (. ٢٨٦٢یا املاء است )سلیمانی شبیلو و میرنسب، 
درصد  ٢نشان داده شد که ( ٢٨٣٩در یک مطالعه )آقالر، (. ٢٨٣٣، باعزت)درصد آن مرتبط با املاء نویسی است  ٠ان، در حدود آموز دانش
و مهرابی زاده هنرمند  شکر کن. همچنین پژوهش شهنی ییلاق، کرمی، برند میان ابتدایی شهر اصفهان از اختلال املاء رنج آموز دانش

 .درصد است ٢ان مقطع ابتدایی شهر اهواز آموز دانشنیز نشان داد که میزان شیوع ناتوانی یادگیری املاء در بین ( ٢٨٣١)

ها یا صداهای موجود  ندارند واج شناختی واجآگاهی  مثال، کودکانی که طور بههای بسیار متفاوتی است.  نوشتن املاء مستلزم توانایی

 دارند مشکلدهند و در انطباق و تبدیل صداها به نوشتار، که برای املانویسی ضرورت دارد،  های گفتاری را تشخیص نمی واژهدر 
دانند برای نوشتن واژه چگونه باید  بعضی از کودکان قادر نیستند اولین حرف واژۀ املایی را بخوانند. برخی دیگر نمی(. ٢٦٦٩استانویچ، )

آواها را به هم متصل کرد و به تحلیل ساختاری آن پرداخت. عدۀ دیگری هم از تجسم ذهنی شکل کلمه عاجزند. بعضی از کودکان 
 (٢٨٦٩وانند واژه را بنویسند )لرنر، ت و نمی اند ضعیفتوانایی حرکتی  ازنظر

 املایی های غلط بندی طبقه_ 3_2

غیر و  آوا همی ها واژهاملایی صورت گرفته است. از یک منظر، انواع خطاهای دیکته عبارتند از  های غلطمتعددی درباره  های بندی دسته
، حذف، اضافه، جابجایی )آغاز واژه، وسط واژه و (١٤٤٠)لارن و کانی،  نویسی درست، شناسی واج، مشکلات (١٤٤١)لارن و کانی،  آوا هم

نای، هال، جنکینز، استنبرن ) بازشناسی غیرقابلی ها واژهی ناتمام، ها واژه، همسانی آوایی، غیر آواییپایان واژه( جانشینی آوایی، جانشینی 
نقل از عبداللهی، کیان  ٢٦٢١وشتاری یا حرکتی )زنگویل و بلکمور، وارونه نویسی و قرینه نویسی، رمزگشایی و توانایی ن( ٢٦٢١و منت، 

اول تا سوم دبستان، عوامل مربوط به  های پایهان آموز دانش ٩٨٢پس از بررسی املاء ( ٢٨٦١ناصرپور )(. ٢٨٦٨ارثی و رحیمیان بوگر، 
. این عوامل عبارتند از: عوامل روانشناختی )ژنتیکی، مغز و اعصاب، عوامل رفتاری، عوامل قرارداداختلال دیکته نویسی را در هفت دسته 
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(؛ عوامل غیرزبانیالخطی، گفتاری زبان،  )رسم شناختی زبانخانواده(؛ عوامل  مؤلفهکلاسی،  مؤلفهاقتصادی، محیطی( روانی(؛ عوامل 
های فردی معلم،  فردی )ویژگی  های اجرایی(؛ عوامل اقی، انگیزشی، کنشافتر ای )آموزشی، ارزیابی املاء(؛ عوامل ادراکی ) برنامه
 ی(.ناتوانی حرکتی، مشکلات جسمان ( و عوامل فیزیولوژیکی ) آموز های فردی دانش ویژگی

ن به این استا ٩املاء از  ١٢٤٤٤کرده و پس اخذ  بندی دستهشماره  ١٣خطاهای املایی را در ( ٢٨٢٨زندی بر اساس نتایج مطالعه خود )
 :مورد زیر است ٢٤است که بیشترین درصد خطاهای املایی به ترتیب مربوط به  یافته دستنتیجه 

 الخط رسماز  یکدیگر ناشی جای بهحروف  سازی جانشین -٢

 جا انداختن کلمات -١

 ضعف در تمیز شنوایی براثرحروف سازنده کلمات  انداختنجا  -٨

 فرایند حذف براثرحروف سازنده کلمات  انداختنجا  -٠

 ضعف در ادراک صدا براثرحروف  سازی جانشین -١

 فرایند تبدیل براثرحروف سازنده به حروف دیگر  سازی جانشین -٩

 تشدید انداختنجا  -٢

 جا انداختن نقطه -٣

 عدم شناخت کافی از حروف براثرجا انداختن نقطه  -٦

 دندانهجا انداختن  -٢٤

کرده است:  بندی تقسیم شناختی رواننیز در کتاب درمان اختلالات دیکته نویسی، خطاهای املایی را بر اساس علل ( ٢٨٦٢تبریزی )
، «مسواک» جای به« مسباک»، خطاهای مربوط به حساسیت شنوایی مثل «حیله» جای به« هیله»خطای مربوط به حافظه دیداری مثل 

، خطای «مادر» جای به« مارد»کلمه، خطای مربوط به حافظه توالی دیداری مثل خطای مربوط به حافظه شنیداری مثل جا انداختن 
 دقت به، خطای مربوط «بندگان» جای به« گانبنده»، خطای مربوط به آموزش مثل «خانه» جای به« چانه»مربوط به تمیز دیداری مثل 

در «. رستم» جای به«رشم»، نارسا نویسی مثل «دید» جای به« یدد»، وارونه نویسی، قرینه نویسی مثل «شغال» جای به« شعال»مثل 
 .از هر یک ارائه شد هایی نمونهان به همراه آموز دانشرایج املایی  های غلطجدول زیر 

 نوع مشکل درست غلط ردیف نوع مشکل درست غلط ردیف

  

  

1 

  

   حافظه دیداری منظور منزور

  

۴ 

 دقت خانه جانه

 دقت کودک گودک حافظه دیداری حیله هیله

 دقت کردم گردم حافظه دیداری مغازه مقازه

 دقت رسید رسبد حافظه دیداری اصحاب اسحاب

  

  

2 

  

   حساسیت شنیداری مسواک مسباک

  

۵ 

 حافظه توالی دیداری مادر مارد

 حافظه توالی دیداری آرد آدر حساسیت شنیداری نانوا نانبا

 حافظه توالی دیداری برادر برارد حساسیت شنیداری ژاکت جاکت

 حافظه توالی دیداری روز زور حساسیت شنیداری رفتند رفتن

  

  

۳ 

  

   آموزشی دیدگان دیده گان

  

۶ 

  

 تمیزدیداری زود روز

 تمیزدیداری دوش دوس آموزشی شده است شوده است

 تمیزدیداری ببیند بیبند آموزشی خواهر خاهر

 تمیزدیداری ورزش وزرش آموزشی خویش خیش

  

 :ناتوانی در املاء عبارتند از شناختی رواندلایل  ترین مهم درمجموع

 های محرکمشکل در توجه و دقت: بعضی از کودکان با نارسایی ویژه در یادگیری، توانایی جدا کردن یک محرک معین از میان  -٢
 (.٢٨٣٠امیدوار، )محیطی گوناگون را ندارند 
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کلمات با صدای یکسان و شکل  توانند نمیحافظه دیداری دارای مشکل هستند  درزمینهاشکال در حافظه دیداری: کودکانی که  -١
هیچ مشکلی در بینایی خود ندارند، ولی در یادآوری و بازشناسی شکل حروف الفبا، اعداد و اشکال  بااینکهمتفاوت را صحیح بنویسند. 

 .(١٤٤٠جورنسن، دچار ضعف هستند )هلاند و آسب

 .دهد میضعف در فهمیدن کلمات و حروف خود را نشان  صورت بهناکافی بودن حساسیت شنیداری: این مشکل  -٨

 «آرد»واژه  جای به« آدر»اشکال در توالی دیداری: مثل نوشتن  -٠

 دبستانی پیشبا دیگری اشاره دارد. در آزمون آمادگی  شی یکاشکال در تمیز دیداری: تمیز دیداری به توانایی تشخیص تفاوت  -١
را در هر یک از حروف  ها نقطهمتمایز کند، که کودک باید تعداد « پ»را از « ب»با نگاه کردن، حرف  خواهند میمثال از کودک  طور به

اشیا را  .ی از تکالیف تمیز دیداری استنمونه دیگر ها شکلو  ها طرح، اعداد، تصاویر، ها واژهتشخیص دهد. مهارت در جور کردن حروف، 
دیداری در  صورت به ها واژهرنگ، شکل، طرح، اندازه، حالت یا درخشندگی از یکدیگر تمایز کرد. توانایی افتراق حروف و  ازنظر توان می

 (.٢٨٣٠یادگیری خواندن و دیکته بسیار ضروری است )امیدوار، 

تحریک حسی به  دوراز بهآن مغز  وسیله بهاشکال در ادارک دیداری: ادراک، به معنی شناخت اطلاعات حسی، مکانیسمی است که  -٩
 دبستان پیشدر یادگیری تحصیلی دارد. معمولاً کودکان در سنین  ای عمده. ادراک دیداری نقش پردازد می سازی مفهومعمل شناختی و 

تصمیمی به  چنین این. اگر شود میعوض ن ها آننی بر اینکه ماهیت اشیا علیرغم وضعیت فضایی متفاوت نوعی تعمیم ادراکی دارند، مب
 (.٢٨٣٠امیدوار، )د کودک را در تشخیص حروف یاری نماید توان میحروف الفبا نیز نسبت داده شود 

 اختلال املاء در کودکان شناسی زبانعلل _ 4_2

است. از این نظر،گاه  شناسی زبانها، باشد. یکی از این دیدگاه بررسی قابلد توان میهای مختلفی دیدگاهان از آموز دانشهای املایی غلط
همچنین  آموز دانشمحلّی و تلفّظ متفاوت بین معلمّ و  های گویشو  ها لهجهاشکالات نظام نوشتاری زبان فارسی، تأثیر  براثرغلط نویسی 

 های ویژگی شود میان در درس املاء آموز دانشاز عوامل مهمی که موجب ضعف و ناتوانی  . یکیآید میفرایندهای آوایی به وجود 
است و به آن دسته از  بررسی قابل شناسی واجدر حوزه  شناسی زباناز دیدگاه  ها ویژگیموجود در نظام نوشتاری زبان فارسی است. این 

که از آن به اشکالات و  کنند نمیآنان با آواهای زبان برابر و یکسان نیستند و از قواعد کلّی تبعیت  های نشانهکه  گردد برمیواژگانی 
ان آموز دانشدر زبان فارسی مشکلات زیادی را برای  ها واج. تفاوت میان شکل نوشتاری حروف و کنند مینقایص نظام نوشتاری یاد 

نشان داد ( ٢٨٣١فر ). در همین راستا پژوهش زندی، نعمت زاده، سمایی و نبیکند یمپایه اول ابتدایی در درس املاء ایجاد  خصوص به
ناشی از عدم  طورکلی بهزبـان فارسـی و  الخط رسماست و مربوط به  شناختی زبانان، ناشی از مشکلات آموز دانشاکثر خطاهای املایی 

 صدا یکفقط  هستند کهتنها تعدادی از حروف  فارسی زبان نوشتاری نظام در درواقع. است فارسی زبان در نویسه –واج  یک به یکتناظر 
 .شان هماهنگی وجود داردو بین کند میبرقرار است. به عبارتی شکل با صدا مطابقت  یک به یکدارند و بین حرف و واج رابطه 

 

 تحلیل نتایج_ ۳

  شناختی روان  عوامل_ 1_۳

 تأکیدهای رفتاری افراد  فعالیت  همچنین و  در مغز و حافظه  اطلاعات  پردازش  چگونگی  مثل  های ذهنی بر فعالیت  اصلی  مضمون  این
  غلط  . تعدادی از علل است  آمده دست بهو رفتاری   ، ژنتیکی روانی  ، عوامل اعصاب : مغز و چهار زیر مضمون  اصلی  مضمون  دارد. در این

  خاطر مشکلات  به  که  است  عللی  و منظور از مغز و اعصاب  است  شده حاصلفرزند   به  ژنی  و انتقال  ژنتیک  به  آموزان دانش  املایی
  دارد مربوط  و مغز ارتباط  ذهن  به  که  عواملی  کلی  صورت بهو   و نگاهداری اطلاعات  و یا دشواری در حفظ  کارکرد ذهنی  پردازش

  حاصل  روانشناختی  از علل  که  آموزان دانش  رفتارهای درونی  به  باشد که می  دیگر از زیر مضامین  رفتاری نیز یکی  مل. عواشود می
 کند. می  اشاره  و غیره  و ترس  اضطراب  مثل  افکار درونی  نیز بر سلامت  روانی  شود. عوامل می  شود، مربوط می
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 آقایی            برسی دو عامل روانشناختی و فیزیووژیک در اختلالات املانویسی دانش آموزان ابتدایی
 

 : ژنتیکی  عوامل_ 2_۳
  ، کارکردی و فیزیولوژیکی ساختمانی  مختلف  اشکال  به  که  یادگیری است  در بروز اختلال مؤثر  نیز، ازعوامل  مادرزادی و اکتسابی  عوامل

تواند  می  ژنتیکی  عوامل  . اینگردد برمی ها آن  ژنی  علل  آموز به دانش  املایی  بروز غلط  (، گاهی٢٦٣٨، ٢٤ و بریانت  کند )برادلی بروز می
از   نیز برخی  پژوهش  آموز شود. در این دانش  نوشتن  در صحیح  اختلال  موجب  آموز باشد که دانش  بیماری خاص  و یا یک  حافظه

  اناز کارشناس  یکی  ارتباط  اند در همین کرده  معرفی  آموزان دانش  املانویسی  اختلالات  از عوامل  را یکی  و وراثت  ژنتیک  کارشناسان
  داره  کردن  حفظ  ها نیاز به از کلمه  . بعضی یاد بگیره  و نتونه  باشه  داشته  پایینی  سطح  هوش ازنظرآموز  دانش  ممکنه”  کند که می  عنوان

  املا گفتن  موقع”: گوید می  خصوص  در این  دیگری هم  کارشناس ”. میشه  مواجه  با مشکل  باشه  داشته  پایینی  آموز هوش اگر دانش  که
و   میره  هم  وقتی و  میشه  درست دردسر  بیاد برام  پیش  مشکلی  اگه  چون  ندم  اجازه  تونم . نمی قرصشو بندازه  تا بره  میگیره  اجازه  ازم

 کند: می  عنوان  از کارشناسان  یکی ”. افتاده  از املا عقب  کلی  دیگه  برمیگرده

  به  ویژگی  این  دارن  ی نوشتنتو  غلط  خودشون  که  والدینی  . یعنی والدینشون  به  برمیگرده  دارن  املایی  غلط  که  هایی بچه بیشتر” 
  سنین  درصد کودکان ٢٤تا  ٨نوشتاری در حد   های بیان اختلال  شیوع ”. ذاتیه  املایی  جور غلط  یه  گفت  میشه  تاثیر داره  هم  هاشون بچه

  اختلال  این  سابقه  آن در  هستند؛ که  هایی از خانواده  اختلال  دارای این  کودکان  شود و شواهدی وجود دارد که می  زده  تخمین  مدرسه

  های یادگیری املا از لحاظ ناتوانی:  مغز و اعصاب  عوامل(. ٢٨٢١پورافکاری،   ، ترجمه٢٦٦٢، ٢ و سادوک  )کاپلان  است  وجود داشته

بر   علاوه  باشد. به  تاثیر داشته  نوشتن  اصلی  تواند بر یادگیری مهارت می  مشکلات  هستند. این  پردازش  بر مشکلات  مبتنی  مغز و اعصاب
  مواجه  با مشکل ها آن  و حفظ  نگاهداری کلمات  از لحاظ  که  آموزانی باشد. دانش  تاثیر داشته  یا بلند مدت  مدت  کوتاه  مهارتهای حافظه

یا   خونه می  : چند بار از روش که کند می  عنوان  از معلمان  یکی  خصوص  هستند در این  همراه  نویسی  غلط  نیز با احتمال  شتنهستند در نو
  یک  همچنین ”.تو املا  مینویسه  غلط  و بازم  نمونه  باز یادش  ولی  کار میکنم  باهاش  هم  . خودم نویسه می  بار از روش  چندین  حتی

را در املا   کلمات  میشه  و باعث دارند مشکل  کلمات  کردن  هستند در حفظ  هم  آموزان : تعدادی از دانشکند می  دیگری عنوان  اسکارشن

از رفتارهای   . بعضی است املا  یادگیری درس  از علل  یکی  آموزان و دانش  رفتاری کودکان  اختلالات:  رفتاری  عوامل ”.بنویسند  غلط

باشند.   داشته  کافی  توجه  ومشق درس  نتوانند به  شود که می  باعث  و غیره  پرتحرکی،  ، خشونت یفعال بیش  ازجمله  زانآمو دانش
 اصلا”کند:  می  عنوان  از معلمان  مورد یکی  کمتری دارند. در همین  توجه  هم  های معلم گفته  هستند به  فعال بیش  که  آموزانی دانش
رو   و قرار نداره  و آروم  و میشینه  د میشهبلن  همش  کرده گمچیزی   ، انگاری یه سخته  براش  نشستن  انگار روی میز و نیمکت آموز دانش

 ”.میز

 : روانی  عوامل _3_۳
 ازنظر  که  آموزانی یاد داد. دانش ها آن  را به  یا موضوعی  مطلب  توان می  سختی بهوجود دارد  ها آندر   و ترس  اضطراب  که  آموزانی دانش 

  اظهار داشتند که  از معلمان  . برخیشوند میروبرو   هایی دشواریو   با اشکالات  هم  نوشتن  قرار دارند در هنگام  نامناسبی  در وضع  روانی
،  شدن  از جریمه  آموز اثرگذار بود مانند: ترس و دانش  کلاس  در شرایط  که  مختلفی  جنبی  از عوامل  برخی  نوشتن  در هنگام  آموزان دانش
  آموزان دانش  روانی  اند، بر شرایط نشسته  هم در کنار  که  آموزانی دانش  بین  جوی مسموم ایجاد و یا  املایی  تعداد غلط  زیادشدناز   ترس

  چیزی یاد بگیره  نمیتونه  وقت هیچ  آموز غمگین دانش  و یا یه  آموز عصبانی دانش  یه”کرد:  می  عنوان  کارشناسی  بود چنانچه اثرگذار
  روانی  از آمادگی  حاکی  گفته  این  که ” دنیاد ب  و نوشتن  خوندن  بهش بعد  را مساعد بدونن  بچه  روحی  باید شرایط  اول  معلمان
  فکر این  توی املا به  همش  آموزی که دانش”:  کرد که اظهار می  معلمی  زمینه  و یا در همین  املا است  تدریس  در هنگام  آموزان دانش
  تنبیه  و یا حتی  چند بار باید بنویسم  ی هر کلمهها لطاز روی غ مثلاً  را میکنه  جریمه  فلان  معلم  باشه داشته  املایی  غلط  اگه  که  باشه

و یا   شدن از تنبیه  ، ترس های املایی تعداد غلط  زیادشدناز   ترس  علت  به  آموزان دانش  (، گاهی٢٨٦٨لنگری )  شفیعیازنظر ”. میشم
تواند  خود می  این  شود که می  آموزان در دانش  نامناسب  روانی  ایجاد شرایط  طورکلی بهو   و عجله  اضطراب  خود موجب  دیگران  سرزنش
  شود. ها آن  املایی  غلط  موجب
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  مشکلات باشد.  حرکتی  و مشکلات  و یا ناتوانی  بدنی  فیزیک  به  مربوط  آموزان دانش  املایی  غلط  گاهی : فیزیولوژیکی  عوامل _4_۳

مانند:   آموزان دانش  ظریف  حرکات  در اینجا منظور همان  شود که می  تقسیم  درشت  و حرکات  ظریف  حرکات  دو نوع  خود به  حرکتی
  ، شانه پوشیدن  لباس  مثل  برای بسیاری از کارهای روزمره  ظریف  حرکتی های مهارتباشد.  می  دست  ، بازو و ماهیچه دست  انگشتان

  مشکلات  دیگری یعنی  زیر مضمون  به  حرکتی  ناتوانی  بر زیرمضمون  علاوه  اصلی  مضمون  باشند. در این  توانند مهم می  وشتنو ن  کردن
. هر  است  استخوانی  و وجود ضایعات  و یا دندان  دردهان  ، مشکلاتی شنوایی  ، ضعف بینایی  مانند: ضعف  . مشکلاتیشده است اشاره  جسمی

با   مرتبط  از مسائل  باشد. یکی مؤثر  املانویسی  در اختلال  طورکلی بهو   تواند در نوشتن خود می  و یا جسمی  حرکتی  مشکلات  یناز ا  یک
 و  دست چپ  آموزان دانش  تنسنش  امکان  ازآنجاکه.  است  آموزان دانش  بودن دست و راست  بودن دست چپ  ، مبحث فیزیولوژیکی  حوزه

  ساز بروز افت تواند زمینه نشود، می  گرفته نظر منظور در  برای این  میزهای مناسب  در مدرسه  که میز وجود ندارد، زمانی  در یک  دست راست
  جا و میزشون  درباره  باهم  دارن  همش  منآمواز دانش”کند:  می  عنوان  مورد معلمی  ینا گردد. در  املانویسی  اختلال  ویژه بهو   تحصیلی

دچار   باهم  دست راست آموز دانش  در کنار یه  دست چپآموز  دانش  یه  دارن  حق  خوب ”.تو برو اونورتر”  میگن  هم  و به  میکنن  حثب
  کنار هم مجبورا  وجود نداره  ا همدست چپ  و یا میز مخصوص  کنار هم  بشینن  ندارم  که  دست چپآموز  دوتا دانش  . تو کلاسم میشن  مشکل
  مدرسه  محیطی  تا بتوانند با مشکلات قرارداد  ها را مورد توجه دست چپمورد   باید در این ”. و غیره  میخوره  هم  به  دستشون  همش  بشینن

 اه آن  های کوچک ماهیچه  هستند که  آموزانی دانش  نشود. گاهی  نوشتن  ازجمله  خود دچار مشکلاتی  ویژگی  کنار بیایند و این  و کلاس
  ضعف  علت  بنویسند. یا به  ناقص ها را از کلمه  ، بخشی آموزان دانش  خواهد بود که  عاملی  بدنی  ضعف  و یا گاهی  است  رشد نکرده  بخوبی

  همون خاطربه کند:  می  عنوان  مورد معلمی  املا را ننویسند. در این  از متن  قسمتی  است  ممکن  درنتیجهبنویسند و   کند و آهسته  بدنی
و   میشه  خسته  زود از نوشتن  . خیلی هاشو نوشته دوتا از کلمه  تازه  میبینم  میگم  که  کوتاه  جمله  یه  املا بگم  رومآ  باید خیلی  آموز منم دانش
 ” نمیده  ادامه  دیگه

 : حرکتی  ناتوانی  عوامل_ 5_۳
  های حرکتی در ایجاد فعالیت  که  حرکتی  ناتوانی  هر نوع  . پس است  و انگشت  دست، سر، بازوها،  های بدن حالت  کنترل  مستلزم  نوشتن 

  لازم  الگوهای حرکتی  و روان  یکنواخت  تحول  ، مانعکند میایجاد   ، مشکل و کلمات  حروف  و یا نوشتن  کردن  ، کپی برای ترسیم  لازم
 (.٢٨٣١،  و همکاران  ییلاق  )شهنی  خواهد داشت  در پی  وار و پی  اتوماتیک  برای نوشتن

بر   تر مغز تأثیر مهمی مهم  و از همه  بدن  در رشد و تکامل  ، نقص جسمی های بیماری  ابتلا به:  جسمی  مشکلات  عوامل_ 6_۳

در قوای   مهم های معلولیتها یا  وجود نقص  بر این  علاوه (ی و...مغز ، تومورهای نظیر صرع  هایی بیماریدارد. )  تحصیلی  یا افت  پیشرفت
خاطر   به  هستند که  آموزانی سازد. دانش می  فراهم  عملکرد تحصیلی  را برای کاهش  ( زمینه ، گویایی ، بینایی نظیر شنوایی)یادگیری 

در   استخوانی  مانند: وجود ضایعات  هایی شوند. نقص ملاء میو ا  نوشتن  ازجملهدر یادگیری و   اختلال  باعث  و یا جسمی  در بدن  هایی نقص
 باشد. داشته  شنوایی  مشکل  آموزی که باشد. دانش  تاثیر زیادی داشته  تواند در نوشتن می  که  شنوایی  و یا ضعف  بینایی  ، ضعف دست

 

  گیری نتیجهو   بحث_ ۴

خود با   زندگی  دارد. افراد در تمام  با سایر دروس  بسیار نزدیکی  رابطه  که  است  آموزشی  در نظام  مهم  از دروس  املا نیز یکی  درس
  کهباشند چرا  و درست  ها صحیح نوشته  این  آنکه  شرط بهباشد اما  با سایر افراد می  ارتباط برقراری  نوعی  نوشتن  سروکار دارند این  نوشتن

  گردید که  مشخص  ابتدایی  آموزان دانش  املانویسی  اختلالات  عوامل  گردد. با شناسایی می  برقراری ارتباط  عدم  باعث  نوشتن  غلط
و   های پایین . باید در پایهاند دیده دوره  خدمت  های ضمن املا در کلاس  و آموزش  تدریس  با نحوه  در رابطه  بسیار کمی  آموزش  معلمان

  بدهند. مدارس  آموزش  آموزان دانش  به  خوبی بهرا   نوشتن  های اولیه و گام  مطالب  گمارد تا بتوان  باتجربه  معلمانی  ابتدایی  اول مخصوصاً
  تند. برخی، برخوردار هس ابتدایی  اول  آموزان دانش  الفبا و سایر نوشتاری به  حروف  با تدریس  بسیار محدودی در رابطه  از امکانات

  آموزان دانش  دقتی بیبا   نویسی غلط  جدی روبرو هستند. این  با مشکلات  ها و حروف آموخته داری نگاهو   در حفظ نیز خود  آموزان دانش
بالای   . تراکم است  آموزان خود دانش  دقتی ، بی املایی  غلط  از عوامل  یکی  گردید که  مشخص  پژوهش  . در این نیست  ارتباط بی
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 آقایی            برسی دو عامل روانشناختی و فیزیووژیک در اختلالات املانویسی دانش آموزان ابتدایی
 

  اختلالات و  مشکلات  این  باشد. برای رفع می  آموزان دانش  املایی  اختلالات  ازجملهنیز   درس  کلاس  نامناسب  و محیط  آموزان دانش
در بروز   متعدد و متنوعی  ، عوامل مطالعه  های این یافته همسو با  چراکهشود؛   انجام  حوزه  در چندین  عملی  باید اقدامات  املانویسی

  وضعیت  در بهبود این  خوبی تواند به منفرد و محدود، نمی  تمرکز بر عوامل  که  است  پرواضح و دارد  نقش  آموزان دانش  های املایی غلط
 گردد.  واقع مفید

 

 منابع_ ۵

 (.اختلالات یادگیری تهران٢٨٣٢افروز، غلامعلی ) انتشارات دانشگاه پیام نور 

 اجرایی در کودکان با و بدون ناتوانی یادگیری،املا  های کنش( مقایسه ٢٨٦٤مختار،عابدی احمد ) ،ملک پور، سارا ،آقا بابایی

 .٠٤-٨١، ٠٨بالینی،  - شناسی رواننیسی  شناختی روانعملکرد در آزمون عصب 

 ( ٢٨٦١جلیل آبکنار سیده سمیه و عاشوری، محمد )ان با اختلال یادگیری اختلال آموز دانشکاربردی برای آموزش  های تهنک

 (٢٢٩).٨٢-٨.٠٤در خواندن، نوشتن و دیکته، تعلیم و تربیت استثنایی 

 ( ٢٨٦٩دشتی،فاطمه،مصر،آبادی جواد؛ زوار نقی )مشکلات خواندن و  بر اساسو دوزبانه  زبانه تکان آموز دانش های رخ نیم
 ١٢٤-٢٣٢، ٨٢٨نوین،تربیتی،  های اندیشهنوشتن 

 ( ٢٨٦١سیف نراقی،مریم و،نادری،عزت اله )بازپروری:تهران  های روشویژه در یادگیری و چگونگی تشخیص و  های نارسایی
 ارسباران

  ناتوانی درس  گیرشناسی همهبررسی  .(٢٨٣١)حسین مهرابی زاده،هنرمند مهناز  شکر کنشهنی ییلاق،منیجه،کرمی جهانگیر؛
 (٨)،٢٠٠-٢١٦له روانشناسی کاربردی دانشگاه شهید چمران اهواز املا مج

 (.بازنما٢٨٦٠صالحی، کیوان؛ بازرگان عباس،صادقی ناهید و شکوهی یکتا محسن )های آسیبادراکات و تجارب معلمان از  یی 
 ١٦_٦٦(٦)١وزشی؛ و ارزشیابی آم گیری اندازهاحتمالی ناشی از ارزشیابی توصیفی در مدارس ابتدایی فصلنامه مطالعات 

 ( ٢٨٦١علیزاده، حمید؛ و،کریمی بهروز .)یادگیری )املا( ارزیابی و برنامه آموزش تهران انتشارات روان های اختلال 

 (.تأثیر ٢٨٣٦ملکیان فرامرز و،آخوندی آذر )ان ویژه یادگیری شهر آموز دانشآموزشی در درمان اختلال املاء  ای چندرسانه
 ٢٢٣-٢٩٤( ٢٩مدیریت آموزشی ) های نوآوری ٣٢-٣٩کرمانشاه در سال تحصیلی 

 ( بررسی میزان شیوع مشکلات یادگیری در ٢٨٣٦میاه نهری فریده .)دوم تا پنجم دوره ابتدایی استان  های پایهان آموز دانش
 ٨-٢١، ٢٤١گیلان تعلیم تربیت استثنایی، 

 نامه پایانبه روش پژوهش آمیخته  ای مطالعهدرس املاء در نظام آموزش ابتدایی  شناسی آسیب. (٢٨٦١ور، محمد )پناصر 

 تربیتی.کارشناسی،ارشد دانشگاه تهران دانشکده روانشناسی و علوم

 یادگیری  های ناتوانی( کارآمدی بررسی مراکز ٢٨٦٤رجبی،سوران،افروز غلامعلی صمدی خوشخو حسن.) ،محمد ،یمانینر
 ٢١٣ - ٢٤٦(، ٢٢یادگیرى ) های ناتوانیان آموز دانشدبیل در بهبود علایم اختلال یادگیری استان ار
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A survey of two psychological and physiologic factors in spelling 

disorders of elementary school students 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

 

Spelling is one of the very important educational and writing skills that requires multiple mental processes, 

and spelling is a part of the educational program where creativity is not considered, but only an example or 

the order of its letters is considered. Spelling a word is much more difficult than reading that word because 

recognizing a printed word is a code-reversal process, so some children who are weak in reading have 

problems in spelling. The aim of this article is to examine two psychological and physiological factors in 

spelling disorders of primary school students. This research is of applied type and the collection method is 

library. In this research, two psychological and physiological factors of spelling disorders of elementary 

school students were examined, firstly, the psychological factor and then the physiological factor in students' 

spelling disorders were investigated, and finally, the results of the summation of these two factors were 

concluded. 

Key words: psychological factor - physiologic factor - spelling disorders - elementary students 
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