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 کیدهچ

ر بود. بدین منظو  اسوجیشهر  ارسدر مد یلیبا اهمالکاري تحص  یلیو سازگاري تحص یزندگ تیفیارتباط ک بررسی هدف این پژوهش،
انتخاب شدند.  چند مرحله اي گیري با روش نمونه یاسوج  مدارس ششمدانش آموزان دختر پایه  نفر از083اي به حجم نمونه

زندگی در  و پرسشنامه کیفیت ،(4880آموزان ) (، پرسشنامه سازگاري دانش4881هاي اهمالکاري سولومون و راثبلوم ) پرسشنامه
همبستگی پیرسون نشان داد که  ها تکمیل شد.تحلیل نتایج حاصل از اجراي مودنیتوسط آز (0333)اندرسون و بروک مدرسه

همچنین سازگاري  تحصیلی همبستگی منفی معنیدار دارند. اهمالکاري تحصیلی با سازگاري تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه و معدل
رسیون چندگانه مشخص شد که سازگاري تحصیلی و از طریق رگ دار دارند. مثبت معنی تحصیلی با کیفیت زندگی در مدرسه همبستگی

ترین پیش بینی  بوده و سازگاري تحصیلی، قوي هاي مناسبی براي اهمالکاري تحصیلی کننده بینی کیفیت زندگی در مدرسه پیش
 تحصیلی می باشد. کننده اهمالکاري

 تحصیلی، کیفیت زندگی در مدرسه سازگاري اهمالکاري تحصیلی، کلید واژه ها:
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 مساله انیب_ 1
 يد)است  گریانداختن کارها به روز د ریبه تاخ ای "انداختن کارها قیطفره رفتن و به تعو ،کردن هحامسم" ی، به معن 4ياهمالکار

 ینگران ،دنید ایبه موارد رو توانیکه از جمله آن م دیبای م یتجل یمتفاوت يها و به گونه (۳۱۱۱ یبه نقل از کرم ۳۹۹۱، 5مونیس
، ۷۰۰۲، یسی، تر ۷۰۰۲،لیدر انجام امور اشاره کرد،)است یو سردرگم هامی، افیاز تکل يزاریب ی،پرت سحوا ي،پرخاشگر ،ي،بحران ساز

 (۷۰۰۷ ،6یلیآر
 يریگ میدر تصم يدارد، اهمالکار یآن، تظاهرات گوناگون يو رفتار ی، عاطفیشناخت يو مولفه ها یدگیچیبا توجه به پ ي،اهمالکار

 يو اهمالکار(  ۳۹۹۳، 9يوسواس گونه )فرار ي، اهمالکار(۳۹۲۲ 8،الیس و کناوس ،)روان رنجورانه ياهمالکار( ۳۹۱۹ ،7يو فرار ایفرت)
 ( ۷۰۰۲، ) 10ورث نگیلی، مون و ا۷۰۰۳و وام بچ ،  ،است )بروتن ياهمالکار کلش نیکه متداول تر ی،لیتحص

 تیانداختن فعال قیبه تعو يبرا آموزان دانش یشگیغالب و هم لیرا تما یلیتحص ياهمالکار ،(۳۹۱۱) 11یسولومون و موراکام ،بلوم ثرا
ها  درس يانداختن مطالعه  قیبه تعو ،آن يآشنا اریبس ينمونه  است توام ببا اضطرا شهیهم بایکه تقر ،نموده اند فیتعر یلیتحص يها

 (۳۱۱۱ ،جوکار و دلاورپور )شودی م انیدانشجو ایوزان دانش آم ریگ بانیاز آن است که گر یو اضطراب ناش بامتحان و شتاتا شب 
خاص از مفهوم عام  يا طهیح یلیتحص يسازگار .اند بوده یلیتحص ياهمالکار يها کننده ینیب شیپ ییهمواره به دنبال شناسا محققان
و ناظر  ی دهد. رد مطالعه قرار مو الزامات آن را مو یآموزش طیمح ی،لیاست که موضوع سازگار شدن فرد با دوره و رشته تحص يسازگار

آنها  ي، فرا روینهاد اجتماع کیاست که مدرسه به عنوان  ییها و نقش یلیو الزامات تحص طیبا شرا باقدر انط رانیفراگ يبه توانمند
 یاکز آموزش عالمر يرا برا یروزافزون یاست که نگران ییها نهیناموفق از زم یلیتحص يو سازگار( ۳۱۱۱و اردلان،  یتجل) دهی قرار م

دانش آموز تا حدود  یلیتحص ياز آنجا که سازگار(. ۳۱۱۱ یاز پوردهقان اردکان نقل، به  ۷۰۰۷، 13، بالتر ۳۹۹۱،  12نتویبه همراه دارد )ت
منطبق  یلیو الزامات تحص طیبا شرا يو يها يو توانمند حاتیو ترج قیاگر علا یعنی ،شودیمربوط م يو یلیتحص طیبه شرا يادیز

 نیبه ا توانیم .خواهد شد جادیا يدر و یمنف يصورت تجربه ا نیا ریدر غ و شودی م جادیا ندیخوشا يتجربه ا ،در دانش آموز باشد
سازگار تصور کند به  یآموزش طیداشته باشد و خود را با مدرسه و شرا تیاحساس مثبت و رضا ،که اگر دانش آموز در مدرسه دیرس جهینت

 یلیتحص يموارد ذکر شده باعث کاهش اهمالکار وتلاش خواهد کرد  شتریب شرفتیبه پ یابیو دست فیتکالرسد که در انجام  ینظر م
 شتریو ب شودیدر مدرسه مربوط م یدانش آموز از زندگ یتینارضا ایو  تیبه رضا شتریکه ب زیدر مدرسه ن یزندگ تیفیک .خواهد شد يو

که اگر دانش آموز  يبه گونه ا .باشد یلیتحص يکننده اهمالکار ینبی شیواند پکه بت رسدی به نظر م زین ،دارد یو ذهن یجنبه درون
 تیفعال ریخواهد کرد و خود فعالانه درگ يشتریب تیاحساس رضا ،داشته باشد آوردی که در مدرسه بدست م یاز تجارب یاس مطلوبساح
دارد کمتر در  يندیکه احساس خوشا لیدل نیو به ا شود یم ی(لیتحص فیتکال يمثل انجام دادن و آماده شدن برا)درون مدرسه  يها

 .خواهد کرد يبه مدرسه اهمالکار مربوط فیانجام تکال
 يها تیدر فعال شهیکه ر یو مثبت یدانش آموزان از جنبه تجاره نف یکل تیو رضا یستیدر مدرسه عبارت است از بهز یزندگ تیفیک

 يو یکل تیو رضا یستیبهز ،رفاه زانیدانش آموز از م یکه شکل دهنده ادراک کل یتجارب مثبت و منف نیا .آنها دارد يدرون مدرسه ا
دانش آموزان از  تیسطح رضا انگریمدرسه است و ب يها تیشدن او در فعال ریحاصل مشارکت و درگ باشدیدرون مدرسه م یاز زندگ

دانش  یزندگ تیفیک .(۳۱۹۰بافنده  یی،دخداعب ،شعرباف انیمحمد ،یکارشک ،شالی سلطان) باشدی روزانه خود در مدرسه م یزندگ
، (۷۰۰۷،  15نی، مک و فلا ۳۹۹۹،  14ینلیآ)رابطه دارد  نانآ یلیمثبت تحص يامدهایپ ریو سا یلیتحص تیآموزان در مدرسه با موفق
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 توانیجو مدرسه مو از جمله عوامل  دیآ یدانش آموزان به شمار م يا مدرسه تیموفق يبرا ياریمع ،کننده تیمدرسه سالم و حما طیمح
دانش آموزان  لیمشارکت و انتظارات مثبت اشاره نمود که با بهتر بودن تحص ی،ستگیاحساس شا کیمدرسه به عنوان  یبه جو عموم
، قدرت  ۳۱مختلف  يها گونه ها ها و پاداش هیمعلمان هم به عنوان اعمال کننده تنب یاز طرف(. ۳۹۱۹، 16تیانت ویزل و ت)مرتبط است 
 رندهیکننده و پذ تیحما یعتیبا طب یلیتحص تیمثل موفق یژگیو .کنندی م نییرو جو کلاس درس را تع نیرا اجرا کرده و از ادر کلاس 

 یکلاس ای يمدرسه ا يها تیادراکات فعال نیهمچن(. ۳۹۹۱،  17زلتهمو است )ون کنندی و معلمان ادراک م نیکه دانش آموزان از والد
در  ینقش مهم ،و انتخاب و لذت است يخود مختار تیها و باورها شامل ادراک کنترل حما نگرش ندها،یاز فرآ يگسترده ا يکه دامنه 

ی، قاض ي،خراز ،یو همکاران به نقل از کارشک 18يجنتر)آنها در مدرسه دارد  یزندگ تیفیآموزان و ک انششناخت و عملکرد د زشیانگ
انگیزه بالاي  ،و امور مدرسه تکالیف اس تعلق به مدرسه مشارکت بیشتر درکیفیت زندگی در مدرسه همچنین با احس (۳۱۹۳،طباطبایی 

تر و بهتر دانش آموز با معلم و سایر همسالان و سلامت جسمی  فراگیري مطالب درسی، نگرش مثبت نسبت به مدرسه و رابطه صمیمی
کنند تمایلات قوي تري به ماندن  در مدرسه زندگی میو روانی بهینه در ارتباط است، تحقیقات نشان داده اند که دانش آموزانی که بهتر 

بیشتر محتمل است که  ،به علاوه دانش آموزانی که احساس مطلوبتري نسبت به مدرسه دارند ،در مدرسه بعد از سال هاي اجباري دارند
یر کیفیت زندگی تحصیلی یا پس می توان گفت که متغ( ۳۱۹۰،براي انجام کارهایشان مسئولیت پذیر باشند )سلطانی شال و همکاران 

  .همان کیفیت زندگی در مدرسه نیز می تواند به عنوان یک متغیر پیشایندي براي پیش بینی اهمالکاري تحصیلی در نظر گرفته شود
 

 ادبیات پژوهش_ 2

 اهمالکاري عریفت_ 1_2
قرن  نکهیبا وجود ا(. ۳۱۱۱ ي،، به نقل از خسرو۳۹۹۲ ،ریدا )تا سرحد امکان در لحظات حال است  ستنیراه فرار از ز يدر واقع اهمالکار

تنها حدود چهل سال  ،دارد یطولان يا چهخیتار ياهمالکار مفهوم مشکل نموده است و جادیافراد ا یدر روند زندگ يهاست که اهمالکار
درمان آن توجه شده است.  و یچگونگ جادیا يها نهیبه زم ریاخ يمطرح شده است و تنها در سالها یبخش در روان شناس نیاست که ا

 ۷۰کمتر از  يسابقه ا باشدی م يراهمالکا عیاز انواع شا یکیکه  یلیتحص ياهمالکار طهیپژوهش به صورت گسترده در ح انیم نیدر ا
 (۳۱۹۰ ،یی، به نقل از مرتضا ۷۰۳۰ گران،یسال دارد ) کاگان و د

 

 يانواع اهمالکار_ 2_2
و ( ۷۰۰۲، يمنفعلانه )چو و چو يفعال و اهمالکار يآن را به دو دسته اهمالکار يارانه اهمالکارسازگارانه و ناسازگ يها حسب صورت بر

  (.۷۰۰۲، نگتونیهر)کنند  یم میتقس ختهیو برانگ یبه دو نوع اجتناب يبه اهمالکار لیتما زهیانگ ثیاز ح
 .گذاردی تفاوت م يکارکرد ریغ يو اهمالکار يکارکرد ياهمالکار نیب( ۳۹۹۳) يراستا فرار نیهم در

 .دهد شیرا افزا تیاحتمال موفق تواندیدر انجام کار است که م ریتاخ ینوع ي:کارکرد ياهمالکار
 تیمانع موفق ریتاخ نیا ،صورت نیاست که در ا یو وسواس يرعادیبه صورت غ میتصم ایدر انجام کار  ریتاخ ي:کار کرد ریغ ياهمالکار

 .کندی را مشخص م يکار کرد ریغ يمالکاردو نوع اه ریمس نیدر هم شودی فرد م
 يکه برا یمتفاوت يها تیانداختن کارها در موقع ریبه تاخ يبرا یشیمزمن که گرا يرفتار يو اهمالکار ي،ریگ میدر تصم ياهمالکار

به نقل از ، ۷۰۰۲ ،يفرار ،20لیچیپ ي،، لا 19اسکوتنبرگ،  ۳۹۹۲،جانسون مک کون،  ي،)فرار باشدیاست م يبه اهداف ضرور دنیرس
،  22سیو ت ترتونیه ستریومی؛ ب۳۹۱۲)سولومون و رائبلوم،  فیتکال یبا استناد به آزارندگ اما  (۷۰۰۱ ،يو فرار " 21مورالز، کوهن ارید
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 میو اجتناب از تصم( ۷۰۰۲،  25به نقل از اکرمن و گراس ،۷۰۰۰ ،گرانیو د لیچی، پ۳۹۹۲،  24و ساد ،23یمارشوسک ،لگرامیم ،۳۹۹۲

 .دمورد توجه قرار دا توانیرا مورد م يج نوع مختلف اهمالکارپن زین يریگ

 

 مالکاري تحصیلیاه_ 1_2_2
و نوران  لحظات ترم تحصیلی ها در آخرین روزهاو امتحان و نوشتن مقاله طفره رفتن از انجام تکالیف، آماده شدن برايبه عنوان 

روي تکلیفی مهم، که زمان کمی براي آن باقی است،  ي کار کردن بر( نیز در تعریف این اصطلاح فردي را مثال میزند که به جا2000)
 (.0332 ،26آکینزولا، تلا و تلا)زمانش را صرف دوستانش می کند

 

 سازگاري_ 2_2_2

میتواند بر موانع و مشکلات فائق آید  هاي مهم در روانشناسی است.چرا که اگر فرد بتواند به سازگاري دست یابد، ازگاري یکی از بحثس
 گیرد، درگیر شود. مشکلاتی که پیش روي وي قرار می به موقع خود را با تغییر شرایط و اوضاع تطبیق دهد و فعالانه در حل و

در  ها که نقش عمدهاي ویژگی از این و یکی گوناگون است رفتاري و الگوهاي شخصیتی هاي ویژگی داراي هر انسانی گفت میتوان
خود  و درونی متغیرمحیطی است که میتواند با شرایط توانایی انسان با کمک این است."سازگاري"،او دارد انسان و سلامت روانی بقاي

از  فرد زمانی دارد.یک تفاوت نوایی سازش، انطباق و هم با مفاهیم سازگاري و سلامت روان خود را حفظ کند. و موجودیت کنار آید
خانواده،محل  در برگیرنده نیز اجتماعی محیط اش رابطه سالم برقرار کند. عیاجتما خود و محیط میان بهره مند است که بتواند سازگاري
ناسازگارقلمداد  مطلوب رابطه برقرار کند، خود به شیوهاي نتواند با محیط باشد و اگر فردي کسب و کار و نظایرآن می محیط تحصیل،

 اردلان،)آن را به کار میبرد فرد خاص، اي گونهاز بدو تولد همراه با انسان است و در هر برهه زمانیبه  سازگاري شود. می
 (4083حسینچاري،

 

 یلیتحص يسازگار_ 3_2_2
در  يو سازگار يفرد نیدر روابط ب يسازگار دیجد تیموقع ای طیدر انتقال به مح ياست؛ سازگار یمختلف يعرصه ها يدارا يسازگار

در انطباق با  رانیفراگ يناظر به توانمند یلیصحت يسازگار دشویم ادی یلیتحص يکه از آن تحت عنوان سازگار یآموزش يها تیموقع
 (۳۱۱۹،اردلان  یتجل)،دهدی آنها قرار م يفرارو ینهاد اجتماع کیکه مدرسه به عنوان  استیی ها و نقش لیو الزامات تحص طیشرا

 يها بوده است و تلاش تیو ترب میلمورد توجه پژوهشگران تع یاجتماع یروان يسازگار یاز ابعاد کل یکیبه عنوان  یلیتحص يسازگار
 .محققان به عمل آمده است يعوامل موثر بر آن از سو نییتع يدر راستا يادیز

دانش آموزان  یلیاز صرف توان بالقوه تحص ریغ يزیرا مشتمل بر چ یلیتحص يسازگار عیمفهوم وس ،(۳۹۹۲) ،27و برنت يلاریه مثلا
داشتن  یلیتحص يازهایبرآورده ساختن الزامات و ن يبرا یانجام اعمال ،يریادگی يبرا زهیانگ( ۳۹۱۲) 28،کیریاکر و سب .کرده اند یتلق

 .اند کرده یمعرف یلیتحص يسازگار يها از مولفه یرا به عنوان برخ یلیتحص طیاز مح یکل تیو رضا یلیاز اهداف تحص یدرک واضح
محتمل  یدر تعاملات اجتماع تیموثر و موفق یارتباط يها ز مهارتا يرا با برخوردار یلیتحص يسازگار( ۷۰۰۲) ،29يهامارتا و ار ز،یدن

موزون و  یتا پاسخ شودیآن فرد آماده م لهیکه به وس شودیگفته م ییها به مجموعه واکنش یلیتحص يسازگار یبه طور کل .تر دانستند
 شرفتیاز مدرسه پ تیشامل رضا یلیتحص يرسازگا .دیارائه نما خواهدیم ياز و طیکه آن مح ییها تیمدرسه و فعال طیهماهنگ با شرا

                                                                                                                                                                                 
22 Heatherton, Tice, Baumeister 
23 Marshevsky 
24 Sadeh 
25 Ackerman &Gross 
26 Akinsola, Tella & Tella 
27 Hillary&Brent 
28 Bker& Siryk 
29 Deniz,Hamarta&Ari 
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)اسکات،  .شودی م رهیمدرسه نسبت به عملکرد مدرسه و غ نینظر مسئول ،دانش آموزان ریارتباط با سا ،مورد علاقه معلم بودن ،یلیتحص
 (.۳۱۹۰، یمانینر ،یگبی ،یبه نقل از ابوالقاسم ۳۹۱۹، 30و اسکات ثرو
احتمالا در  شوندیاشکال روبرو م یلیتحص يکه در امر سازگار یمعتقدند دانش آموزان( ۳۹۹۱، روسر، اکلس و سامروف )(۷۰۰۱،) توسیپ

ورود نوجوان به دوره  ای یلیتحص يدچار مشکل خواهند داشت. سازگار زین یابعاد زندگ ریدچار مشکل خواهند سا زین یابعاد زندگ ریسا
 (.۳۱۱۹و اردلان  یتجل به نقل از )کندی م دایپ يشتریب دایپ يشتریب تیمتوسطه اهم

 

 یارتباط يها مهارت_ 4_2_2

 يکه دارا یدانش آموزان (۷۰۰۲ ،و رند هاوا لیآموزش است. )هاتر، کم يلازم برا لیاز وسا یکیدر کلاس درس به عنوان  ارتباطات
سازگارتر  يبه گونه ا لیتحص ،نهیدر محل مشکلات دانسته و در زم يا لهیهستند ارتباطات را به عنوان وس ،موثر یارتباط يها مهارت
معلم و شاگرد سبب  نیمعلوم شده است ارتباط خوب و موفق ب( ۳۱۹۰، ينچاریبه نقل از اردلان و حس ۷۰۰۱ ،31هانی)س کنندیعمل م

مشکلات  يکه دارا یدانش آموزان ( ۷۰۰۱، 32کلارک و انجرر ونیهر) .گرددی در دانش آموزان م یلیتحص يسازگار شیبهبود و افزا
است،که تلاش معلم  یدر حال نیا( ۷۰۰۲ ،33يو مورا يمورا) .ندتجربه نموده ا یفیضع يروابط معلم شاگرد باشندیم يو رفتار یروان

و به دنبال آن  يدانش ،آموزان بهبود عملکرد مسئله ا يکاهش مشکلات رفتار بیمعلم و شاگرد س نیارتباط ب تیفیک شیجهت افزا
داده اند که دانش آموزان  ننشا يپژوهشگران متعدد( ۷۰۰۱رد ویکتور، ) .گرددی ش آموزان مدر دان یلیتحص يسازگار يساز نهیبه

 يبهتر یلیتحص يعملکرد و سازگار يبه مدرسه علاقه مند بوده و دارا نیریاز سا شتریالان، سدوستانه با هم یروابط يتوانمند در برقرار
 ویو ک کنآلبر  گی، ناتو۷۰۰۷، 36کیو اولند لسی،گر35،۷۰۰۷گرت و رجاگ ر،ی،ه۷۰۰۰، اسکات، ۷۰۰۰ 34و ناتل کیمک . )باشندی م

دانش آموزان سبب مشکلات  فیضع یارتباط يها ، مهارت(۷۰۰۲ ،38سیو دوبا زیو لو ۷۰۰۲، چن و همکاران ۷۰۰۱، 37وارنستروم
ي از استراتژ یکیبه عنوان  دانش آموزان نیدوستانه در ب يجو يو برقرار یارتباط يها مهارت شیرو افزا نیاز ا گرددی م یلیتحص

، لونک زاک، ۷۰۰۷، 40، لو، لوئه و کارتلج ۷۰۰۰، 39فارمر)شود  سازگاري در محیط مدرسه محسوب میي مورد استفاده جهت برقرار يها
در برقراري به طور کلی، ناتوانی (. ۳۱۹۰، به نقل از اردلان و حسینچاري، ۷۰۰۱،  42، کایور۷۰۰۷، 41هاروکینز، کاسترمن و کاتالانو ،ابوت

گردد و  ها و معلمان می هاي اجتماعی و از جمله مدرسه سبب به وجود آمدن مشکلات با همکلاسی ارتباط موثر با سایرین در موقعیت
رابطه مثبت  ( ۷۰۰۱)سیهان ( 43،۷۰۰۳ویدمن و اونیل ،پارک ،ولش .)این مشکلات بین فردي در فرآیند سازگاري ایجاد اختلال می نماید

  .هاي ارتباطی گزارش کرده است با مهارت ،شخصی و کلی ،بین سازگاري اجتماعی معنی داري

 

 يادیبن يازهاین یاجتماع تیحما يرهایمتغ_ 3_2
دانش آموزان  یو عاطف یآموزش ی؛اجتماع يدر سازگار (و بقا حیتفر يعشق قدرت ،آزاد) يادیبن يازهاین یاجتماع تیحما يرهایمتغ
 یآموزش يسازگار توانیم یاجتماع تیحما شیبا افزا نیدارد. بنابرا میاثر مستق "یآموزش يسازگار"بر  "یاجتماع تیحما" .دارد ریتاث

و  شودیم طیفرد در مح تیباعث فعال یتیرابطه حما کیوجود  ،گفت توانیم جهینت نیا نییداشت. در تب ررا از دانش آموزان انتظا يبهتر

                                                           
30 Scott, Ruth&Scott 
31 Seyhan 
32 Harrison, Clarke& Ungeere 
33 Murray 
34 Mcpeek& Nuttle 
35 Hair, Jager& Garrett 
36 Grills &Ollendick 
37 Natvig, Albrektsen, Qvarnstrom 
38 Lopez& Dubois 
39 Farmer 
40 Lo, Loe& Cartledge 
41 Lonczak, Abbott, Hawkins, Kasterman & Catalano 
42 Kaur 
43 Welsh, Parke, Widaman& Oneil 
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 صالحی خواه، نیک گفتار، طاووسی               ارس شهر یاسوجدر مد یلیبا اهمالکاري تحص  یلیو سازگاري تحص یزندگ تیفیارتباط ک

 

 تیحما افتیلذا با در(. ۳۱۱۱ ،هیتابع بردار و رضو )خود نشان دهد و فعال ظاهر شوداز  يشتریدارد تلاش ب یبه دنبال آن فرد سع
 یآموزش ياز خود نشان دهند و به دنبال آن به سازگار يشتریو تلاش ب زهیانگ توانندیم یآموزش نهیدانش آموزان در زم ،شتربی یاجتماع

 ی،آموزش ياثر دارد. در تبیین اثر مستقیم عشق بر سازگار زین "یآموزش يسازگار"بر  "به عشق ازین" نی. همچنابندیدست  يشتریب
در  یاحساس راحت "،  "با دوستان کیروابط نزد"،  "گرانید یتوجه به سلامت"، "يفرد متیص"به عشق شامل  ازیگفت که ن توانیم

به عشق در  ازین نی، لذا تام(۷۰۰۲، و همکاران 44هافستلر) گرددیم "گرانیبخش با خود و د تیروابط مناسب و رضا"و  "کنار خانواده
 .دارد راث میمستق ریبه طور غ " یآموزش يسازگار"بر  "به بقا ازین" نیموثر واقع گردد همچن یآموزش يتواند بر سازگار یدانش آموزان م

 توانیم جهینت نیا نییدر تب گذارد. یاثر م یآموزش يبرسازگار "يآزاد" يگر یانجیبا م "بقا به ازین " گفت که دیبا افتهی نیا حیدر توض
با فرد  يهمکار ،انیب يدلخواه آزاد يها نهیانتخاب گز ی؛که شامل مهار کردن راه و روش زندگ يبه آزاد ازیبه بقا با ن ازیگفت که ن

و  یحرمت یب ی،دگیتن ،شامل ترس یروان ای یجسمان يها یدلخواه و آزاد و رها بودن از ناراحت تیفعال ایادامه به شغل  ،لخواهد
در دانش آموزان منجر به  يبه بقا و آزاد ازین نیانتظار داشت که تام توانیمرتبط است. لذا م ،(۷۰۰۱،نیارو)گردد  یاطلاق م ی،کنواختی

 (۳۱۱۹ يریم ،يصالح صدق پور، اسد). رددآنها گ یآموزش يسازگار

 

 یجانیه هوش_ 4_2
شناخته شده است.  یآموزش يبر سازگار رگذاریعوامل تاث نیو قدرتمندتر نیراز مهمت یکیبه عنوان  یجانیهوش ه ياریمطالعات بس در
درصد  نیشتریاند که ب ها نشان داده افتهی ی،آموزش يو سازگار یجانیهوش ه نیاز نظر ارتباط ب( ۳۱۹۰، دیاصغر نژاد فر یسیرئ يموسو)

 یدرصد فراوان نیشتریکه ب یدر حال ،برخوردار بودند یبخو یآموزش ياز سازگار( 3/15%بالا ) یجانیهوش ه بادانش آموزان  یفراوان
ارتباط  یآموزش يو سازگار یجانیهوش ه نیب یهستند به عبارت فیضع یآموزش يسازگار يدارا نییپا یجانیدانش آموزان با هوش ه

 .باشند یخوردار مبر زین يبهتر یآموزش يدارند از سازگار يبالاتر یجانیکه هوش ه یشده و دانش آموزان دهید يدار یمعن

 

 زشیو انگ یمیخود تنظ يریادگی يراهبردها_ 5_2
به توسعه  ازیآنها ن ياز چالش مهم برا یکی .باشد سانسیل انیاز دانشجو ياریبس يبرا ییتجربه استرس زا تواند یبه دانشگاه م انتقال
 (.۷۰۰۲ 46برنسماً ،۷۰۰۲ 45ورمانت )است دیجد یلیتحص طیمح يشان برا يریادگی يو سازگار کردن راهبردها يریادگی يها عادت
سال اول  انیدانشجو نیب يکننده مشکلات سازگار نییتع تواندیناکارآمد م يریادگی يهاي تراتژکه اس دهد یگذشته نشان م قاتیتحق

، ۷۰۰۱ 47مرمانیاسپچانک و ز)است  یلیتحص يو سازگار یلیدر ارتباط با عملکرد تحص یمیکه خود تنظ دهند یباشد. محققان نشان م
 يو توانا در استفاده از راهبردها ،خود آغازگر رندگانیادگی ،لمستق انیبه دانشجو یلیتحص یمیخود تنظ .(۷۰۰۱ 48کرنل و متکالف

 یمیخود تنظ ياگرچه راهبردها(.  ۷۰۰۱ ،49ییوینسلر و ها نسنتسی)ک شوندیمربوط م ژهیو يریادگیانجام اهداف  يمتنوع برا يریادگی
 50و اسلس لدیگفی)و .شودی مرتبط م یزشیانگ يبا باورها نیهمچن ندهایفرآ نیا ،دارند موفق مشارکت یلیحصت يهاي در سازگار

 يانجام باورها يکه آنها برا یو ارزش تیموفق ياز انتظارات دانش آموزان برا یبیترک يریادگی زشیکه انگ دهند ینشان م( ۷۰۰۰،
باورها  نیاز ا یکی .بگذارد ریتاث یلیتحص يسازگار يبر رو تواند یدارد که م وجود یعاطف يباورها نیاست. همچن گذارد یم یزشیانگ
 يریادگی يدارند و از راهبردها يکمتر یاثر بخش کنندی از اضطراب را تجربه م ییکه سطوح بالا یدانش آموزان ،است اضطراب ونآزم

و  ۷۰۰۱ ی)برمبنت کنند یکنند استفاده م یبه ماز اضطراب را تجر يکه سطوح کمتر ینسبت به دانش آموزان يکمتر یمیخود تنظ

                                                           
44 Huffstetler 
45 Vermunt 
46 Bruinsma 
47 Schunk&Zimmerman 
48 Kornell&Metcalf 
49 Kitsantas, Winsler&. Huie 
50 Wigfield& Eccles 
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 يو سازگار یلیتحص تیمربوط به موفق کندیم لیفعال تبد رندگانیادگیآموزان را به  انشکه د یشخص ییتوانا(. ۷۰۰۲ 51چینتریپ
 .شودی آنان مربوط م یلیدانش آموزان و عملکرد تحص يریادگیموفق به رفتار  يسازگار .شودی آنان م یلیتحص

 

 یزندگ تیفیک_ 6_2
 یعلم روان شناس دیشاخه جد ،(۳۱۱۱ي،و صفر یوسف)یشده است  یروان يها بیآس نیگزیتمرکز بر سلامت جا ،ریاخ يها سال در

است  یروان یشناس بیآس يبه جا یروان شناخت يها قدرت ها تیظرف یدر صدد بررس "مثبت نگر یروان شناس کردیرو"تحت عنوان 
 .باشد یم یمالات انسانو نگاه آن متوجه فوت و ک

 ضعف حیو نه تصح يساز ستهیبر شا دیو تاک يریشگیاست مساله پ کردیرو نیآنچه که هدف ا(  ۷۰۰۰ ،52یهالیم کسزنتیو س گمنیسل)
و  یسلامت نیاست که به تام یمیمفاه فیو تعر ییشناسا ،کردیرو نیا گریهدف د .(۳۱۹۰، کنامیقاسم زاده ن ،انینیحس. )ها است
 ،است که در سه دهه گذشته یزندگ تیفیمفهوم ک ،میمفاه نیاز ا یکیسالم کمک کند.  یزندگ کیآنها از  يفراد و بهره مندا یشادکام

 قاتیتحق یاما با وجود گستردگ(.  ۷۰۰۳،و همکاران  53یهاگرت)آن انجام شده است  ینیع يریو اندازه گ فیتعر يبرا يادیتلاش ز
 یزندگ تیفیک ،از محققان یارائه نشده است. برخ یزندگ تیفیکواحد و مورد توافق همگان درباره  یفیهنوز تعر ،نهیزم نیانجام شده در ا

 طیشرا ،ثروت) یشخص طیشرا ی،از جمله سلامت جسم یزندگ يارهایکرده و موارد آشکار و مرتبط با مع فیتعر ینیع يکردیرا با رو
به نقل از  )معادل دانسته اند یزندگ تیفیرا با ک يو اقتصاد یعوامل اجتماع گرید ای یاقدامات شغل ی،ارتباطات اجتماع ،و....( یزندگ

فرد  تیبا رضا يرا مترادف با شاد یزندگ تیفیوجود دارد که ک یذهن کردیبه نام رو يگرید ،کردیرو کردیرو نیدر مقابل ا( ۷۰۰۱، 54ویل
 کردیرو ،یو ذهن ینیع کردیدو رو نیب(  ۷۰۰۱، ویبه نقل از ل)د دار دیتاک یزندگ تیفیک یابیدر ارز یو بر عوامل شناخت ردیگیدر نظر م

و همکاران  انینی، به نقل از حس۳۱۱۱ ،یمی، رح۳۹۹۱و براون،  کی، رنوو۳۹۹۲ يفلس و پر)کل نگر وجود دارد  کردیبه نام رو يدیجد
،  55خیو پ خیپ -نایمالک)است  يو چند بعد دهیچیپ ی، مفهومهمانند خود زندگ ی،زندگ تیفیپردازان آن معتقد هستند ک هیکه نظر( ۳۱۱۱،

 .دهندیقرار م نظری مفهوم ا مدر یو ذهن ینیآن هر دو مولفه ع یبررس درو  (۷۰۰۱
 
 

 ش روش پژوه_ 3

 نوع پژوهش_ 1_3
ع از نو یفیاز حیث روش توص ،ها و با توجه به عدم مداخله محقق در به وجود آمدن داده يپژوهش با توجه به هدف کاربرد نیا

به  یلیتحص يو اهمالکار نیشبیپ ریدر مدرسه به عنوان متغ یزندگ تیفیو ک یلیتحص يپژوهش سازگار نی. در اباشد یم یهمبستگ
 .شوندیم یملاک بررس ریعنوان متغ

 پژوهش جامعه_ 2_3
 .باشدیم اسوجیشهر ششم  هیدانش آموزان دختر پا هیپژوهش کل نیدر ا يآمار جامعه

 پژوهش نمونه_ 3_3
شد. ابتدا  نییدانش آموز تع ۱۱۰اساس جدول مورگان نمونه برابر با بر .باشدیم يچند مرحله ا يرینمونه گ ي وهیبه ش يرینمونه گ روش
و محروم  ،(۲هیبرخوردار )ناح مهین ،(۱ هیسه دسته برخوردار )ناح .شودی م میبه سه دسته تقس یبه صورت تصادف یاسوجهفتگانه  ینواح
دانش آموز به  ۲۷انتخاب و از هر مدرسه  یسه مدرسه به صورت تصادف هیو سپس از هر ناح هیناح کیاز هر دسته  سو سپ ،(۷ هی)ناح

 .انتخاب شد یتصادف وهیش

                                                           
51 Bembenutty 
52 Seligman&Csikszentmihalyi 
53 Hagerty 
54 Liu 
55 Malkina-Pykh&Pykh 
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 ها داده يگردآور وهیش_ 4_3
توسط دانش  چند کلاس از هر مدرسه انتخاب شد و پرسشنامه ها یها با حضور در مدارس به صورت تصادف پرسشنامه هیاز ته پس

 یزندگ تیفیپرسشنامه ک ،(۳۹۹۱) نگیو س نهایدانش آموزان س يشد. پرسشنامه ها شامل پرسشنامه سازگار لیآموزان هر کلاس تکم
 يبرا قهیدق ۱۰-۷۰بود که مدت زمان ( ۳۹۱۲سولومون و راث بلوم ) یلیتحص ياهمالکار نامهپرسش( ۷۰۰۰در مدرسه اندرسون و بروک )

 .بود ازین مورد یپاسخ ده
 

 ها داده يگردآور ابزار_ 5_3
 (PASS) دانش آموز ينسخه  ي،اهمالکار یابیارز اسیمق
 يبرا یآمادگ ،فیآماده کردن تکال يدر سه حوزه  یلیتحص ياهمالکار یبررس يبرا( ۳۹۱۲توسط سولومون و راث بلوم ) اسیمق نیا

 ه يرمن : )به ندرت"از  يا نهیچهار گز فیط ،هیاست. در مقابل هر گوه یگو ۷۳ساخته شده و شامل  یسال میگزارش ن ي هیامتحان و ته

سنجش دو  يبرا (81،87،7،2،12،12 يها سوال)سوال  ۱ ،سوال مذکور ۷۳افزون بر  (.قرار دارد ۲ ينمره  "شهیهم بایتقر"تا  ۳
 نیا نمره بالاتر در .ظر گرفته شده استدر ن "يعادت اهمالکار رییبه تغ لیتما "و "ينسبت به اهمالکار بود یاحساس ناراحت" یژگیو
از  ییاحراز روا يکرونباخ و برا يآلفا بیاز ضر یسوال ۷۳ اسیمق ییایپا نییبالاتر است. به منظور تع ينشان دهنده اهمالکار ،اسیمق

 مقدار شاخص ی،عامل لیانجام تحل يبرا یمقدمات یدر بررس .با نمره کل استفاده شده است هیگو یو همبستگ ی،عامل لیروش تحل

KMO  01/000بود که در سطح  323/ ۷۳۲۱بارتلت برابر  تیدر آزمون کرو دوی شاخص خ يعدد مقدار نیو همچن 2/0۱برابر با  
 يبه روش مولفه ها یعامل لیتحل جینتا .اند بودهی عامل لیانجام تحل يانتخاب شده برا يرهاینمونه و متغ تیمعنادار بوده که نشانگر کفا

بوده که با  ياسکر یمنحن بیوامل شعملاک استخراج  .بوده است ياهمالکار يدر پرسش نامه  لیعامل ک کیوجود  انگریب ی،اصل
 نمره يها با  هویگ یهمبستگ .از آنها حذف نشده اند کی چیها ه هیمطلوب گو یعامل اول و بار عامل ينسبتا بالا یژهیتوجه به ارزش و

 ییمرتضا)محاسبه شده است 0/21برابر با  اسیکرونباخ مق يآلفا ییایپا بیدار بوده و ضرمطلوب و معنا یکل پرسشنامه در سطح
،۳۱۹۰.) 

 

 دانش آموزان يسازگار پرسشنامه_ 6_3
است و  دهیگرد یو خبر طراح یکه به صورت بل باشدیسوال م ۲۲ يشده و دارا نیتدو( ۳۹۹۱) نگیو س نهایپرسشنامه توسط س نیا

 نی. در اکندیجدا م ی(و آموزش یعاطف ی،اجتماع) يسازگار يدر سه حوزه  فیخوب را از دانش آموزان ضع يدانش آموزان با سازگار
 ندهینمره کمتر نما گرددیمنظور م کی نمرهصورت  نیا ریمره صفر و در غندر هر سه حوزه  يازگارنشانگر س يها پاسخ يپرسشنامه برا

 (1320) کرمی، است شتریب يسازگار زانیم
 

 سش نامه کیفیت زندگی در مدرسهپر_ 6_3
به منظور سنجش رفاه و (۳۹۱۳براي اولین بار توسط ویلیامز و لاتین )( ۷۰۰۰پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه ي اندرسون و بورک )

 سه را میسوالی است و کیفت زندگی دانش آموزان در مدر ۱۹بهزیستی دانش آموزان دوره راهنمایی ساخته شد. این ابزار خود گزارشی، 
 سنجد. این ابزار هم نمره کلی و هم نمره هاي خرده مقیاس ها را به طور جداگانه محاسبه می کند. سوال ها در یک مقیاس چهار نقطه

 کاملا موافقم( پاسخ داده می شوند و شامل خرده مقیاس هاي رضایت۲تا کاملا مخالفم۳)اي لیکرت از

 فرصت (،32،33،88،12،8)سوالات(، رابطه با معلم87،82،12،13،5)سوالاتمنفی عواطف،(83،81،17،11،2،1عمومی)سوالات
 سوالات انسجام اجتماعی ) و (،38،87،83،13،10والاتئ(ماجراجویی)س81،17،7،3،پیشرفت)سوالات(32،31،85،15،18،2)سوالات

شود. براي بدست آوردن  ت با هم جمع میمی باشد. به منظور کسب نمره کلی این آزمون نمره همه سوالا(، 31،35،30،82،83،80،1،3
باشد و نمره  ۳۲۱تا  ۱۹نمره هر خرده مقیاس نیز نمره سوال هاي هر خرده مقیاس جمع می گردد. نمره هر خرده مقیاس می تواند بین 



 

2 

 

   http://geo2.ir                     0140زمستان، ، 1شماره  ،1، دوره علوم زیست محیطی و دانش جغرافیافصلنامه 

 

و همچنین  بالاتر کل مقیاس، کیفیت زندگی در مدرسه بالاتر چ نمره پایین کیفیت زندگی پایین تر در مدرسه را نشان می دهد

 .برعکس نمره گذاري می شوند 37،87،12،13،5سوالات
 
 

 ها داده لیو تحل هیروش تجز_ 4
 يدار یآزمون معن ی)استنباط يآمار يها و روش (و انحراف استاندارد نیانگیم ی، )فیتوص ياطلاعات از روش آمار لیو تحل هیتجز يبرا

 يو انح راف اس تاندارد اهمالک ار    نیانگی  نشان دادن م يبرا یفیاز آمار توص .شودی استفاده م (چندگانه ونیو رگرس ،رسونیپ یهمبستگ
بدس ت آوردن   يب را  یهمبس تگ  يه ا   و از روش .ش ود ی در مدرسه و مع دل اس تفاده م     یزندگ تیفیک ی،لیتحص يسازگار ی،لیحصت

و از  .ش ود  یآم وزان اس تفاده م    دان ش   یلیدر مدرسه و مع دل تحص    یزندگ تیفیو ک یلیتحص يو سازگار ياهمالکار نیب یهمبستگ
 تی  فیو ک ی،لیتحص   يس ازگار  يره ا یمتغ قی  از طر یلیتحص يلکاراهما يریپذ ینیب شیپ هیفرض یبررس يبرا زیچندگانه ن ونیرگرس
 در مدرسه استفاده خواهد شد.  یزندگ

 

 ها داده یاستنباط لیو تحل هیتجز_ 1_4
در  یزندگ تیفیو ک یلیتحص يسازگار يرهایمتغ نیدار ب یمعن یهمبستگ پژوهش در ارتباط امکان وجود يها هیفرض یبررس يبرا

نفر به طور  ۱۲۱تعداد  نینفر در نمونه پژوهش در نظر گرفته شدند که از ا ۱۱۰با توجه به جدول مورگان  ی،لیتحص يمدرسه با اهمالکار
 .ادندکامل به پرسشنامه ها پاسخ د

 

 پژوهش يها هیفرض_ 2_4

 ."دارد وجود معنادار یمنف یدانش آموزان همبستگ یلیتحص يبا سازگار یلیتحص ياهمالکار زانیم "نیب اول هیفرض

 رسونیپ یهمبستگ بیضر ياز روش آمار یلیتحص يو سازگار يارتباط اهمالکار یاول پژوهش در خصوص بررس هیفرض یبررس جهت

 .شودی گزارش م( 1آن در جدول شماره ) جیاستفاده شد که نتا
 

 یلیتحص يبا سازگار ياهمالکار یهمبستگ : 1 جدول

 
N R Sig 

 

۳۴۳ 485/0_ 000/0 

 

 .وجود دارد معنادار و یمنف یهمبستگ یلیتحص يو سازگار یلیتحص ياهمالکار نیب( 1جدول شماره ) يبا داده ها مطابق
 

 ."دار وجود دارد یمعن یمنف یدر مدرسه دانش آموزان همبستگ یزندگ تیفیو ک یلیتحص ياهمالکار زانیم نیب "دوم هیفرض

 
 در مدرسه یزندگ تیفیبا ک ياهمالکار یهمبستگ : 2 جدول

N R 
 

Sig 

۱۲۱ 
 

333/0_ 000/0 
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 نیب( 8جدول ) يها استفاده شد. بر اساس داده رسونیپ یهمبستگ بیضر ياز روش آمار زیدوم پژوهش ن هیفرض یبررس يبرا

 .دارد دار وجود یو معن یمنف یگدر مدرسه همبست یزندگ تیفیو ک یلیتحص ياهمالکار
 

 "دارد دار وجود یمثبت معن یدر مدرسه همبستگ یزندگ تیفیو ک یلیتحص يسازگار نیب " سوم هیفرض

 
 در مدرسه یزندگ تیفیو ک یلیتحص يسازگار یهمبستگ:  3 جدول

N R 
 

Sig 

۱۲۱ 338/0_ 000/0 

 

گزارش شده ( 3آن در جدول ) جیاستفاده شد که نتا رسونیپ یبستگهم رسونیپ یهمبستگ بیاز روش ضر زین هیفرض نیا یبررس جهت

 .دار وجود دارد یمثبت معن یهمبستگ ،در مدرسه یزندگ تیفیو ک یلیتحص يسازگار نیب( 3جدول ) ياست. بر اساس داده ها
 

 ."دار وجود دارد یمعن یمنف یهمبستگ یلیتحص يمعدل و اهمالکاربین  "چهارم هیفرض

 زانیدر م شیافزا گریبه عبارت د .دار وجود دارد یمعن یمنف یو معدل همبستگ یلیتحص ياهمالکار نیب( ۲جدول ) يها اساس داده بر
 .در ارتباط است یلیبا کاهش در مقدار نمره معدل تحص یلیتحص ياهمالکار

 
 یلیتحص يو اهمالکار یلیمعدل تحص یهمبستگ:  4 جدول

N R 
 

Sig 
 

۱۲۱ 120/0_ 000/0 

 

 شپژوه سوال
 "باشند؟یم یلیتحص ياهمالکار يبرا يکننده بهتر ینیب شیدر مدرسه پ یزندگ تیفیبا مدرسه و ک يسازگار يرهایاز متغ کیکدام"
کننده  ینیب شیدر مدرسه پ یزندگ تیفیو ک یلیتحص يسازگار يرهایاز متغ کیکدام نکهیبر ا یسوال پژوهش مبن نیا یبررس در

در  يآمار لیتحل نیحاصل از ا جیهمزمان استفاده شد. نتا ونیرگرس ياز روش آمار ،باشندیم یلیتحص ياهمالکار يبرا يمناسب تر
دانش آموزان در  يدر مدرسه با اهمالکار یزندگ تیفیو ک یلیتحص يسازگار نیب یهمبستگ بیگزارش شده است. ضرا ریز يها جدول

 است. دهیگزارش گرد( 5جدول )

ps۰/۰۰۳ 

 
 يدر مدرسه با اهمالکار یزندگ تیفیو ک یلیتحص يسازگار نیب یهمبستگ بیضرا : 5جدول 

 
 3 8 1 متغیر

   1 یلیتحص يسازگار

  1 388/0 در مدرسه یزندگ تیفیک

 1 _333/0 _352/0 یلیتحص ياهمالکار

P<0/001 
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 -352/0)دارد  يدار ینو مع یدانش آموزان رابطه منف یلیتحص يبا سازگار یلیتحص ياهمالکار ،شودیکه در جدول مشاهده م همانطور

 =r،( P<0/001 ،333/0)دار دارد یو معن یرابطه منف زیدر مدرسه دانش آموزان ن یزندگ تیفیبا ک یلیتحص ياهمالکار نیهمچن-  =

r،( P<0/001. 338/0) دار دارد  یدر مدرسه دانش آموزان رابطه مثبت و معن یزندگ تیفیبا ک یلیتحص يو سازگار-  =r،( 

P<0/001 .ریبه عنوان متغ یلیتحص يصورت انجام گرفت که اهمالکار نیبد ،سوال پژوهش یبررس يانجام شده برا ونیرگرس مدل 
 لیتحل جیوارد مدل شدند. نتا نیشبیپ يرهایدر مدرسه به عنوان متغ یزندگ تیفیو ک یلیتحص يسازگار يرهایملاک )وابسته( و متغ

 .آورده شده است( 1در جدول ) ونیرگرس
 

 ياهمالکار ینیب شیپ يچندگانه برا ونیرگرس جینتا :6 جدول

 
  F مقدار مجذورات نیانگیم يدرجه آزاد مجذورات مجموع تغییرات منبع

 

 يادارنمع

 000/0 002/58 127/7172 8 323/15352 ینیب شیپ

   113/137 310 ۲۰۷۰۲۱۱۲ ماندهیباق

 
 ياهمالکار ینیب شیدر مدرسه در پ یزندگ تیفیک و یلیتحص يسازگار يرهایمتغ ونیرگرس لیتحل جینتا :7 جدول

 B متغیر
 

SEB 
 

B 
 

T 
 

Sig 
 

    

 83/0 000/0 -122/7 -321/0 108/0 -733/0 یلیتحص يسازگار

در  یزندگ تیفیک
 مدرسه

131/0- 030/0 173/0- 825/3- 000/0  

 

 يها )مولفهبین   شیپ ریمتغ قیاز طر ی(لیتحص يمالکاراه)ملاک  ریمتغ یکنندگ نییتب زانیم یعنی    زانیم( 7با جدول ) مطابق

 مولفه قیدانش آموزان از طر یلیتحص ياهمالکار انسیوار 83/0 یعنیبدست آمد. /. 83 ی(لیتحص يدر مدرسه و سازگار یزندگ تیفیک

 ریهر دو متغ (.   = p ،002/58 =F 83/0<100/0)است  نییقابل تب یلیتحص ياردر مدرسه و سازگ یزندگ تیفیک يها
 يسازگار ،گرید ی. به عبارتکنند یم ینیب شیرا پ یلیتحص ياهمالکار یمنف يدر مدرسه به گونه ا یزندگ تیفیو ک یلیتحص يسازگار
 لیتحل جینتا نیهمچن .شوندیمحسوب م یلیتحص ياهمالکار يبرا یمناسب يکننده ها ینیب شیپ ،در مدرسه یزندگ تیفیو ک یلیتحص

 .باشدیم یلیتحص يکننده اهمالکار ینیب شیپ نیتریقو ،یلیتحص يشان داد که سازگاربدست آمده ن يها
 

 ها افتهی يبند جمع
 در مدرسه و معدل یزندگ تیفیو ک یلیتحص يبا سازگار یلیتحص يکه مشاهده شد اهمالکار همانطور
 .بت داردمث یدر مدرسه همبستگ یزندگ تیفیبا ک یلیتحص يسازگار نیدارد و همچن یمنف یهمبستگ

 يبرا یمناسب يها کننده ینیب شیدر مدرسه پ یزندگ تیفیو ک یلیتحص ياز آن است که سازگار یحاک ونیرگرس لیحاصل از تحل جینتا
 .باشند یم یلیتحص ياهمالکار يبرا يتر يکننده قو ینیب شیپ یلیتحص يسازگار ریدو متغ نیو از ا باشند یم یلیتحص ياهمالکار

 

 بحث و نتیجه گیري _ 5
 شیدر مدرسه پ یزندگ کیفیت و یلیتحص يسازگار يرهایاز متغ کیکدام نکهیبر ا یسوال پژوهش مبن نیا یدر بررس :پژوهش سوال

کننده  ینیب شیپ رینشان داد که هر دو متغ ونیرگرس لیتحل حاصل از جیباشند نتا یم یلیتحص ياهمالکار يبرا يکننده مناسب تر ینیب
 يدر مدرسه توانست اهمالکار یزندگ تیفیک ریاز متغ شتریدوبرابر ب زانیبه م یلیتحص يسازگار ریاما متغ ،باشندیم یلیتحص ياهمالکار

 یانجام اعمال ي،ریادگی يبرا زهیانگ لشام عیبه طور وس یلیتحص يگفت سازگار توانیم افتهی نیا نییدر تب .کند ینیب شیرا پ یلیتحص
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مدرسه، مورد علاقه،  طیاز مح یکل تیو رضا یلیاز اهداف تحص یداشتن درک واضح ی،لیتحص يازهایبرآورده ساختن الزامات و ن يبرا
موثر در  یو عامل .شودی مدرسه نسبت به عملکرد دانش آموز در مدرسه م نیو نظر مسئول ،دانش آموزان ریارتباط با سا ،معلم بودن

تواند  یم یلیتحص يعدم سازگار گرید يت. از سواس یلیتحص یزندگ تیفیو ک يمند تیرضا شیافزا یلیتحص تیو موفق شرفتیپ
در  یزندگ تیفینسبت به ک ی،لیتحصي سازگار نیشود. بنابرا یلیتحص یزندگ تیفیو کاهش ک ییاحساس تنها ی،افسردگ جادیمنجر به ا

شده در  انیموارد ب و اگر .دهدیپوشش م زیدر مدرسه را ن یزندگ تیفیگفت که ک توانیو م ردیگیرا در بر م يتر یموارد کل ،مدرسه
در  یزندگ تیفیبوجود آورده و ک تیکه در دانش آموز احساس رضا رسدیبه نظر م ،دانش آموز فراهم شود يبرا یلیتحص يسازگار

 .باشدیم یلیتحص ياهمالکار يبرا يکننده بهتر ینیب شیپ یلیتحص يکه سازگار رسدیبه نظر م لیدل نیبه هم .ابدی شیافزا يمدرسه و
 
 
 

 منابع_ 6
 

 و اهداف  اي  مدرسه ادراکات محیطی ي رابطه (، بررسی4084طباطبایی،محمود ) نقی،قاضی ارشکی،حسین،خرازي،علیک
و روانشناس  مطالعات تربیتی میکند؟، محل سکونت تفاوت ایجاد ي و منطقه تحصیلی ي نوع مدرسه، رشته پیشرفت،آیا

 .دانشگاه فردوسی

 بررسی(4083) شعرباف، حمیدرضا،عبدخدایی،محمد سعید،بافنده،حسین یانشال، رضا، کارشکی،حسین،آقا محمد سلطانی . 
-80(، 4)48کرمان، دانشگاه علوم پزشکی ، مجلهیاسوجدر مدرسه در مدارس شهر  زندگی پرسشنامه کیفیت و پایایی روایی

28 
 ي توسعه زمانآنان در بخش آموزش سا کارکنان و اهمالکاري شغلی رابطه رضایت بررسی(، 4088ر)اکب خسروي،علی 

 401-410(،0)0دانشگاه آزاد اسلامی،واحد گرمسار، آموزشی و مدیریت رهبري ي تجارت ایران،فصلنامه

 با واسطه ارتباطی هاي بر اساس مهارت تحصیلی سازگاري بینی پیش(، 4083،)دلان، الهام، حسینچاري،مسعودار 

 (40)6 تربیتی، خودکارآمدي،فصلنامه روانشناسی باورهاي

 تحصیلی،مجله  و سازگاري خانواده با خودکارآمدي ارتباطی رابطه ابعاد الگوهاي ،(4088)اطمه، اردلان، الهامجلی،فت
 60-28(، 4)10،41 روانشناسی

 ،دوره  و رفتار، اندیشه مجله .افسردگی و اضطراب با آن ارتباط و دانشجویان در اهمالکاري شیوع میزان(،8811) داود کرمی
 88شماره ي  .چهارم ي

 با میزان آشنایی با آن رابطه و فردوسی دانشگاه دانشجویان در تحصیلی اهمالکاري شیوع بررسی (،8831زینب) رتضایی،م 

 .مشهد فردوسی دانشگاه .ارشد کارشناسی پایان نامه . مساله حل هاي مهارت و یادگیري راهبردهاي

 ،هوش متغیرهاي اساس بر زن معلمان زندگی کیفیت یپیش بین (،8831) ماندانا نیکنام، سوگند، قاسمزاده، سیمین، حسینیان 

 24-01(،3)8 سازمان و شغلی مشاوره فصلنامه معنوي، هوش و هیجانی

 بر  رفتاري-شناختی دو روش آموزشی اثربخشی بررسی(، 4083، )نریمانی،محمد پروین، عباس، بیگی، القاسمی،ابو
 (00)2تربیتی، حان، فصلنامه روان شناسیاضطراب امت دانش آموزان داراي تحصیلی و سازگاري خودکارآمدي

 ( بررسی رابطه راهبرهاي رویا رویی و حمایت هاي اجتماعی با پیشرفت تحصیلی ۳۱۱۱تابع بردار، فریبا، رضویه ، علی اصغر ،)

 .۷۳_۲(، ۳)۲در دوره نوجوانی، مجله مطالعات تربیتی و روانشناسی ، 

 ( ،رابطه ي نیاز هاي بنیادین و حمایت اجتماعی در سازگاري آموزشی ، ۳۱۱۹صالح صدق پور، بهرام، اسدي ، میري، میرنادر ،)
 ،51(13،)13اجتماعی و عاطفی دانش آموزان ، مجله روانشناسی 
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Relationship between quality of life and academic compatibility with 

academic procrastination in Yasouj schools 

 

 

 

 
Abstract 

The purpose of this research was to investigate the relationship between quality of life and academic 

compatibility with academic procrastination in Yasouj schools. For this purpose, a sample of 380 sixth grade 

female students of Yasouj schools was selected by multi-stage sampling method. The procrastination 

questionnaires of Solomon and Rothblum (1984), the students' adjustment questionnaire (1993), and the 

quality of life in school questionnaire of Anderson and Brook (2000) were completed by the subjects. The 

analysis of the results from the implementation of Pearson correlation showed that academic procrastination 

with adjustment Education and quality of life in school and academic grade have a significant negative 

correlation. Also, academic adjustment has a significant positive correlation with the quality of life at school. 

Through multiple regression, it was found that academic adjustment and quality of life at school are suitable 

predictors for academic procrastination, and academic adjustment is the strongest predictor of academic 

procrastination. 

Keywords: academic procrastination, academic adaptation, quality of life at school 


