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معلمان گروهی با رویکرد معنا درمانی بر کیفیت زندگی در  همشاورثیر تأشناسایی 

 یاسوج  شهرمرد مطلقه زن و 

 
 2عطب الله بهشت 1،*ایدنیسجاد رش

 

  

 :چکیده
 و مرد  معلمان  زن افزایش کیفیت زندگی بر معنا درمانی رویکرد بر مبتنی گروهی  مشاوره شناسایی تأثیر اصلی هدف با پژوهش این

 را افسردگی کاهش بر درمان شیوة این اثربخشی بررسی و سبک زندگی، کیفیت زندگی به توجه با. پذیرفت انجامیاسوج شهر  مطلقه

 با استفاده .باشد می (نابرابر کنترل گروه طرح) آزمایشی نیمه نوع از و کاربردي حاضر پژوهش .نظر گرفتیم در دوم هدف عنوان به نیز

 با بودند، کرده مراجعه یاسوج  شهر هاي به دادگاه که کنندگانی مراجعه میان از دسترس در یا هدف بر مبتنی گیري نمونه روش از

 هر براي نفر00) کردیم تقسیم گواه و آزمایشی گروه دو به را آنها و کرده انتخاب نفر را 00 شده گرفته نظر در هاي ملاك به توجه

با ( FDAS) و پرسشنامه سازگاري پس از طلاق فیشر% 00پایایی ضریب با به زندگی میلر امید هاي سپس آزمون (گروه

 – WHOQOL) پرسشنامه فرم کوتاه مقیاس کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی و% 80ضریب پایایی

BREF )77/0، روابط اجتماعی 77/0، سلامت روانی 77/0هاي سلامت جسمی پایایی آزمون بازآزمون براي زیرمقیاس با ضریب ،
کیفیت  را معناداري تفاوت آزمون، پیش درT آزمون آماري تحلیل نتایج. گروه گرفته شد دو هر از .به دست آمد 04/0سلامت محیط 

دار باشد و میزان نگرش به طلاق معنیدار میمعنینتایج نشان داد اثر مشاوره معنا درمانی بر ابعاد کیفیت زندگی . نداد نشان زندگی را
 .باشدنمی

 مطلقه و مرد کیفیت زندگی، معلمان  زن معنادرمانی، درمانی، گروه :کلیدي هاي واژه

 

 

 :مقدمه-1

 و جهت بی یا است دار جهت و شده انسان، هدایت پیدایش و آفرینش. است انسان خود انسان، ذهن بزرگ هايمشغله از یکی

 محقق دریافت و را آنها باید چگونه .کدامند و چیست معناها آن یا معنا آن دارد، وجود انسان معنایی بودن براي اگر .است بوده تصادفی

 رویکردهاي جمله از .دارد مختلفی رویکردهاي اهداف، به بسته گروهی معنا درمانی و مشاوره(. 1000غلامی، پاشا، سودانی، )ساخت 

3رفتاري -شناختی رویکرد درمانی درگروه رایج
 نشان مطالعات .است شده به کاربرده انسان مشکلات از وسیعی دامنه براي که است 

 نقش که رویکردها بوده ترینبخش اثر جمله رفتاري از -شناختی رویکرد گرفته، صورت ها روانشناختیاز میان مداخله که است داده

                                                           
1
 sajadrashidnia458@gmail.com، نور اهواز امیپ دانشگاه، یو معارف اسلام اتیاله مسئول، کارشناسی ارشد، رشتهنویسنده   

2
  y5@gmil.com8078 ج،اسوی انیدانشگاه فرهنگ ،رشته مشاوره کارشناسی،  

 

3 cognitive-behavioral 

 

mailto:sajadrashidnia458@gmail.com
mailto:9659y5@gmil.com9659


 

2 
 

 بهشت رشیدینا،                            ...و گروهی با رویکرد معنا درمانی بر کیفیت زندگیه مشاور تأثیر شناسایی 

 

 زندگی کیفیت کلی طور به و نفس عزت افزایش اطرافیان، با روابط بهبود افسردگی، و اضطراب کاهش طریق از عود کاهش در مهمی

 نظر به .دارد وجود (مطلقه جوانو مرد معلمان  زن ) در تر موفق درمان و بالاتر زندگی کیفیت ارتباط بر مبنی زیادي است شواهد داشته

 از پس آن میزان (.1081مومنی و همکاران، )یافته  بهبود نگهدارنده هايدرمان طی، در و درمان شروع از پس زندگی کیفیت رسدمی

 یا و تجربه کرده احساس بهتري را فرد مثال، عنوان به یابد؛ می افزایش هاحیطه از بسیاري در مداخلات روانشناختی و و مشاوره درمان

مومنی، ) باشد داشته فرد زندگی ابعاد سایر بر زیادي تاثیر تواند،می امر این .کندمی خانواده اعضاي با بودن صرف را بیشتري وقت

 (.1081مشتاق، پورشهباز ،

تمرکز  ها سوگ و نا امیدي بر از دست رفته رغم کند تا بهفلسفی روان شناختی است که به بیماران کمک می معنا درمانی یک نظام

 اي معطوف به معنادار است، افراد با ارادهمعنینگاه معنا درمانی تحت هر شرایطی  از زندگی. نکنند، بلکه در جستجوي معنا باشند

طرز برخوردي . یابد سنگین در می وري در مشکلاتانسان معنا را در هنگامه غوطه . شوند و انسان داراي اراده آزاد استمی برانگیخته

مرگ  یک بیماري غیر قابل علاج، .شویمیک سرنوشت غیر قابل تغییر روبرو می با که ما نسبت به رنج بر می گزینیم، در جایی که ما

چرا معنا  پرسد؛می از خود انسان جا این در. تواند معنا دار شودیک عزیز و یک موقعیت نا امید کننده در این جاست که زندگی می

باشیم  تهناپذیر نداش تغییر و اجتناب غیر قابل سرنوشت در برابر مطلقه جوانو مرد  معلمان  زن در زندگی به امید افزایش بر درمانی

 (.3131شجاعیان، سودانی، مرادي، )

 فرد دلبستگی سبک اجتماعی، دارا بودن حمایت شامل را عوامل این توانمی که دارد رابطه طلاق از پس سازگاري با زیادي عوامل

ازدواج،  مدت جدایی، مدت طول ها،بچه سن و تعداد سن، جنسیت، افراد، شخصیتی، نگرش مذهبی هايویژگی روانی، سلامت مطلقه،

و  نزنا سازگاري براي افزایش رسدمی نظر به که راهکارهایی از یکی .دانست بخشودگی و اجتماعی روابط طلاق، بودن براي آغازگر

 میزان پژوهش تعیین این مسئله اصلی اساس این بر .تلفیقی است رویکرد مبناي بر هاآن گروهی آموزش واقع شود، موثر طلاق مردان

 آنان سازگاري هايزیرمقیاس و آنان بر سازگاريیاسوج شهر  در تلفیقی رویکرد با طلاق جوان و مردان زنان گروهی آموزش اثر بخشی

 .بوده است

 تشخیص تنها نه .باشدمی پذیر و افسردگی آسیب اضطراب نشانگان جانب از ویژهه ب زندگی کیفیت که است شده ثابت تحقیقات در

علائم  یعنی اختلال، این زیر مجموعه هاينشانه حتی بلکه دارد، زندگی ابعاد کیفیت تمامیبر  ايکننده تعیین اثر افسردگی اختلال

 و به افسردگی ابتلا خطر یکسو در مطلقه ازو مرد  معلمان  زن  خاطر همین به. بگذارد تاثیر زندگی کیفیت بر تواندهم می منفی خلق

 زناشویی زندگی در خشنودي عدم و ازدواج نابسامانی. (1080محمدي، )هستند  زندگی کیفیت افت خطر در دیگر سوي از و اضطراب

باعث  بخش رضایت هايازدواج که در صورتی دارد رابطه عمومی جمعیت در هیجانی -اختلالات عاطفی شیوع با معناداري به طور

 اجتماع پیکر در طلاق بد پیامدهاي. شودمی هاآن در شناختی روان و مشکلات زندگی منفی رویدادهاي مانع و همسران سلامت ارتقاء

و  باشدمی اهمیت حائز اجتماعی و اقتصادي رفتاري، روانی، مختلف ابعاد شوهر در و زن براي آن نابسامانیِ متعاقب آمدن پدید و

 را مشکل این مداخله در براي راهبردهایی يارائه و زناشویی مندي رضایت بر اثر بخش هايدرمان بررسی اهمیت خاص و ضرورت

 .(1001عامري،)سازد می نمایان

 00-10 مطلقه و مرد در این پژوهش به روشن شدن مسئله اصلی، یعنی تاثیر طلاق اثرگذاري آن بر ابعاد کیفیت زندگی معلمان  زن

 .خواهیم پرداخت و مردان مشاوره گروهی و معنا درمانی در بهبود زندگی این زنانشناسایی تأثیر  و  یاسوجشهر  سال
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 :پژوهش مواد و روش-2

 آزمایش هايگروه .خواهد شد استفاده و پیگیري کنترل گروه با آزمون پس و آزمون پیش طرح تجربی تحقیق روش از پژوهش این در

آزمونی  پیش کنترل، و آزمایش هايهگرو مورد در تجربی هاي مداخل اعمال از قبل شوند  ومعادل می تصادفی روش به کنترل و
 جهت پیگیري آزمون ماه یک از بعد پس مرحله در و .گرددمی اجرا مداخله پایان در نیز آزمونی پس و شد خواهد اجرا هاآن درباره

 پژوهش این در .می باشدیاسوج شهر  و مرد  زن نمعلماپژوهش،  جامعه آماري .گردداجرا می شده داده هايآموزش ماندگاري سنجش

انجام شد، که   یاسوج شهر  و مرد زن صورت معنا درمانی بر روي معلمان از روش آزمایش تجربی و میدانی از طریق مشاوره گروهی به
. است شده استفاده تصادفی ساده گیري نمونه روش از پژوهش این در. به صورت مرحله اي به صورت پیش آزمون و کنترل برگزار شد

کلیه  شامل پژوهش این آماري جامعه. آمد عمل به گیري نمونه تصادفی طور به مراکز دانشگاه ها از آنهابه  مراجعه با که ترتیب بدین
نفر  00 بر مشتمل تحقیق این نمونه. گرفت خواهندقرار  بررسی مورد 1400 سال در که بود یاسوجشهر  مطلقه معلمان زن و مرد

 آوري جمع براي ذیل شرح .استفاده شد ساده تصادفی گیري نمونه روش از هاآن انتخاب براي که (نفر کنترل 00نفر آزمایش  00)
سطح  سن، مانند آزمودنیها شناختی جمعیت اطلاعات از برخی آوري جمع منظور به سؤال 1شد که ابتداي پرسشنامه،  استفاده ها داده

 .تحصیلات آمده است
پرسشنامه فرم کوتاه مقیاس کیفیت زندگی سازمان بهداشت از دو  کیفیت زندگی متغیر دو گیري اندازه و هاداده آوري جمع براي

خشم ناشی از ي هاخرده مقیاس سوال 111داراي  مقیاس فیشر سازگاري طلاق و پرسشنامه (WHOQOL – BREF) 4جهانی
  .خواهد شد استفاده خودارزشمندي، رهایی از رابطه قبلی، ارزش خود، اعتماد، غم و اندوه ناشی از طلاق، طلاق

هاي مورد استفاده به تعداد لازم سپس پرسشنامه. ي مورد نیاز دریافت شدنامهمجوز و معرفی دادگاه خانواده هاي لازم باپس از هماهنگی

توزیع گردید و ضمن توضیح در مورد نحوه ي پاسخ به پرسشنامه ها و تذکر در مورد پاسخ  و مردان زنانتکثیر و با حضور محقق در بین 

به صورت مرحله اي به صورت پیش آزمون و کنترل در فاصله آزمونها . جهت انجام محاسبات آماري جمع آوري گردیدها به کلیه پرسش

ها و نوع متغیرها از روشهاي موجود در آمار توصیفی نظیر در پژوهش حاضر، با توجه به ماهیت فرضیه .زمانی یک ماهه برگزار گردید

 آوري شده از طریق پرسشنامه و در بخش آمار استنباطیبررسی و مقایسه اطلاعات جمع جهت جداول توزیع فراوانی مطلق، میانگین

مورد استفاده قرار گرفت در آزمون آمار توصیفی براي  SPSS افزار نرم توسط هاي آمارياستفاده آزمون با آوري شدهجمع هايداده

براي بررسی اثر عامل مداخله  tبررسی میانگین و انحراف معیار، همچنین آمار استنباطی آزمون با استفاده از تحلیل کواریانس و آزمون 

 .استفاده شد

 

  :نتایج داده هاي تحقیق-3

 هاي استنباطی  یافته

 .مشاوره گروهی بر افزایش کیفیت زندگی مؤثر است درمان :اصلی يفرضیه-3-1

با کنترل اثر پیش آزمون  امید به زندگیهاي پس آزمون کیفیت زندگی و  نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیري روي نمره 1جدول شماره 

 .دهد هاي آزمایش و کنترل را نشان می در گروه
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 بهشت رشیدینا،                            ...و گروهی با رویکرد معنا درمانی بر کیفیت زندگیه مشاور تأثیر شناسایی 

 

هاي آزمایش و کنترل، با  هاي پس آزمون کیفیت زندگی گروه روي نمره( مانکوا)نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیري  :1جدول شمار 

 کنترل پیش آزمون

 نام آزمون مقدار df Fفرضیه  dfخطا  داري سطح معنی

 آزمون اثر پیلایی /777 070/10 000/1 000/07 /000

 ویلکزلامبداي  /410 070/10 000/1 000/07 /000

000/ 000/07 000/1 
070/10 

 
 آزمون اثر هتلینگ 000/1

000/ 000/07 000/1 070/10 000/1 
 آزمون بزرگتري

 ریشه وري

 

به عنوان یک متغیر ترکیبی با توجه  در افزایش کیفیت زندگی مشاوره گروهیشود، درمان  مشاهده می 1همان طور که در جدول شماره 

  .شود داري دارد؛ بنابراین فرضیه تأیید می درصد اطمینان اثر معنی 88سطح در  /000داري  به سطح معنی

 

 .مطلقه مؤثر استو مرد بر افزایش کیفیت زندگی معلمان  زن مشاوره گروهی  شناسایی تأثیر: اولفرضیه  -3-2
 .آمده است 1هاي کیفیت زندگی گروه آزمایش و گروه کنترل در جدول  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره مربوط به مقایسه نمره

هاي آزمایش و کنترل، با کنترل اثر پیش  هاي پس آزمون کیفیت زندگی گروه نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیري روي نمره  :2جدول 

 آزمون

 منبع مجموع مجذورات درجه آزادي میانگین مجذورات F داري سطح معنی

 گروه 700/7088 1 700/7088 407/00 /000

 

اند و گروه  دهد بین کیفیت زندگی گروه آزمایش که تحت درمان مشاوره گروهی قرار گرفته نشان می 1همان طور که جدول شماره 

داري  تفاوت معنی/ 000داري  و سطح معنی 407/00برابر با  Fاند از نظر کیفیت زندگی با توجه به  کنترل که تحت مداخله قرار نگرفته

دیگر درمان مشاوره  گروهی موجب افزایش کیفیت زندگی گروه آزمایش در مقایسه درصد اطمینان وجود دارد؛ به عبارت  88در  سطح 

 .شود با گروه کنترل شده است؛ بنابراین فرضیه تأیید می

 

مطلقه مؤثر  و مرد  بر افزایش سلامت روان معلمان  زنمشاوره گروهی  شناسایی تأثیر: دومفرضیه  -3-3

 .است
 

هاي آزمایش و  هاي پس آزمون سلامت روان گروه نتایج تحلیل کو واریانس تک متغیري در متن مانکوا روي نمره  :3جدول شماره 

 کنترل

 درجه آزادي میانگین مجذورات F داري سطح معنی
مجموع 

 مجذورات
 شاخص آماري

 متغیر

 سلامت روان 007/707 1 007/707 771/07 000/0

 

اند و گروه کنترل که  شود، بین گروه آزمایش که درمان مشاوره  گروهی را دریافت کرده مشاهده می 0گونه که در جدول شماره  همان

تفاوت معنی  000/0داري  و سطح معنی 771/07برابر با  fاند از نظر سلامت روان با توجه به مقدار  گونه آموزشی دریافت نکرده هیچ

 .شود ، فرضیه  تأیید میدرصد اطمینان وجود دارد، بنابراین 88دراي در سطح 
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 .مطلقه مؤثر است و مرد در معلمان  زن  روابط عاطفیرفتاري بر افزایش  –درمان شناختی : سومفرضیه  -3-4
 

هاي آزمایش و  هاي پس آزمون پذیرش خود گروه نتایج تحلیل کو واریانس تک متغیري در متن مانکوا روي نمره  :4جدول شماره 

 کنترل

 مجموع مجذورات درجه آزادي میانگین مجذورات F داري سطح معنی
 شاخص آماري

 متغیر

 پذیرش خود 110/0707 1 110/0707 077/70 000/0

 

اند و  گروه آزمایش که تحت درمان مشاوره گروهی قرار گرفته افزایش روابط عاطفیدهد بین  نشان می 4همان طور که جدول شماره 

داري  و سطح معنی 077/70برابر با  Fبا توجه به  افزایش روابط عاطفیاند از نظر  گروه کنترل که تحت مداخله قرار نگرفته

افزایش روابط درصد اطمینان وجود دارد؛ به عبارت دیگر درمان مشاوره گروهی موجب افزایش  88داري در سطح  تفاوت معنی000/0

 .شود گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است؛ بنابراین، فرضیه تأیید می عاطفی

 

مطلقه مؤثر  مرد و مان  زنبر افزایش روابط اجتماعی معلمشاوره گروهی  شناسایی تأثیر: چهارمفرضیه  -3-5

 .است
 

هاي آزمایش و  هاي پس آزمون روابط اجتماعی گروه نتایج تحلیل کو واریانس تک متغیري در متن مانکوا روي نمره :5جدول شماره 

 کنترل

 درجه آزادي میانگین مجذورات F داري سطح معنی
مجموع 

 مجذورات
 شاخص آماري

 متغیر

 اجتماعیروابط  000/00 1 000/00 018/10 000/0

 

اند و گروه کنترل که  شود، بین گروه آزمایش که درمان مشاوره  گروهی را دریافت کرده مشاهده می 7گونه که در جدول شماره  همان

تفاوت  000/0داري  و سطح معنی 018/10برابر با  fاند از نظر روابط اجتماعی با توجه به مقدار   گونه آموزشی دریافت نکرده هیچ

 .شود درصد اطمینان وجود دارد، بنابراین، فرضیه تأیید می 88در سطح معنی دراي 

 

مطلقه مؤثر  و مرد بر افزایش سلامت جسمانی معلمان  زنمشاوره گروهی  شناسایی تأثیر: پنجمفرضیه  -3-6

 .است
 

هاي آزمایش و  هاي پس آزمون سلامت جسمانی گروه نتایج تحلیل کو واریانس تک متغیري در متن مانکوا روي نمره 6جدول شماره 

 کنترل

 درجه آزادي میانگین مجذورات F داري سطح معنی
مجموع 

 مجذورات
 شاخص آماري

 متغیر

 سلامت جسمانی 811/000 1 811/000 140/17 000/0
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 بهشت رشیدینا،                            ...و گروهی با رویکرد معنا درمانی بر کیفیت زندگیه مشاور تأثیر شناسایی 

 

اند و گروه کنترل که  شود، بین گروه آزمایش که درمان مشاوره  گروهی را دریافت کرده مشاهده می 0گونه که در جدول شماره  همان

تفاوت  000/0داري  و سطح معنی 140/17برابر با  fاند از نظر سلامت جسمانی با توجه به مقدار   گونه آموزشی دریافت نکرده هیچ

 .شود بنابراین، فرضیه  تأیید میدرصد اطمینان وجود دارد،  88معنی دراي در سطح 

 

مطلقه مؤثر و مرد بر افزایش سلامت محیط معلمان  زن مشاوره گروهی  شناسایی تأثیر: ششمفرضیه  -3-7

 .است
 

هاي آزمایش و  هاي پس آزمون سلامت محیط گروه نتایج تحلیل کو واریانس تک متغیري در متن مانکوا روي نمره :7جدول شماره 

 کنترل

 مجموع مجذورات درجه آزادي میانگین مجذورات F داري سطح معنی
 شاخص آماري

 متغیر

 سلامت محیط 088/008 1 088/008 170/170 000/0

 

اند و گروه کنترل که  شود، بین گروه آزمایش که درمان مشاوره  گروهی را دریافت کرده مشاهده می 7گونه که در جدول شماره  همان

تفاوت  000/0داري  و سطح معنی 170/170برابر با  fاند از نظر روابط اجتماعی با توجه به مقدار   گونه آموزشی دریافت نکرده هیچ

 .شود ؛ بنابراین، فرضیه تأیید میدرصد اطمینان وجود دارد 88معنی دراي وجود در سطح 

 
هاي آزمایش و کنترل، با  گروه امید به زندگیهاي  هاي پس آزمون مؤلفه نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیري روي نمره :8جدول شماره 

 کنترل اثر پیش آزمون

 
 نام آزمون مقدار df Fفرضیه  dfخطا  سطح معنی دراي

 آزمون اثر پیلایی 071/0 704/1 000/0 000/10 044/0

 آزمون لامبداي ویلکز 040/0 704/1 000/0 000/10 044/0

 آزمون اثر هتلینگ 740/0 704/1 000/0 000/10 044/0

 آزمون بزرگتري ریشه وري 740/0 704/1 000/0 000/10 044/0

 
ها حداقل در یکی از  باشد که گروه ها بیانگر این می داري همه آزمون شود، سطوح معنی مشاهده می 0همان طور که در جدول شماره 

براي پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام تغییر بین دو گروه تفاوت وجد دارد، شش تحلیل . متغیرهاي وابسته با هم تفاوت دارند

 .که نتایج حاصل در جداول بعدي درج شده استگیرد  کووایانس تک متغیري در متن مانکوا انجام می
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 :بحث و نتیجه گیري -4

 به خصوص معلمان  زن مطلقه بازي و مردان زنان سلامت در توجهی قابل نقش کیفیت زندگی و امید به زندگی که این به رغم

شناسایی بنابراین، مطالعه حاضر با هدف بررسی است؛  شده انجامو مردان   اندکی درزمینه کیفیت زندگی زنان تحقیقی مطالعات کند، می

 00شامل جامعه آماري . انجام شده استیاسوج مطلقه شهر  و مرد معلمان  زن امید به زندگیبر کیفیت زندگی و  مشاوره گروهیتأثیر 

امید دگی و متغیر وابسته در این مطالعه کیفیت زن. آزمودنی بوده است 00حجم نمونه  .بوده استیاسوج  شهر مطلقهمرد  و زن معلمان 

امید به زندگی و مقیاس  (WHOQL-BREF)بوده است که با پرسشنامه استاندارد کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی  به زندگی

متغیر مستقل در این پژوهش  .مورد سنجش قرار گرفتاست،  امید به زندگیو  کیفیت زندگی گیري اندازه ترین، ابزارهاي رایج از کهمیلر 

 .ها از تحلیل کوواریانس استفاده شد جهت بررسی داده. بوده استگروهی مشاوره درمان 

درصد  0/00درصد راهنمایی،  7/11تحصیلاتشان ابتدایی،  و مردان درصد از زنان 7/41نفر بوده،  00از بین نمونه آماري که شامل 

بین درصد  7/17سال بوده،  00تا  10درصد سنشان بین  7/11 0درصد  میزان تحصیلاتشان دانشگاهی بوده است  0/7دبیرستان و 

 .استبوده  به بالا سال 71درصد سنشان  7/01و   سال 70تا  41بین درصد  7/07، سال 40تا  01

و  07/78نتایج نشان داد که میانگین نمره کل کیفیت زندگی در مرحله پیش آزمون براي گروه آزمایش و کنترل به ترتیب برابر با 

و  77/08در مرحله پس آزمون براي گروه آزمایش و کنترل به ترتیب برابر با باشد و  می 11/4و  77/00با انحراف استاندارد  01/7

در مرحله پیش آزمون براي گروه آزمایش و  امید به زندگیمیانگین نمره کل  .باشد می 70/8و  00/0با انحراف استاندارد  07/01

در مرحله پس آزمون براي گروه آزمایش باشد و  می 10/10و  01/11با انحراف استاندارد  4/180و  8/180کنترل به ترتیب برابر با 

 .باشد می 01/40و  00/41با انحراف استاندارد  1/100و  1/011و کنترل به ترتیب برابر با 

 

  .مشاوره گروهی بر افزایش کیفیت زندگی مؤثر است درمان :اصلی فرضیه   -4-1

 88در سطح به عنوان یک متغیر ترکیبی  در افزایش کیفیت زندگی مشاوره گروهینتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان داد درمان 

شزاده،  ، چوبفرو(1080) ترخان بنابراین فرضیه تأیید شده  و با تحقیقشود؛  داري دارد؛ بنابراین فرضیه تأیید می درصد اطمینان اثر معنی

افراد با کیفیت  .باشد می همسو( 1000)، نشاط دوست، دهقانی و نیلفروش زاده (1008)، جواهري و زارع (1008)کلانتري و مولوي 

و  دارند دوستان زیادي و کند برقرار می خوبی باشد، روابط بالا از کلیه مسائل زندگی خود راضی می یمشاوره گروهی بالا و  زندگ

 .دهند ارتقاء می اجتماعی خود را هاي مهارت

 

 .مطلقه مؤثر است و مرد بر افزایش کیفیت زندگی معلمان  زنمشاوره گروهی  شناسایی تأثیر :اولفرضیه  -4-2

اند و گروه کنترل که  قرار گرفته مشاوره گروهینتایج تحلیل کوواریانس تک متغیري بین کیفیت زندگی گروه آزمایش که تحت درمان 

درصد اطمینان به دست آمده؛ به عبارت دیگر درمان  88داري در  سطح  تفاوت معنی اند از نظر کیفیت زندگی  تحت مداخله قرار نگرفته

فزایش کیفیت زندگی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است؛ بنابراین فرضیه تأیید شده و با تحقیقات مشاوره گروهی موجب ا

( 1008)، جواهري و زارع (1000)، نشاط دوست، دهقانی و نیلفروش زاده (1008)، چوبفروشزاده، کلانتري و مولوي (1080) ترخان

باشند نوع زندگی خود را با توجه به  باشد و قادر می کلیه مسائل زندگی خود راضی می باشد افراد با کیفیت زندگی بالا، از همسو می

بخشد و هم داراي بعد مادي و هم داراي بعد  هاي به دست آمده انتخاب کنند یعنی فرد اختیارات و انتخابات خود را تحقق می فرصت

ها دسترسی تیار دارد، از نظر مالی تأمین و به خدمات و سرویسباشد به صورتی که فرد وسایل آسایش و امنیت را در اخ غیرمادي می

باشد و هر فرد  هاي قابل قبول می گیرد، داراي اعتماد به نفس و نگرش باشد، مورد تأیید قرار می ها می همچنین فرد آزاد از تبعیض. دارد

 . دهد یمشخصاً  چگونگی دید خود از اشیاء احساسات  و عقایدش را مورد ارزیابی قرار م
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 بهشت رشیدینا،                            ...و گروهی با رویکرد معنا درمانی بر کیفیت زندگیه مشاور تأثیر شناسایی 

 

 .مطلقه مؤثر است و مرد در معلمان  زن سلامت روانرفتاري بر افزایش  –درمان شناختی  :دومفرضیه  -4-3

افزایش اند از نظر  گونه آموزشی دریافت نکرده اند و گروه کنترل که هیچ بین گروه آزمایش که درمان مشاوره گروهی را دریافت کرده

افزایش به بیانی دیگر درمان مشاوره گروهی موجب . درصد اطمینان به دست آمده است 88تفاوت معنی دراي در سطح سلامت روان 

گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است؛ بنابراین، فرضیه  تأیید شد و با تحقیق نشاط دوست، دهقانی و نیلفروش سلامت روان 

خود، قدرت، انرژي، توانایی افزایش سلامت روان افراد با . باشد همسو می( 1080) ترخان ،(1008)جواهري و زارع  ،(1000)زاده 

 .آورند هاي روزمره و مراقبت از خود را به دست می انجام فعالیت

 

 .مطلقه مؤثر است و مرد زنمعلمان  عاطفیبر افزایش روابط گروهی مشاوره  شناسایی تأثیر :سومفرضیه  -4-4

افزایش اند از نظر  گونه آموزشی دریافت نکرده اند و گروه کنترل که هیچ بین گروه آزمایش که درمان مشاوره گروهی را دریافت کرده

افزایش به بیانی دیگر درمان مشاوره گروهی موجب . درصد اطمینان به دست آمده است 88تفاوت معنی دراي در سطح  روابط عاطفی

، عزیز الله (1080) در مقایسه با گروه کنترل شده است؛ بنابراین، فرضیه  تأیید شده و با پژوهش ترخان گروه آزمایش روابط عاطفی

افراد با  .باشد همسو می( 1008)جواهري و زارع ،( 1000)تحقیق نشاط دوست، دهقانی و نیلفروش زاده ( 1000)مجاهد و همکاران 

 . کنند ا کنترل میاضطراب، افسردگی و ترس خود ر افزایش روابط عاطفی

 

مطلقه مؤثر و مرد زن ن معلما روابط اجتماعیبر افزایش مشاوره گروهی  شناسایی تأثیر :چهارمفرضیه  -4-5

 .است

اند از نظر روابط  گونه آموزشی دریافت نکرده اند و گروه کنترل که هیچ بین گروه آزمایش که درمان مشاوره گروهی را دریافت کرده

به بیانی دیگر درمان مشاوره گروهی موجب افزایش روابط . درصد اطمینان به دست آمده 88طح اجتماعی تفاوت معنی دراي در س

عزیز الله مجاهد و همکاران  ن، فرضیه تأیید شده  و با پژوهشبنابرای .اجتماعی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است

افراد با افزایش . باشد همسو می( 1080) ، ترخان(1008)و زارع جواهري ( 1000)، نشاط دوست، دهقانی و نیلفروش زاده (1000)

 .کنند و آرامش بیشتري را کسب می. کنند روابط اجتماعی خود با خانواده، دوستان و همکاران و در نهایت جامعه روابط خوبی برقرار می

 

مطلقه مؤثر و مرد زن معلمان  جسمانیبر افزایش سلامت مشاوره گروهی  شناسایی تأثیر: پنجم فرضیه  -4-6

 .است

اند از نظر افزایش  گونه آموزشی دریافت نکرده  اند و گروه کنترل که هیچ بین گروه آزمایش که درمان مشاوره گروهی را دریافت کرده

 به بیانی دیگر درمان مشاوره گروهی موجب افزایش. درصد اطمینان وجود دارد 88تفاوت معنی دراي در سطح  جسمانی سلامت

گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است؛ بنابراین، فرضیه تأیید شده و با تحقیق عزیز الله مجاهد و همکاران جسمانی سلامت 

افراد با افزایش . باشد همسو می( 1080) ، ترخان(1008)، جواهري و زارع (1000)، نشاط دوست، دهقانی و نیلفروش زاده (1000)

 .باشند باشند و از نظر روانی، معنوي و خانوادگی در آرامش می عملکرد اجتماعی، اقتصادي بالایی می، داراي جسمانی سلامت

 

مطلقه مؤثر  و مرد زنمعلمان  محیطبر افزایش سلامت مشاوره گروهی  شناسایی تأثیر :ششمفرضیه  -4-7

 .است

اند و گروه کنترل که تحت مداخله قرار  گروه آزمایش که تحت درمان مشاوره گروهی قرار گرفته و مردان سلامت محیط زنانبین 

درصد اطمینان به دست آمده؛ به عبارت دیگر درمان مشاوره گروهی  88داري در سطح  تفاوت معنی سلامت محیطاند از نظر  نگرفته
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بنابراین، فرضیه تأیید شد؛ و با تحقیق گلبار یزدي و  .رل شده استگروه آزمایش در مقایسه با گروه کنت سلامت محیطموجب افزایش 

را به صورت  سلامت محیطیافرادي که ویژگی . باشد همسو می( 1080) ترخان ،(1001)و استیول  ، کیمولی(1080)همکاران 

رجوع به گذشته خود احساس خشنودي هاي خود در کل احساس رضایت و در  ها و فعالیت بالایی دارند در ارزشیابی، استعدادها، توانایی

هایی که در خود سراغ دارند، نگرش مثبتی نسبت به خویشتن  رغم محدودیت کنند علی کند، کارکرد روانی مطلوبی دارند و تلاش می

 .داشته باشند

. باشد مطلقه میو مرد زن معلمان  امید به زندگیزندگی و  کیفیت بهبود در مشاوره گروهیشناسایی تأثیر  از حاضر حاکی پژوهش نتایج

به  جدي توجه باید روانی مداخله بودن مؤثر مطلقه وو مرد معلمان  زن  امید به زندگیو  زندگی کیفیت کاهش به توجه با بنابراین،

 .شود افراد گروه این در شناختی روان هاي درمان

 

 :منابع  -5

 ،معلمان  زن مطلقه شهر اصفهان در طلاق از پس سازگاري کننده بینی پیش عوامل بررسی (.1000)طاهر  بلالی. 

 .اصفهان دانشگاه. روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده. خانواده مشاوره ارشد کارشناسی نامه پایان

 بررسی و زندانیان روان سلامت میزان بر گرایانه انسان  وجودي درمانی گروه اثربخشی (.1080)آبادي،  حسین 

 سهم

 زناشویی، پایان نامه دکترا، چاپ نشده،  بررسی اثربخشی و کارآمدي مشاوره انگیزشی نظام مند برتعارض(. 1331) لی اکبرسلیمانیان، ع
 .دانشگاه تربیت معلم، تهران

 در زندگی به امید افزایش گروهی بر معنادرمانی اثربخشی(. 1393) فرهاد ، منصور و مرادي، شجاعیان، منصور، سودانی 

 علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله دانش، ارمغان. ممسنی شهرستان بازنشستگان کانون بازنشسته مردان

 .8پی درپی  شماره 6 شماره .33 دوره.  یاسوج  پزشکی
 7 دوره مجله روانشناسی .زناشویی راهبردي در اختلافاتبررسی تاثیر مداخلات خانواده درمانی  (.1331) فریده، عامري 

 17پیاپی ) 3  شماره ,

 زندگی و به برامید گروهی درمانی معنا آموزش اثربخشی(. 1333) سودانی ،منصور و غلامرضا ا،پاش ،مریم، غلامی 

 خوراسگان واحد اسلامی آزاد دانشگاه. کاربردي شناسی روان در پژوهش و دانش .تالاسمی دختر بیماران عمومی سلامت

  .41 شمارة .ناصفها

  مراجعه نابارور زنان زندگیکیفیت  بر فرانکل رویکرد با معنادرمانی اثربخشی بررسی. (1931)محمدي، سمیه 

 اخذ جهت نامه پایان. روانشناسی و تربیتی علوم الزهرا دانشکده دانشگاه .ولیعصر ناباروري باروري و بهداشت مرکز به کننده

 .مشاوره و راهنمایی ارشد رشته کارشناسی درجه

 ،بهبود بر رفتاري-شناختی رویکرد با درمانی گروه بخشی اثر(. 1391) نهاله و پورشهباز، عباس فرشته، مشتاق، مومنی 

 سال .مواد سوءمصرف پژوهی اعتیاد فصلنامه .متادون با نگهدارنده درمان تحت افیونی مواد به معتادان زندگی کیفیت

 .17 شماره هفتم،

 ،در اولیه هاي ناسازگار طرحواره مقایسه (.1008)م  زاده، فاتحی ،.ا احمدي، ،.ف بهرامی، ،.ع اعتمادي، ،.ن یوسفی 

   ایران، بالینی و روانشناسی روانپزشکی مجله .طلاق پیش بینی کننده عنوان به عادي و طلاق همسران
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 بهشت رشیدینا،                            ...و گروهی با رویکرد معنا درمانی بر کیفیت زندگیه مشاور تأثیر شناسایی 
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Identifying the effect of group counseling with a meaning therapy 

approach on the quality of life of divorced male and female teachers in 

Yasouj city 

 

 

 

Review: 

This research was conducted with the main purpose of identifying the effect of group counseling based on 

meaning therapy approach on increasing the quality of life of divorced male and female teachers in Yasouj 

city. Considering the quality of life and lifestyle, we also considered the effectiveness of this method of 

treatment on reducing depression as the second goal. The current research is applied and semi-experimental 

(unequal control group design). By using the purpose-based or available sampling method, 60 people were 

selected according to the considered criteria and divided into two experimental and proof groups. (30 people 

for each group), then Miller's life expectancy tests with a reliability coefficient of 80%, Fischer's post-divorce 

adjustment questionnaire (FDAS) with a reliability coefficient of 98%, and the World Health Organization 

Quality of Life Scale short form questionnaire (WHOQOL-BREF) with a reliability coefficient The retest for 

the subscales of physical health was 0.77, mental health was 0.77, social relations was 0.75, and 

environmental health was 0.84. It was taken from both groups. The results of the statistical analysis of the T-

test in the pre-test did not show a significant difference in the quality of life. The results showed that the effect 

of meaning therapy counseling on quality of life dimensions is significant and the attitude towards divorce is 

not significant. 

Key words: group therapy, meaning therapy, quality of life, divorced male and female teachers 

 

 

 


