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چکیده

ســم چینی بــه عنــوان یکــی از فرآیندهــای مدیریتــی مهــم در دامداری هــای صنعتــی شــناخته می شــود. هــر فرآینــد مدیریتــی 
نیــاز بــه زمــان بنــدی و اجــرای دقیــق دارد تــا بتوانــد بهتریــن بهــره وری را بــرای دام و صنعــت ایجــاد کنــد. در ایــن مقالــه  تــاش 
شــده اســت تــا بــا مــرور مقالاتــی کــه بــه دنبــال زمــان مناســب بــرای ســم چینی بوده انــد بــه یــک جمــع بنــدی مناســب بــرای 
ــه تحقیقــات جامــع در ایــن  ــه مطالعــات انجــام گرفتــه، نیــاز ب ــا توجــه ب زمان بنــدی ایــن کار در گلــه دســت یابیــم. هرچنــد ب
ــان مناســب ســم چینی  ــاره ی زم ــا درب ــه م ــا حــدودی ب ــه توانســته اند ت ــام گرفت ــات انج ــا مطالع ــود، ام ــه احســاس می ش زمین
کمــک کننــد. محدوده هــای زمانــی کــه در مطالعــات بــه آن هــا پرداختــه شــده اســت شــامل حوالــی خشــکی، ابتــدای شــیرواری 
و میانــه  و انتهــای شــیرواری اســت، کــه در ایــن مقالــه بــا هــم بــه بررســی آن هــا می پردازیــم. در پایــان بــه اهمیــت ثبــت دقیــق 

اطاعــات بــرای یافتــن زمــان مناســب بــرای ســم چینی تاکیــد شــده اســت. 

کلمات کلیدی: گاو شیری، لنگش، سُم چینی، زمان بندی
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مهم ترین سوالات دامداران در مورد سُم چینی

 Preventive or functional( ــا پیشــگیرانه ــردی ی ســم چینی کارب
ــت  ــل مدیری ــن عوام ــوان یکــی از مهم تری ــه عن hoof trimming(  ب

لنگــش در گلــه شــناخته شــده اســت. در مقــالات متعــدد بــه اهمیــت 
ــت  ــاخی و عفون ــت ش ــای باف ــروز زخم  ه ــری از ب ــم چینی در جلوگی س
ــوژی دام  ــرات فیزیول ــایش و تغیی ــر آن در آس ــن تاثی ــم و هم چنی سُ
ــرای مطالعــه ی بیشــتر در ایــن مــورد  پرداخته شده اســت )1-3( کــه ب
می توانیــد بــه مقالــه ی "سُــم چینی ضرورتــی بــرای گاوداری هــای 
صنعتــی" مراجعــه کنیــد. حــال کــه بــه ســوال "چــرا بایــد سُــم چینی 
انجــام شــود" پاســخ داده ایــم، این ســوال پیــش می آیــد که "چــه زمانی 
ــم چینی انجــام  ــد سُ ــن کار مناســب اســت"، "چــه کســی بای ــرای ای ب
 )Pedersen( دهــد" و "روش درســت سُــم چینی چیســت". پدرســن
و همــکاران در مقالــه ای کــه اخیــراً بــه چــاپ رســانیده  اند، بــه بررســی 
وضعیــت سُــم چینی در بریتانیــا پرداختــه و پــس از ارســال پرسشــنامه 
ــورد  ــه در م ــن ســوالی ک ــد متداول تری ــام کردن ــداری اع ــه 370 دام ب
ــب و  ــه روش مناس ــع ب ــود دارد، راج ــداران وج ــرای دام ــم چینی ب س
دفعــات آن اســت )4(. اســتفاده از تکنیــک مناســب در زمــان درســت 
ــدی و  ــای تولی ــرده و در فرآیند  ه ــک ک ــایش گاو کم ــه آس ــد ب می توان
ــر باشــد. شناســایی روش و اســتفاده  ــود بهــره وری در گاوداری موث بهب
ــا  ــن شــماره ب ــر ای ــالات دیگ ــم چینی در مق ــرای سُ ــزار مناســب ب از اب
ــم،  ــای سُ ــری تخته ه ــردی"، "به کارگی ــی کارب ــم چین ــای " س نام ه
اصــول و روش هــا" و "ابزارهــا و بــه کارگیــری آن در سُــم چینی" آورده 
شــده اســت، بنابرایــن در ایــن مقالــه ســعی می کنیــم بــه ایــن پرســش 
ــرای سُــم چینــی مناســب اســت" و ایــن  متــداول کــه "چــه زمانــی ب
کــه "آیــا ممکــن اســت ایــن زمــان بــرای گاوهــای مختلــف بــا شــرایط 
متفــاوت، تغییــر کند"بپردازیــم. در نهایــت بــه اهمیــت ثبــت اطاعــات 
ــات  ــورد دفع ــه در م ــی مناســب گل ــه سیســتم مدیریت ــی ب در دس  یاب

ــت.  ــم پرداخ ــم چینی خواهی س

چه مواردی می تواند زمان سُم چینی در گاو شیری را تحت تاثیر 
قرار دهد؟

ــری و  ــطوح وزن گی ــم س ــالم تنظی ــای س ــم چینی در گاوه ــدف از س ه
ــکی  ــیرواری و خش ــول دوره ی ش ــم در ط ــب س ــرد مناس ــظ عملک حف

اســت. هم چنیــن یافتــن جراحــات ســم و درمــان آن نیــز یکــی دیگــر 
 corrective( از اهــداف ایــن کار بــوده کــه ســم چینی اصاحــی
hoof trimming( نامیــده می شــود )5(. بــرای ایــن کــه بدانیــم یــک 

گاو در چــه زمان هایــی نیــاز بــه سُــم چینی دارد بایــد در مــورد ســرعت 
رشــد بافــت شــاخی سُــم و تغییــرات آن در طــول دوران هــای مختلــف 
شــیرواری، آبســتنی و گوســاله زایی و تاثیــر احتمالــی بیماری هــای 
ــی  ــد تنــش گرمای ــوارد اســترس زا مانن ــی و ســایر م ــک و عفون متابولی
بــر بافــت سُــم و عوامــل خطــر مهــم در بــروز جراحــات سُــم اطاعــات 
کاملــی داشــته باشــیم )بــرای مثــال )5. 6(( زیــرا همان طــور کــه گفتــه 
شــد، هــدف از ســم چینی عــاوه  بــر کمــک بــه تنظیــم وزن و آســایش 
دام در هنــگام راه رفتــن، پیشــگیری از بــروز جراحــات و درمــان ســریع 
ــک  ــورد بیومکانی ــی در م ــات کاف ــتن اطاع ــن داش ــت. هم چنی آن اس
ــد  ــی بده ــد کاف ــا دی ــه م ــه ب ــن زمین ــد در ای ــم می توان ــی سُ و آناتوم
ــه اطاعــات بیشــتر در ایــن زمینــه می توانیــد  ــرای دســت یابی ب کــه ب
ــی  ــدام حرکت ــردی ان ــه ی "کالبدشناســی و بافت شناســی کارب ــه مقال ب
و ســم" و بیومکانیــک گام و الگوهــای رشــد ســم، وزن گیــری در 
ــال  ــن ح ــا ای ــد. ب ــه کنی ــماره مراجع ــن ش ــیری" درهمی ــای ش گاوه
ــان )Hahn( و  ــه توســط ه ــه ای ک ــادآوری اســت، در مطالع ــه ی لازم ب
همــکاران در ســال 1985 انجــام شــد، ســرعت رشــد ماهانه ی روی ســم 
)dorsal hoof wall( در شــکم اول 6.04 میلی متــر در اندام هــای 
جلــو و 6.58 میلی متــر در اندام هــای خلفــی اســت. میــزان ســایش در 
ــش  ــا افزای ــوده و ب ــر ب ــب 5.78 و 6.11 میلی مت ــه ترتی ــا ب ــن اندام ه ای
ــد  ــی رش ــای جانب ــد. دیواره ه ــش می یاب ــایش کاه ــیردهی س روز ش
ــی  ــته و گاوهای ــتی داش ــواره ی پش ــه دی ــبت ب ــتری نس ــایش بیش و س
ــزان  ــد( می ــرا نمی رفتن ــه چ ــدند )ب ــداری می ش ــگاه نگه ــه در جای ک
ــه چــرا  ــه گاوهایــی داشــتند کــه ب رشــد و ســایش بیشــتری نســبت ب
ــزان  ــن می ــتان در کم تری ــایش در زمس ــد و س ــزان رش ــد. می می رفتن

ــرار داشــت)7(.  خــود و در بهــار و تابســتان در بیشــترین میــزان ق

حــال بــا در نظــر گرفتــن ایــن اطاعــات اولیــه و توصیــه ی کلــی دو بــار 
ســم چینی در ســال در میانــه ی شــیرواری و در زمــان خشــکی کــه بــا 
ــس  ــروز لمینایتی ــداری گاو و ب ــط نگه ــره، محی ــه شــرایط جی توجــه ب
ــی  ــه بررس ــت )5(، ب ــده اس ــان ش ــم، بی ــد سُ ــر رش )Laminitis( ب
ــم.  ــر می پردازی ــات اخی ــم چینی در مطالع ــان سُ ــن زم ــواهد بهتری ش

بــرای ایــن کــه بدانیــم یــک گاو در چــه زمــان هایــی نیــاز بــه سُــم چینی دارد بایــد در مــورد ســرعت 
رشــد بافــت شــاخی سُــم و تغییــرات آن در طــول دوران هــای مختلــف شــیرواری، آبســتنی و گوســاله زایی و 
تاثیــر احتمالــی بیماری هــای متابولیــک و عفونــی و ســایر مــوارد اســترس زا ماننــد تنــش گرمایــی بــر بافــت 

سُــم و عوامــل خطــر مهــم در بــروز جراحــات سُــم اطلاعــات کاملــی داشــته باشــیم. 

 Eltiam, 8 (2): 42-55,2021التیام، دوره 8 شماره 2، 55-42، 1400



44

گاوداران در چه زمان هایی اقدام به سُم چینی گاوها می کنند؟ 
مزایا و معایب هر یک از زمان های گفته شده برای سم چینی 

چیست؟

در مطالعــه ی پدرســن و همــکاران،  72.2% از پاســخ دهنــدگان، ســم 
چینــی خشــکی، 44.1% ســم چینی در طــی شــیرواری )در فاصلــه ی 
ــا 180( ، 5.9% ســم چینی تلیســه ها  ــی بیــن روز شــیردهی 40 ت زمان
قبــل از گوســاله زایی و 5.2% از آن هــا اقــدام بــه ســم چینی کل 
گلــه در فواصــل منظــم و بــدون درنظــر گرفتــن دوره ی شــیرواری ) از 
ــان و  ــن زم ــد. متداول تری ــالانه(، می کردن ــا س ــه ای ت ــل 17 هفت فواص
ــکی و  ــون خش ــم چینی پیرام ــه سُ ــن مطالع ــم چینی در ای ــات سُ دفع
ــود کــه 38.6% از پاســخ دهنــدگان ســم چینــی  در طــی شــیرواری ب
ــن  ــد. در ای ــام می دادن ــه انج ــای گل ــرای گاوه ــان ب ــن دو زم را در ای
مطالعــه مشــخص شــد بــه ازای هــر 1000 لیتــر شــیر فروختــه شــده 
بــه ازای هــر گاو در ســال شــانس سُــم چینی منظــم بیشــتر از دوبرابــر 
ــول در  ــی علــت و معل ــی زمان ــد )هــر چنــد یافتــن توال افزایــش می یاب
ــا  ــه ب ــدازه ی گل ــش ان ــوده اســت(، افزای ــر نب ــکان پذی ــه ام ــن مطالع ای
ــوده و در سیســتم های پرورشــی  ــط ب ــم چینی مرتب کاهــش شــانس سُ
بســته کــه زایــش در تمــام طــول ســال در آن هــا اتفــاق مــی افتــد و از 
ــد  ــد )مانن ــتفاده می کنن ــره  ی total mixed ration (TMR( اس جی

ــانس  ــود( ش ــاهده می ش ــران مش ــی ای ــای صنعت ــه در گاوداری ه آنچ
ــوان  ــه می ت ــت ک ــه داش ــد توج ــت. بای ــتر ا س ــم چینی بیش ــام سُ انج
ــای  ــری راهبرده ــل بکارگی ــه دلی ــم را ب ــم چینی منظ ــن س ــت ای عل
پیشــگیرانه در ایــن گله هــا عنــوان کــرد. در ایــن مطالعــه خاطــر نشــان 
ــم در  ــم چینی نامنظ ــای س ــی از علت ه ــت یک ــن اس ــه ممک ــد ک ش
گله هایــی بــا سیســتم هــای بــاز )در مقایســه بــا سیســتم هــای بســته( 
ــر  ــتر در اث ــایش بیش ــت س ــه عل ــا ب ــن گله ه ــم در ای ــر س ــد کمت رش
ــرای چــرا باشــد )4(، کــه بهتــر  ــی ب راه رفتــن در مســافت هــای طولان
اســت درســتی ایــن ادعــا بــا ســایش سُــم بــر روی ســطح ســیمان )کــه 
ــت(  ــته اس ــط بس ــای دام در محی ــر پ ــن در زی ــش زمی ــده ی پوش عم

مقایســه شــود.   

ــدا از  ــی ج ــده ول ــه ش ــیار توصی ــکی بس ــان خش ــم چینی گاو در زم س
ــم  ــن علی رغ ــان و هم چنی ــن زم ــم چینی در ای ــه ی س ــانی مداخل آس
دانســته های مــا از علــت بــروز جراحــات بافــت شــاخی و نقــش زایمــان 
ــان  ــن زم ــم چینی در ای ــرای سُ ــی ب ــل قاطع ــوز دلای ــر، هن ــن ام در ای
ــم چینی در  ــت س ــده اس ــزارش ش ــه گ ــرا هرچندک ــدارد، زی ــود ن وج
ــن  ــروز زخــم کــف ســم را کاهــش می هــد، ای زمــان خشــکی خطــر ب
مــورد نیــز خاطــر نشــان شــده کــه ســم چینــی در زمــان خشــکی تنهــا 
ــد،  ــن ندارن ــه ســابقه ی لنگــش مزم ــورد گاوهــای شــکم یکــی ک در م

ســودمند اســت )4(. 

تامســن )Thomsen( و همــکاران بــا بررســی داده هــای ثبــت شــده ی 
ــر  ــکی ب ــان خش ــم چینی در زم ــر س ــه روی اث ــه مطالع ــم چینی ب س
ایــن مطالعــه  سُــم پرداختنــد. در  بــروز زخم کــف  از  جلوگیــری 
مشــخص شــد کــه بــه جــز گاوهایــی کــه در روز شــیردهی بیــن 0 تــا 
30 روز بودنــد شــانس ابتــا بــه زخــم کــف ســم در گــروه ســم چینــی 
ــود کــه در هنــگام خشــکی ســم چینــی  خشــکی، کمتــر از گروهــی ب
ــای سم چینی شــده و  ــروه ه ــا در گ ــه گاوه ــن مطالع ــود. در ای نشــده ب
ــاس  ــر اس ــه ی 30 روزه ب ــا فاصل ــی ب ــه زیرگروه های ــده ب سم چینی نش
ــا مقایســه ی  ــا روز شــیردهی 180( تقســیم شــده و ب روز شــیردهی )ت
ــده  ــده و سم چینی نش ــروه سم چینی ش ــیردهی در گ ــته روز ش ــر دس ه
مشــخص شــد، شــانس ابتــا بــه زخــم کــف ســم در دســته هایی کــه 
ــروه ســم چینی  ــر از گ ــا 20% کمت ــتند تقریب ســم چینی خشــکی داش
ــا افزایــش شــکم و وجــود ســابقه ی زخــم  ــود. شــانس ابتــا ب نشــده ب
کــف ســم در شــکم قبــل، افزایــش می یافــت )1(. بنابرایــن ایــن 

ــل  ــک راه ح ــوان ی ــه عن ــکی را ب ــدای خش ــم چینی در ابت ــه س مطالع
پیشــگیرانه پیشــنهاد کــرده اســت. 

ســم چینی در ابتــدای خشــکی و تاثیــر آن بــر ابتــدای شــیرواری 
ــورد  ــز م ــکارن نی ــو )Garcia-Bracho( و هم ــیا براچ ــط گارس توس
ــه در  ــی ک ــا 4% از گاوهای ــد تنه ــوان ش ــت و عن ــرار گرف ــی ق بررس
ابتــدای خشــکی ســم چینی شــده بودنــد مشــکات ســم نشــان دادنــد 
و ایــن درحالــی بــود کــه 45.4% از دام هایــی کــه ســم چینی نشــده و 
در گــروه کنتــرل قــرار داشــتند مشــکات ســم را بــروز دادنــد کــه بیــن 
دو گــروه تفــاوت معنــی داری از لحــاظ شــرایط ســم مشــاهده شــد )8(. 

ــوان  ــز عن ــکی نی ــان خش ــم چینی در زم ــورد س ــه در م ــور ک همان ط
ــه  ــته ب ــز بس ــیرواری نی ــدای ش ــی در ابت ــم چین ــه س ــه ب ــد، توصی ش
ــاخی  ــت ش ــات باف ــی جراح ــیب شناس ــی و آس ــا از علت شناس درک م
ــم چینی  ــرض س ــن ف ــا ای ــات دارد. و ب ــن جراح ــان در ای ــش زایم و نق
ــروز لنگــش  ــد در کاهــش خطــر ب ــه می توان ــل از اوج شــیردهی گل قب

ــوص در  ــه خص ــدی و ب ــکم بع ــم را در ش ــف س ــم ک ــه زخ ــلا ب ــانس ابت ــا 20% ش ــد ت ــی توان ــکی م ــدای خش ــی در ابت ــم چین س
ــد. ــش ده ــش از 30 روز کاه ــیردهی بی ــای ش روزه
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ــت  ــک ثاب ــکم ی ــای ش ــداد در گاوه ــن رخ ــت ای ــد. قاطعی ــر باش موث
ــم چینی در  ــر روی س ــه ای ب ــه در مطالع ــه ای ک ــه گون ــت ب ــده اس ش
ــای  ــم چینی گاوه ــکم اول، س ــای ش ــر روی گاوه ــیرواری ب ــدای ش ابت
لنــگ درروز شــیردهی 80-50 باعــث افزایــش تولیــد شــیر نســبت بــه 
گاوهــای ســم چینی نشــده ســالم گردیــد. در ایــن مطالعــه ســم چینــی 
هدفدارگاوهــای لنــگ شــکم توصیــه شــده اســت.. بــه هــر حــال نتایــج 
ایــن مطالعــات نشــان می دهــد در گاوهــای شــکم 1 شــاید تمرکــز بــر 
روی ردیابــی ســریع گاوهــای لنــگ و درمــان آن هــا از ســم چینی منظــم 
ــم چینی  ــرورت س ــدم ض ــوان ع ــاید بت ــن ش ــد. هم چنی ــر باش مهم ت
ــه  ــات توجی ــن مطالع ــاس ای ــر اس ــز ب ــش را نی ــل از زای ــه ها قب تلیس

ــرد )4(. ک

ــی  ــازه ی زمان ــم چینی در ب ــر روی س ــن و ب ــه در ژاپ ــه ک در دو مطالع
میانــه ی شــیرواری تــا پایــان شــیرواری و هم چنیــن در دوره ی خشــکی 
ــا  ــازه ی اواســط ت ــه ســم چینی در ب ــت نشــان داده شــد ک انجــام گرف
انتهــای شــیرواری باعــث ثبــات در پروفایــل متابولیــک )آلبومیــن، اوره، 
آمونیــاک، گلوکــز، بتاهیدروکســی بوتیریــک اســید( پــس از ســم چینی 
ــدار  ــکمبه پای ــر در ش ــه تخمی ــت ک ــن اس ــان دهنده ی ای ــده و نش ش
شــده اســت. هم چنیــن چربــی و پروتئیــن شــیر بــه طــور معنــی داری 
ــک  ــد کــه اســتفاده از ی ــت )9(. هرچن ــش یاف ــس از ســم چینی افزای پ
ــوان  ــد، می ت ــر کن ــه را قوی ت ــن مطالع ــت ای ــرل می توانس ــروه کنت گ
ــرای درنظــر گرفتــن زمــان ســم چینی درنظــر  ــه عنــوان فرضیــه ای ب ب
 tie( گرفــت. شــرایط نگهــداری گاوهــا در مطالعــه، سیســتم تای اســتال
stall( بــود کــه در ایــران گاوهــا در ایــن سیســتم نگهــداری نمی شــوند. 

در مطالعــه ی دوم تاثیــر ســم چینی بــا فاصلــه ی دو مــاه قبــل از زایــش 
ــت  ــون و غلظ ــیمیایی خ ــای بیوش ــر فاکتوره ــکی( ب ــدای خش )در ابت
ــا 30  ــر ت ــت. در روز صف ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــا م ــی هورمون ه برخ
پــس از زایــش ســطح اســیدهای چــرب غیراســتریفیه شــده در گــروه 
ــود و  ــرل ب ــروه کنت ــر از گ ــی داری پایین ت ــور معن ــه ط ــم چینی ب س
ــر از گــروه کنتــرل  گلوکــز پاســما و میــزان گلوکــز در دســترس بالات
ــل و  ــم چینی قب ــروه س ــما در گ ــزول پاس ــت کورتی ــد. غلظ ــام ش اع
بعــد از زایمــان پایــدار بــود )10(. بایــد درنظــر داشــت کــه ایــن مطالعــه 

نیــز در سیســتم تــای اســتال انجــام شــده اســت. 

تاثیــر روش 5 مرحلــه ای  بــه بررســی  در مطالعــه ای دیگــر کــه 
ســم چینی هلنــدی در دوره ی شــیرواری پرداختــه اســت، در دو مرحلــه 
ــیردهی200 ،  ــر از روز ش ــیردهی  30و بالات ــر روز ش ــیرواری، زی از ش
ــروه  ــا گ ــا ب ــش گاوه ــر روی لنگ ــر آن ب ــپس تاثی ــت و س ــام گرف انج
ــروری  ــتم دامپ ــوع سیس ــه دو ن ــن مطالع ــد. در ای ــه ش ــرل مقایس کنت

ــه  ــی ک ــن گاوداری های ــدند بنابرای ــه ش ــی وارد مطالع ــته و چراگاه بس
ــورد  ــه م ــروه جداگان ــدند، در گ ــداری می ش ــراگاه نگه ــتم چ در سیس
بررســی قــرار گرفتنــد. میــزان بــروز لنگــش بــا بررســی ســامت ســم، 
اســکور حرکتــی هم چنیــن شــاخص هایی ماننــد شــرایط بدنــی 
)body condition score(، اســکور مفصــل خرگوشــی و اســکور 
ــم چینی  ــت س ــر مثب ــان از تاثی ــه نش ــان مطالع ــتی ران، در پای بهداش
ــم چینی  ــروه س ــود. در گ ــده ب ــم چینی نش ــروه س ــا گ ــه ب در مقایس
ــوده و  ــرل ب ــروه کنت ــر از گ ــش طولانی ت ــروز لنگ ــا ب ــان ت ــدت زم م
ــر از  ــی داری بالات ــورت معن ــه ص ــرل ب ــروه کنت ــات در گ ــیوع جراح ش
ــرل در سیســتم  ــروه کنت ــزارش شــده اســت )گ ــی گ ــروه ســم چین گ
ــا سیســتم  ــا 23.2% در گــروه ســم چینی ب چــرا 48.8% در مقایســه ب
چــرا و 52.6% در گــروه کنتــرل سیســتم بســته در مقایســه بــا %32.2 
ــی در  ــه ســم چین ــن مطالع ــر اســاس ای ــروه ســم چینی( )11(. ب در گ
زمــان شــیرواری اثــرات مثبتــی بــر جلوگیــری از بــروز لنگــش داشــته 
امــا نبایــد از تاثیــر وجــود جراحــات، شــکم زایــش و شــرایط بدنــی گاو 

ــود.  غافــل ب

مهنــدران )Mahendran( و همــکاران در یــک مطالعــه ی کارآزمایــی 
ــل  ــه قب ــم چینی 3 هفت ــر س ــی تاثی ــه بررس ــده ب ــی تصادفی ش بالین
از زایــش و 100 روز پــس از زایــش در تلیســه ها پرداختنــد. 419 
ــل از  ــم چینی قب ــروه س ــه 4 گ ــی ب ــورت تصادف ــه ص ــه ب راس تلیس
زایــش و اســکوردهی پــس از زایــش )TL(، اســکوردهی قبــل از زایــش 
ــش  ــد از زای ــل و بع ــم چینی قب ــش )LT(، س ــس از زای ــم چینی پ و س
ــرل(  ــروه کنت ــا گ ــش )LL ی ــد از زای ــل و بع ــکوردهی قب )TT( و اس
اختصــاص یافتنــد. شــیوع لنگــش در کل دوره ی مطالعــه، شــیوع 
ــه  ــن مطالع ــان اســکوردهی )اســکوردهی در ای نقطــه ای لنگــش در زم
ــداد  ــن رخ ــا اولی ــان ت ــد(، زم ــام می ش ــار انج ــک ب ــه ی ــر 2 هفت ه
لنگــش، نــوع جراحتــی کــه در زمــان ســم چینی خشــکی ثبــت شــد و 
ــای  ــک از گروه ه ــچ ی ــن هی ــیر اصــاح شــده ی 4% در 305 روز بی ش
ــه  ــا ب ــانس ابت ــش ش ــا افزای ــت. ام ــی داری نداش ــاوت معن ــه تف مطالع
ــت.  ــی داری داش ــاط معن ــش ارتب ــل از زای ــم چینی قب ــا س ــش ب لنگ
شــانس ابتــا بــه لنگــش پــس از زایــش در تلیســه ها تــا 6 هفتــه بعــد 
از زایــش در بالاتریــن میــزان خــود قــرار داشــت. نکتــه ی مهمــی کــه در 
ایــن مطالعــه حائــز اهمیــت اســت دامــداری مقصــد )کــه تلیســه هــا بــه 
آن فروختــه شــده بودنــد( نقــش معنــی داری در لنگــش داشــته )شــانس 
ابتــا بــه لنگــش 2.24( و بــه ایــن معناســت کــه تجهیــزات اســتاندارد، 
محیــط زندگــی و مدیریــت مناســب بــر ســامت ســم تلیســه ها بیــش 

ــت )12( ــوده  اس ــر ب ــم چینی موث از س
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ــر  ــی تاثی ــه بررس ــه ای ب ــکاران در مطالع ــول )Maxwell( و هم مکس
ــش  ــا 80 روز از زای ــد از 50 ت ــه ها بع ــم چینی در تلیس ــت س ــک نوب ی
ــن  ــد. در ای ــکم اول پرداختن ــا در ش ــدی آن ه ــاخص های تولی ــر ش ب
ــزان  ــده ی 305 روز و می ــاح ش ــیر اص ــد ش ــی تولی ــی بالین کارآزمای
آبســتنی 100 روز پــس از زایــش، بــه عنــوان نتایــج مــورد بررســی قــرار 
ــم چینی  ــه ی س ــا هزین ــه ب ــود-زیان در مقایس ــبه ی س ــت و محاس گرف
ــه دو  ــی ب ــورت تصادف ــه ص ــه ها ب ــه تلیس ــن مطالع ــد. در ای ــام ش انج
ــی  ــد و اســکوردهی حرکت ــرل اختصــاص یافتن ــروه ســم چینی و کنت گ
بــرای گاوهــا انجــام شــد. در پایــان مشــخص شــد درصورتــی کــه تنهــا 
میــزان تولیــد شــیر را در نظــر بگیریــم، ســم چینی تمــام تلیســه ها در 
ابتــدای دوره  ی شــیرواری از نظــر اقتصــادی بــه صرفــه نیســت و ردیابــی 
ــت  ــد بازگش ــا می توان ــان روی آن ه ــام درم ــگ و انج ــای لن ــه ه تلیس
ابتدایــی بــرای ســرمایه داشــته باشــد. بنابرایــن پیشــنهاد می شــود کــه 
ــش  ــی لنگ ــرای ردیاب ــم ب ــورت منظ ــه ص ــش ب ــس از زای ــه ها پ تلیس
اســکور حرکتــی داده شــوند و بــه ســرعت درمــان شــوند. هم چنیــن در 
ــدای شــیرواری ســم چینی شــوند،  ــی کــه تمــام تلیســه ها در ابت صورت
ایــن امــکان وجــود دارد کــه پیشــرفت جراحــات بافــت شــاخی در آن هــا 
محــدود شــود. هــر چنــد کــه در ایــن مطالعــه تعــداد نمونــه ای کــه در 
ــا  ــود، ام ــده ب ــبه ش ــداد محاس ــر از تع ــد، کمت ــه ش ــت وارد مطالع نهای
تفــاوت معنــی داری بیــن میــزان آبســتنی 100 روز بعــد از زایــش بیــن 
ــداد  ــده تع ــم چینی ش ــروه س ــد در گ ــد، هرچن ــاهده نش ــروه مش دو گ

میانگیــن فاصلــه ی زایــش تــا گیرایــی در حــد چنــد روز افزایــش داشــت 
و ایــن امــر می توانــد در مطالعــات بعــدی بــه عنــوان اثــر ســم چینــی 
بــر آبســتنی مــورد محاســبه قــرار گیــرد. در نهایــت بــا توجــه بــه میــزان 
ــام  ــوان ســم چینی تم ــت شــده در تلیســه ها می ت ــالای جراحــات یاف ب
ــرای ایجــاد آســایش بیشــتر در نظــر  ــی ب ــوان عامل ــه عن تلیســه ها را ب
گرفــت هرچنــد کــه از نظــر اقتصــادی ســود کمــی داشــته باشــد )13(.

هرنانــدز  توســط  کــه  تصادفــی  میدانــی  کارآزمایــی  مطالعــه  در 
)Hernandez( و همــکاران در ســال 2007 منتشــر شــد، تاثیــر 
ــدود 200  ــر ح ــیردهی کمت ــیرواری )روز ش ــه ی ش ــم چینی در میان س
ــرار  ــی ق ــورد ارزیاب ــیرواری م ــان دوره ی ش ــش در پای ــر روز لنگ روز( ب
ــر اســاس اســکور حرکتــی  ــی لنگــش ب گرفــت. در ایــن مطالعــه ارزیاب
نشــان داد، بــروز لنگــش در گــروه ســم چینی بــا کاهــش 25 درصــدی 
همــراه اســت. هــم چنیــن در پایــان دوره ی مطالعــه میــزان جراحــات 
ــه  ــه طــور معنــی داری نســبت ب ــت شــاخی در گــروه ســم چینی ب باف

ــود )14(.  ــر ب ــرل کمت ــروه کنت گ

ــام  ــکاران انج ــت )Griffiths( و هم ــط گریفی ــه توس ــه ای ک در مطالع
شــد، فاکتورهــای خطــر مرتبــط بــا لنگــش در انگلســتان و ولــز مــورد 
مطالعــه قــرار گرفــت و گــزارش شــد کــه ســم چینی در ابتــدای 
ــوان  ــه عن ــا 100( ب ــی روز شــیردهی 60 ت ــازه ی زمان شــیرواری )در ب

ــش دارد)15(.  ــش نق ــیوع لنگ ــده در ش ــت کنن ــل محافظ عام

هرچنــد کــه ســم چینی تمامــی گلــه در فواصــل منظــم و بــدون 
ــی  ــا اســتدلالات قبل درنظــر گرفتــن روزشــیردهی و آبســتنی گاوهــا ب
مبنــی بــر آســیب شناســی جراحــات بافــت شــاخی هم خــوان نیســت، 
امــا مطالعــات قاطعــی کــه بتوانــد تفــاوت ایــن روش را بــا ســایر روش ها 
بــه روشــنی بیــان کنــد وجــود نــدارد. تنهــا توصیــه ای کــه در ایــن مورد 
ــار و  ــه در به ــه در دو مرحل ــم چینی کل گل ــه س ــت ک ــن اس ــده ای ش
ــه  ــد ک ــت. هرچن ــار اس ــم چینی در به ــت س ــک نوب ــر از ی ــز بهت پایی
ایــن نــوع نــگاه بایــد بــا شــرایط مدیریتــی و آب و هوایــی هــر منطقــه 
 Van( ــم ــان هرت ــه ای توســط ف ــه در مطالع مقایســه شــود )4(. درادام
Hertem( و همــکاران در یــک گاوداری صنعتــی تاثیــر ســم چینی کل 

ــار گاو و اســکور  ــر رفت ــدای زمســتان ب ــدای تابســتان و ابت ــه در ابت گل
حرکتــی مــورد بررســی قرارگرفــت. اثــر پایــدار تغییــر در توزیــع اســکور 

حرکتــی تــا 70 روز پــس از ســم چینی گــزارش شــد. در ایــن مطالعــه 
ــس از ســم چینی مشــاهده شــد  ــی ســه روز پ ــن اســکور حرکت بالاتری
ــه ی شــیرواری و وجــود  ــه مرحل ــر اســکورحرکتی ب ــر ســم چینی ب و اث
ــر تولیــد شــیر  ــود. هــم چنیــن تاثیــر ســم چینی ب جراحــت وابســته ب
ــت  ــود. حرک ــته ب ــیرواری وابس ــه ی ش ــش و مرحل ــکم زای ــه ش ــز ب نی
گــردن )بــه عنــوان یکــی از شــاخص های تغییــر در رفتــار راه رفتــن( در 
روز ســم چینی افزایــش معنــی دار داشــته و یــک روز بعــد از ســم چینی 
کاهــش معنــی دار نشــان داده اســت )16(. ایــن مطالعــه ایــن فرضیــه را 
ــش  ــوان روز شــیردهی و شــکم زای ــه می ت ــد ک در ذهــن ایجــاد می کن
ــت.  ــر گرف ــم چینی درنظ ــان س ــرای زم ــاخص هایی ب ــوان ش ــه عن را ب

ــه  اســمیت )smith( و همــکاران در مطالعــه ای کــه در ســال 2007 ب
ــر  ــه مطالعــه ی اث چــاپ رســید در یــک کارآزمایــی بالینــی تصادفــی ب

مطالعــات متعــددی مبنــی بــر تاثیــر سُــم چینی در طــی دوره ی شــیرواری بــر ســلامت ســم و جلوگیــری از بــروز جراحــات و هم چنیــن 
تاثیــر آن بــر میــزان تولیــد شــیر، فاکتورهــای تولیــد مثلــی و شــرایط متابولیــک گاو انجــام گرفتــه اســت. آن چــه کــه در بیــن ایــن مطالعــات 
مشــترک بــوده کاهــش بــروز جراحــات در اغلــب مطالعــات اســت. امــا بایــد در نظــر داشــت بــرای یافتــن شــرایط و دفعــات مطلــوب سُــم چینی 
در گلــه بایــد شــرایطی از جملــه شــکم زایــش، ســابقه ی جراحــت سُــم، شــرایط بدنــی )BCS( گاو، شــرایط مدیریتــی محیــط نگهــداری گاو و 

محاســبات ســود-هزینه را نیــز درنظــر گرفــت. 
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کوچــک  گاوداری هــای  در  خصــوص  بــه  و  پرتکل هــا  بعضــی  در 
انجــام  سُــم بلند  گاو  بــر  مبتنــی  تشــخیص  براســاس  ســم چینی 
می گیــرد. بــرای بررســی صحــت انجــام ایــن روش محمدنیــا و خاقانــی 
بــه بررســی ریخت شناســی )morphologic( سُــم در زمان هــای 
ــروه 2(،  ــکی )گ ــدای خش ــروه 1(، در ابت ــیردهی 120-100 )گ روز ش
ــی  ــد مثل ــده ی تولی ــروه 3( و گاوهــای عقــب مان گاوهــای ســم بلند )گ
)گــروه 4( پرداختنــد. در ایــن مطالعــه طــول ســم از نوارتاجــی تــا نــوک 
 ،)dorsal hoof angle( ســم، زاویــه ی بیــن کــف ســم و روی ســم
ارتفــاع ســم از نــوار تاجــی تــا زمیــن، ارتفــاع پاشــنه از نــوار تاجــی در 
ــه طــول پنجــه  ــا زمیــن و نســبت ارتفــاع پاشــنه ب ناحیــه ی پاشــنه ت
ــی  ــه انگشــت میان ــوط ب ــم مرب ــول س ــد. بیشــترین ط ــری ش اندازه گی
ــه  ــوط ب ــن طــول مرب ــود و کمتری ــی ب ــد مثل ــده ی تولی ــروه عقب مان گ
انگشــت خارجــی گــروه 120-100 روز شــیردهی بــود. بالاتریــن طــول 

در شــاخص های اندازه گیــری شــده در مجمــوع مربــوط بــه گــروه 
ــوار تاجــی  ــاع ســم از ن ــز ارتف ــه ج ــود ب ــی ب ــد مثل ــده ی تولی عقب مان
ــدازه  ــای خشــک بیشــترین ان ــی گاوه ــروه 2 یعن ــه در گ ــن ک ــا زمی ت
ــری  ــدازه ی ظاه ــه ان ــا ب ــد اکتف ــه نشــان می ده ــن مطالع را داشــت. ای
طــول ســم )گاو ســم بلنــد( بــرای تشــخیص زمــان مناســب ســم چینی 

ــت )19(.  ــب نیس در گاو مناس

آیا سم چینی برای همه ی گاوها باید تحت یک پرتکل انجام 
گیرد؟

ــد،  ــزارش شــده اســت نشــان می ده ــی گ ــرای ســم چین ــه ب آنچــه ک
ــا ســودمند اســت.  ــرای گاوه ــی در ســال ب ــار ســم چین ــا دو ب ــک ی ی
ــایر  ــا از س ــده ی ــس )Laminitis( ش ــار لامینایتی ــه دچ ــی ک گاوهای
ــش از  ــه بی ــد ب ــج می برن ــم رن ــول س ــا کپس ــاخی ی ــت ش ــوارض باف ع

ــد،  ــام می دهن ــه انج ــرای کل گل ــی ب ــورت گروه ــه ص ــم چینی را ب ــه س ــی ک ــای کوچک ــورد دامداری ه در م
ــود. ــه می ش ــی توصی ــرایط آب و هوای ــن ش ــر گرفت ــا درنظ ــال ب ــم چینی در س ــار س دوب

ــار  ــک ب ــا ی ــال ب ــاه در س ــر 4 م ــه ی ه ــا فاصل ــم چینی ب ــار س ــه ب س
ســم چینی در زمــان خشــکی پرداختنــد. هرچنــد کــه کاهــش لنگــش 
ــار ســم چینی  ــک ب ــروه ی ــه گ ــار ســم چینی نســبت ب ــروه ســه ب در گ
ــم  ــه ی مه ــود. نکت ــی دار نب ــش معن ــن کاه ــا ای ــد ام ــزارش ش 27% گ
ــن  ــش در ای ــه لنگ ــا ب ــابقه ی ابت ــردن س ــرل ک ــق کنت ــن تحقی در ای
ــه  ــروه س ــای گ ــم در گاوه ــف س ــم ک ــروز زخ ــال ب ــود. احتم ــا ب گاوه
ــر  ــی 52%  کمت ــم چین ــار س ــک ب ــا ی ــه ب ــم چینی در مقایس ــار س ب
گــزارش شــد کــه ایــن تفــاوت معنــی دار بــود. خطــر حــذف نیــز در دو 
گــروه تفــاوت معنــی داری نداشــت. هم چنیــن بیــن مــدت زمــان بــروز 
اولیــن رخــداد لنگــش در تلیســه های هــر دو گــروه تفــاوت معنــی داری 
ــی  ــرای بررس ــری ب ــه ی دیگ ــد مطالع ــنهاد ش ــد و پیش ــاهده نش مش
تفــاوت معنــی دار ایــن شــاخص بــا گروهــی کــه هیــچ گونــه ســم چینی 
در آن انجــام نمی شــود، صــورت گیــرد. هــر چنــد کــه در ایــن مطالعــه 
کاهــش بــروز جراحــات بیــن دو گــروه مشــاهده شــد امــا بــرای تعمیــم 
دادن نتایــج آن بــه دیگــر گلــه هــا بــا شــرایط یکســان، بایــد مطالعــات 
بیشــتری بــر روی گاوداری هــای متعــدد و بــا تعــداد گاو بیشــتر انجــام 

ــرد )17(.  گی

ــه ی  ــر روی 77 گل ــه ای ب ــکاران در مطالع ــک )Manske( و هم مانس
شــیری )3444 گاو شــیری( در ســوئد، بــه بررســی اثــر دوبار ســم چینی 
ــم  ــامت س ــر س ــار ب ــم چینی در به ــار س ــک ب ــا ی ــار ب ــز و به در پایی
پرداختنــد. شــاخص هایی ماننــد انــدازه و زوایــای ســم و شــیوع 
ــد( و  ــری ش ــدازه گی ــار ان ــم چینی به ــه در س ــش )ک ــات و لنگ جراح

نیــاز بــه ســم چینی یــا درمــان ســم بیــن دو زمــان ذکــر شــده، بیــن دو 
گــروه ) ســم چینــی در پاییــز و بهــار و گــروه ســم چینــی تنهــا در بهار( 
ــار ســم چینی  ــی کــه تنهــا یــک ب ــرار گرفــت. گاوهای ــی ق مــورد ارزیاب
شــدند ســم های بلندتــر و سســت تری نســبت بــه گــروه دیگــر داشــته 
و ایــن در حالــی اســت کــه، میانگیــن رشــد خالــص نــوک ســم در گــروه 
دوبــار ســم چینــی بیــش از گــروه یــک بــار ســم چینــی گــزارش شــد و 
ــه طــور معنــی داری بیــن سیســتم های نگــه داری )در ایــن مطالعــه  ب
دامداری هــا دارای سیســتم های نگــه داری تــای اســتال و فــری اســتال 
بودنــد( متفــاوت بــود )در تــای اســتال بــا بســتر مــت لاســتیکی بیشــتر 
بــود(. گاوهایــی کــه دوبــار درســال ســم چینی شــدند شــانس ابتــا بــه 
ــا خــط  ــم ی ــف س ــزی ک ــانس 0.66(، خون ری ــا ش ــر )ب لنگــش پایین ت
ــا شــانس  ــا شــانس 0.86(، زخــم کــف ســم کمتــر )ب ســفید کمتــر )ب
0.59( و شــیار خــط ســفید یــا ســم دولایــه کمتــر )بــا شــانس 0.71( 
داشــتند، امــا زخــم پاشــنه یــا درماتیــت بــه صــورت معنــی داری کمتــر 
نبــود. درمان هــای حــاد ســم در فاصلــه ی زمانــی بیــن دو ســم چینــی 
ــود.  ــر بیشــتر ب ــا شــانس 2.02 براب ــی ب ــار ســم چین ــک ب ــروه ی در گ
ــال  ــم چینی در س ــار س ــل دو ب ــه حداق ــن مطالع ــج ای ــاس نتای ــر اس ب
پیشــنهاد می شــود امــا مشــخص نیســت کــه نتایــج مثبــت در کاهــش 
لنگــش و جراحــات بــه علــت اثــر درمانــی یــا پیشــگیرانه ی ســم چینی 
بــه وجــود آمــده اســت. هم چنیــن در مطالعــه توصیــه شــده اســت کــه 
ــت  ــر اس ــداری بهت ــر دام ــرای ه ــم چینی ب ــات س ــداد دفع ــن تع بهتری
کــه بــا توجــه بــه شــرایط ویــژه در هــر دامــداری لحــاظ شــود )18(. 
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ــی کــه شــیوع  ــد هســتند. در صورت ــار ســم چینی در ســال نیازمن دو ب
ــک  ــه ی ــرد ک ــان ک ــر نش ــد خاط ــد بای ــالا باش ــه ب ــس در گل لامینایتی
ــا مشــکل رشــد بیــش از حــد ســم  ــه را ب ــار ســم چینی در ســال گل ب
مواجــه خواهــد کــرد )5(. در بعضــی مقــالات ســم چینی تــا ســه بــار در 
ســال هــم توصیــه شــده اســت. هم چنیــن گاوهایــی کــه دچــار لنگــش 
مزمــن هســتند نیــز عــاوه بــر رونــد معمــول درمــان بــه بیــش از یــک 
بــار ســم چینی نیــاز خواهنــد داشــت، هــر چنــد کــه بــه ایــن مســئله 
ــا مشــخص  ــاره نشــده اســت، ام ــه صــورت مســتقیم اش ــالات ب در مق
ــاری و  ــروز بیم ــش ب ــث کاه ــد باع ــان می توان ــرار درم ــه تک ــده ک ش

بهبــود جراحــات بافــت شــاخی شــود )3(. 

ــه  ــا ب ــه در آن ه ــی ک ــه مطالعات ــوان ب ــوال می ت ــن س ــه ای ــخ ب در پاس
ــده  ــه ش ــش پرداخت ــده ی لنگ ــت کنن ــل محافظ ــر و عوام ــل خط عوام
ــال 2019  ــکاران در س ــم. داروس )Daros( و هم ــه کنی اســت، مراجع
بــا بررســی اپیدمیولــوژی لنگــش در زمــان خشــکی بــه بررســی نســبت 
ــد. آن چــه در  ــه لنگــش و ســم چینی خشــکی پرداختن ــا ب شــانس ابت
ایــن مطالعــه گــزارش شــد تاثیــر شــکم زایــش و ســم چینی خشــکی 
ــی  ــکم زا در صورت ــای چندش ــود. گاوه ــش ب ــه لنگ ــا ب ــانس ابت ــر ش ب
کــه در زمــان خشــکی ســم چینی شــده باشــند )حــدود 2 مــاه قبــل از 
ــرای لنــگ شــدن در دوره ی خشــکی  ــری ب گوســاله زایی( شــانس بالات
ــش در  ــه لنگ ــا ب ــانس ابت ــد. ش ــکم اول دارن ــای ش ــه گاوه ــبت ب نس
ــن 40.2-3.7(  ــان 95% بی ــه ی اطمین ــا فاصل ــر )ب ــا 10 براب ــن گاوه ای
ــرای بهبــود  اســت. هم چنیــن گاوهــای چندشــکم زا شــانس کمتــری ب
ــه  ــا گاوهــای شــکم اول داشــتند. شــانس ابتــا ب لنگــش در مقایســه ب
ــکی  ــدای خش ــه در ابت ــکم زایی ک ــای چندش ــن در گاوه ــش مزم لنگ
ســم چینی شــده اند بیشــتر از گاوهــای شــکم اول گــزارش شــد. 
ــر  ــد 10.8 براب ــده بودن ــم چینی ش ــه س ــی ک ــکم زای ــای چندش گاوه
ــکم  ــای ش ــتر از گاوه ــن 3.4-44.4( بیش ــان 95% بی ــه اطمین )فاصل
ــه  ــه ای ک ــرار داشــتند. نکت ــن ق ــه لنگــش مزم ــا ب ــرض ابت اول در مع
ــن اســت کــه اطاعــات  ــرار گیــرد، ای ــد مدنظــر ق ــن مطالعــه بای در ای
ــن  ــدرت آن در ای ــه و ق ــدازه ی نمون ــه نحــوه ی محاســبه ی ان ــوط ب مرب
مطالعــه آورده نشــده بــود. هم چنیــن بــه علــت نبــود اطاعــات مربــوط 
بــه ثبــت جراحــات قبــل از زمــان خشــکی در گاوهــای چندشــکم زا و 
ــش  ــابقه ی لنگ ــا س ــای ب ــه لنگــش در گاوه ــا ب ــال ابت ــش احتم افزای
ــا ســوگیری  ــه گاوهــای چندشــکم زا ب ــوط ب ــج مرب ممکــن اســت نتای
همــراه باشــد. هرچنــد کــه در ایــن مطالعــه نیــز ذکــر شــد گاوهایــی 
ــه لنگــش  ــی شــدند شــانس ابتــا ب ــه جراحــات غیرعفون کــه مبتــا ب
در آن هــا 38.9 برابــر )فاصلــه ی اطمینــان 95% 5.8 – 822( بــود کــه 
ــوع جراحتــی شــدند بیشــتر  ــه هرن ــی کــه مبتــا ب ــه گاوهای نســبت ب

گــزارش شــد)20(. هرچنــد بــرای اطمینــان از نتایــج ایــن مطالعــه نیــاز 
ــت  ــر داش ــد درنظ ــا بای ــود، ام ــاس می ش ــی احس ــات تکمیل ــه مطالع ب
ــی  ــکم اول م ــای ش ــرای گاوه ــل ب ــکی حداق ــان خش ــم چینی در زم س
ــه عنــوان یــک عامــل پیشــگیری کننــده مدنظــر قرارگیــرد.  ــد ب توان

ــوال  ــن س ــکی ای ــدای خش ــم چینی در ابت ــنهاد س ــه پیش ــه ب ــا توج ب
ــن  ــه دام در ای ــه ب ــی ک ــا استرس ــه آی ــود ک ــادر می ش ــن متب ــه ذه ب
مرحلــه وارد می شــود می توانــد باعــث ســقط شــود؟ در پاســخ بــه ایــن 
ــد  ــم چینی می توان ــر س ــه گردن گی ــردن دام ب ــت ب ــد گف ــش بای پرس
ــا اســترس ماننــد کورتیــزول را افزایــش داده و  هورمون هــای مرتبــط ب
ــود. پاســخ های استرســی  ــاری در دام ش ــای رفت ــروز واکنش ه ــث ب باع
 walk in در دام هــای دچــار لنگــش شــدیدتر بــوده و در باکــس هــای
)احتمــالاً بــه علــت این کــه دام مــدت زمانــی زیــادی بــرای ســم چینی 
در آن معطــل می شــود و بــه طــور همزمــان دو پــا از روی زمیــن بلنــد 
می شــود( بیشــتر گــزارش شده اســت. هم چنیــن در ایــن فرآینــد فشــار 
ــه اندام هــای  ــا شــکمی( ب خارجــی )از طریــق کمربندهــای ســینه ای ی
داخلــی دام وارد می شــود. در مطالعــه ای کــه در توســط تامســن و 
همــکاران در ســال 2020 منتشــر شــد، ارتبــاط بیــن فاصلــه ی زمانــی 
ــف )1، 2،  ــش مختل ــکم های زای ــم چینی در ش ــی و س ــاله زای ــا گوس ت
 Danish( ــژاد )هولشــتاین، جرســی، دنیــش رد 3، 4 و 5 و بیشــتر(، ن
red(، دیــری )Dairy( و کــراس بــرد )crossbred(( و داشــتن دوقلــو 

یــا یــک گوســاله بــر ســقط ارزیابــی شــد. فاصلــه ی زمانــی ســم چینی 
ــه  ــه، 8-7 هفت ــه، 6-5 هفت ــای 4-3 هفت ــی در گروه ه ــاله زای ــا گوس ت
ــی کــه در  ــت. شــانس ســقط در گاوهای ــرار گرف ــه و بیشــتر ق و 9 هفت
ــود.  ــایرین ب ــتر از س ــد بیش ــده بودن ــم چینی ش ــان س ــی زایم نزدیک
گاوهایــی کــه  در فاصلــه ی دو هفتــه یــا کمتــر بــه زایمــان ســم چینــی 
مــی شــدند، 2.44 برابــر )فاصلــه ی اطمینــان 2.56-2.32( نســبت بــه 
ــا  ــه ی 3 ت ــتر، در فاصل ــان و بیش ــل از زایم ــه قب ــم چینی در 9 هفت س
4 هفتــه بــه زایمــان 2.38 برابــر ) فاصلــه اطمینــان 2.5-2.2(، فاصلــه 
ــا 6 هفتــه 1.77 )فاصلــه اطمینــان 1.87-169( و در فاصلــه ی  ی 5 ت
7 تــا 8 هفتــه بــه زایمــان 1.14 برابــر )فاصلــه اطمینــان 1.04-1.20( 
ســم چینی در 9 هفتــه قبــل از زایمــان و بیشــتر، ســقط مشــاهده شــده 
اســت. شــانس ســقط در گاوهــای شــکم 1 و نــژاد جرســی کمتر از ســایر 
گــروه هــا گــزارش شــد و داشــتن دوقلــو شــانس ســقط را افزایــش داد. 
هــر چنــد کــه در ایــن مطالعــه علــت و معلــول بــرای ســقط می توانــد 
مــورد ســوال قــرار بگیــرد، بــا توجــه بــه تعــداد نمونــه ی بــالای مطالعــه 
ــه خصــوص  شــده می تــوان ایــن فرضیــه را داشــت کــه ســم چینــی ب
در مــورد گاوهایــی کــه نزدیــک بــه زایمــان هســتند بــا احتیــاط صــورت 
ــس  ــه باک ــای آبســتنی ب ــد در انته ــه بای ــی ک ــورد گاوهای ــرد. در م گی
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ــکان کاهــش  ــا حــد ام ــی وارد شــوند، شــرایط اســترس زا ت ســم چین
یابــد و ترجیحــا ســم چینــی قبــل از 8 هفتــه مانــده بــه زایمــان انجــام 

گیــرد )21(. 

آیا استفاده از امتیازدهی حرکتی و ردیابی سریع گاوهای لنگ 
می تواند به عنوان جایگزینی برای پرتکل سُم چینی منظم قرار 

گیرد؟ 

از آن جایــی کــه یکــی از اهــداف ســم چینی درمــان لنگــش اســت، ایــن 
ــر  ــی گاوهــای لنــگ ب ــوان ردیاب ــا می ت ســوال مطــرح می شــود کــه آی
ــه ای  ــرد؟ در مطالع ــن ســم چینی ک ــی را جایگزی اســاس اســکور حرکت
ــر  ــال 2015 منتش ــکاران در س ــت )Groenevelt( و هم ــه گرونول ک
ــا فاصلــه ی تقریبــا 2 هفتــه ای و  ــد، تاثیــر اســکوردهی حرکتــی ب کردن
درمــان گاوهــای بــا اســکور 2 و 3 بــر میــزان بهبــودی و لنگــش گاوهــا 
ارزیابــی شــد. گاوهــا بــه دو گــروه درمــان و کنتــرل تقســیم شــده و در 
گــروه درمــان بعــد از اســکور حرکتــی )اســکور 4 نقطــه ای 0 تــا 3 بــه 
ــی  ــی کــه در دو اســکور متوال ــری کــو )Dairy Co( در صورت روش دی
ــی و  ــرای بررس ــی ب ــم چین ــس س ــه باک ــد ب ــاز 2 و 3 می گرفتن امتی
ــرل  ــروه کنت ــدند و در گ ــاع داده می ش ــی ارج ــم چینی درمان ــام س انج
ــی می شــد.  ــداری معرف ــه دام ــان معمــول ب ــرای درم ــا اســکور 3 ب تنه
ــتر از  ــی داری بیش ــور معن ــه ط ــان ب ــروه درم ــودی در گ ــزان بهب می
گــروه کنتــرل گــزارش شــد. هم چنیــن درصــد گاوهایــی کــه در گــروه 
ــا  ــی داری ب ــورت معن ــه ص ــد، ب ــگ بودن ــکور غیرلن ــان، دارای اس درم
ــن  ــب 81% و 66.1%(. در ای ــه ترتی ــود ) ب ــاوت ب ــرل متف ــروه کنت گ
مطالعــه مشــخص شــد ردیابــی ســریع گاوهــای لنــگ باعــث افزایــش 
میــزان بهبــودی و کاهــش جراحــات پیشــرفته در دام هــا شــده اســت. 
ــی  ــه انجــام منظــم اســکور حرکت ــه نشــان داد ک ــن مطالع ــع ای در واق

ــود )22(.  ــداری می ش ــش در دام ــیوع لنگ ــش ش ــث کاه باع

عــاوه بــر ایــن مطالعــه در مطالعــات دیگــری نیــز بــر ردیابــی ســریع 
ــود  ــث بهب ــه باع ــی ک ــکور حرکت ــتفاده از اس ــا اس ــگ ب ــای لن گاوه
ــن  ــت. در ای ــده اس ــل آم ــه عم ــد ب ــده تاکی ــات ش ــریع تر جراح س
ــر  ــه ب ــی و ن ــکور حرکت ــاس اس ــر اس ــم ب ــی منظ ــر ردیاب ــات ب مطالع

ــت )23. 24(. ــده اس ــد ش ــدار، تاکی ــنتی دام ــای س ــاس روش ه اس

ــه آن  هم چنیــن در مطالعــه ی مکســول و همــکاران کــه پیشــتر نیــز ب
اشــاره شــد، پــس از ارزیابــی اقتصــادی در مــورد ســم چینــی تلیســه ها 
ــزارش  ــگ، گ ــوارد لن ــان م ــا درم ــا تنه ــکل مشــخص ی ــر اســاس پرت ب
کردنــد کــه ردیابــی تلیســه های لنــگ و درمــان آن هــا از لحــاظ 
ــر از ســم چینی همــه ی تلیســه ها اســت  ــه صرفه ت ــرون ب اقتصــادی مق

ــه ها  ــام تلیس ــت تم ــر اس ــایش دام، بهت ــن آس ــر گرفت ــا درنظ ــا ب ام
ســم چینی شــوند )13(. 

ــم چینی در  ــت س ــه اهمی ــه ب ــا توج ــد ب ــر می رس ــه نظ ــوع ب در مجم
ــرل  ــرای کنت ــگ ب ــای لن ــی گاوه ــا ردیاب ــش، صرف ــگیری از لنگ پیش
لنگــش در گلــه کافــی نبــوده و اســتفاده ی توامــان از دو روش پیشــنهاد 
ــش از 1000 راس  ــا بی ــزرگ ب ــای ب ــورد گله ه ــه در م ــود. البت می ش
دام شــاید اســکوردهی کل گلــه آســان نبــوده و بــرای ردیابــی گاوهــای 
لنــگ بایــد از روش هــای دیگــری مثــل بیماریابــی در گلــه یــا اســتفاده 

از روش هــای خــودکار اســتفاده کــرد. 

در ایران چه زمان بندی ای رعایت می شود؟

در ایــران و در صنایــع دامپــروری بــزرگ سُــم چینی بــر اســاس برنامــه 
ــود.  ــام می ش ــکی انج ــیردهی و خش ــی 120 روز ش ــان حوال در دو زم
ــا یکدیگــر  ــاس ب ــان از لحــاظ مقی ــن دو زم ــه ای ــن ک ــه ای ــا توجــه ب ب
متفــاوت هســتند )یکــی بــر اســاس روز شــیردهی و دیگــری بــر اســاس 
ــرای جلوگیــری از رشــد بیــش از  روز آبســتنی محاســبه مــی شــود( ب
ــد،  ــب می افتن ــی عق ــد مثل ــاظ تولی ــه از لح ــی ک ــم در گاوهای ــد سُ ح
ــام  ــز انج ــر نی ــی دیگ ــم چین ــک س ــا ی ــته از دام ه ــن دس ــرای ای ب
ــد  ــیردهی دارن ــش از 300 روز ش ــه بی ــی ک ــن گاوهای ــود. بنابرای می ش
ــوان گاوهــای  ــه عن ــر از 150 روز اســت ب ــا روز آبســتنی آن هــا کمت ام
ــر  ــی دیگ ــه ســم چین ــک مرحل ــرای ی ــی ب ــد مثل ــده ی تولی ــب مان عق
ــه  ــه چ ــن ک ــن ای ــر گرفت ــوند. در نظ ــی می ش ــکی، معرف ــل از خش قب
دامــی بــه عنــوان دام عقــب مانــده ی تولیــد مثلــی درنظــر گرفتــه شــود 
 calving و   voluntary waiting period اســاس  بــر  می توانــد 
interval در هــر گاوداری متفــاوت باشــد. نکتــه ی حائــز اهمیــت ایــن 

ــردی کمتــر از دو  ــا کارب اســت کــه بیــن دو سُــم چینــی پیشــگیرانه ی
ــه نباشــد )25(. هــم چنیــن بعضــی دیگــر از گله هایــی کــه  ــاه فاصل م
انــدازه ی کوچکتــری دارنــد و معمــولاً در گــروه دامداری هــای صنعتــی 
ــدون  ــا ب ــی گاوه ــم چینی گروه ــه سُ ــدام ب ــوند اق ــدی نمی ش طبقه بن
درنظــر گرفتــن روزشــیردهی یــا آبســتنی می  کننــد)26( در مــورد ایــن 
ــر اهمیــت  گــروه از گاوداری هــا پیشــنهاد می شــود مطالعاتــی مبنــی ب
فصــل و اقلیــم در رخــداد لنگــش مدنظــر قــرار گیــرد. بنابرایــن بــا توجه 
ــم چینی های  ــی از س ــود یک ــنهاد می ش ــده پیش ــر ش ــات ذک ــه تجربی ب
گروهــی گلــه قبــل از ورود بــه فصــل اســترس گرمایــی انجــام شــود. 

ــدی  ــورد زمان بن ــات منتشــر شــده در م ــوع مطالع ــه مجم ــا توجــه ب ب
ســم چینی و عــدم وجــود مطالعــات بالینــی کــه بتوانــد مزایــا و معایــب 
ــکی گاو را  ــیرواری و خش ــف دوره ی ش ــای مختل ــم چینی در بازه ه س
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بیــان کنــد، پیشــنهاد مــی شــود ســری مطالعــات کارآزمایــی بالینــی 
بــرای بررســی بهتریــن زمــان بــرای ســم چینی طراحــی و اجــرا شــود. 
ایــن مطالعــات بایــد عــاوه بــر درنظــر گرفتــن شــرایط مدیریتــی دام هــا 
)روز شــیردهی، شــکم زایــش، سیســتم نگهــداری، فصــل زایــش و ...( 
و تامیــن آســایش آن هــا در گروه هــای مختلــف بــه ارزیابی هــای 
ــد درنظــر داشــت  ــن بای ــز نگاهــی داشــته باشــد. هم چنی اقتصــادی نی
ــت و  ــم نیس ــول س ــردن ط ــاه ک ــی کوت ــه معن ــا ب ــم چینی گاو تنه س
ــد  ــز م ــری نی ــطوح وزن گی ــم س ــم و تنظی ــف س ــازی ک ــد مدل س بای

نظــر قــرار گیــرد. 

ــع  ــم چینی در مقاط ــکات س ــد و مش ــر فوای ــروری ب ــه گذشــت م آنچ
مختلــف شــیرواری و تولیــد بــود. همانگونــه کــه بارهــا در گوشــه و کنــار 

ــکل  ــه ش ــوان ب ــی نت ــدی دقیق ــاید زمان بن ــد ش ــه ش ــالا گفت ــن ب مت
واحــد اعــام کــرد.  در نمــودار 1 جمع بنــدی از زمان بندی هــای 
ــد توجــه  ــا آورده شــده اســت. بای ــد و مضــار آنه ــه شــده و فوای مطالع
ــم در  ــت از س ــی و مراقب ــه ســم چین ــه شــکل حاضــر برنام داشــت ک
ــه  ــه ای ک ــه گون ــت ب ــر اس ــاف پذی ــی انعط ــه نوع ــران ب ــای ای ــه ه گل
وضعیــت تولیــد مثلــی دام هــا باعــث عقــب مانــدن طولانــی برنامه هــای 
ــه  ــه انجــام برنام ــا توجــه ب ســم چینی نمی شــود، جراحــات انگشــتی ب
منظــم اســکورینگ حرکتــی و بازدیــد گاوهــای بــا اســکور بــالا منجــر 
ــه  ــگام گاوهــای لنــگ نمی شــود و انجــام دو مرحل ــه شــناخت دیرهن ب
ــای  ــود حاصــل از روش ه ــوع کمب ــر ن ــه شــکل منظــم ه ــم چینی ب س

ــد. ــران می کن ــالا را جب ب

ــت یابی  ــور دس ــه منظ ــب، ب ــم چینی مناس ــان س ــات و زم ــر دفع ــی ب ــع مبن ــل قاط ــود دلای ــه کمب ــه ب ــا توج ب
ــه ی  ــرای مقایس ــات ب ــه ای از مطالع ــود، مجموع ــنهاد می ش ــه، پیش ــر گل ــم چینی در ه ــان س ــن زم ــه مطلوب تری ب
اثــر ســم چینی در دوره هــای مختلــف شــیرواری، شــکم زایــش و خشــکی بــر بــروز جراحــات، آســایش دام و بهبــود 

ــردد.  ــنهاد گ ــم چینی پیش ــات س ــن دفع ــردی تری ــت کارب ــرد و در نهای ــه انجام گی ــادی گل ــرد اقتص عملک

ثبت داده ها

در دهه هــای اخیــر و بابــزرگ شــدن صنعــت گاوداری در ایــران و 
ســایر نقــاط جهــان نیــاز بــه ثبــت داده و در مرحلــه ی بعــد اســتخراج 
ــع  ــود مناب ــود. کمب ــس می ش ــش ح ــش از پی ــا بی ــات از آن ه اطاع
طبیعــی و نیــاز بــه بهینــه ســازی اســتفاده از منابــع آب، خــاک، هــوا 
ــور  ــر کش ــی در ه ــت غذای ــود امنی ــت وج ــان اهمی ــرژی و هم زم و ان
ــود عملکــرد  ــه بهب ــر آن مــی دارد کــه ب ــزرگ و کوچــک را ب ــع ب صنای
خــود بپردازنــد. اولیــن قــدم در بهبــود عملکــرد، ثبــت داده اســت. ثبــت 
داده ی صحیــح می توانــد منجــر بــه ایجــاد فهــم درســت از شــرایط گلــه 
شــده و می توانــد زمینــه ای بــرای مقایســه عملکــرد گلــه بــا ســال های 
ــه ی  ــر برنام ــارت ب ــت و نظ ــد. مراقب ــم کن ــده را فرآه ــته و آین گذش
ســامت گلــه نیازمنــد ثبــت دقیــق و منظــم داده هــا و تحلیــل مرتــب و 
بــه موقــع و ســپس گــزارش دهــی آن هــا بــه مدیــران دامپــروری اســت. 
ــق،  ــت دقی ــتمرار ثب ــرای اس ــود ب ــزارش می ش ــه گ ــی ک ــر اطاعات ه
نیازمنــد تحلیــل و واکنــش بــه هنــگام اســت. داده هــا بایــد بــه اطاعات 
ــعار"از  ــرد. ش ــورت گی ــرای آن ص ــی ب ــپس اقدام ــده و س ــل ش تبدی
 information ("ــم ــتفاده کنی ــرد اس ــود عمل ک ــرای بهب ــات ب اطاع
for action( در مــورد اجــرای هرنــوع سیســتم نظــارت و مراقبــت از 

ــت  ــش ثب ــان دهنده ی نق ــی نش ــه خوب ــی رود و ب ــه کار م ــا ب بیماری ه
ــت.  ــی اس ــتی و جمعیت ــای بهداش ــات در تصمیم گیری ه اطاع

در مجلــه ی التیــام، دوره 6 شــماره ی 2، در مقالــه ی "اپیدمیولــوژی 

لنگــش، اهمیــت اقتصــادی، شــیوع و بــروز"، در مــورد نحــوه ی محاســبه 
ی بــروز و شــیوع لنگــش بــر اســاس نتایــج اســکور حرکتــی یــا ثبــت 
ــل  ــای اکس ــی فرم ه ــه معرف ــن ب ــم. هم چنی ــت کردی ــات، صحب جراح
ــروزه  ــم)27(. ام ــم پرداختی ــت از س ــش و مراقب ــات لنگ ــت اطاع ثب
ــع  ــر مجتم ــاد گاو در ه ــداد زی ــداری تع ــت و نگه ــرفت صنع ــا پیش ب
ــی ســریع  ــرای ارزیاب ــا ب ــری و ســریع داده ه ــت کامپیوت ــروری ثب دامپ
آن هــا نقــش مهم تــری بــه خــود گرفتــه اســت. در بعضــی از واحدهــای 
دامپــروری ماهانــه حــدود 1000 بــار عملیــات مراقبــت از ســم انجــام 
ــا  ــت شــاخی ی ــروز جراحــات )باف ــات ب ــه اســتخراج اطاع می شــود ک
عفونــی( و بررســی تعــداد عملیــات ســم چینی بــدون اســتفاده از نــرم 
ــه عــاوه، همانطــور کــه  ــه نظــر می رســد. ب افــزار تقریبــا غیرممکــن ب
در ایــن مقالــه بــه آن اشــاره شــد پیــدا کــردن بهتریــن عملکــرد بــرای 
ــق  ــت دقی ــه ثب ــاز ب ــش نی ــوارد لنگ ــان م ــم چینی و درم ــات س دفع
اطاعــات جراحــات، شــیرواری، روزشــیردهی و آبســتنی گاوهــا داشــته 
ــا محاســبه ی ســود-هزینه  ــوان ب ــن داده هــا می ت و در صــورت ثبــت ای
بهتریــن عمل کــرد بــرای دفعــات ســم چینی را در گلــه مشــخص کــرد. 

پایــش و مراقبــت از بــروز جراحــات و نواحــی مختلــف سُــم کــه درگیری 
ــز  ــه نی ــف در گل ــای مختل ــال ه ــا و س ــی ماه ه ــد در ط بیشــتری دارن
ــزار  ــرم اف ــتفاده از ن ــت. اس ــا اس ــق داده ه ــت دقی ــم ثب ــج مه از نتای
 Hoof ،All4feet ،ماننــد ســم چین یار( )application( کاربــردی
ــه  ــود آورده ک ــه وج ــم چین ب ــرای سُ ــکان را ب ــن ام supervisor( ای
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بتوانــد اطاعــات مراقبــت از ســم را در کنــار جایــگاه ســم چینی ثبــت 
ــه ســرعت  ــر افزایــش صحــت اطاعــات ب ــا ایــن کار عــاوه ب کنــد و ب
جمــع آوری داده هــا در گاوداری کمــک قابــل توجهــی کــرده اســت. این 
ــا امــکان ثبــت دقیــق نواحــی و انگشــت آســیب دیــده  اپلیکیشــن ها ب
ــزار  ــا نرم اف و شــدت جراحــت و هم چنیــن ایجــاد خروجــی متناســب ب
ــر را  ــه کامپیوت ــات ب ــریع اطاع ــردن س ــکان وارد ک ــه ام ــت گل مدیری
ــای قدیمــی  ــردن داده ه ــکان وارد ک ــن ام ــم چنی ــد. ه ــم می کنن فرآه

ــر داده هــای  بــه اپلیکیشــن و مدیریــت بازدیــد ایــن داده هــا )عــاوه ب
ــده و  ــت ش ــات ثب ــداد جراح ــد تع ــته و می توانی ــود داش ــد( وج جدی
عملیــات ســم چینــی انجــام شــده بــه همــراه فاکتورهــای مربوطــه را در 

بــازه ی زمانــی مــورد نظــر دریافــت کنیــد. 

ــه،  ــه اهمیــت تعــداد دفعــات ســم چینی در گل ــا توجــه ب در مجمــوع ب
ــی  ــت و بررس ــایه ی ثب ــردی در س ــه ا ی عملک ــه نتیج ــی ب ــت یاب دس

ــد.  ــد آم ــه دســت خواه ــوی ب ــق و ق ــات دقی اطاع

 

ــرای ثبــت دقیــق اطاعــات مراقبــت از ســم در کنــار  ــار، ایــن اپلیکیشــن ب تصویــر 2: برخــی از قســمت های صفحــات اپلیکیشــن سُــم چیــن ی
ــا نرم افــزار مدیریــت گلــه مدیــران را دارد. بــرای نصــب و  باکــس ســم چینی طراحــی شــده اســت و قابلیــت ایجــاد خروجــی اکســل هم خــوان ب

ــد.  ــه ســایت com.damasahhre.www مراجعــه فرمایی ــد ب راهنمــای دریافــت می توانی
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A review on hoof trimming timing in cows
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Hoof trimming as a part of hoof health management is one of the important parts of 

herd health management system. Timing of hoof trimming and its method are the main 

subjects that must be known for an efficient hoof trimming program. In the current study, 

the different suggested timings of trimming (around drying, early, middle and end of 

lactation) have been reviewed. Although the need for more research to find the best time 

for hoof trimming is yet necessary, an appropriate timing is suggested based on the current 

literature. Also the unique role of accurate data recording system in time management of 

trimming is mentioned. 

Keywords: dairy cow, lameness, hoof trimming, timing  
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