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  چكيده
همچنين ارزش اعمال را وابسته به نيت و قصـد  . هاي ديني به صور مختلف به اثر مشاهده و هم نشيني بر رفتار انسان اشاره دارد آموزه

  .سينا اين اثررا توضيح داده اند متفكراني چون بوعلي. داند انجام عمل مي
دستاوردهاي علمي جديد در زمينه نوروفيزيولوژي با شناخت گروهي از نورونهاي قشر خاكستري مغز اثـر مشـاهده عمـل را در ايجـاد     

يعني نيت  »قصد«ها به  شايان ذكر است كه اين تحقيقات نشان مي دهد كه اين نوع از نورون. اند رفتارهاي مشابه به خوبي اثبات نموده
  .دهند را به ما مي) همدلي(ملا توانايي درك افكار و عواطف ديگران انجام عمل حساسند و ع

هـا را   اي است كه جمعي از نوروفيزيولوژيستها اختلال در عملكرد اين نـورون  اهميت كاركرد اين نورون ها در شكل گيري رفتار به گونه
  .دانند عامل ايجاد بيماري اوتيسم مي

 ؛شـود  اي مغز در رفتارهاي انساني توصـيه مـي  هاي آينهأثير سلولي و رفتاري بررسي نقش و تدر اين راستا به محققان و مسؤلان تربيت
ي صـحيح از آن در زمينـه   گيـري و اسـتفاده  توان بـا بهـره  ميهاي ديني  با شناخت حيطه عملكرد اين سلول ها و استفاده از آموزهزيرا 

  .رفتارهاي نامناسب اجتماعي پيشگيري نمود از اشاعهنيز و گرفت آموزش و ايجاد  مهارت در افراد ياري 
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  مقدمه
هاي ديني به صور مختلف به تـأثير مشـاهده و هـم نشـيني بـر       آموزه

 31و  30قرآن كريم سوره نور آيات در . رفتار انسان اشاره نموده است
  :در رابطه با تأثير مشاهده و نگاه آمده است

»   م قُل لِّلْمؤمْنينَ يغضُُّوا منْ أَبصارهِم ويحفَظُوا فُرُوجهم ذلَك أَزكـَى لَهـ
  »إِنَّ اللَّه خبَيِرٌ بِما يصنعَونَ 

امنى ورزند كه ايـن بـراى   به مردان با ايمان بگو ديده فرو نهند و پاكد
 كنند آگاه است  تر است زيرا خدا به آنچه مى آنان پاكيزه

دينَ    « وقُل لِّلْمؤمْنَات يغضْضُنَْ منْ أَبصارهِنَّ ويحفَظنَْ فـُرُوجهنَّ ولـَا يبـ
  »...وزِينتََهنَّ إلَِّا ما ظَهرَ منْها 

فـرو بندنـد و   ] از هر نامحرمى[و به زنان با ايمان بگو ديدگان خود را 
پاكدامنى ورزند و زيورهاى خود را آشكار نگردانند مگر آنچه كه طبعا 

  ...از آن پيداست و
  :در رابطه با اثر هم نشيني مي خوانيم 45و  42و در سوره هود  آيات 

ا  وهي تَجريِ بِهمِ في موجٍ كَالْجبِالِ ونَادى نُوح ابنَه وكَانَ في « معزلٍِ يـ
 »بنيَ اركبَ معنَا ولاَ تَكنُ مع الْكَافرِينَ 

برد و نـوح پسـرش    آسا مى ايشان را در ميان موجى كوه] كشتى[و آن 
را كه در كنارى بود بانگ درداد اى پسرك من بـا مـا سـوار شـو و بـا      

 كافران مباش 
قُّ وأَنـت   َنَادى نُوح ربه فَقَالَ رب إِنَّ ابني و« منْ أهَلي وإِنَّ وعدك الْحـ

 »أَحكمَ الْحاكمينَ 
و نوح پروردگار خود را آواز داد و گفت پروردگارا پسرم از كسـان مـن   

  است و قطعا وعده تو راست است و تو بهترين داورانى 
»الرُ صَلٌ غيمع إِنَّه كلَنْ أهم سَلي إِنَّه ا نُوحقَالَ ي سَا ليألَنِْ مَحٍ فَلاَ تس

 )46سوره هود، آيه (»لَك بِه علمْ إِنِّي أعَظُك أَن تَكُونَ منَ الْجاهلينَ
كـردارى  ] داراى[فرمود اى نوح او در حقيقت از كسان تـو نيسـت او   

ناشايسته است پس چيزى را كه بدان علم ندارى از من مخواه من بـه  
 ]1[دا از نادانان باشى دهم كه مبا تو اندرز مى

   :و در احاديث مي خوانيم
  : رسولُ اللَّه صلى االله عليه وآله 

يا روح اللَّه ، فمن نُجالس إذاً ؟ ]:  عليه السلام  الحوارِيونَ لعيسى[قالُوا «
ويرغَِّبكمُ فـي  من يذكَِّركُمُ اللَّه رؤيتُه ، ويزيد في علْمكمُ منطقُه ، : قالَ

لُهمرةَِ عالآخ«.  
ه  : حواريان عيسى عليه السلام عرض كردند  پـس بـا چـه    ! يا روح اللَّـ

با آن كه ديدنش شما را به يـاد خـدا   : كسى همنشين شويم ؟ فرمود 
اندازد و گفتارش بر دانش شما بيفزايد و كردارش شـما را بـه آخـرت    

  . ]2[تشويق كند
   :عليه السلام  ليعامام 

تَــف عنــك جــالسِ الحكَمــاء يكمــلْ عقلُــك ، وتشَــرفُ نفســك ، وينْ«
هلُكج«. 

با فرزانگان همنشينى كن تا خردت كمال يابد و شرافت نفس يـابى و  
  . ]2[نادانى از تو رخت بربندد

قلب كتـاب ديـده    «؛ »البصرالقلب مصحف «: مي فرمايد) ع(امام علي 
  .»است

هم چنين در علوم ديني به نيت و قصد انجام عمل توجه خاص شـده  
است به گونه اي كه از پيامبراكرم صـلى االله عليـه و آلـه چنـين نقـل      

  :شده است كه فرمود
انما الاعمال بالنيات و انما لكل امرء مانوى فمن كانـت هجرتـه الـى    « 

االله و رسـوله و مـن كـان هجرتـه الـى دنيـا       االله و رسوله فهجرته الى 
  .»يصيبها او امراة يتزوجها فهجرته الى ما هاجر اليه

ارزش اعمال بستگى به نيتها دارد و بهره هـركس از عملـش مطـابق     
نيت اوست، كسى كه به خـاطر خـدا و پيـامبر صـلى االله عليـه و آلـه       

 ـ ه كـرده  هجرت كند، هجرت به سوى خدا و پيامبر صلى االله عليه و آل
و كسى كه به خاطر رسيدن به مـال دنيـا يـا بـه دسـت آوردن      . است

اش همان چيـزى اسـت كـه بـه سـوى آن       همسرى، هجرت كند بهره
  ]3[ ».هجرت كرده است

عطاياى الهى به اندازه نيت  ;االله عطية على قدر النية تكون من« حديث
اى به  ارهتواند اش كه از على عليه السلام نقل شده مى]4[ ».انسان است

  . اين معنى باشد
ي انجــام گرفتــه توســط   در ســالهاي اخيــر تحقيقــات گســترده   

نوروفيزيولوژيستها به خوبي اثـر مشـاهده را در ايجـاد رفتـار متقابـل      
  .مشابه با نيت عمل كننده در مشاهده گر اثبات نموده است

دستاوردهاي اين تحقيقات از اهميت زيادي در برنامـه هـاي تربيتـي،    
درك و (وهمچنــين درك چگــونگي شــكل گيــري همــدلي  آموزشــي

حتي در حـوزه پزشـكي در تشـخيص    . دارد) دريافت احساس ديگران
ها چون اوتيسـم كمـك كننـده بـوده      فيزيوپاتولوژي  برخي از بيماري

در حـال حاضـر دانشـمندان و محققـان در حـال تـلاش بـراي        . است
هـاي   حيطـه شناخت بيشتر و اسـتفاده بهينـه از ايـن دسـتاوردها در     

  .مختلف هستند
هـاي دينـي و    تـر آمـوزه   ي حاضر نظـر بـه اهميـت درك عميـق    مقاله
گيري مناسب از آن مفاهيم در حوزه هاي مختلف، اقدام به ارائـه   بهره

  .برخي از اين دستاوردها نموده است
  

  لهأطرح مس
 Mirror) نورون هاي آينه اي Neuron(MN))   عبارتند از گروهـي

از نورون هاي قشر خاكستري در ناحيه پره فرونتال كه اخيـراً كشـف   
شده و عملكرد آنها در حيطه هاي مختلف يادگيري مورد توجـه قـرار   

نقشي كه توسط اين نورونها ايفا مي شود باعث . ]7،6،5 [گرفته است 
  اين نقـش  ].5[بنامند (Key elements) شده آنها را عناصر كليدي
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هاي انجـام شـده    عبارتست از هماهنگي ديداري يك شخص با فعاليت
اين نورون ها به نحو شگفت انگيزي قدرت تقليـد بـلا   . توسط ديگران

اين نورون هـا هـم در    ] 7،6[.اراده اعمال مشاهده شده را بعهده دارند
هنگام عملكرد خود فرد و هم در هنگام مشاهده اعمال حسي حركتي 

دهند و مانند پلي بـين مغزهـا    ز خود فعاليت نشان ميدر افراد ديگر ا
 »انفجــار بــزرگ«جايگــاهي كــه . ] 8،6،5 [عمــل مــي كننــد (Big 

Bang)5 [ي در مغز دارند در هستي دارد، نورونهاي آينه [.  
ــام       ــه ن ــايي ب ــمند ايتالي ــك دانش ــط ي ــه اي توس ــاي آين ــورون ه ن

 Giacomo)ژياكومو ريزولاتي (Vittmio Gallese)ويتوريوگاليزي

Rizzolatti) و همكارانشان در دانشگاه پارما(Parma)  كشف گرديد
موتـور   او با ثبت فعاليت هاي اين نـورون هـا در ناحيـه پـره    ). 1998(

كورتكس ميمون براي اولين بار حيطه فعاليت ايـن سـلولها را كـه در    
  ]. 9،5[موتور كورتكس قرار دارند شناسايي كرد پره F1‐F5ناحيه 

مايشات خـود كـه تحـت كنتـرل تصـويربرداري مغناطيسـي       وي با آز
 Functional Magnetic Resonance Imaging)  عملكـردي 

(FMRI))  روي مغز ميمون مشاهده گر مورد بررسي انجام داد به ايـن
حركتي غير ارادي بـين مغـز    -نتيجه رسيد كه يك هماهنگي ديداري

ني در حقيقـت  يع. گر و عامل يك فعاليت فيزيكي وجود دارد مشاهده
اين گروه از سلولها دقيقاً مانند آينه عمل مي كنند بـه همـين دليـل    

  .اي ناميد هاي آينه آنها را نورون
در . آزمايش وي شامل حركت دست براي برداشتن مواد خوراكي بـود 

شروع آزمايش گاليزي دست خود را براي برداشتن غذا حركـت داد و  
 ــ ــورون هــاي آين ه اي ميمــون مــورد آزمــايش مشــاهده نمــود كــه ن

در مرحله بعد غذا در اختيار ميمـون ديگـري   . شدند (Excited)فعال
گذاشته شد، زماني كه او انگشت سبابه خود را براي برداشتن غذا خم 

گـاليزي هنگـام   . كرد نورون هاي ميمون مشـاهده گـر فعـال شـدند     
ي آزمايش متوجه گرديد اگر انگشت او يا ميمون ديگـري بطـور اتفـاق   

 خم شود و يا اگر او انگشت را فقط به طرف غذا ببرد بدون اينكه قصد

(Intention)  برداشتن آن را داشته باشد نورون هاي مورد نظر فعـال
وي به اين نتيجه رسيد كه نورونها به خـم كـردن انگشـت    . شوند نمي

حساس نمي باشند بلكه در حين يـك فعاليـت هـدف دار فعـال مـي      
بارت از درك و يـا دريافـت غيـر ارادي قصـد     گردند كه در حقيقت ع

ميمون فعال را آينه ) نيت(است يعني ميمون مشاهده گر قصد ) نيت(
  .نمايد وار دريافت مي

از فورسـپس  ) غـذا (در آزمايش ديگر گاليزي براي برداشتن كشـمش  
اي ميمـون مـورد   آينه استفاده كرد و بار ديگر فعال شدن نورون هاي

  ].11[،]10[،]9[ آزمايش را مشاهده كرد
در آزمايشهاي بعد ثابت گرديد نه تنها نورون ها فعال مي شوند بلكـه  

گـردد بطوريكـه حركـات قابـل      فعاليت به اعصاب حركتي منتقل مـي 
بعد ها مطالعات گسترده عصبي  ].13[،]12[،]8[مشاهده و ثبت است

هـاي   ـ روانشناختي و تصويربرداري از مغز نشـان داد عملكـرد نـورون   
ارتباط سيستم نورون هاي آينه ].14[اي در انسان نيز وجود دارد  آينه

حركتي را تشكيل مـي   –اي  اي با اعصاب حركتي يك شبكه مشاهده
   ]. 8[دهد

توانـد از طريـق مشـاهده     ارتهاي حركتي مياند مه مطالعات نشان داده
در . بدون استفاده مسـتقيم از تمـرين فيزيكـي در افـراد ايجـاد شـود      

اي به افراد تحت مطالعه، آمـوزش دو نـوع حركـات مـوزون در      مطالعه
روش آموزش براي يكي از انواع حركـات مـوزون   . روز داده شد 5طي 

از طريـق مشـاهده   تمرين فيزيكي روزانه و در مورد نـوع ديگـر فقـط    
 روزه ي آمـوزش،  5قبـل و در طـي دوره   . روزانه بود fMRI    از افـراد

نتايج نشـان داد بعـد از آمـوزش يـك ميـزان      . تحت مطالعه انجام شد
مشــابه فعاليــت در زيــر مجموعــه اي از شــبكه عصــبي مشــاهده اي  

در هـر دو   (Action Observation Network(AON))حركتـي 
كنـد در زمـان    هاي تصويري ثابت مي اين داده .گروه اتفاق افتاده است

آموزش براساس مشاهده بدون تمـرين فيزيكـي فرآينـدهاي رزنـانس     
شـود و قسـمتهاي عصـبي درگيـر در      حركتي در مغز انسان ايجاد مي

ــرين فيزيكــي مشــترك    ــق تم ــق مشــاهده و از طري ــوزش از طري آم
  ]. 8[هستند

ر هنگـام تماشـاي   همان طور كه گفته شد مطالعات نشان داده انـد د 
اي فرد مشاهده كننده فعال  هاي آينه حركت ساير افراد سيستم نورون

از آن جايي كه . شود شود و موجب تقليد حركت مشاهده شده مي مي
چنين تقليد خودكاري هميشه براي فـرد مناسـب نيسـت يـك جـزء      

. نمايـد  بازدارنده فرد را از تقليد تمامي رفتارهاي ديده شده منـع مـي  
اي مكانيسـم عصـبي عامـل بازدارنـده از      گران در طي مطالعـه پژوهش

اين محققـان مسـير پيـام    . تقليد خودكار يا واكنشي را بررسي كردند
در زمان بروز پاسـخ  . عصبي مربوط به بازدارندگي را شناسايي نمودند

عمدي، پيام بازدارنده از كورتكس فرونتال مغز به سيستم نورون هاي 
ز آن  پيام عصبي مربوط به پاسخ عمدي شكل آينه اي ارسال و پس ا
براساس نتايج اين مطالعـه محققـان مـدل    . شود گرفته و فرستاده مي

اند كه عملكـرد مغـز در جداسـازي     عصبي شناختي را پيشنهاد نموده
بـا ارئـه ايـن مـدل بـه نظـر       . كنـد  تقليد خودكار و عمدي را بيان مي

ام حاصل از نـورون هـاي   پي رسد اختلال در عملكرد جزء بازدارنده مي
پژواك كرداري به تقليـد يـا   . آينه اي موجب پژواك كرداري مي شود

در برخي . شود تكرار غير ارادي و بدون تفكر از رفتار ديگران گفته مي
هـاي اعصـاب و روان پـژواك كـرداري ديـده       از مبتلايان بـه بيمـاري  

  ]. 6[شود مي
ديـده شـد   . جـام گرفـت  اي كه بر روي دو گروه افراد ان در طي مطالعه

اي در زمان مشاهده يـك عمـل    هاي آينه شدت فعاليت سيستم نورون
دراين مطالعه . در ارتباط مستقيم با وجود محرك مربوط در فرد است

 MRIبوسـيله  ) ساعت 5/1با فاصله (دو گروه افراد سالم در طي دوبار 
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افـراد هـر دو گـروه فيلمـي در خصـوص      . مورد بررسي قـرار گرفتنـد  
دن غذا را مشاهده كردند و گروه اول در وضعيت گرسـنه فـيلم را   خور

گروه دوم پـس از خـوردن   . مشاهده كرده و مورد بررسي قرار گرفتند
نتيجه نشان داد محرك گرسنگي موجـب  . غذا فيلم را مشاهده كردند
ها و در نتيجه تسهيل تدارك يا قصد عمـل   افزايش فعاليت اين نورون

  ]. 7[نمايد را ايجاد مي
ي تكامل، زبـان و   اي پاسخگوي سئوالات مهمي درباره هاي آينه نورون

هـا احتمـالاً درك واقعيـت     فرهنگ انسان است و شناخت عملكـرد آن 
  ].9،13 -16[پذير مي نمايد انسان را نيز امكان

مشاهده دهان فرد صـحبت كننـده بـه ميـزان زيـادي مـوثر بـردرك        
فعاليت سيستم نورونهاي اين امر ناشي از . صحبت توسط شونده است

  ]. 9[اي است آينه
شود كه نورون هاي آينه اي در علم روانشناسي تحولي  بيني مي پيش 

را ايجاد خواهند نمود و چـارچوب   كدر بيولوژي DNAمانند شناخت 
واحدي براي توضيح توانايي هاي ذهني كه هنـوز ناشـناخته مانـده را    

  .]16[نمايند فراهم مي
را بـي   (Empathy) )همـدلي (افكـار ديگـران    مردم دريافت و درك

اما فيلسوف ها، روانشناسان و دانشـمندان  . اهميت و بديهي مي دانند
مغز و اعصاب در توضيح چگونگي پيش بيني رفتار ديگران و دريافـت   

در واقع همدلي بـه مـا امكـان مـي دهـد      . احساس آنها ناتوان هستند
ن ها را فهميده و مسـائل  عواطف ديگران را درك كنيم، انگيزه هاي آ

ارتبـاط مـادر و شـيرخوار در طـي      ].12،17[را از ديدگاه آنان ببينـيم 
سال اول زندگي كودك كاملا غير كلامي اسـت و بـر اسـاس توانـايي     

اســتوار ) همــدلي(درك نيــاز و احســاس شــير خــوار توســط مــادر او 
 17[.است در علوم شناختي همدلي موضوع كشف نا شـده اي بـوده    ]
در حال حاضر چمعـي از نوروفيزيولوژيسـت هـاي ايتاليـايي بـا      . است

آن هـا ايـن   . اند شناخت نورونهاي آينه اي كليد اين معما را پيدا كرده
پديده را مربوط به نورون هاي آينه اي مي داننـدو مـا عمـلا توانـايي     

  ].12،17[خواندن افكار ديگران را داريم
مادر در زمان مشاهده چهـره فرزندشـان و  واكـنش     16اي  در مطالعه

ايـن افـراد در   . شـدند  MRIنشان دادن با چهره خـود بـه فرزندشـان    
نتايج مطالعه . شدند MRIشرايط ارتباط مشابه با فرزند فرد ديگر نيز 

اي در زمان برقراري ارتبـاط   هاي آينه نشان داد فعاليت سيستم نورون
چشمي و صورتي با فرزند خودشان بيشتر از زمان برقـراري بـا فرزنـد    

اي را در عملكـرد   هـاي آينـه   اين موضـوع نقـش نـورون   . فرد ديگر بود
كـه  همـان طـور   . دهـد  نشان مي) معياري از همدلي(انعكاسي مادري 

گفته شد ارتباط مادر و شيرخوار در طي سـال اول زنـدگي شـيرخوار    
توانــايي درك نيــاز مــا و احســاس (كــاملا تحــت تــاثير ايــن همــدلي 

  ]. 17[است) شيرخوار توسط مادر براساس بيان چهره هاي كودك

اي به منظور بررسي مكانيسم مرتبط با توانايي درك نيت يا  در مطالعه
نفر در زمـان مشـاهده عمـل مكيـدن در      23  قصد افراد از اعمالشان

فعاليتهاي مختلف شامل مكيدن به منظور نوشيدن، مكيدن به منظور 
در . قرار گرفتنـد  FMRIپاك كردن، مكيدن بدون منظور خاص تحت 

اين مطالعه حس احساس شده از مشاهده با نيت واقعي عمـل انجـام   
ن هاي آينه اي نتايج نشان داد فعاليت سيستم نورو. شده مقايسه شد

در مشاهده اعمالي كه با نيت همراه بودند در مقايسه با ساير حالت ها 
اي كـه هـم در    هاي آينـه  بنابراين نورون.به طور معني داري بيشتر بود

شوند عـلاوه   زمان انجام عمل و هم در زمان مشاهده ي عمل فعال مي
ك در در) عملكردي كه قـبلا شناسـايي شـده بـود    (بر شناسايي عمل 

  ]. 12[احساس ديگران نيز نقش دارند 
در واقع ايفا اين نقش توسط اين گروه از نورونها كه در ناحيه بروكـاي  
مغز قرار دارنـد باعـث تقليـد پوسـتچور و ژسـتچور افـراد از يكـديگر        

  .]16[عامل ترويج فرهنگي است شود، اين موضوع،  مي
مهارت  بيماري اوتيسم يك اختلال عملكردي سيستم عصبي است كه
 ] .18[هاي اجتماعي و احساسي در مبتلايان دچار اختلال مـي شـود  

 علائم بيماري اوتيسـم  (ASD)       شـامل اخـتلال در تقليـد، يـادگيري
مكانيسـم   ].19[عملي زبان، چارچوب نظري فكـري و همـدلي اسـت   

اخيرا مطالعـات نشـان   . عصبي اين توانايي به خوبي شناخته شده نبود
به بيماري اوتيسم دچار اختلال درعملكرد نـورون  اندكه مبتلايان  داده

هاي آينه اي هستند به همين دليل است كـه ايـن بيمـاران در درك    
رفتار ديگران، تقليد، گفتگو و همدلي دچـار اختلالنـد و يـادگيري در    

  ].19،20[آنان امري بسيار كند و غير ممكن است
نظـر عـواملي    فرد نرمـال كـه از   14بيمار اوتيسم با  14اي  در مطالعه

نتايج مطالعه نشان داد . چون سن و جنس مشابه بودند مقايسه شدند
اي بـه   در گروه بيماران قسمت خاكستري مغز در ناحيه نورونهاي آينه

ميـزان نـازكتر بـودن    . طور معنـي داري كمتـر از افـراد طبيعـي بـود     
اي وابسته به شدت علائـم بيمـاري    كورتكس در قسمت نورونهاي آينه

  ].1[اران تحت مطالعه بوددر بيم
اي از طريق بررسي فراواني امواج  هاي آينه  امكان بررسي فعاليت نورون

 ]. 19[وجود دار) EEG(در الكتروانسفالوگرام 

  10بيمار اوتيسم با عملكـرد بـالا و    10مربوط به  EEGاي  در مطالعه
فرد سالم مشابه از نظر سن و جنس در زمان مشـاهده فـيلم حركـت    

ر زمان پرتـاب تـوپ و در زمـان حركـت دسـتهاي خودشـان       دست د
نتيجه نشان داد نورون هاي آينه اي در گـروه كنتـرل در   . بررسي شد

هر دو زمان حركـت دسـت خـود و يـا مشـاهده حركـت دسـت فـرد         
اما در گروه بيمـاران تنهـا در زمـان حركـات دسـت      . ديگرفعال بودند

هده حركـت فعاليـت   خودشان اين سلول ها فعال بوده و در زمان مشا
ــايج ايــن مطالعــه فرضــيه . نداشــتند عملكــرد نامناســب سيســتم   نت

  ] .19[ كند اي در افراد اوتيسم را تاييد مي هاي آينه نورون

 قرآنيفصلنامه تخصصي پژوهشهاي ميان رشته اي



گـردد،   مـي اين بازتاب در آگاهي ابن سينا يك عمل نفساني محسوب 
نفـس همانـا منشـأ حـس و      «: مي نويسدوي در كتاب قانون در طب 

چنين است حالت روان با مغز يا با هر اندام ديگر، كـه   حركت است و
بـه عقيـده   . سـازد  مغز يا اندام را براي پذيرفتن قوة حياتي آمـاده مـي  

اطباء براي هر يك از كنش ها، نفس عليحـده اي وجـود دارد و همـه    
گيرنـد و نفـس بـه     كنش ها از يك نفس منحصر به فرد منشـاء نمـي  

نيرو از آن جا كه فاقد اراده است به  اين. تنهايي مصدر همه قوا نيست
آيـد اراده اي در كـار    قواي طبيعي مي ماند و در آنچه از او پديـد مـي  

نيست و از آن جا كه كنش هاي معيني دارد شبيه قواي نفساني است 
چه اين نيرو هم انبساط مي دهد و هم انقباض و دو حركـت مخـالف   

  ].20[زند با هم از او سر مي
نشا دو نيرو است و به عبارت ديگـر در حكـم جـنس    نيروي نفساني م

براي دو نوع نيرو است كه يكي نيروي حس كننده و ديگـري نيـروي   
باشد و نيـروي مدركـه در حكـم جـنس دو نيـروي      حركت دهنده مي

  .]20[مدركه ظاهري و مدركه باطني است 
ثير ديگري نيز وجود دارند و بر بدن تـأ علاوه بر اين، حالتهاي نفساني 

گذارند، مانند خيـالات و تصـورات نفسـاني كـه در امـور طبيعـي        مي
دخالت دارند، نظير حالتي كه مثلا كسي در موقع جماع فرزندي را در 

سـازد و   كنـد و شـكلش را در نظـر مجسـم مـي      خيال خود تصور مـي 
بدنيا مي آيد با تصور آن روز مرد انطباق دارد و رنگ  فرزندي كه بعداً

آيد كه مرد در هنگام انزال مني تصور كرده  ميفرزند مشابه همان در 
. شايد كساني باشند كه اين نظريه را نپسـندند و روي برگرداننـد  . بود

لـيكن  . چنين كساني بدون شك اسرار عالم هستي را درك نكرده انـد 
كساني كه به چنين اسراري پي برده اند، هرگز وقوع چنـان حـالتي را   

 ].20[دانند  محال نمي

اثر تصورات نفساني است كه كسي كه بدنش براي جـوش  همچنين از 
آمدن خون آمادگي دارد، اگر به رنگ سرخ زياد چشم بـدوزد و در آن  

مثال ديگر در اين بـاب اسـت كـه    . فكر كند، خونش بحركت مي افتد
  وقتي يكي ترشي ميخورد اگر كسي باو نگاه كند دندانش كند ميشود،

دارد، شخص ديگري كه او را مي  يا وقتي در يكي از اندامهايش دردي
بيند و در آن دقت ميكند، همان اندام در او به درد مي آيد؛ يا هر گاه 
كسي به چيزي هراس انگيز و يا كاري خوشايند فكر ميكند مـزاجش  

 .]20[نمايد  بر اثر تفكر تغيير مي
  

  بحث و نتيجه گيري 
با عنايت به مطالب فوق مي توان نتيجه گرفت كه مشاهده صرفاً يـك  

به . عمل گذرا نيست بلكه بطور محسوس بازتاب عملي غيرارادي دارد
هاي  تواند منجر به ايجاد مهارت اين ترتيب شاهد اعمال بودن خود مي

  . مشابه با نيت فرد عمل كننده در مشاهده گر شود

زندگي چون راه رفـتن، سـخن گفـتن     اين امر هم در كسب مهارتهاي
. تواند منجر به ايجاد رفتارهاي نامناسب گـردد  نقش دارد و هم مي... و

قرآن  مانند اثر هم نشيني با منحرفان و كژانديشان بر پسر نوح كه در
 .به آن اشاره شده است

اي مغز در تربيت و آموزش افـراد از اهميـت    هاي آينه توجه به نقش سلول
تـوان در   بالايي برخوردار است با شناخت بهتر از  عملكرد اين سلولها مـي 

هاي آموزشي از روش مشاهده عمل در كنار تمرين سود بـرد   تمامي برنامه
همچنـين بـا درك ايـن اثـر،     . دارد كه هزينه و زمان كمتـري را نيـز نيـاز   
همانطور . توان بهتر سازماندهي نمود روشهاي پيشگيري از انحرافات را مي

بينـيم كـه پرهيـز از ديـدن آن چـه       مـي  31و  30كه در سوره نور آيـات  
هـا راهكـاري    نارواست و به طور متقابل پوشاندن و محفوظ داشـتن انـدام  

  .عنوان شده استبراي حفظ جسم و جان از هرگونه انحراف 
در اين راستا بررسي نقش و تاثير سلول هاي آينـه اي مغـز در رفتارهـاي    

چه بسا كه . شود انساني به محققان و مسؤلان تربيتي و رفتاري توصيه مي
با شناخت حيطه عملكرد اين سلول ها بتوان چگونگي هـدايت صـحيح از   

  .داردآنها را نيز مورد استفاده قرار 
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