
 

 

 

 
                                                                               3198Psychological Research, 2020شناختی، پژوهشهای روان

                                                                                               Vol. 22, No. 2 2، شماره 22دوره        

76 

 

 

 

 

 

 

 

 

67 

 

 ای دانشجویانهای مقابلههای تفکر انتقادی و سبکمهارت

 شدة زلزلهبا استرسِ ادراک 

 
Coping Styles and Critical Thinking Skills of Students 

with Perceived Stress of Earthquake 

 
 

 

.Fariborz Nikdel, Ph.D فریبرز نیکدلدکتر 
 *  

 Yasouj University دانشگاه یاسوج

 
 

-های تفکر انتقادی دانشجوویان بجا اسجترد ادرا    های مقابله و مهارتپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین سبکچکیده: 

وصجو  بجه هجدف     بجرای . استشهر یاسوج انوام گردید. روش پژوهش غیرآزمایشی از نوع همبستگی  ةلرزآنها بعد از زمین ةشد

-96ا  تحصجیلی جیاسجوج و فرهنگیجان یاسجوج در سج     هجای كلیه دانشوویان دانشجگاه آماری تحقیق كه عبارت بود از فوق، از جامعه 

شجده  استرد ادرا   ای انتخاب شدند كه به پرسشنامةای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه 282، تعداد 3197

(PSS ،)تفکر انتقادی كالیفرنیا گرایش به  ةپرسشنام(CCTDI ،) با استرد بلههای مقاسبکو پرسشنامه (CISS .پاسخ دادنجد ) 

دانشوویان رابطه منفی و معنجادار و  همننجین بجین    شده مدار و استرد ادرا ای مسئلههای مقابلهكه بین سبک ندنتایج نشان داد

هجای  شدة آنها رابطه مثبت و معنادار وججود دارد. رابطجه بجین سجبک    دانشوویان و استرد ادرا  مدارِای هیوانمقابله هایسبک

منفجی   ةشدة دانشوویان رابطنبود. تفکر انتقادی با میزان استرد ادرا  معنادار دانشوویان شدهاجتنابی و استرد ادرا  مقابلة

-مدار، تفکر انتقادی، و سجبک هیوان ةهای مقابلكه سبکداد  نشان گام به گام رگرسیونتحلیل نتایج . همننین، داردو معنادار 

  .هستند شده دانشوویانمیزان استرد ادرا های  كننده  بینی پیشترتیب به مدارمسئله ةهای مقابل
 

Abstract: The present study aimed to investigate the relationship between coping styles and critical 

thinking skills of university students with their perceived stress after Yasouj earthquake (April 2018). The 

research method was non-experimental and correla-tional. Statistical population of the study consisted of 

students of Yasouj universities in the academic year of 2017-18. The sample of the study included 280 

students selected through multistage cluster random sampling. Perceived Stress Scale (PSS), California 

Criti-cal Thinking Disposition Inventory (CCTDI), and Coping Innventry for Stressful Situations (CISS) 

were administered. The results showed that there was a negative and significant relation-ship between 

problem-oriented coping style and students' perceived stress. Also, there was a positive and significant 

relationship between students' emotion-oriented coping style and their perceived stress. The relationship 

between avoidant coping style and students' perceived stress was not significant. Critical thinking had 

significant negative relationship with students' perceived stress. The results of stepwise regression analysis 
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showed that emo-tion-oriented coping style, critical thinking, and problem-oriented coping style were 

respectively pre-dictors of students' perceived stress. 
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