
 

 

 

 
                                                                               3197Psychological Research, 2019شناختی، پژوهشهای روان

                                                                                               Vol. 21, No. 2 1، شماره 13دوره        

97 

 

 

 

 

 

 

 

 

97 

 

 فردی بینی نارسایی هیجانی و مشکلات بینپیش

 های دلبستگیبر اساس سبک

 
Prediction of Alexithymia and Interpersonal Problems 

on the Basis of Attachment Styles 
 

 

  

.Parisa Faraji, M.A * پریسا فرجی
 

.Pegah Farokhzad, Ph.D زاددکتر پگاه فرخ
 * *
 

 Islamic Azad University, Roudehen Branch لامی، واحد رودهنآزاد اسدانشگاه 

 .Mehrdad Sabet, Ph.D دکتر مهرداد ثابت

  Islamic Azad University, Roudehen Branch رودهن آزاد اسلامی، واحددانشگاه 
 

 

 
 

 

 آموزان های دلبستگی در دانشبکفردی بر اساس س بینی نارسایی هیجانی و مشکلات بینهدف از پژوهش حاضر پیشچکیده: 

تهران بود که به روش  1در منطقه  99ـ99دانشگاهی در سال تحصیلی  آموز دختر مقطع پیش دانش 122. جامعه آماری شامل است

(، ASQ) دلبستگی کولینز و ریدها از سه پرسشنامه سبک  ای انتخاب شدند. برای گردآوری داده ای چندمرحلهگیری خوشه نمونه

ها با استفاده از  تحلیل داده نتایجاستفاده شد.  (IIPفردی ) پرسشنامه مشکلات بین و (،TASنامه نارسایی هیجانی تورنتو )پرسش

نارسایی هیجانی و مشکلات  های دلبستگی با رگرسیون خطی گام به گام نشان دادند که بین سبکآزمون همبستگی پیرسون و 

درصد( و  11دلبستگی قادرند نارسایی هیجانی )حدود های مؤلفههمچنین،  (.P<23/2) معنادار وجود دارد فردی رابطة بین

 بینی کنند.  آموزان پیش درصد( در دانش 17)حدود  را فردی مشکلات بین
 

 
Abstract: The aim of this study was to predict Alexithymia and interpersonal problems on the basis of 

attachment styles in high school students. The population comprised of the 200 senior high school female 

students from district 2 of Tehran who were enrolled in 2014-2015 academic year selected by multistage 

cluster sampling. For data collection Attachment Style Questionnaire (ASQ) by Collins and Reid, 

Toronto Alexithymia Scale (TAS), and Inventory of Interpersonal Problems (IPT) were used. Analisis of 

results  based on Pearson correlation and stepwise linear regression showed that significant relationships 

exist among attachment styles, alexithymia, and inter-personal problems (P<0/01). Furthermore, the 

attachment components were capable of predicting alexithymia (about 22%) and inter-personal problems 

(about 27%).  
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