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 ـبـو افـراد دارای اضـطراب فراگیـر    در م اضطراب و نگرانی ئراشناختی در كاهش علاـدرمان فرفتاری و ـ  اختیـشن دو روش درمانِ ةمقايس ،هدف از انجام اين پژوهش :دهیچک  ةد. نمون

راهنمـای درمـان   شـدند.   گمـارده فراشـناختی  درمـان  رفتـاری و  ـ   شـناختی درمان  در دو گروهِصورت تصادفی، بهفرد دارای اختلال اضطراب فراگیر كه  02 متشکل است ازپژوهش 

و نگرانـی   (BAI)های اضطراب بـ   پرسشنامه كنندگانشركتجلسه است.  9اری برای اضطراب دارای ـرفت ـ  اختیـان شنـجلسه و راهنمای درم 32راب دارای فراشناختی برای اضط

 ــانف ـای قهـدقی ـ 52-62جلسـه درمـانی    0در هر هفتـه  كنندگان را در دو مرحله قبل و بعد از درمان تکمیل كردند. در اين پژوهش شركت (PSWQ)ايالت پنسیلوانیا  افت ـرادی دري

 ـاز  یول (،P<22/2) ری داردـرتـاری بـرفت ـ  یـاختـان شنـر درمـب ،گرانیـاضطراب و ن ةراشناختی در كاهش نمرـان فـكه درم دـدهنمی انـايج نشـنت د.ـردنـك ، فقـ   الینیـلحاظ ب

 رفتاری است.ـ  شناختی از درمان تراثربخش گرانی،ـدر كاهش ن

 
Abstract: The aim of this study was to compare the effectiveness of cognitive behavior therapy (CBT) and metacognitive therapy (MCT) on 

reducing anxiety and worry in persons with generalized anxiety disorder (GAD). The sample consisted of 25 persons with GAD who were 

randomly assigned to two groups: CBT and MCT. The MCT manual for anxiety has 10 sessions and the CBT manual for anxiety has 9 sessions. 

In this study the participants received 45-60 minutes individual therapy sessions twice per week. They also completed Beck Anxiety Inventory 

(BAI) and Pennsylvania State Worry Questionnaire (PSWQ) pre-test and post-test. The results indicated that metacognitive therapy was more 

effective than cognitive behavior therapy in decreasing anxiety and worry (P<0.05); However, compared to cognitive behavioral therapy, 

metacognitive therapy, was clinically more effective in reducing worry only. 
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