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ثٞز.  رٜسی سٞءاستلبزٟ ث٠ ٗجتلا ًٞزًبٙ كٌطی ٛطرٞاضٗوس٠ٗ: ١سف پژ١ٝص حبضط تؼییٚ احطثرطی زضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی ٗت٘طًع ثط تطٝٗب ثط ث٢جٞز 

ثٞز. ربٗؼ٠ آٗبضی پژ١ٝص ًٔی٠ سب٠ٓ  زٝ ٝ ييثب عطح ذظ پبي٠ چٜسُب٠ٛ ٝ ثب پیِیطی A-B-A ضٝش: ايٚ پژ١ٝص ضج٠ آظٗبيطی اظ ٛٞع ٗٞضز ٜٗلطز 

غٞضت  ٗطارؼ٠ ًطزٛس ٝ ث٠ 1395سبّ ٗط٢س ثٞزٛس ٠ً ث٠ ٗطاًع ٗؼبيٜبت ثبٓیٜی پعضٌی هبٛٞٛی زض سبّ  12تب  9ًٞزًبٙ ٗجتلا ث٠ سٞءاستلبزٟ رٜسی 

يي ٝ زٝ سبّ ثؼس اظ اذ٠ٔ ٝ ٗس 16-12-8-١4بی ذظ پبي٠، رٔسبت  ًٜٜسُبٙ پژ١ٝص زض ٗٞهؼیت ضطًتُیطی ١سكٜ٘س زٝ ٛلط اٛتربة ضسٛس.  ٠ٛٞ٘ٛ

١ب ثب  تحٔیْ زازٟ .رٔس٠ ارطا ضس 16غٞضت اٛلطازی زض  پبسد زازٛس. زضٗبٙ ث٠ (CERQ-K) ًٞزى كطٕ-١یزبٙ ضٜبذتی رٞيی ٛظٖٛب٠ٗ پطسص ٗساذ٠ٔ، ث٠

 ( اٛزبٕ ضس. PNDپٞش )١بی ؿیط ١ٖ ٝ زضغس زازٟٔیْ زيساضی ٛ٘ٞزاض، زضغس ث٢جٞزی استلبزٟ اظ ضٝش تح

 زض ١ٖ ٝ زضٗبٙ پبيبٙ زض ١ٖ ٗطارؼیٚ، ٛطرٞاض كٌطی ث٢جٞزی ث٠ ٜٗزط ٗؼٜبزاضی عٞضث٠ تطٝٗب ثط ٗت٘طًع ضكتبضی ضٜبذتی زضٗبٙ زاز ٛطبٙ ٛتبيذ١ب:  يبكت٠

 . است ضسٟ سب٠ٓ زٝ ٝ يي پیِیطی

تٞاٙ ٗیضسس ٛظط ٗیث٠ ٝ است ٗؤحط رٜسی استلبزٟ سٞء ث٠ ٗجتلا ًٞزًبٙ زض ٛطرٞاض كٌطی ث٢جٞز زض زضٗبٙ ايٚ ٠ً ًطز ثیبٙ تٞاٙ ٗی ثٜبثطايُٚیطی:  ٛتیز٠

 .استلبزٟ رٜسی استلبزٟ ًطز ءاظ ايٚ زضٗبٙ زض ر٢ت ث٢جٞز ًٞزًبٙ آسیت زيسٟ اظ سٞ
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طرٞاض  تٗ٘طًع ثط تطٝٗب ثط ث٢جٞزٛ   ٝ ١ٌ٘بضاٙ ظازٟ سپیسٟ هبضی                                                                    ...            احطثرطی زضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی 
 

 ًٞزى ،رٜسی سٞءاستلبزٟ ،ٛطرٞاض كٌطیزضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی ٗت٘طًع ثط تطٝٗب،  کلیدی: واژگاى

 هقدهه
تطيٚ ٗطاحْ ضضس ٝ تٌبْٗ اٛسبٙ است ٠ً ضٞز ظيطا زٝضاٙ ًٞزًی يٌی اظ ٢ٖٗضيرت٠ ٗیهبٓت ضرػیت اٛسبٙ زض زٝضٟ ًٞزًی 

١بی ربٗؼ٠ ١٘ٞاضٟ زض پصيطتطيٚ ُطٟٝػٜٞاٙ يٌی اظ آسیتپصيطی ظيبزی ١٘طاٟ ثبضس ٝ زض عّٞ تبضيد ًٞزًبٙ ث٠ثب آسیتتٞاٛس  ٗی

 (.2012، 1)ُٞزٗٚ، اسٌبت اٛسٗؼطؼ ذغطات ثیط٘بضی ثٞزٟ

اظ ًٞزًبٙ زض ثرص سبيط  2، سٞء استلبزٟ ٝ ؿلٔت ١DSM-5بی ضٝاٛی پٜزٖ ضا١ٜ٘بی تطریػی ٝ آٗبضی اذتلاّزض ٝيطايص 

 حبلاتی ٠ً ٌٗ٘ٚ است ًبٛٞٙ تٞر٠ ثبٓیٜی هطاض ُیطز آٝضزٟ ضسٟ است ٠ً ضبْٗ ١ط ٛٞع آسیت رس٘ی، رٜسی، ١یزبٛی ٝ ؿلٔت اظ

 ضٞز. ًٞزًبٙ ٗی

اظ  3یسٞءاستلبزٟ رٜس اٛس.ُعاضش ًطزٟ یٝ ثعضُسبٓ یزض زٝضاٙ ًٞزً یضسٙ رٜس یزض ٗٞضز هطثبٛ ض٘بضی یٗغبٓؼبت ث

عٞض ث٠ یٝ ثعضُسبٓ یز١س ٠ً زض زٝضاٙ ًٞزًیٛطبٙ ٗ ی ًٔی ٗغبٓؼ٠زٝ  حساهْ. ٗطٌْ ث٠ سطػت زض حبّ ضضس است ييًٞزًبٙ 

-اٛس )پسضا، ُیٞٓطا، كطٝٛع ٝ ُٞٗع زضغس پسطاٙ هطثبٛی سٞءاستلبزٟ رٜسی هطاض ُطكت٠ 7/7تب  4/7زضغس زذتطاٙ ٝ  2/19تب  18ٗتٞسظ 

ػٜٞاٙ يٌی اظ ٗطٌلات سلاٗت ًٞزًبٙ ٗغطح ضسٟ است ٝ (. ٛبُلت٠ ٛ٘بٛس ٠ً زض ًطٞض١بی سطاسط زٛیب ايٚ ٗسئ٠ٔ ث2009٠، 4ثٜیتٞ

چٜیٚ سیستٖ ٛظبٗت (. 2011ٖ١، 5زضغس ثطای ٗطزاٙ تر٘یٚ ظزٟ ضسٟ است )سٞئی 60ظٛبٙ ٝ  زضغس ثطای 53عٞض ًٔی ضیٞع آٙ ث٠

زضغس ثی٘بضاٙ سطپبيی زض  60تب  40پعضٌی ٝ ١بی ضٝاٙزضغس ترت 60تب  50سلاٗت ضٝاٛی آٗطيٌب زض ُعاضضی ػٜٞاٙ ًطزٟ است ٠ً 

اٛس ١بی عٞلاٛی ٗست ثٞزٟٛس ٝ اًخط آ٢ٛب هطثبٛی سٞءاستلبزٟاًٞزًی ذٞز سٞءاستلبزٟ رٜسی، رس٘ی ٝ يب ١ط زٝ ضا ضا تزطث٠ ًطزٟ

 ٛیست، ٗطٌْ ارت٘بػی ٝ ٗؼضْ ايٚ ٝرٞز ػسٕ ٜٗع٠ٓ ث٠ ظٗی٠ٜ سٞءاستلبزٟ اظ ًٞزًبٙ زض زهین آٗبض كوساٙ ٗب ًطٞض زض(. 2007، 6)پیلبٓٞ

 آٗبض١بی هبٛٞٛی، پعضٌی ١بیُعاضش رطايس، زض ظيبزی است، چطا٠ً زضد ٗغبٓت ارت٘بػی ث٠ ايٚ آسیت ٗب تٞر٢یثی اظ ٛطبٙ ث٠ٌٔ

ٗحیظ  زض ػ٘ستبً اي٠ٌٜ زٓیْ ث٠ ارت٘بػی ٗؼضْ ايٚ ٠ً است تٔد ٝاهؼیت ايٚ ٗجیٚ ًٞزًبٙ حوٞم اظ اٛز٘ٚ ح٘بيت سٞی اظ ضسٟ ٜٗتطط

 هطثبٛی ًٞزًبٙ ٗیبٙ اظ سب٠ٓ ٝ ١ط زاضز ضٝاد ربٗؼ٠ ٗب زض پ٢ٜبٙ غٞضتث٠ ُیطز ٕ غٞضت ثستِبٙ ٝ ذبٛٞازٟ اػضبی سٞی اظ ٝ ذبٛٞازٟ

 . (1388ُیطز )ذبى ضِٛیٚ، كتحی، ٗی

 یرٜسضكتبض١بی ، یٝ ذٞزًبضآٗس يیٚآٝض اظر٠ٔ٘ ػعت ٛلس پب يبٙظ يذاظ ٛتب یبضیثسسٞءاستلبزٟ رٜسی اظ ًٞزًبٙ ثب 

( ، اذتلالات PTSD)اذتلاّ استطس پس اظ سبٛح٠ (؛ 2019، 7)اسٌبٓٞ، ًطايس، سبسیٜسٌی، چٞٗب ٝ ٜٗٞٓبضٗوبث٠ٔ ٛبسبظُبض ، پطذغط

ٝ اهسإ ث٠  (؛ ذٞزًطی2013، 9كیٞٛتع ٝ ١ٌ٘بضاٙ-؛ پطيع2016، 8)ُطيٜط، ٛیطا ٝ ُطاس ً٘جٞز تٞر٠ ی ٝكؼبٓ یص، اذتلاّ ثٗػطف ٗٞاز

، يت، ٛبيٚ)ٝآص، ثلاستب یٌبضی، ثیٗبٓ يطبٛی، پطیذبٛ٘بٛی، ث(2016ٝ ١ٌ٘بضاٙ ،  10يٚ)ُطُسستی ٝ تزعي٠ ، ی، اكسطزُیذٞزًط

، یتی)زٝة، كٔ ی( ٝ ٗطٌلات سلاٗت رس2004٘، 12یٞس)ًٞضت ی( ، اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز ارت٘بػ2007،  11ًٔيٝاٙ زضٝ  یٜبظٝلااسپ

 ثبضس.  ( ١٘طاٟ ٗی2012، 1؛ پیتطظاى، ُٔسستیٚ، سٞيتٞيي ٝ ُطاٛت2003 ،13ٝ اٛسا یٔعزَٝٛ، ُ
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 ی،تحٞٓ یٗطض یضٜبسی ضٝاٙحٞظٟ زض ٗطٌلات ًٞزًبٙ ییٚتج یعتحّٞ ث٢ٜزبض، سلاٗت ضٝاٙ ٝ ٛ زض١بی ٢ٖٗ زض يٌی اظ سبظٟ

بْٗ ضا١جطز١بی سبظُبض ٝ ٠ً ض 2یزب١ٙ یی ٛظٖ رٞيی ضٜبذتسبظٟعت ًٞزًبٙ  یضٜبسٝ ٛٞرٞاٙ ٝ ضٝاٙ یٜی ًٞزىثبٓ یضٜبسضٝاٙ

 اظ يٌی٠ً  (١1391ٌ٘بضاٙ،  )ٗط٢سی ٝ ٝ يٌی اظ ضا١جطز١بی ٛبسبظُبض ٛظٖ رٞيی ضٜبذتی ١یزبٙ ٛطرٞاض كٌطی است است ٛبسبظُبض

 ضا١جطز١بی ٗضغطة ٝ اكطاز (1395، حیسضی ضاز ،ثططپٞض ،ٛیع ١ست )ضلیؼی ظاآسیت ضٝيساز١بیی تزطث٠ آٝضظيبٙ ٝ ٜٗلی پیبٗس١بی

 ،اسسا٢ٓی ،ضحی٘ی ،ًٜٜس )چٜبضیٗی استلبزٟ سبظُبض ضا١جطز١بی اظ ً٘تط ٝ ُیطٛسٗی ًبضثیطتط  ث٠ كٌطی ضا ٛطرٞاض ٗبٜٛس ٛبسبظُبض

ٛظٖ  ی١بضا١جطز١بی ث٠ س٘ت استلبزٟ اظ ١یزبٙ یضكتبضٛظٖ رٞيی ضا١جطز١بی  اظ ، ًٞزًبٙسبِٓی ٠ٛ يبزض سٚ ١طت (. 1396 ،ٗط٢سی

زض  یاٛتوبّ ضٜبذت يٚ. اًٜٜس ٗی یططكتاحسبسبت استرطاد پ حٞازثزٝثبضٟ  یطٗزسز ٗخجت، تلس يبثیتط، ٗبٜٛس اضظیچیسٟپ رٞيی ضٜبذتی

هجْ اظ ثٔٞؽ ی زٝضٟ . ث٠ ذػٞظ ضضس تٌبٗٔثبهی ُصاضزًٞزًبٙ  یضضس ضٝاٛ یثطا یویػ٘ پیبٗس١بیٌٗ٘ٚ است  یًٞزً سظ زٝضاٙاٝا

 ُطزز ٝٗی ٝاهؼ٠ ُٞٛبُٞٙ اثؼبز پیطاٗٞٙ كٌطی ٗطـٞٓیت ايزبز ٗٞرت ٛبُٞاض ضطايظ ثطٝظ (.2007 ٝ ١ٌ٘بضاٙ 3ُبضٛلسٌی)٢ٖٗ است. 

 ضٜبذتی ٌٗبٛیعٕ( 2002، )ُبضٛلسٌی ٝ ١ٌ٘بضاٙضٞز ٗی ٗطٝض كطز ٝسی٠ٔ ث٠ ٛبُٞاض ضطايظ زٓیْ ث٠ ضسٟ ايزبز اكٌبض ٝ احسبسبت ٗسإ

 ٗست ٛبذٞاست٠ كٌطی ٛطرٞاض ث٠ ٛسجت ػ٘سی كٌطی ٛطرٞاض ٠ً یٞضعث٠ ثبضس، ٗتلبٝت اكطاز زض تٞاٛسٗی آسیت اظ پس ث٠ ٗطثٞط تلٌط

 (.1395 ،ضازحیسضی ،ثططپٞض ،)ضلیؼی ٗبٛسٗی ثبهی تطیعٞلاٛی ظٗبٙ

ی ػلايٖ پطيطبٛی كطز ٝ زلايْ ػٜٞاٙ ٛٞػی كطايٜس ضٜبذتی كٌط ًطزٙ ٜٗلؼلا٠ٛ ٝ تٌطاضی زضثبضٟتٞاٙ ث٠ٛطرٞاض كٌطی ضا ٗی

زض ٝاهغ ٛطرٞاض كٌطی ضبْٗ اكٌبض تٌطاضی (. 2010 ،١4ًٞس٘ب-ٛٞٓٚ ،احت٘بٓی، ٗؼبٛی ٝ پیبٗس١بی ايٚ پطيطبٛی تؼطيق ًطز )سبضيٚ

ظاست است ٠ً ثبضس ٝ ضبْٗ تلٌط يب پطزاظش ػ٘سی زض ٗٞضز يي ضٝيساز آسیت «ػ٘سی»تٞاٛس ز١س، يب ٗیٗیاست ٠ً ؿیطاضازی ضخ 

 (. 2020 ،5ٝ ١ٌ٘بضاٙ اؿٔت كطز زض تلاش ثطای زضى ٗؼٜبی آٙ ضٝيساز است. )ٝاتس

ٝ عٞلاٛی ضسٙ اٝٓیٚ پیبٗس ٜٗلی ٛطرٞاض كٌطی زض اكطاز ٠ً زض ٗغبٓؼبت تزطثی يبكت ضسٟ ايٚ است ٠ً ثبػج تطسيس 

ضٞز. زٝٗیٚ پیبٗس ٜٗلی ٛطرٞاض كٌطی، ٗرتْ ضسٙ تٞاٛبيی حْ ٗسئ٠ٔ ، اضغطاة ٝ اكسطزُی ٗیػبعلی ٗخْ ؿٖ، ػػجبٛیت١بی حبٓت

ی تط ضسٙ كطز ٝ تٞر٠ ًٖ ث٠ رعيیبت ٛحٟٞثبػج ثسثیٚ ،اٛس ٠ً ٛطرٞاض كٌطی ثب تساذْ ثط حْ ٗسب٠ٓاست. ٗغبٓؼبت تزطثی ٛطبٙ زازٟ

ًٜس. سٞٗیٚ احط ٜٗلی ٛطرٞاض كٌطی ٠ً زض ٗغبٓؼبت تزطثی ٛطبٙ حط آٙ ٗسب٠ٓ تساذْ ايزبز ٗیضٞز ٝ زض حْ ٗؤٗیحْ يي ٗطٌْ 

ضٞز ٝ ٛطرٞاض كٌطی ثب اكعايص ػسٕ اع٘یٜبٙ ث٠ ذٞز ٝ ١بی ذٞضبيٜس ٗیزازٟ ضسٟ ايٚ است ٠ً ثبػج ًب١ص ت٘بيْ ث٠ اٛزبٕ كؼبٓیت

بٓؼبت تزطثی ٛطبٙ زازٟ است ٠ً ٛطرٞاض كٌطی ثبػج ًب١ص ت٘طًع ٝ تساذْ زض چٜیٚ ٗغًب١ص اػت٘بز ث٠ ٛلس ١٘طاٟ است ١ٖ

 .(2020 ،6ٝاتٌیٜع ٝ ضاثطتعضٞز )ًبضًطز١بی ارطايی ٗـع ٗی

اٛس ٝ ذػٞغب هبزض ث٠ زضى يب ظايی ضا تزطث٠ ًطز١ٟبيی اظ اكطاز ٠ً حٞازث آسیتت٘بيْ ث٠ ٛطرٞاض كٌطی ث٠ ذػٞظ زض ُطٟٝ

ای ٛبپبيساض ١بی ٗوبث٠ٔ، آ٢ٛب ٌٗ٘ٚ است ت٘بيْ ثیطتطی ث٠ ضا١جطز١بیثیٞكتس. زضٛتیز٠تٞضیح آٙ اتلبهبت ٛیستٜس ٌٗ٘ٚ است ثیطتط اتلبم 

ثط ذٞز ٝ  ضبٙ،ػٜٞاٙ تلاضی ثی٢ٞزٟ ثطای زضى ٝ ًٜتطّ احسبسبت ٜٗلیٝ ٛبًبضآٗسی ٗبٜٛس ٛطرٞاض كٌطی زاضت٠ ثبضٜس، آ٢ٛب ث٠

ايٚ ت٘بيْ ٌٗ٘ٚ است چطذ٠ ٗؼیٞثی اظ ٛطرٞاض كٌطی ضا زضپی زاضت٠ ثبضس ٠ً ٜٗزط ث٠ اكعايص پطيطبٛی  .ًٜٜسضبٙ ت٘طًع ٗیپطيطبٛی

-ٛٞٓٚ ،)سبضيٚ ضٞزضٞز ٠ً زض ٢ٛبيت ٜٗزط ث٠ يي سجي پبسد ٛطرٞاضًٜٜسٟ ٗیضٞز ٝ زض ازا٠ٗ ثبػج ٛطرٞاض كٌطی ثیطتط ٗیٗی

 (.2010 ،١ًٞس٘ب

                                                                                                                                                                                                 
1 Pietrzak  ،Goldstein  ،Southwick & Grant 

2 Cognitive emotion regulation 

3 Garnefski 

4 Sarin, S., Nolen-Hoksema, S 

5 Watts, J 

6 Watkins, E. R., Roberts, H 
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١بی استلبزٟ رٜسی ٝ زٝضٟءای ٗیبٙ ١یزبٛبت ٝ سٞ( زضيبكتٜس ٛطرٞاض كٌطی ٛوص ٝاسغ2002٠) 1اسپبسٞرٞيي ٝ آٓٞی

اٛس احت٘بّ ثیطتطی زاضز ٠ً سغح ثبلايی اظ پطيطبٛی استلبزٟ رٜسی هطاض ُطكت٠ءػلاٟٝ ًٞزًبٛی ٠ً ٗٞضز سٞث٠ اكسطزُی اسبسی زاضز.

١ب ث٠ زٓیْ ػسٕ تٞاٛبيی آ٢ٛب زض زضى ػٔت ايٚ اي٠ٌٜ ًسی ث٠ آ٢ٛب ً٘ي ًٜس ضا تزطث٠ ًٜٜس ٠ً ايٚ ضسيس زضٗبٛسُی ٛباٗیسی ٝ ٛباٗیسی اظ

ی ٝ اُطچ٠ تحویوبتی زضٗٞضز اضتجبط تزطث٠ چٜیٚ آضٜب ثٞزٙ كطز اثیٞظض ٝ اضتجبعص ثب آ٢ٛب زض ثیطتط ٗٞاهغ استحٞازث ٝ ١ٖ

ی رٜسی ٝ ٛوص استلبزٟء١بی سٞتحویوبت اٛسًی ث٠ اضتجبط ثیٚ تزطث٠ استلبزٟ رٜسی اظ ًٞزًبٙ ٝ پطيطبٛی ش١ٜی ضسٟ است اٗبءسٞ

 (.2010 ،١ًٞس٘ب-ٛٞٓٚ ،)سبضيٚ اٛسٛطرٞاض كٌطی پطزاذت٠

ضٜبسی ضٝاٛی ٝ تحّٞ ًٞزًبٙ زاضز، تب ث٠ اٗطٝظ ٗغبٓؼبت ً٘ی ػٔیطؿٖ آ٠ٌٛ ٛظٖ رٞيی ضٜبذتی ١یزبٙ ٛوص ًٔیسی زض آسیت

 (. 2015ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  2اٛس )ٝيسیَٜضٜبذتی ١یزبٙ زض ًٞزًبٙ پطزاذت١٠بی ػػجی ٛظٖ رٞيی ث٠ ٛوص ٌٗبٛیعٕ

( زض پژ١ٝص ذٞز ث٠ ثطضسی احط ثرطی آٗٞظش ٗت٘طًع ثط ١یزبٙ ثط ٛظٖ رٞيی ضٜبذتی 1393ٛطي٘بٛی، ٛػیطٓٞ ٝ ػلت پطٝض، )

ٜ٘بيی ضا زض زٝ ُطٟٝ آظٗبيص ٝ ًٜتطّ آٗٞظ ٗوغغ ضا١زاٛص 40عٞض تػبزكی ١یزبٙ ًٞزًبٙ ٗٞضز سٞءاستلبزٟ ١یزبٛی پطزاذتٜس. آ٢ٛب ث٠

ز١ٜسٟ ايٚ ثٞز ٠ً ايٚ زضٗبٙ ثط ٛظٖ رٞيی ضٜبذتی ای زضٗبٙ ُصاضتٜس ٛتیز٠ ٛطبٙزهیو٠ 90رٔس٠  8هطاض زازٛس ٝ ثطای ُطٟٝ آظٗبيص 

 ُیطٛس. ١بی سٞءاستلبزٟ هطاض ٗیحط است ٝ اكطازی ٠ً ١ٞش ١یزبٛی ثبلاتطی زاضٛس ً٘تط زض ٗٞهؼیتؤ١یزبٙ ٛٞرٞاٛبٙ ٗ

ٝيژٟ اكطاز یزبٙ ثب ٛطبِٛبٙ تٜیسُی پس اظ سبٛح٠ ٗطتجظ است. ث١٠ یضٜبذت يیٛظٖ رٞ( زضيبكتٜس ٠ً 2007ُبضٛلسٌی، ًطاد )

 ...(.  )ٗبٜٛس ٛطرٞاض كٌطی ِٛطاٛی ارتٜبة ٝ ًٜٜس زچبض ٗطٌلات ١یزبٛی ثیطتط اظ ضا١جطز١بی ٛبسبظُبضا٠ٛ استلبزٟ ٗی

ضٝز زضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی ًبض ٗی١بی ًٞزًبٙ ث٠ٗٞاضز ثطای ث٢جٞز ٛظٖ رٞيی ١یزبٙ زض اذتلا١ّبيی ٠ً اؿٔت يٌی اظ زضٗبٙ

 ظا ٝ يب اضغطاة ثطاِٛیع، ًبٗلا١ًبی اكسطزُی١بی ػبعلی اظ عطين تـییط ضٜبذت١بی ثس تٜظی٘ی زض اذتلاّاست ٠ً ثبػج ًب١ص ٛطب٠ٛ

 (.2015حط است )ٝيسیَٜ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ٗؤ

احط ثرطی زضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی ثط ذلاهیت ًٞزًبٙ زاضای ٛطرٞاض كٌطی ای ث٠ ثطضسی ( زض ٗغبٓؼ1397٠ُٞزضظٝٛس )

ٛلطٟ ًٜتطّ  15ُیطی تػبزكی سبزٟ اٛتربة ضسٛس زض زٝ ُطٟٝ سب٠ٓ ثب ضٝش ٠ٛٞ٘ٛ 10ٛلط اظ ًٞزًبٙ  30ثسيٚ ٜٗظٞض تؼساز پطزاذت ٝ 

هیت ًٞزًبٙ ٛطبٙ زاز ٠ً زضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی ثط ذلا ُٞزضظٝٛس ١ٝص١بی پژغٞضت تػبزكی ربيِعيٚ ضسٛس. يبكت٠ٝ آظٗبيص ث٠

 .حیط ٗؼٜبزاض زاضزأزاضای ٛطرٞاض كٌطی ت

١بی  يٌی اظ زضٗبٙٝ  يبثس ٛبپصيط سٞءاستلبزٟ رٜسی زض ًٞزًبٙ ٓعٕٝ زضٗبٙ آٙ ضطٝضت ٗیثبتٞر٠ ث٠ پیبٗس١بی ٜٗلی ٝ رجطاٙ

ػٜٞاٙ اًٜٞٙ ث٠يي ثطٛب٠ٗ ربٗغ ٝ ػبٓی است ٠ً ١ٖثبضس ٠ً  ٗی 3ٗت٘طًع ثط تطٝٗب ٗٞضز استلبزٟ زض ايٚ ثرص، زضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی

١بی ٗجتٜی ثط ضٞا١س اذتلاّ تٜیسُی پس اظ سبٛح٠ زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ ٗٞضز استلبزٟ هطاض ُطكت٠  زضٗبٙ اٛتربثی ٝ ذظ اغٔی زضٗبٙ

 (.2017، 4است )١ًٞٚ، ٗبٛبضيٜٞ ٝ ًیٜیص

 يب يٚسبّ ٝ ٝآس 18- 3 یٚزض سٜ يسٟز یتًٞزًبٙ آس یثط ضٞا١س ثطا یٗجتٜ یٗت٘طًع ثط تطٝٗب زضٗبٛ یضكتبض یزضٗبٙ ضٜبذت

ايٚ زضٗبٙ  (.2015 ،6ٝ ١ٌ٘بضاٙ یِٜطزثٔ؛ ١ًٞ2017ٚ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ؛ 2006 ،5، ٗبٛبضيٜٞ ٝ زثٔیِٜط)١ًٞٚ است ٗترٔق آ٢ٛب یطٗطاهجبٙ ؿ

ٝ ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز  سبظیثطٝٛی، اضغطاة، ضكتبض یپس اظ ضطث٠، اكسطزُ استطسیٜی ًب١ص ػلائٖ ثبٓ یثطا یهٞ یضٞا١س تزطث زاضای

ايٚ ثٜبثطايٚ، زض  (.2015 ،ٝ ١ٌ٘بضاٙ 8ای؛ ٗٞض2014 ،7ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ػٜٞاٙ ٗخبّ ٌٗ٘ٔٚ)ث٠ثبضس  ٗی یچیسٟپ تطٝٗبی سبظُبض زض رٞاٛبٙ ثب

                                                           
1 Spasojevic, J., Alloy, L. B. 

2 Wessinga, I 

3 trauma-focused cognitive behavioral therapy (TF-CBT) 

4 Cohen, J. A., Mannarino, A. P., & Kinnish, K. 

5 Cohen, J. A., Mannarino, A. P., & Deblinger, E. 

6 Deblinger, E., Mannarino, A. P., Cohen, J. A., Runyon, M. K., & Heflin, A. H 

7 McMullen, J., O’Callaghan, P., Shannon, C., Black, A., & Eakin, J. 

8 Murray, L. K. 
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ايٚ پژ١ٝص احطثرطی زضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی ٗت٘طًع ثط تطٝٗب ثط ٛطرٞاض كٌطی زض ًٞزًبٙ ٗجتلا ث٠ سٞء استلبزٟ رٜسی ٗٞضز ثطضسی 

 هطاض ُطكت. 

 

 روش پژوهش
١٘طاٟ ثب ذظ پبي٠  A-B-Aٝ عطح  1ٗغبٓؼ٠ حبضط ث٠ ٓحبػ ١سف ًبضثطزی ٝ اظ ٛٞع ضج٠ آظٗبيطی است ٝ اظ عطح پژ١ٝطی ٗٞضز ٜٗلطز

ُیطی ضكتبض ١سف زض ضطايظ هجْ اظ اٛزبٕ ضبْٗ اٛساظٟ Aٝ زٝضٟ پیِیطی استلبزٟ ضس. زض ايٚ عطح ٗٞهؼیت اّٝ ذظ پبي٠  2چٜسُب٠ٛ

 ضٞز.  ٗی ارطا زضٗبٛی یيي ٗساذ٠ٔ Bزض ٗٞهؼیت زٕٝ ُیطز،  ای زض ٗٞهؼیت ذظ پبي٠ غٞضت ٛ٘یٗساذ٠ٔ است ٝ ١یچ ٗساذ٠ٔ

ضكتبض ١سف ثطای زض ايٚ پژ١ٝص اظ عطح ذظ پبي٠ چٜسُب٠ٛ ثطای ضطًت ًٜٜسُبٙ ٝ ٗطارؼیٚ ٗرتٔق استلبزٟ ضس ٠ً زض آٙ 

 ٝاضز ظٗب١ٖٙ عٞضث٠ ًٜٜسٟضطًت ضٝٛس ٗطاحْ ذظ پبي٠ زض پژ١ٝص حبضط ث٠ ايٚ ضطح ثٞز ٠ً ١ط ز١ٝط زٝ ٗطارغ يٌسبٙ است. 

 ١لت٠، 3 تب 2 ثیٚ تػبزكی غٞضت ًٜٜسُبٙثٞز، ضطًت پبي٠ ذظ رٔسبت تؼساز زض ٜسُبًٜٙضطًت ثیٚ ضسٛس ٝ تلبٝت پبي٠ ذظ یٗطح٠ٔ

زضٗبٙ ضسٛس ث٠ ايٚ غٞضت ٠ً ظٗبٛی ٠ً زضٗبٙ ثطای ٗطارغ اّٝ ثؼس اظ زٝ رٔس٠ ذظ  ی ٝاضز ٗطح٠ٔ ُصضاٛسٛس ٝ  ضا پبي٠ ذظ یٗطح٠ٔ

ای ضسٛس ٝ  رٔس٠ ١16ط زٝ ٗطارغ ٝاضز زٝضٟ زضٗبٙ  ٠ً ٝ تب ايٚپبي٠ ضطٝع ضسٟ ثٞز؛ ٗطارغ زٕٝ زض ٗطح٠ٔ ذظ پبي٠ سٕٞ هطاض زاضتٜس 

 يي ٝ زٝ سب٠ٓ غٞضت ُطكت.زٝضٟ  يي عی ٝ ثؼس اظ ات٘بٕ زضٗبٙ پیِیطی زضٗبٙ زض

تٜیسُی پس اظ سبٛح٠ ٗجتلا ث٠ ٠ زاضای ٛطبِٛبٙ اذتلاّ سبٓ 12تب  9زذتطاٙ  ی٠ضبْٗ ًٔی پژ١ٝص ايٚ آٗبضی ربٗؼ٠

 پژ١ٝص ايٚ زض ُیطی٠ٛٞ٘ٛ ضٝش ًطزٛس. ٗطارؼ٠ 1395سبّ  زضاستلبزٟ رٜسی ثٞز ٠ً ث٠ ٗطاًع ٗؼبيٜبت پعضٌی هبٛٞٛی ٗط٢س سٞء

١3سكٜ٘س ُیطی٠ٛٞ٘ٛ
ٛلط ث٠ ٗطاًع ٗؼبيٜبت ثبٓیٜی پعضٌی هبٛٞٛی ٗطارؼ٠ ًطزٛس ٠ً زض اثتسا ث٠ زٓیْ  7س. ثط ايٚ اسبس زض اثتسا ثبضٗی 

عجن ُعاضش آ٢ٛب ًٞزى ٗٞضز سٞء استلبزٟ رٜسی هطاض ُطكت٠ ثٞز، ٗػبحج٠ ث٠ ػْ٘ آٗس، ثب ٝآس/ٗطاهت ًٞزًبٛی ٠ً حسبسیت ٗٞضٞع 

١بی اذتلاّ تٜیسُی پس اظ سبٛح٠ زض ًٞزًبٙ ضا پطًٜٜس ٝ ٛ٘طاتی ٠ً ُعاضش ٝآسيٚ اظ ٛطب٠ٛسپس اظ آ٢ٛب ذٞاست٠ ضس تب ٗویبس 

ٝ  DSM-5اٛتربة ٝ پس اظ آٙ زض ازا٠ٗ ؿطثبّ، ًٞزًبٙ ث٠ ٝسی٠ٔ ٗػبحج٠ ثبٓیٜی ثطاسبس )ذظ ثطش( ثٞزٛس  19ٛعزيي ٝ يب ثبلاتط اظ 

 پژ١ٝطی ٝ زضٗبٛی ی زٝضٟ ١بی ٗسٛظط پژ١ٝص ثٞزٛس ٝاضز زاضای ٝيژُی سطاٛزبٕ زٝ ًٞزى ٠ً ٠ًٗطب١سٟ ٗٞضز اضظيبثی هطاض ُطكتٜس 

ايٚ ًٞزًبٙ ضضبيت آُب١ب٠ٛ ٗجٜی ثط ضطًت زاٝعٔجب٠ٛ زض عطح پس اظ اٛزبٕ ٗطاحْ ؿطثبّ، اظ ٝآس/ٗطاهت ًط است شضسٛس. لاظٕ ث٠ 

 پژ١ٝطی ُطكت٠ ضس ٝ ثط٠ُ ای حبٝی ذلاغ٠ ضٝٛس پژ١ٝص ث٠ آٛبٙ زازٟ ضس.

رٜسیت  -2؛   DSM-5عجن  ٗطتجظ ثب سٞ استلبزٟ رٜسی ١بی پژ١ٝص ػجبضت اٛس اظ: زاضا ثٞزٙ ٛطبِٛبٙ تٜیسُی پس اظ سبٛح٠ ٗلاى

ثی٘بض ١ِٜبٕ زضيبكت ايٚ زضٗبٙ، زضٗبٙ  -5تحػیلات ثیٚ سٕٞ تب ضطٖ زثستبٙ؛  -4سبّ؛  12 حساًخطٝ سبّ  9حساهْ سٚ  -3زذتط 

ثبيست تب يي ٗبٟ هجْ اظ ٝضٝز ث٠ زضٗبٙ ث٠ ات٘بٕ ضسبٛسٟ ثبضس؛  ضٜبذتی هجٔی ضا ٗی ١بی ضٝاٙ ضٜبذتی زيِطی زضيبكت ٌٜٛس ٝ زضٗبٙ ضٝاٙ

 زاضت٠ يب ٗجتلا ث٠ اذتلاّ ضٝاٛی اضُبٛیٌی ثبضس ٠ً ثب ضطًت زض ٗساذ٠ٔ تساذْ زاضز. زيِطضٜبذتی  ضٝاٙثی٘بض ٛجبيس تطریع اذتلاّ  -6

 

 ابزارهای پژوهش
 ناهه  فرم رضایت

چٜیٚ ضیٟٞ رجطاٙ ٗطٌلات احت٘بٓی زض ايٚ كطٕ ث٠ ٗؼطكی پژ١ٝص ٝ ضٝٛس ٗساذ٠ٔ، ٗعايب ٝ ٗطٌلات احت٘بٓی زضٗبٙ ١ٖ

 ١ب زاضز ٛیع ثیبٙ ضسٟ است. اٛتظبضاتی ٠ً پژ١ٝطِط اظ آٙپطزاذت٠ زازٟ ضسٟ است. حوٞم ٗطارؼیٚ ٝ 

                                                           
1 single- subject research 

2 multiple baseline design 

3 purposeful sampling 
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است ٠ً  ٗطضی ضٝاٛطٜبسی یحٞظٟ زض ١یزبٙ ضٜبذتی رٞيیٛظٖ كطآيٜس١بی ثطضسی ر٢ت اثعاض١ب ٗؼتجطتطيٚ اظ يٌی اثعاض ايٚ

ظا زض رٞيی ١یزبٙ پس اظ تزطث٠ ضٝيساز١بی آسیتثطای اضظيبثی ضا١جطز١بی ٛظٖ (،2007ی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )تٞسظ ُبضٛلسٌتٞسظ 

ٗبزٟ تطٌیْ ضسٟ ٝ  36ٛب٠ٗ اظ پطسص ١ٝص حبضط اظ كطٕ ًٞزى آٙ استلبزٟ ًطزيٖ. ايٚٙ ٝ ًٞزًبٙ تسٝيٚ ضسٟ ٠ً ٗب زض پژثعضُسبلا

 ٗزسز ت٘طًع ٛطرٞاضُطی، پصيطش، ُطی، ذٞز ٗلاٗتضبْٗ  ضٜبذتی رٞيیٛظٖ ٗتلبٝت ثبضس ٠ً ضا١جطز١بیذطزٟ ٗویبس ٗی 9زاضای 

زض ز١س. هطاض ٗی اضظيبثی ٗٞضز زيِطاٙ ضا ٗلاٗت ٝ سبظی، كبرؼ٠پصيطیٗخجت، زيسُبٟ ٗزسز ضيعی، اضظيبثیثطٛب٠ٗ ثط ٗزسز ت٘طًع ٗخجت،

ثبضس ٝ ای ٗیُعي٠ٜ 5ٓیٌطت ُصاضی آٙ ثطاسبس عیق ضیٟٞ ٛ٘طٟ .ايٚ پژ١ٝص ذطزٟ ٗویبس ٛطرٞاض كٌطی ٗٞضز سٜزص هطاض ُطكت

ذطزٟ  اظ يي ١ط ًْ یٛ٘طٟ. است ٗبزٟ 4 ذطزٟ ٗویبس ضبْٗ ١طثبضس. ١٘یط٠( ٗی )توطيجبً ١5طُع( تب  )توطيجبً 1زا٠ٜٗ ٛ٘طات ٗویبس اظ 

 ثبلا ٛ٘طات. ثٞز ذٞا١س 20 تب 4 ثیٚ ذطزٟ ٗویبس ١ط ی ٛ٘طاتزا٠ٜٗ ثٜبثطايٚ. ُطزز.ٗحبسج٠ ٗی ١بٗبزٟ یٛ٘طٟ ر٘غ ٝسی٠ٔث٠ ١ب ٗویبس

زض ايطاٙ زض پع١ٝطی  ثبضس.ٗی ٜٗلی ٝ ظاتٜص ٝهبيغ ثب ٗٞار٠٢ ٝ زض ٗوبث٠ٔ ٗصًٞض ضا١جطز ثیطتط استلبزٟ ٗیعاٙ ثیبِٛط ذطزٟ ٗویبس زض ١ط

 ١5/79ب ٗغٔٞة ٝ ( اٛزبٕ ضس ٗیبِٛیٚ ضطيت آٓلبی ًطٝٛجبخ ثطای ت٘بٕ ذطزٟ ٗویبس٠ً1391 تٞسظ ٗط٢سی، حسٜی ٝ ٗیطزٝضهی )

 ضٝش اظ كبضسی كطٕ اػتجبض ثطضسی ٜٗظٞض ١ب ٝرٞز زاضت ٝ ث٠ثرطی ثیٚ ٗٞاز ذطزٟ ٗویبسچٜیٚ ١٘جستِی ضضبيتُعاضش ضس. ١ٖ

ايٚ ثٞز ٠ً اػتجبض ٝ ضٝايی ٗغٔٞة كطٕ  ًطزٛس ٝ زض ًْ ٛتبيذ ٛطبٙ ز١ٜسٟ   استلبزٟ ٗبزٟ یٗز٘ٞػ٠ ١بی١٘جستِی ٝ زضٝٛی سبٛی١ٖ

 .ثبضس ًٞزًبٙ زض ١یزبٙ ضٜبذتی رٞيیٛظٖ سٜزص ثطای ٗؼتجطی ٜٗبست ٝ سجت ضسٟ ٠ً اثعاض ٛب٠ٗ،پطسص كبضسی ايٚ

  

 درهاى شناختی رفتاری هتورکز بر تروها

زيسٟ ٝ آظاض زيسٟ: ضا١ٜ٘بی ُبٕ ث٠ زضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی ٗت٘طًع ثط تطٝٗب ثطای ًٞزًبٙ آسیت»ثطای ارطای زضٗبٙ اظ پطٝتٌْ 

ًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ سٜیٚ ثطای ًٞزايٚ ثطٛب٠ٗ زضٗبٛی  استلبزٟ ضس ٠ً تٞسظ ذٞز پژ١ٝطِط تطر٠٘ ضسٟ است. (2010كیسض ٝ ضٝٛبٙ )« ُبٕ

١بی ٗطتجظ ثب آسیت ضٝاٛی اظ ٛطبِٛبٙ اذتلاّ اضائ٠ ضسٟ است. ايٚ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ زض ٛتیز٠ سٞءاستلبزٟ ٝ تزطث٠ سبّ 15تب  9

است ٠ً (. ايٚ ثطٛب٠ٗ زضٗبٛی ضٝضی ُبٕ ث٠ ُبٕ است ٝ عٞضی عطاحی ضس2010ٟ، ثطٛس )كیسض ٝ ضٝٛبٙتٜیسُی پس اظ سبٛح٠ ضٛذ ٗی

ٗطاهجبٙ اذتػبظ يبكت٠ است، ٠ً ١ط رٔس٠ آٙ زض ضطٝع ١ط ٗطح٠ٔ اظ ثطٛب٠ٗ ًٞزى ثبضس. چ٢بض رٔس٠ ث٠ ٝآسيٚ/سبظُبض ثب ضطايظ ١ط 

ای زٝثبض ثٞز. ذلاغ٠ رٔسبت زضٗبٛی سبػت٠ ١لت٠ 5/1رٔس٠ زضٗبٛی  16رٔسبت ضبْٗ (. 2010ضٞز )كیسض ٝ ضٝٛبٙ، ثطُعاض ٗی

 ، آٝضزٟ ضسٟ است. 1زضرسّٝ 

 
 تطٝٗب ثط ٗت٘طًع یضكتبض یضٜبذت زضٗبٙ رٔسبت ذلاغ٠. 1جدول 

 توضیحات و اهداف درمانی جلسه

 ٝآس/ٗطاهت 

 اّٝ

 .ضٞززض ايٚ رٔس٠ اعلاػبتی زض ٗٞضز زضٗبٙ ث٠ ٝآسيٚ/ٗطاهجبٙ اضاي٠ ٗی

 : ١سف اغٔی ثطهطاضی ضاثغ٠ زضٗبٛی ثب ًٞزى، آضٜبيی ثب زضٗبٙ ٝ آوبی اٗیس است. ًٞزى ثب زضٗبٙتؼبْٗ ٝ آضٜبيی 

حیطاتی ثط ًٞزى، ثطای ًطق ايٚ ٗغٔت ٠ً آسیت ٝ سٞءاستلبزٟ چ٠ تأ١بی ح٘بيتی ًٞزى. تلاش : ضٜبذت ثبكت ذبٛٞازٟ/ٗطاهجبٙ ٝ ضج٠ٌضٝاثظ زٕٝ

 اػضبی ذبٛٞازٟ اٝ ٝ زيِطاٙ زاضت٠ است.

چٜیٚ ١ٖ اضز.صحیط ثِتٞاٛس ضٝی ًٞزًبٙ تأثطضسی تبضيرچ٠ ًٞزى، اضائ٠ آٗٞظش ضٝاٛی زض ٗٞضز اي٠ٌٜ چغٞض سٞءاستلبزٟ ٝ آسیت ٗی :ثطٛب٠ٗ ظٗبٛی ٕٞس

 ١ب ؿٔج٠ ًٜس. تٞاٛس ث٠ ًٞزى ً٘ي ٛ٘بيس تب احسبسبت ذٞز ضا ٗسيطيت ٝ ثط چبٓصحط ٠ً ٗیای ٗؤػٜٞاٙ يي آِٞ ٗوبث٠ٔث٠ STARٗؼطكی ثطٛب٠ٗ 

 ٝآس/ٗطاهت 

 چ٢بضٕ

 ای ثطای اضائ٠ اعلاػبت ثیطتط زض ٗٞضز زضٗبٙ ث٠ ٗطاهجبٙ ٝ ثحج ٝ ثطضسی زضٗٞضز پیططكت ًٞزى رٔس٠

 ً٘ي ث٠ ًٞزى ثطای ضٜبسبيی ٝ ٗسيطيت احسبسبت: احسبسبت

 ١بی رس٘بٛی ٗطتجظ ثب آسیت ضٝاٛی ٝ اضغطاة، ٝ ٗؼطكی كٜٞٙ تٚ آضاٗی : ً٘ي ث٠ ًٞزى زض ر٢ت ضٜبسبيی ٝاًٜص١بی رس٘بٛیٝاًٜص پٜزٖ

ًب١ص ٛطرٞاض كٌطی ٝ ١بيی ثطای ً٘ي ث٠ ًٞزى زض ضٜبذت ٛوص اكٌبض زض تسإٝ يب ث٢جٞز ػلايٖ تٜیسُی پس اظ سبٛح٠، آٗٞظش ضیٟٞ: اكٌبض ضطٖ

 ١بی ٗخجت.١بی ٜٗلی ٝ ٛبًبضآٗس ث٠ ذٞزُٞيیربيِعيٚ ًطزٙ ذٞزُٞيی
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 حْ ٗسئ٠ٔ.  ی١ب : توٞيت ٗوبث٠ٔ كؼبّ ثب اكٌبض ٝ احسبسبت ٜٗلی. ٗؼطكی ٝ ت٘طيٚ ٢ٗبضتٗوبث٠ٔ كؼبّ ٝ حْ ٗسئ٠ٔ ت١ٖل

 ػٜٞاٙ ضا١ی ثطای ٗوبث٠ٔ ثب ضٌست كطضی ٝ پصيطش ٗوبث٠ٔ ٗٞكن.  ز١ی ث٠: ٗؼطكی ضا١ٌبض١بی ذٞز اضظيبثی ٝ پبزاشاٗتیبظ ٝ پبزاش ١طتٖ

 ٝآس/ٗطاهت 

ٖ٢ٛ 

 .ای ٠ً ًٞزى آٗٞذت٠ است،١بی ٗوبث٠ٔ ٝ ٢ٗبضت STARای ثطای ٗطٝض ثطٛب٠ٗ رٔس٠

ٗؼطكی ٗطح٠ٔ پطزاظش آسیت ٝ آؿبظ ث٠ ُلتٚ زاستبٛی اظ آسیت ضٝاٛی تٞسظ ًٞزى، استلبزٟ اظ تٌٜیي ٗٞار٠٢ تػٞضی، : ٗؼطكی ٗٞار٠٢ تػٞضی

 ای.ت٘طيٚ ٗسإٝ چ٢بض ٗطح٠ٔ عطح ٗوبث٠ٔ

تب ز١ٖ 

 سیعز١ٖ

ذبعطات ٗطتجظ ثب آسیت ضٝاٛی ثب استلبزٟ اظ ظا ٝ پطزاظش ١یزبٛی ضٝيساز آسیت: استلبزٟ اظ ٗٞار٠٢ تػٞضی ثطای ذٔن ضٝايتی اظ تسضيزیٗٞار٠٢ 

 ضیٟٞ اٛتربثی ذٞز ًٞزى. 

 ٝآس/ٗطاهت 

 

چ٢بضز١ٖ ٝ      

 پبٛعز١ٖ

 ای ر٢ت ٗطٝض ٗطح٠ٔ پطزاظش آسیت ضٝاٛی ٝ ثطضسی ٗسبئْ يب ٗطٌلات ذبظ ٝ حْ ٗسبئْ پیص اظ ذبت٠٘ رٔسبت زضٗبٙ. ثطُعاضی رٔس٠

 آيس. : ً٘ي ث٠ ًٞزى ثطای ضٜبسبيی، زضى ٝ ٗسيطيت ١ط٠ُٛٞ ٗسب٠ٓ ذبغی ٠ً زض اضتجبط ثب تبضيرچ٠ آسیت ٝ سٞءاستلبزٟ پیص ٗیٗسبئْ ٝيژٟ

 ثطضسی ٗیعاٙ پیططكت ًٞزى ٝ ثطپبيی رطٚ تزٔیْ اظ پیططكت ٝی زض زضٗبٙ: ٗطٌلات ٝ ذبت٠٘ زضٗبٙپیطِیطی اظ ثبظُطت  ضبٛعز١ٖ

  

پژ١ٝطِط پس اظ اذص ٗزٞظ١بی لاظٕ اظ سبظٗبٙ پعضٌی هبٛٞٛی ذطاسبٙ ضضٞی، ًبض ذٞز ضا ضطٝع ًطز، ث٠ ايٚ تطتیت ٠ً ثب ٗطارؼ٠ ث٠ 

اظ عطين ُعاضش پعضي ػ٘ٞٗی ؿطة ٗط٢س ٝ عی ٛ٘ٞزٙ ٗطاحْ هبٛٞٛی لاظٕ، زٝ ٗطًع ٗؼبيٜبت ثبٓیٜی ايٚ سبظٗبٙ ٝاهغ زض ضطم ٝ 

ٛب٠ٗ ُعاضش ٝآسيٚ اظ اذتلاّ ثب ٝآس/ٗطاهت ًٞزًبٙ ٗلاهبت ث٠ ػْ٘ آٗس ٝ آ٢ٛب پطسص ٗرػٞظ ٗؼبيٜبت ١بي٘ٚ پعضٌی هبٛٞٛی

ًست ًطزٟ ثٞزٛس ٗػبحج٠ ٝ  )ذظ ثطش(يب ثبلای آٙ  ٠ً19 ٛ٘طٟ سپس ثب ٝآسيٚ ًٞزًبٛی یسُی پس اظ سبٛح٠ ضا پط ًطزٛس ٝ تٜ

ٛلط اٛتربة ضسٛس ٝ ثطای  2اضظيبثی زض ٗٞضز ًٞزى ث٠ ػْ٘ آٗس، سپس ًٞزى ٗٞضز ٝ ٗػبحج٠ ٝ اضظيبثی هطاض ُطكت ٝ زض ٢ٛبيت 

-اظ زٝضٟٝ ثب هطاض ُطكتٚ تػبزكی زض يٌی  ضسٛسی ذظ پبي٠ ظٗبٙ ٝاضز ٗطح٠ٔغٞضت ١ٖث٠ ٞت ث٠ ػْ٘ آٗس. ٗطارؼیٚزضٗبٙ اظ آ٢ٛب زػ

)يي سب٠ٓ  پیِیطی ٛٞثت زٝای ٝ رٔس٠ 16ی زضٗبٙ ی ذظ پبي٠ ث٠ تطتیت ٝاضز ٗطح٠ٔای زض ٗطح١٠ٔبی اٛتظبض زٝ، س٠ ٝ يب چ٢بض ١لت٠

زض ٗطاحْ ذظ پبي٠، رٔسبت زضٗبٙ )چ٢بضٕ، ١طتٖ زٝاظز١ٖ ٝ ضبٛعز١ٖ(، پیِیطی يي سب٠ٓ ٝ زٝسب٠ٓ ٗطارؼیٚ  ٝ زٝسب٠ٓ( ضسٛس.

زازٛس ٠ً ايٚ ًبض ثطای ٛطبٙ زازٙ تـییطات زض حیٚ ٗساذ٠ٔ ثٞز تب ث٠ ايٚ عطين ضا پبسد بذتی ١یزبٙ كطٕ ًٞزى رٞيی ضٜ ٗویبس ٛظٖ

 .١ب زض زضٗبٙ ث٢تط ٛطبٙ زازٟ ضٞز ضٝٛس تـییطات آظٗٞزٛی

 (.2014ُست، است )ٓیٚ،  آ٢ٛب زيساضی تحٔیْ ٝ اظ ٛ٘ٞزاض استلبزٟ ١ب،زازٟ تحٔیْ ثطای اغٔی ضٝش ٗٞضز ٜٗلطز ١بی عطح زض

١1٘پٞش ؿیط ١بی زازٟ زضغس زيساضی ٛ٘ٞزاض١ب تحٔیْ اظ ١ب ٝتحٔیْ زازٟ تزعي٠ ثطای پژ١ٝص ايٚ زض
، ثطای ١2بی ١٘پٞش زازٟ زضغس ٝ 

١بی سٜزص پیططكت ٗطارؼبٙ زض  كطّٗٞ زضغس ث٢جٞزی يٌی اظ ضٝش ضس. استلبزٟتؼییٚ ٗیعاٙ ًبضآٗسی زضٗبٙ اظ زضغس ث٢جٞزی 

 ث٢جٞز ٗحبسج٠ زضغس ثطای(. 1394ٛژاز، ؛ ث٠ ٛوْ اظ ٛبغطی، س٢طاثی، ثطرؼٔی ٝ كٔسلی1388است )ح٘یسپٞض،  ًب١ص ٗطٌلات آٗبری

 پیص آظٗٞٙ، ٛ٘طٟ A0زض ايٚ كطّٗٞ ضس.  ( استلبز2001ٟ، 3ظيط )اُٝٔع، ٓٞٛط، ثٞٛستیْ كطّٗٞ اظ ثبٓیٜی ػلايٖ ظٗی٠ٜ زض ًٜٜسُبٙضطًت

A1  ٟآذط رٔس٠ زض پس اظٗٞٙ ٛ٘ط ٝ Δ𝐴% ٙاست.  ث٢جٞزی زضغس ٗیعا 

     

  
 زضغس ث٢جٞزی      

% ث٠ ػٜٞاٙ ث٢جٞزی اٛسى 49% تب 25ػٜٞاٙ ٗٞكویت زض زضٗبٙ، ٛ٘طات ثیٚ % ًب١ص زض ػلائٖ ث50٠لاظٕ ث٠ شًط است ثط عجن ايٚ كطّٗٞ، 

؛ ث٠ ٛوْ اظ اي٘بٛی، ضرجی، 1388ح٘یسپٞض، ) ضٞزػٜٞاٙ ضٌست زضٗبٛی تٔوی ٗی% ث25٠ٝ ٢ٛبيتبً ًب١ص ٛ٘طات ػلائٖ تب حس ظيط 

ثیٚ زٝ  PNDی زضغس ؿیط١٘پٞضی ٛوبط زٝ ٗٞهؼیت آظٗبيطی است. ١طچ٠  ز١ٜسٟٛطبٙ PND  (.1392ذزست٠ ٢ٗط، ثیطاٗی ٝ ثطٔیسٟ، 

                                                           
1 .percentage of non-overlapping data (PND) 

2 .percentage of overlapping data (POD) 

3 Ogles, B. M. Lunner, K. M. Bonesteel, K. 
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(. 1392تٞاٙ ٗساذ٠ٔ ضا احطثرص زاٛست )كطا١بٛی ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  تط( ثبضس، ثب اع٘یٜبٙ ثیطتطی ٗی پبيیٚ PODٗٞهؼیت ٗزبٝض ثبلاتط )يب 

 PNDاحط ؿیط هبثْ اػت٘بز ٝ ضؼیلی است؛   ی اٛساظٟ ز١ٜسٟزضغس ٛطبٙ 50ً٘تط اظ  PNDزضغس ٗتـیط است.  100تب  0ثیٚ  PNDٗوساض 

ی  ز١ٜسٟٛطبٙ 90ثبلای  PNDی زضٗبٛی ٛسجتبً ٗؤحط ٝ  ز١ٜسٟٛطبٙ 90تب  70 ثیٚ PNDزضغس احطثرطی ٗتٞسغی زاضز؛  70تب  50ثیٚ 

 (.2013، 2ٝ ثٜٞ ؛ ث٠ ٛوْ اظ آطضیس، ١بت2007، 1زضٗبٛی ٗؤحط است )ٝٛت
 

 های پژوهش یافته
پژ١ٝص ضبْٗ زٝ زذتط ثٞزٛس.  یٚ. ٗطارؼضٞز یُعاضش ٗ یٚٗطارؼ یضٜبذت یتر٘ؼ ١بی يژُیپژ١ٝص اثتسا ٝ ١بی يبكت٠ یزض ثطضس

سب٠ٓ ٝ ًلاس سٕٞ  9 یثٞزٛس. ٗطارغ اّٝ زذتط يیسٕٞ تب ضطٖ اثتسا یلات،سبّ ثٞز ٝ اظ ٓحبػ تحػ 12تب  9 ی١ٚب ث سٚ آٙ ی زا٠ٜٗ

 ِطیياٛس ٝ ٗبزض ثب ١٘سط زٝٗص زض ض٢طستبٙ زرسا ضسٟ يٌسيِطاظ  يٜصٝ ٝآس ًٜس یٗ یاش ظٛسُ ٍزثستبٙ ثٞز ٠ً ث٠ ١٘طاٟ ٗبزضثعض

اش غٞضت ُطكت٠ ثٞز، یپسضاظ ًٞزى ٠ً تٞسظ ٛب یزض ٗٞضز سٞءاستلبزٟ رٜس يتضٌب یاش ثطاٝ ًٞزى تٞسظ ذب٠ٓ ًٜٜس یٗ یظٛسُ

ٗٞضز سٞءاستلبزٟ  ٌٗطضاً یسبِٓ 6سبّ ٝ اظ سٚ  3ًٞزى ث٠ ٗست  يٚٗطارؼ٠ ًطزٟ ثٞزٛس. ا یهبٛٞٛ یپعضٌ یٜیثبٓ يٜبتث٠ ٗطًع ٗؼب

١ٖ زض ٛظط  ي٠زازُبٟ غبزض ٝ ز یاظ سٞ یٛبپسض یثطا یتذب٠ٓ ًٞزى هطاض ٗزطٗ يتهطاض ُطكت٠ ثٞز ٝ پس اظ ضٌب یٝ رس٘ یرٜس

اش ١ٖ سب٠ٓ 3زذتط  ی٠ٌٝ ١ِٜبٗ ثطزٟیاعطاف ض٢ط ث٠ ث٢ب٠ٛ ًبض ٗ ی١بیبثبًٙٞزى ضا ثب ذٞز ث٠ ث یٗٞاهغ ٛبپسض یطتط. زض ثضٞزیُطكت٠ ٗ

 یتٜبسٔ ی٠ٓ٘س ٛبح يی،ػٞضت ٛ٘ب یطٛظ یث٠ ًطتٚ ٗبزضش اظ اٝ سٞءاستلبزٟ رٜس يسب ظٝض ٝ ت٢ساظ ًٞزى ث ی١ٚ٘طا١طبٙ ثٞزٟ زض ٗبض

 یتٚ ًٞزى آسي١٘ب یهبٛٞٛ ی٠ً عجن ٛظط پعضٌ ًطزٟیٗطتٌت ٝ .... ٗ یتٜبسٔ ی٠ٓ٘س ٝ ِٛبٟ ًطزٙ ث٠ ٛبح یًٞزى، ارجبض ًٞزى ثطا

-یاش ث٠ سطاؿص آٗسٟ ٝ ٗیٛبپسض ًطزی١ب ث٠ ُلت٠ ذٞزش كٌط ٗذٞز ٗتٜلط ثٞز ٝ ضت یًٞزى ث٠ ضست اظ ٛبپسض يٚاست. ا يسٟٛس

 يب یٗبزض ٝ ذٞا١ط تٞسظ ٛبپسض یغثب ٗض٘ٞٙ ًطت٠ ضسٙ كز یٗرتٔل ی١بٝ آظاض هطاض ز١س، ًبثٞس يتزٝثبضٟ اٝ ضا ٗٞضز اش ذٞا١س

اظ  یٗٞضز سٞءاستلبزٟ رٜس یٚٗطرع ضس پس اظ اٝٓ ٠ً ثؼساً یٗبزض اظ ١٘بٙ ذطزسبٓ ی١ب. عجن ُلت٠زيسیًطت٠ ضسٙ ذٞزش ٗ

 یًٞزى ضا ث٠ پب یضكتبض١ب يٚاٗب ذبٛٞازٟ، ا ًطزٟیاش ارتٜبة ٗیثب ٛبپسض يبضٝيیث٠ ٗبزضش ٝاثست٠ ضسٟ ٝ اظ ضٝ یبضثس یًٞزى ثٞزٟ ٝ

ضٝظ ث٠ حبٓت اظ  یٗتؼسز ی١بزض ظٗبٙ یًٞزى ٝ یٚٗطاهج ی١بعجن ُلت٠ یٚچ١ٜٖ ،اٛسُصاضت٠یٗ یٛبپسض یث٠ اٝ ٝ ثس اذلاه یػلاهِیث

. ًٜس یذب٠ٓ ًٞچٌص كبش ٗ یضا ثطا یثبض ٗسب٠ٓ سٞءاستلبزٟ رٜس یٚاٝٓ یٝ اٗسبّ ثطا ًطزٟیِٛبٟ ٗ یٝ ٗج٢ٞت ث٠ ٛوغ٠ ٛبٗؼٔٞٗ یطٟذ

ًطزٟ استلبزٟ ٗیءًطزٟ زض ٗٞضز ثحج سٞكٌط١بی ٜٗلی تٌطاضی ٗی ٗطتتٝ  ًطزیٝ احسبس ُٜبٟ ٗ یًٞزى ث٠ ضست احسبس ضطٜٗسُ

ٝ عجو٠ ُلت٠  پطيسیاظ رب ٗ يیزاضت ٝ ثب ١ط غسا يیثبلا یُٞش ث٠ ظِٛ یٚچٜاتلبهبت است ١ٖ يٚاٝ ٗوػط ا ًطزیكٌط ٗاست ٝ 

اظ  یٝ اهتػبز یٝ اظ ٓحبػ ارت٘بػ يپٖٔاش تب زًطزٟ ثٞز ٝ ذب٠ٓ یْتحػ يیًٞزى تب پٜزٖ اثتسا يٚزاضت. ٗبزض ا يیٜیت٘طًع پب یٜصٗطاهج

ًطز. سب٠ٓ ٝ ًلاس چ٢بضٕ زثستبٙ ثٞز ٠ً ثب ٝآسيٜص ظٛسُی ٗی 10ضسٛس ٗطارغ زٕٝ زذتطی  یربٗؼ٠ ٗحسٞة ٗ يیٚعجوبت ٗتٞسظ پب

سبِٓی ٠ً تٞسظ  10سبِٓی تب  7ٝآسيٚ ًٞزى پس اظ اكطبی ٗسب٠ٓ سٞءاستلبزٟ رٜسی عٞلاٛی ٗست پسط ػ٠٘ ًٞزى اظ اٝ اظ سٚ 

ز ًٞزى ٗطارؼ٠ ًطزٛس ٠ً آجت٠ ث٠ زٓیْ آ٠ٌٛ ًٞزى ث٠ ١یچ اكطب ضسٟ ثٞز، ثطای زضٗبٙ ٗطٌلات ٗتؼس 1394ذٞز ًٞزى زض اٝاذط سبّ 

ضٜبس ٛجٞز، اٝٓیٚ ٗلاهبت ثب ًٞزى ثب ٗطوت ذبغی اٛزبٕ ضس تب اػت٘بز ًٞزى رٔت ضٞز. ٗبزض ٝر٠٢ حبضط ث٠ ضكتٚ ث٠ ٛعز ضٝاٙ

ٞز ث٠ ض٢ط ظازُب١ص ٛوْ ٌٗبٙ سبِٓی يي ثبض اظ پسض اٝ رسا ضسٟ است ٝ ٗبزض، ًٞزى ضا ث٠ پسض سپطزٟ ٝ ذ 6اظ٢بض زاضت ٠ً زض سٚ 

 15ُصاضت٠ ٝ اظ عطكی پسط ذٞا١طش ٠ً آٙ ظٗبٙ ٗی -ٗبزضثعضٍ ًٞزى- ًٜس ٝ اظ آٙ ث٠ ثؼس پسض ث٠ ٛبچبض ًٞزى ضا ٛعز ٗبزض ذٞز ٗی

١بی ٗرتٔق زض ظٗبٛی ٠ً ٗبزض ثعضٍ ًٞزى ذٞاة ٝ يب زض ح٘بٕ ثٞزٟ اظ ًٞزى سب٠ٓ ثٞزٟ ٝ اٝ ١ٖ كطظٛس علام ثٞزٟ ث٠ ضٝش

زازٟ. عجن اظ٢بضات پسض، اظ ١٘بٙ زٝضاٙ ضكتبض١ب ٝ اذلام  ١بی ٗست٢زٚ ضا ث٠ اٝ ٛطبٙ ٗیچٜیٚ كیًٖٔطزٟ ٝ ١ٖاستلبزٟ رٜسی ٗیسٞء

١ب ثب حبٓت پطيطبٙ ظزٟ ٝ ثبض١ب ضت١ب زض ذٞاة ریؾ ٗیًٞزى ػٞؼ ضسٟ ٝ ث٠ ضست پطذبضِط، زٗسٗی ٗعاد ضسٟ ٝ ٗطتت ضت

                                                           
1. Wendt, O.  

2. Alresheed, F. Hott, B. L. Bano, C. 
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ٗبٟ اظ زٝضاٙ رسايی ٗبزض اظ ١٘سطش ث٠  6اش اكت ٗحسٞس ًطزٟ . پس اظ تحػیٔی ٛ٘طات زضسیًطزٟ ٝ اظ پبي٠ اّٝ ذٞاثِطزی ٗی

اٗب ٗزسازا ٗبزض ث٠ زٓیْ اضتـبّ ث٠ تحػیْ ًٞزى  ًٜٜس زٓیْ آ٠ٌٛ ًٞزى ٗطٌلات كطاٝاٛی زاضت٠، زٝثبضٟ ٝآسيٚ ًٞزى ثب١ٖ اظزٝاد ٗی

-زازٟ است تب اي٠ٌٜ ٝآسيٚ ٗی پسط اٝ ضا ٗٞضز سٞءاستلبزٟ رٜسی هطاض ٗی ُصاضت٠ ٝ ثبظ آٙضٝظ زض ٜٗعّ ٗبزضثعضُص ٗی 5ای ضا ١لت٠

ًٜس ٝ اظ عطكی ثبض١ب ٝآسيٚ  تطسس ٝ اظ اٝ ارتٜبة ٗیاش ضٝ ث٠ ضٝ ضٞز ٗیًٜس ٝ اظ اي٠ٌٜ ثب پسط ػ٠٘ ثیٜٜس ًٞزى ثیص اظ هجْ ُطي٠ ٗی

ًٞزى زض ضذترٞاة، رٔٞی تٔٞظيٞٙ، پطذبضِطی ضسيس ث٠  ثیٜٜس، استٜ٘ب١بی اكطاعیضكتبض١بی رٜسی ٛبٗتؼبضف ثب سٚ ًٞزى ضا ٗی

چٜیٚ چٜسيٚ ثبض عجن ُلت٠ ٝآسيٚ، ًٞزى ٗبزض ٠ً ٛجبيس رٔٞی پسضٕ ٓجبس ثبظ ثپٞضی يب ٛجبيس ًٜبض ١ٖ ثرٞاثیس، ١ٖ ٝآسيٚ ٝ ذػٞغبً

-زيسٟ ٝ ١٘یٚیبض تطسٜبى ٗی١بی ٗرتٔلی ثب ٗضبٗیٚ ثس١بی ًٞزى ٝی ٗطتت ًبثٞساست. عجن ُلت٠ث٠ ٛٞاحی رٜسی پسض زست ظزٟ

زضٗبٛی ًٞزى ًطز كطزی ثب چط٘بٙ هطٗع ثبلای ترتص ث٠ اٝ ذیطٟ ضسٟ است. سبثو٠ ضٝا١ٙب احسبس ٗیعٞض ث٠ ُلت٠ ذٞزش ثیطتط ضت

اظ چٜس اٛس ٠ً ١ط زٝ ثبض پس ضٜبس ثبٓیٜی ٗطارؼ٠ ًطزٟزاز زٝ ٗطتج٠ پس اظ اكطبی ٗسب٠ٓ سٞءاستلبزٟ رٜسی ث٠ ٗطبٝض ٝ ضٝاٙ ٛطبٙ ٗی

ضٜبس تطریع اذتلاّ تٜیسُی پس اظ سبٛح٠ ضا زازٟ است ٝ ٛظطش ايٚ ثٞزٟ ٠ً ًٞزى ٛیبظ رٔس٠ ًٞزى اظ ضكتٚ سطثبظ ظزٟ ٝ ضٝاٙ

ٝٓیٚ ٗلاهبت ثب ًٞزى، ًٞزى ًٜٜس. زض ا پعضي ٗطارؼ٠ ًٜس اٗب ٝآسيٚ ًٞزى هجّٞ ٛ٘یظٗبٙ زاضٝ ٗػطف ًٜس ٝ ثبيس ث٠ ضٝاٙاست ١ٖ

آضلت٠ زاضت ٝ پیطا١ٜی ًٞتبٟ ث٠ ١٘طاٟ چبزضی ٗطٌی پٞضیسٟ ثٞز ٝ ٗبزض اظ٢بض زاضت چٞٙ اٌٗبٙ زاضت اٗطٝظ زض ٗطاسٖ  ظب١طی

ًطزٟ ٝ اش ضا ثجیٜس اغطاض زاضت٠ تب چبزض ثپٞضس ٝ ت٘بٕ ٗست ٗطاسٖ پطت سط ٗٚ ذٞزش ضا پ٢ٜبٙ ٗیتؼعي٠ يٌی اظ اهٞإ، پسط ػ٠٘

ًطٖ. ٗبزض زض ٛعز ضٝاٛطٜبس ثطٝيٖ ث٠ ضست پطذبضِطی ٝ ُطي٠ ًطزٟ ٝ ت٢سيس ًطزٟ ذٞزٕ ضا ٗیچٞٙ ظٚ ايٚ ضا زاضت٠ ٠ً هطاض است 

ايٖ ثب زذتطٕ چ٠ ًبض ًٜیٖ ٝ ٗسضس٠ ١ٖ اٗسبّ اٝ ضا اذطاد ًطزٟ است ٝ زض ُلت ٝاهؼب ٗبٛسٟ ُطيست ٝ ٗی عّٞ ٗػبحج٠ ث٠ ضست ٗی

ًطز اض ضٞٛسٟ ثب ٗحٞضيت احسبس ُٜبٟ زاضت ٝ ثسیبض سؼی ٗیض٘ٚ اٝ ١یچ زٝست غ٘ی٘ی ٛساضز. ًٞزى احسبس ُٜبٟ ٝ اكٌبض تٌط

ًطز. پسض ٝ ٗبزض ايٚ ًٞزى ١ط زٝ تحػیْ ًطزٟ ٝ اظ ٓحبػ ارت٘بػی ٝ  چیعی اظ ٗسب٠ٓ سٞءاستلبزٟ رٜسی ِٛٞيس ٝ اظ آٙ ارتٜبة ٗی

 ضسٛس. اهتػبزی اظ عجوبت ثبلا ربٗؼ٠ ٗحسٞة ٗی

طی زض ٗطاحْ كٌ ٛ٘طات ٗطارؼیٚ زض ٗویبس ٛطرٞاض ،2زض رسّٝ ضٞز.  زض ازا٠ٗ ٛتبيذ حبغْ اظ پژ١ٝص ُعاضش ٗی

 ٗرتٔق )ذظ پبي٠، زضٗبٙ ٝ پیِیطی( آٗسٟ است.

 

 زض ٗطارؼیٚ ٛطرٞاض كٌطیضٝٛس تـییط ٛ٘طات  .2جدول 

 مراجع دوم مراجع اول مرحله متغیر

 طیكٌ ٛطرٞاض

 19 17 ذظ پبي٠ اّٝ

 20 17 ذظ پبي٠ زٕٝ

 18 ـ ذظ پبي٠ سٕٞ

 ـ ـ پبي٠ چ٢بضٕذظ 

 16 16 رٔس٠ چ٢بضٕ زضٗبٙ

 13 10 رٔس٠ ١طتٖ زضٗبٙ

 6 6 رٔس٠ زٝاظز١ٖ زضٗبٙ

 5 4 رٔس٠ ضبٛعز١ٖ زضٗبٙ

 7 5 پیِیطی يي ٗب٠١

 6 5 پیِیطی زٝ ٗب٠١

 7 6 پیِیطی س٠ ٗب٠١

 7 5 پیِیطی يي سب٠ٓ

 8 6 پیِیطی زٝ سب٠ٓ
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است   سیط ٛعٝٓی زاضت٠ ٛطرٞاض كٌطیضٞز ٛ٘طات ت٘بٗی ٗطارؼیٚ ٛسجت ث٠ ذظ پبي٠ زض  ، زيسٟ ٗی2عٞض ٠ً زض رسّٝ ١٘بٙ

 ، ثیبٙ ضسٟ است. 2  ًب١ص پیسا ًطزٟ است. زض ازا٠ٗ ثطضسی، زضغس ث٢جٞزی ٗطارؼیٚ زض رسّٝ ٛطرٞاض كٌطیٝ 

 
 ٗطارؼیٚ ٛطرٞاض كٌطیزضغس ث٢جٞزی  .3جدول 

 ٗساذ٠ٔ ٗطارغ ٗتـیط
پیِیطی يي 

 ٗب٠١

پیِیطی زٝ 

 ٗب٠١
 پیِیطی س٠ ٗب٠١

پیِیطی 

 يي سب٠ٓ

پیِیطی 

 زٝ سب٠ٓ

ث٢جٞزی 

 ًٔی

 یكٌط ٛطرٞاض
 69 64 70 64 70 70 76 اّٝ

 65 57 63 63 68 63 73 زٕٝ

 

زض ت٘بٗی ٗطاحْ ٗٞضز ثطضسی )پس آظٗٞٙ، پیِیطی  ٗطارغ اّٝ ٛطرٞاض كٌطیضٞز زض  ٗطب١سٟ ٗی 2عٞض ٠ً زض رسّٝ ١٘بٙ

زضغس ثٞز ٠ً  69ًب١ص پیسا ًطزٟ ثٞز ٝ ث٢جٞزی ًٔی ٛیع  اٝ ٛطرٞاض كٌطی، س٠ ٗب٠١، يي سب٠ٓ ٝ زٝ سب٠ٓ( ث٠ عٞض ٗؼٜبزاضی زٝيي، 

، س٠ ٗب٠١، يي سب٠ٓ زٝآظٗٞٙ، پیِیطی يي، ثبضس. ٗطارغ زٕٝ ٛیع زض ت٘بٗی ٗطاحْ ٗٞضز ثطضسی )پس ی احطثرطی زضٗبٙ ٗی ز١ٜسٟٛطبٙ

ی احطثرطی زضٗبٙ  ز١ٜسٟزضغس ثٞز ٠ً ٛطبٙ 65اٝ ًب١ص پیسا ًطزٟ ثٞز ٝ ث٢جٞزی ًٔی ٛیع  ٛطرٞاض كٌطیعٞض ٗؼٜبزاضی ٝ زٝ سب٠ٓ( ث٠

 ثبضس. ٗی

ضٞز ٝ احطثرطی زضٗبٙ اظ عطين تحٔیْ  ( پطزاذت٠ ٗیPNDپٞش )١بی ؿیط١ٖ تحٔیْ زيساضی ٛ٘ٞزاض١ب، زضغس زازٟزض ازا٠ٗ ث٠ 

 ُیطز.  ٗٞضز ثطضسی هطاض ٗی ٛطرٞاض كٌطیزيساضی ٛ٘ٞزاض١ب زض 

 

 

 
 ٗطارؼیٚ پژ١ٝص ٛطرٞاض كٌطی ٛ٘ٞزاض. 1نمودار 

 

زض ٗطارؼیٚ پژ١ٝص سیط ٛعٝٓی زاضت٠ ٝ ًب١ص يبكت٠ است.  ٛطرٞاض كٌطیضٞز  ٗطب١سٟ ٗی 1عٞض ٠ً زض ٛ٘ٞزاض ١٘بٙ

ثطای ثی٘بض  PNDثطای ٗطارغ اّٝ ٛطبٙ زاز ٠ً زضٗبٙ ثطای ٗطارغ اّٝ احطثرص ثٞزٟ است ) ٛطرٞاض كٌطیثطاسبس تحٔیْ زيساضی زض 
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٠ً زضٗبٙ ثط  ز١س ( ٛطبٙ ٗی١PNDبی ثیٚ زٝ ٗٞهؼیت ٗزبٝض ) زضغس(؛ ثسيٚ تطتیت ٛتبيذ حبغْ اظ ٛب١٘پٞضی زازٟ 100زض زضٗبٙ 

 PNDٙ زاز ٠ً زضٗبٙ ثطای ٗطارغ زٕٝ احطثرص ثٞزٟ است )چٜیٚ زض ٗطارغ زٕٝ ٛتبيذ ٛطبٗؤحط ثٞزٟ است. ١ٖ ٛطرٞاض كٌطیًب١ص 

٠ً  ز١س ( ٛطبٙ ٗی١PNDبی ثیٚ زٝ ٗٞهؼیت ٗزبٝض ) زضغس(؛ ثسيٚ تطتیت ٛتبيذ حبغْ اظ ٛب١٘پٞضی زازٟ 100ثطای ثی٘بض زض زضٗبٙ 

 ٗؤحط ثٞزٟ است.  ٛطرٞاض كٌطیزضٗبٙ ثط ًب١ص 

 

 گیریبحث و نتیجه
 ث٠ ٗجتلا ًٞزًبٙ كٌطی ٛطرٞاض ث٢جٞز ثطٗت٘طًع ثط تطٝٗب  یضكتبض یزضٗبٙ ضٜبذت١سف پژ١ٝص حبضط ثطضسی احطثرطی  

١بی ٗرتٔق آظٗبيطی ٛطبٙ زاز ٠ً ٗطارؼبٙ ايٚ پژ١ٝص زض ٛطرٞاض كٌطی تلبٝت  تحٔیْ ثیٚ ٗٞهؼیت .ثٞز رٜسی سٞءاستلبزٟ

ٛعٝٓی زاضز  سیط Bزاضتٜس. ٛ٘ٞزاض ٗطارؼیٚ زض ٗٞهؼیت  Aی زضٗبٛی؛ ٛسجت ث٠ ٗٞهؼیت ذظ پبي٠  يؼٜی ٗطح٠ٔ Bٗؼٜبزاضی زض ٗٞهؼیت 

ای  ثبضس ٝ ايٚ ث٢جٞزی زض ٗطاحْ پیِیطی يي ٝ زٝ سب٠ٓ تسإٝ زاضت ٝ زض ١یچ ٗطح٠ٔ ٛطرٞاض كٌطی ٗی ی ث٢جٞزز١ٜسٟ ٠ً ٛطبٙ

ی تلبٝت  ز١ٜسٟ ٛطبٙ ١بی پژ١ٝص ٛیع چٜیٚ تحٔیْ ً٘ی ٝ ًیلی زازٟ اٛس؛ ١ٖ ٗطارؼیٚ پژ١ٝص ث٠ سغح ٗٞهؼیت ذظ پبي٠ ثطِٛطت٠

 زيِط ثٞز. ١ب ثب يي ٗؼٜبزاض ٗٞهؼیت

 ٛطرٞاض ث٢جٞززضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی ٗت٘طًع ثط تطٝٗب ثط  احطثرطی یز١ٜسٟٛطبٙ زٝ آظٗٞزٛی ١ط ٛ٘ٞزاض١بی تحٔیْ اظ ٛتبيذ حبغْ

حط ثطای ١بی ٗؤايٚ زضٗبٙ يٌی اظ زضٗبٙتٞاٛٚ ُلت، ١بی ايٚ پژ١ٝص ٗی. زض تجییٚ يبكت٠ثٞز رٜسی سٞءاستلبزٟ ث٠ ٗجتلا ًٞزًبٙ كٌطی

سیِٔٞضٗٚ ٝ )عٞض ُستطزٟ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ هطاض ُطكت٠ است ثطای ٗخبّ استلبزٟ رٜسی زض ًٞزًبٙ است ٠ً ث٠ءتبحیطات سٞپیبٗس١ب ٝ زضٗبٙ 

 (.١2008ٌ٘بضاٙ، 

زض ٗجتلايبٙ تـییط ايزبز تٞاٛس  تٞاٙ ثیبٙ ًطز ٠ً زضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی ٗی چٜیٚ پژ١ٝص حبضط ٗی ١ب ٝ ١ٖ تٞر٠ ث٠ پژ١ٝصثب

 تٞاٛس ضٞز. ايٚ زضٗبٙ ٗی اظر٠ٔ٘ ٛطرٞاض كٌطی ١ب رٞيی ضٜبذتی ١یزبٙ آًٜٙس ٝ ٜٗزط ث٠ ث٢جٞزی ضا١جطز١بی ٛبسبظُبضا٠ٛ ٛظٖ

ثٜبثطايٚ،  ًٜس؛ زض آ٢ٛب احسبس ٗخجتی اظ ذٞز ايزبز ٙ ٝ ر٢بٙ اعطاكطبٙ ضا تـییط ز١س ٝ ثبٝض١بی ؿٔظ ايٚ ًٞزًبٙ زض ٗٞضز ذٞز، زيِطا

  .تطی ِٛبٟ ًٜٜس ًٜبض ثِصاضٛس ٝ ث٠ ذٞز ٝ ضطايغی ٠ً اتلبم اكتبزٟ ث٠ غٞضت ٗخجتا ض بز ُطكتٜس، ٛطرٞاض١بی كٌطی ٜٗلی،آ٢ٛب ي

. ثب استلبزٟ اظ اضبضٟ ًطز١ب  ١ب، ت٘طيٚ، ثطضسی ٗسإٝ ٗطارؼیٚ ٝ ٛظبضت ثط اٛزبٕ آٙ تٌٜیيتٞاٙ ث٠ زض تجییٚ ٛتبيذ پژ١ٝص ٗی

Sای ٗطح٠ٔ 4ثطٛب٠ٗ 
1
T

2
A

3
R

، چطذ٠ ٗؼیٞة احسبسبت تطسٜبى ٝ كٌط ًطزٙ ث٠ چیع١بی ثس ٝ ضكتبض١بی ارتٜبثی تػحیح ضس ٝ 4

تٞاٛستٜس ١یزبٛبت ٝ  ضس ٝ زضٛتیز٠  ُطی ايزبز  تـییطاتی زض زيسُبٟ ٗطارؼیٚ ٛسجت ث٠ ذٞزضبٙ ٝ احسبسبت ضطٕ ٝ ُٜبٟ ٝ ذٞز ٗلاٗت

١ب ضا ١بی ٜٗلی آ٢ٙتط ثطٜبسٜس ٝ ٗسيطيت ًٜٜس تب زض ١ِٜبٕ تزطث٠ اضغطاة ٝ ذٞزُٞيیظا ضا ث١بی ٗطتجظ ثب ضٝيساز آسیتضٜبذت

اكٌبض تٌطاض ضٞٛسٟ )ٛطرٞاض كٌطی( ٝ ضٜبسبيی ًٜٜس، ث٠ ايٚ غٞضت ٠ً زضٗبِٛط زض عّٞ رٔسبت زضٗبٙ ث٠ ٗطارؼیٚ آٗٞظش زاز 

١بی ػیٜی ػٜٞاٙ ٗخبّ اظ عطين ػٜٞاٙ ًطزٙ ٗخبّتـییط ز١ٜس ث١٠بی ٗلیس ١بی ٛبًبضآٗس ذٞز ضا ضٜبسبيی ٝ آ٢ٛب ضا ث٠ ذٞزُٞيیذٞزُٞيی

تٞ ٗب١یِیطی ٝ ثب تٞض »يب « ُطزیثیٚ زٛجبّ ضٞا١س ٝ ٗساضى ٗیپیسا ًطزٙ اكٌبض ٛبًبضآٗس اِٛبض ٠ً تٞ ًبضُب١ی ٝ زاضی ثب شضٟ»ٗخْ 

حط تط ٗوبث٠ٔ ًٜٜس ٝ ث٢تط ثتٞاٜٛس ث٠ ًٜٜسٟ ٗؤحت١بی ٛبضاتب ث٠ ايٚ غٞضت ثتٞاٜٛس زض ٗٞهؼیت« ُطزیٗب١یِیطيت زاضی زٛجبّ ٗب١ی ٗی

 ١یزبٛبت ٗطتجظ ثب تٜیسُی ٛظٖ ثرطٜس. 

يبثی ث٠ اكٌبض ١بی ٛبذٞضبيٜس ٝ زستتٌٜیي آظٗبيص كٌط ٝ چبٓص ثب اكٌبض ث٠ ٗطارؼیٚ زض ضٜبسبيی اكٌبض ٗطتجظ ثب ٗٞهؼیت

ظايی ٠ً ثب آٙ ًٜٜس ٝ اظ ٛطرٞاض١بی كٌطی ٗطتجظ ثب ضٝيساز آسیتٗلیستط ً٘ي ًطز تب ثب ت٘طًع ثط ايٚ اكٌبض ٗلیس احسبس ث٢تطی پیسا 

                                                           
1. scary feelings 

2. thinking bad things  

3. activities that can help  

4. rating and rewards 



طرٞاض  تٗ٘طًع ثط تطٝٗب ثط ث٢جٞزٛ   ٝ ١ٌ٘بضاٙ ظازٟ سپیسٟ هبضی                                                                    ...            احطثرطی زضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی 
 

١بی پبپت، ١بی ٗرتٔلی استلبزٟ ضس، ٛظیط: ايلبی ٛوص، استلبزٟ اظ ػطٝسياٛس ًبست٠ ضس ٝ ث٠ ايٚ ٜٗظٞض اظ كؼبٓیتٗٞار٠٢ ضسٟ

ی ٗرتٔق زض زاذْ آ٢ٛب ٝ ت٘بيع ثیٚ اكٌبض ٝ ٛٞضتٚ اكٌبض احت٘بٓ« زٝ حجبة كٌط ضٝی سط يي ٛلط»١ب، ًبضثطٍ ١بی اكٌبض آزًٕبضثطٍ

١بی ٗرتٔق رٔٞی اكٌبض ٛبًبضآٗس ٝ تٌٜیي تٞهق كٌط، ث٠ ًٞزى ايٚ اٌٗبٙ ضا زاز تب ثتٞاٛس ث٠ ضیٟٞسٞزٜٗس ٝ اكٌبض ؿیط ٗلیس. 

 اش ضا پیطاٗٞٙ ٗسب٠ٓ سٞءاستلبزٟ رٜسی ٝضطايغی ٠ً زض آٙ هطاض زاضت، زض عی رٔسبت ثِیطز.  ًٜٜسٟٛبضاحت

١بی ٗرتٔق ٝ ثب پبزاش زازٙ ث٠ ذٞز، حتی زض زضٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی ٗت٘طًع ثط تطٝٗب اظ عطين تٌٜیيػٜٞاٙ ًلإ آذط ث٠

١بی ٗلیس استلبزٟ ًٜس تب احسبسبت ث٢تطی زض اٝ ايزبز ضٞز. زضٗبِٛط ث٠ آٗٞظز تب ثیطتط اظ ذٞزُٞيی١بی رعيی ث٠ ًٞزى ٗیٗٞهؼیت

ای ٝ ظايی ٠ً زيسٟ است ت٘بيع ثطهطاض ًٜس ٝ اكٌبض ٗوبث٠ٔٗرتٔق تزبضة ٗطتجظ ثب ضٝيساز آسیت١بی ثیٚ رٜج٠ز١س  ًٞزى آٗٞظش ٗی

ثب ت٘طًع ًٞزى ثط ايٚ اكٌبض سٞزٜٗس ث٠ ٛٞث٠ ذٞز ٜٗزط ث٠ تزطث٠ ١یزبٛبت ث٢تط ٝ ٝ ١ب ضا اكعايص ز١س ٗلیسش ضا حجت ًٜس ٝ آٙ

ٗبٙ ضٜبذتی ضكتبضی ايٚ است ٠ً ث٠ ثی٘بضاٙ آٗٞظش ز١س ٠ً ثب ٝرٞزي٠ٌ زض ٝاهغ اظ ا١ساف زضسبظُبضی ضٜبذتی ثیطتط زض ًٞزى ضٞز. 

تٞاٜٛس زض چِِٞٛی تؼجیط ٝ اكتس ٛیستٜس اٗب ٗی١بی زٛیبی پیطاٗٞٛطبٙ ٝ ضٝيساز١بيی ٠ً ثطايطبٙ اتلبم ٗیاكطاز هبزض ث٠ ًٜتطّ ت٘بٕ رٜج٠

ّ ًٜٜس. اُط زض ١٘بٙ اثتسای اٗط زضًٞزًی ث٠ ٗطٌلات ٝ ٗسبيْ حط زاضت٠ ثبضٜس ٝ آٙ ضا ًٜتطٝ ضٝايت ٝ پطزاذتٚ ث٠ آٙ ٛوطی ٗؤ تلسیط

١ب ضا ١بيطبٙ ثبضس ٝ سلاٗت ضٝاٙ آٙتٞاٛس اٗیس ثرص ايٚ ًٞزًبٙ ٝ ذبٛٞازٟ ًٞزًبٙ هطثبٛی سٞءاستلبزٟ رٜسی پطزاذت٠ ضٞز، ٗی

 ظيبزی ثطُطزاٛس؛١بيطبٙ تب حس اكعايص ز١س ٝ ٛطبط ٝ ضبزٗبٛی ضا ث٠ ضٝح آسیت زيسٟ ايٚ ًٞزًبٙ ٝ ذبٛٞازٟ

ػسٕ تؼ٘یٖ ی پژ١ٝص،  تي رٜسیتی ثٞزٙ ٠ٛٞ٘ٛ تٞاٙ ١بی پژ١ٝص ٗی ١ط پژ١ٝطی ٗحسٝزيتی زاضز. زض ضاثغ٠ ثب ٗحسٝزيت

ث٠ زٓیْ ٗٞضز ٜٗلطز ١بی آظٗبيطی ًبْٗ تط ُیطیاٌٗبٙ تؼ٘یٖ ٛتبيذ ٝ ٛتیز٠ُیطی ١سكٜ٘س ٝ ػسٕ ٠ٛٞ٘ٛٛتبيذ پژ١ٝص ث٠ زٓیْ استلبزٟ اظ 

-آٗٞظاٙ ٝ ١ٖػٞاْٗ احت٘بٓی ٗبٜٛس ٝضؼیت اهتػبزی، تحػیٔی ٝ ١ٞش زاٛصضٞز  ، اضبضٟ ًطز. پیط٢ٜبز ٗی١ص حبضطثٞزٙ ضٝش پژٝ

ٗتـیط١بی زيِطی ٠ً ثط ٗسب٠ٓ سٞءاستلبزٟ رٜسی  ضٞزٗی تٞغی١٠بی آتی ًٜتطّ ضٞز. آٗٞظاٙ زض پژ١ٝصچٜیٚ ضٝاثظ ذبٛٞازُی زاٛص

١بی اٝٓی٠ زض ح٘بيت اظ زضٗبٙ ضٜبذتی ثب تٞر٠ ث٠ يبكت١٠ص زيِطی زض ايٚ ظٗی٠ٜ اٛزبٕ ضٞز ٝ تأحیطُصاض ١ستٜس، ضٜبسبيی ضٞٛس ٝ پژٝ

احطثرطی ايٚ ١بی پژ١ٝطی ثب ُطٟٝ آظٗبيص ٝ ًٜتطّ استلبزٟ ضٞز. ١بی آتی اظ عطحضكتبضی ٗت٘طًع ثط تطٝٗب زض ُبٕ ثؼسی ٝ پژ١ٝص

 ُیطز. ٝيٌطز١بی زضٗبٛی ٗٞضز ٗوبيس٠ هطاضضٝيٌطز زض ٗٞضز ًٞزًبٙ ٗجتلا سٞءاستلبزٟ رٜسی ثب سبيط ض
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Abstract 

Introduction: This study aimed to determine the effectiveness of TF-CBT on Improving Rumination in 

sexually abused children . 

Method: This quasi-experimental research was a single-subject research design with multiple baselines with 

follow-up. The statistical population consisted of all children of 9-12 years old, who have been sexually 

abused that referred to the Center of Clinical Tests of Forensic Medicine in 2016. In this study, sampling was 

purposeful, and 2 children were selected. The participants in situations of baseline, even sessions of 

intervention and one, two years after intervention responded to the Children’s Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ-K). Sixteen treatment sessions were administrated for each subject. Data analysis by 

using visual analysis chart, percentage of recovery and PND was done . 

Results: The results showed that TF-CBT significantly improved rumination in clients at the end and in the 

process has been followed . 

Conclusion: It could be concluded that TF-CBT is effectively improving rumination in sexually abused 

children and vulnerable children need specialists. 
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