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 چکیده
ٞبست وٝ ذب٘ٛازٜظای پیص ضٚی زذتطاٖ ٚ یب ػبزت آسیتذٛزاضضبیی احتٕبَ ثطٚظ زض ضضس خٙسی است ٚ ای پطٔربعطٜ ٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ :مقدمه

ایٗ ، ِصا زض زست استزذتطاٖ ذصٛظ ذٛزاضضبیی  ا٘سوی زضایطا٘ی ٔغبِؼبت ِیىٗ زٞس ثیط لطاض ٔیظیست ظ٘بضٛیی آٟ٘ب ضا ٘یع تحت تأ ٌبٜ

 .ا٘دبْ ضسٛخٛا٘بٖ زذتطاٖ ٘ذٛزاضضبیی  ٚ تطثیتی ثطای وبٚش زض ٌیطی پیطٍیطا٘ٝخٟت ٔغبِؼٝ ثب

ا٘دبْ  1399تب  1397سبَ ٞب ٚ زذتطاٖ زاضای ضىبیت ذٛزاضضبیی عی ای ثب ذب٘ٛازٜزض ثستط تؼبُٔ ٔطبٚضٜ ٚ ویفی ضٚش ثٝیٗ ٔغبِؼٝ ا روش:

ٞبی ػٕیك ٘یٕٝ ٔصبحجٝاظ عطیك  ٞبٚاضز ٔغبِؼٝ ضس٘س. زازٜ سبِٝ 17 تب 14زذتط  ٘ٛخٛاٖ 4 زض زستطسٌیطی ضس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

 .٘سضسٔٙس ٌطزآٚضی سبذتبض

٘طبٖ زاز وٝ ثٝ تطتیت  ،ذٛزاضضبییزٞٙسٜ ثٝ سٛقٔمِٛٝ فطػی ضا زض پبسد ثٝ سؤاَ ػٛأُ  19ٔمِٛٝ اصّی ٚ  3ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ  یبفتٝ ها:يافته

، اضتجبعبت ٘بٔحسٚز ثب خٙس ٔربِف(، ػٛأُ ثب ٚاِسیٗ، استطسٛضٞبی ذب٘ٛازٌی ٞبی اضتجبعی )٘ظیط چبِص اضتجبعی-ٔحیغیاِٚٛیت ػٛأُ 

( ٚ ػٛأُ زیسٌی زض فضبی ٔدبظی ٚ اػتیبز ثٝ پٛضٌ٘ٛطافی ، آسیتبضٚٞبی ٘بزضست زض ٔٛضز ذٛزاضضبییٚ ث تریلات خٙسی،٘ٙس ضٙبذتی )ٔب ضٚاٖ

 س. ٘ضٛ سغح تحصیلات ٚ ضفبٜ ٔبزی( ٔی ضسبٖ، ٔحیظ اختٕبػی آسیت٘ظیط ) اختٕبػی

سٛق زازٖ ضٙبذتی ٚ اختٕبػی ثط ، ضٚاٖذب٘ٛازٌی-اضتجبعیثٝ تطتیت ػٛأُ وٝ زاضز  آٖ حىبیت اظ وٙٙسٌبٖضطوتتدبضة ٚاوبٚی  گیری:نتیجه

زض ایٗ ػٛأُ زاضتٝ وٙٙسٜ ٘مص ٔحٛضی ٚ تؼییٗ تٛا٘سٔی ذب٘ٛازٜ ضسس تٛإ٘ٙسسبظیٚ ثٝ ٘ظط ٔیاست ثٛزٜ  ٔؤثطذٛزاضضبیی ثٝ  ٘ٛخٛاٖزذتط 

اٍِٛی تطثیت خٙسی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثطٌطفتٝ اظ ٔجب٘ی ػّٕی زض چٟبضچٛة پیطٍیطی اظ اثتلا ثٝ ذٛزاضضبیی یب تطن آٖ ٘یبظٔٙس  خٟتیٗ ، ثسثبضس

ثتٛا٘س ثٝ ٞبی ٔطبٚضٜ  وّیٙیه اضس، ضسب٘ٝ ّٔی ٚٞبی آٔٛظش ذب٘ٛازٜ زض ٔس زض لبِت ثط٘بٔٝاست تب  زیٙی ٚ فطٍٞٙی ٞبی آٔٛظٜٚسیغ ٚ غٙی 

 .سلأت خٙسی ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه ٕ٘بیس
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 مقدمه
ٞبی زغسغٝ وٝ ثٝ زِیُ٘ٛپب است  ای حیغٝسلأت خٙسی زض ایطاٖ  ٔسبیُ پژٚٞص زضایسٜ پطزاظی زض حٛظٜ تطثیت خٙسی ٚ 

ضفتبضٞبی پطذغط خٙسی، تغییط اٍِٛٞبی اضتجبعی ثیٗ فطزی ٚ  ٞب، ا٘حطاف حبصُ اظ ٞبی ثیٕبضیثطٚظ ٚ ، ٚ زیٙی اختٕبػیفطٍٞٙی ٚ 

یىی اظ ذٛزاضضبیی (. 1389زٚست، ٘صیطیبٖ، حك) ٌطفتٝ استلطاض   تٛخٝٞبی اذیط زض وبٖ٘ٛ ٘یبظ ثٛزٜ ٚ زض سبَ، ٔٛضز ذب٘ٛازٌی

حسبس ثٝ  ٔٙبعك سبیط یب ذٛز ا٘ساْ تٙبسّی تحطیه ٞط ٘ٛع یب ٝ ِٕسٚ ػبزات ٘بٔٙبست است ٚ ثضفتبضٞبی خٙسی ذٛزٔساضا٘ٝ 

 1فطا٘ه، ی.) زاضز پعضىی ٚ اذلالی اختٕبػی،ٔسئّٝ  یهػٙٛاٖ  ثٝ پیچیسٜ ٚ ی عٛلا٘یا رچٝیتبض وٝ ضٛز یٔاعلاق  تحطیه خٙسی،

خٛیی خٙسی  ِصت صٛضت ػبزت ثٝ ذٛز زض ثطذی زذتطاٖ ثٝ ٍٞٙبٔٝ ثّٛؽ وٝ زضاٍ٘یع است  یىی اظ ضذسازٞبی ػبزتی چبِصٚ  (1395

ای ٚاثستٝ ثٝ فطًٞٙ  ای ٔطثٛط ثٝ ٔجبحث ضضسی زٚضٜ ثّٛؽ است ٚ اظ خٟتی زیٍط، ٔسئّٝ ضٛز. ذٛزاضضبیی اظ خٟتی، ٔسئّٝ تدطثٝ ٔی

 ٞبی ا٘سب٘ی، عٛض ذبظ ثٝ پسیسٜ صٛضت ػبْ ٚ زض زیسٌبٜ اسلأی ثٝ ثبضس، اظ آ٘دب وٝ زض ازیبٖ اثطاٞیٕی ثٝ ٞبی اسلأی ٘یع ٔی ٚ اضظش

اصغطی ) ضٛزٔحسٛة ٔیضٛز، ِصا ذٛزاضضبیی زض فطًٞٙ اسلأی، ا٘حطاف خٙسی  ٌصاضی ٔی ت ٚ تؼمُ؛ اضظشٕٞطاٜ فغطت، فضیّ

APAی آٔطیىب )پعضى ضٚاٖ ا٘دٕٗ یثٙس عجمٝ ثط اسبس ذٛزاضضبیی .(1397٘ىبح، 
زض آذطیٗ ٘سرٝ ضإٞٙبی تطریصی ٚ آٔبضی  (2

DSM-5) اذتلالات ضٚا٘ی
 زیٍط یٞب ثرص زض خٟب٘ی، ثٟساضت سبظٔبٖ یثٙس عجمٝ زض أب (،1395ٔطػطی، ٔحطاثی، ) ٘ساضز ٚخٛز( 3

ضٙبسی حتی ثٝ فّسفٝ ٘یبظ ٚ ٔبیٝ تبسف است وٝ ثطذی ضٚیىطزٞبی سىٛلاض پعضىی ٚ ضٚاٖ -طزیٌ یٔ لطاض ذبظ ضفتبضی اذتلالات

تٛا٘س پیبٔسٞبی ٞب ٔیثطذی پژٚٞص ٞبی یبفتٝثطاسبس  ٚ تٛخٟی وطزٜ ا٘سٞب ٚ ظیست خٙسی ثیخٙسی ٚ ٔبٞیت وبضوطزی اضٌبٖ

 خطیبٖ ٌفتٕبٖ ٚ فطًٞٙ زض آٔیعٔدبزِٝ ٚ چٙبٖ یه ٔٛضٛع حسبسٞٓضٙبذتی ضا ثطای فطز ثٝ ز٘جبَ زاضتٝ ثبضس ٚ خسٕی ٚ ضٚاٖ

 . ضٛز یٔأطٚظ ضٙبذتٝ  اصّی

خٙسی، شیُ ظ٘بضٛیی عجیؼی ٚ  اظ آ٘دب وٝ زض اٍِٛی تطثیت خٙسی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٔجتٙی ثط ضضس، ضضس ٚ تطثیت ٚ تٛسؼٝ ٔسبیُ

ثسیٗ خٟت ذٛزاضضبیی چٝ زض  ،ٞبی زیٙی استٔتؼبِی ظٚخیٗ ا٘سب٘ی ٚ زض ثستط آٔٛظٜ سبظی ضٚاثظتطىیُ ٚ تحىیٓ ٚ غٙی زض ٔسیط

اصغطی ) ٚ ٔغبیط ثب ظیست خٙسی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض است عجیؼتذٛاٖ ثب ذٛزٔساضا٘ٝ، ٘بٞٓ٘ٛخٛا٘ی ٚ چٝ زض ثعضٌسبِی، یه ضفتبضخٙسی 

 .(٘ىبح

ٞبی ضٙبسی ٚ ٔٛاخٟٝ ثب ذٛزاضضبیی زض آٔٛظٜآسیت بیی زض ضطع ٔمسس اسلاْ حطاْ است،ذٛزاضضٕٞچٙیٗ ضبیبٖ شوط است، 

وٙس، زیسٌبٜ اسلاْ ثٝ ٔسبیُ خٙسی یه ٔٙظٛٔٝ ٔتؼبِی زیٙی شیُ زیسٌبٜ خبٔغ اسلاْ ثٝ ٞستی، ا٘سبٖ ٚ ٘یبظٞبی خٙسی اٚ ٔؼٙب پیسا ٔی

ٔحٕسی ) زٞس وٝ وبٖ٘ٛ آٖ تطغیت ثٝ تطىیُ ذب٘ٛازٜ ٚ حطاست اظ خبیٍبٜ تطثیتی ذب٘ٛازٜ زض خبٔؼٝ استا٘سبٖ سبظ ضا تطىیُ ٔی

است  ٘یبظٔٙس حطاست ٚ تىطیٓ ٚ احتطاْ زض زیٗ ٔجیٗ اسلاْ، عجیؼت ٚ خسٓ ا٘سبٖ حىیٕب٘ٝ ٚ ٞسفٕٙس ٚ(، 1391ضٟطی، پسٙسیسٜ، ضی

ٚ ب٘ٝ ظ٘ اضٌبٟ٘بی خٙسیوٙص ظیستی ػصجی ٚ فطزی عطاحی ضسٜ ٚ  تؼبّٔی ٚ ثیٗاظ آ٘دب وٝ ٘یبظ خٙسی، تٟٙب ٘یبظی است وٝ ِصا 

فطزی، ته اضٌب٘ی ٚ فبضؽ اظ تؼبُٔ ضفتبضی  ػٙٛاٖثٝٚ اظ ایٗ ثبثت ذٛزاضضبیی ضا اٍ٘یعی ثطای تؼبُٔ آفطیسٜ ضسٜ عٛض ضٍفتٝث ا٘ٝٔطز

سبٖ ثٝ تطىیُ (، ٚ آسیت1393سبلاضفط، ضدبػی، ) ٚ ٔٛزت( ذٛاٖ ثب فّسفٝ ٚخٛزی ٘یبظ خٙسی )تٛاِس، آضأص٘بٞٓ ظ٘بضٛیی، ضفتبضی

خعٚ ا٘حطافبت ٚ ضفتبضٞبی  ثسیٗ خٟتٞبی فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٚ سبظ آسیتٚ تحىیٓ ذب٘ٛازٜ ٚ ظٔیٙٝ

 آفطیٗ ٔحسٛة ضسٜ ٚ اظ ٘ظط ضطػی حطاْ ٚ ٔستٛخت پطٞیع ٚ تطن است.آسیت

                                                           
1 Frank, E. 

2 American Psychological Association 

3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition 
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سٌٛیطی تٛخٝ ٘سجت ثٝ ٔسبئُ خٙسی ٚ وبٞص تٕطوع  ٚ افعایصا٘دبْ ذٛزاضضبیی  ٘ٛخٛا٘بٖ ضاثغٝ ثیٗثطذی ٔغبِؼبت ثطضٚی 

سیستٓ  تٛا٘س سجت اذتلاَ زضذٛزاضضبیی ٔی چٙیٗ ٞٓ. (اصغطی ٘ىبح) زٞسضا ٘طبٖ ٔیٞبی اختٕبػی آ٘بٖ افطاز ٚ ٔیعاٖ فؼبِیت

ی ٘دفی ٚ ٞب پژٚٞص .(1396ٌّیٕی وبضی، ) ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٌطزز٘بوبٔی ٚ ٘بتٛا٘ی زض ٚ  زافطاعجیؼی اضضبی غطیعٜ خٙسی زض 

 ،وٝ تؼسازی اظ اذتلالات ذٛاة زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ذٛزاضضبیی زٞس یٔ، ثط ضٚی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ذٛزاضضبیی ٘طبٖ ٕٞىبضاٖ

، ٌطیع اظ اختٕبع حس ٌیطیضىُ چٙیٗ ٞٓ. (1391٘دفی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ضٛز ی٘سجت ثٝ وٛزوبٖ فبلس ایٗ اذتلاَ ثیطتط زیسٜ ٔ

ضٛز ٘یع، ٔی حیبت اختٕبػی وٝ سجت ثٝ ٔربعطٜ افتبزٖضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ ضٚاثظ اختٕبػی زض ٚ سستی افطاط زض ا٘دبْ ػُٕ 

وٙٙسٜ ضٔدی ثط ضٚی ٔطزاٖ ٔطاخؼٝی ضبفی ٚ ٞب پژٚٞص٘تبیح . (1397پٙبٜ، أب٘ی، ؛ حدت1389پٛض، سؼیسی) ٌعاضش ضسٜ است

ٚ ا٘دبْ ضفتبضٞبی  یوبض ثٝ ػّت زست تٙبسّی، ٔٛاضز ضىستٍی آِت ی اظزضصس ظیبز٘طبٖ زاز وٝ ، ثٟطتی ثبثُ ثٝ ثیٕبضستبٖ ضٟیس

 ػٙٛاٖ ثٝاِىتطٚ٘یىی  ٚیجطاتٛض ٔب٘ٙس سرت ٚسبیُ اظ استفبزٜوٝ زض زذتطاٖ ٘یع ثب  (1386ضفیغ، ) است زض ثیٗ خٛا٘بٖذٛزتحطیىی 

ی تٛخٟ یث شٞٙی، ضأصآضىٕی، وبٞص  زضز چٙیٗ ٞٓ، ضٛز یٔضحٓ  زٞب٘ٝ ٟٔجُ ٚ تٙبسّی، ٞبیزضا٘ساْظذٓ  دبزیاثبػث  ٔحطن،

تٛا٘س ثط فطاٚا٘ی ا٘عاَ ٚ ذٛزاضضبیی ٔی .(1397، 1تٕیّسّٛی) ذٛزاضضبیی ٌعاضش ضسٜ است آسیت ػٙٛاٖ ثٌٝٙبٜ ٘یع ٚ احسبس 

، 2)اثٛاِؼٙیٗ لّت ٚ ػطٚلی ضا افعایص زٞسٞبی ثبضس ٚ ذغط اثتلا ثٝ سطعبٖ پطٚستبت ٚ ثیٕبضی ٔؤثطچطذص ثیضٝ زض ٔطزاٖ ٘یع 

ٞبی ٔغطح ضسٜ، ا٘دبْ ذٛزاضضبیی زض ثبتٛخٝ ثٝ آسیت. (1386ٚ ٕٞىبضاٖ،  5؛ ا٘د1392ْٛٚ ٕٞىبضاٖ،  4ضستطِی؛ 1395، 3ضظ

-ثیص است، إٞیت فطزثحطاٖ زض ظ٘سٌی یه  ی ٔٙعِٝ ثٝ ،اختٕبػی ٚی ضٙبذت، ضٚاٖخسٕب٘یتغییطات ػظیٓ وٝ ثب خٛا٘ی ٘ٛ ی زٚضٜ

ضفتبضٞبی خٙسی تب حس ثسیبض ظیبزی ثب ٔسبیُ فطٍٞٙی ٚ  زاضز. اظ آ٘دب وٝ تط ٚ ٘یبظ ثٝ ضٙبذت زض خٟت السأبت پیطٍیطا٘ٝ

ٌطایب٘ٝ زاضز ثب ٔٛضٛع ایٗ پژٚٞص ٔغبثمت ثیطتطی ثبضس، استفبزٜ اظ ضٚش ویفی وٝ ضیطٝ زض فّسفٝ عجیؼتاذلالی زض اضتجبط ٔی

-وٙٙسٜ ضفتبض ثٟساضتی ضا ٕٔىٗ ٔیٞب ٚ ازضاوبت تؼییٗی، ٍ٘طشاٝی ظٔیٙبأىبٖ ثطضسی ػٕیك ضفتبضٞتحمیمبت ویفی زاضز، چطاوٝ 

شٞٙی زلیك ٚ صحیح  ةٚ زاضتٗ چبضچٛ ا٘دبْ ذٛزاضضبییوٙٙسٜ بثطایٗ زضن ػٛأُ تطغیتثٙ (.1384ٚ ٕٞىبضاٖ،  6اِٚیٗ) سبظ٘س

ٚ  ت پیطٍیطا٘ٝلایٗ ٌبْ زض ظٔیٙٝ عطاحی ٔساذِاظ عطیك ا٘دبْ ثطضسی ویفی، اٚ ا٘س،ثٝ ا٘دبْ ایٗ ضفتبض ػبزت زاضتٝافطازی  ةتدبض

پژٚٞص ٗ ، ایوٙٙسٜ ٘ٛخٛاٖ ثٝ ذٛزاضضبیی ٚخٛز ٘ساضتػٛأُ تطغیتسا٘ی پیطأٖٛ چٙ اعلاػبتاست. ِصا اظ آ٘دبیی وٝ  زضٔب٘ی

عٛض وٝ اضبضٜ ضس ٕٞبٖ .ا٘دبْ ٌطفت ذٛزاضضبیی ٚ ػُّ ضفتبضوٙٙسٜ ُ تطغیتثبٞسف تجییٗ زیسٌبٜ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ذصٛظ ػٛأ

اضایٝ ثٝ  ٚاسغٝ حصف ذٛزاضضبیی اظ وتبثچٝ ضإٞٙبی اذتلالات ضٚا٘ی، ٔغبِؼبت ا٘سوی زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ ضسٜ است وٝ اغّتٝث

٘ٛخٛا٘بٖ ضا  ای ویفی وٝ زیسٌبٜٚ ٔغبِؼٝٞب ٔحسٚز ضسٜ است وطٛضثطذی زض  ذٛزاضضبییضیٛع یف ٚ ٔفبٞیٓ ٚ یب ثطضسی ضتؼب

ایٗ اسبس ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف  ، ٔطبٞسٜ ٘طس. ثطزضثبضٜ ػُّ ا٘دبْ ذٛزاضضبیی ثبتٛخٝ ثٝ فطًٞٙ ایطاٖ ضٙبسبیی وطزٜ ثبضس

 ضٙبسب٘ٝ ا٘دبْ ضس.ثطضسی ػُّ ا٘دبْ ضفتبض ذٛزاضضبیی ثب زیسٌبٜ ضٚاٖ
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زض ثستط خّسبت ٔطبٚضٜ ای ثب ٔبزضاٖ ٚ زذتطاٖ  ٔطٟس ضٟطٚ زض  1399تب 1397 سبَ اظوٝ است  

 ٞبی ظیطیٗوبٚیسٖ لایٝویفی ثطای  پژٚٞصا٘دبْ ٌطفت. ٔحتٛا  تحّیُضٚش  ثٝ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ زاضای ضىبیت ذٛزاضضبیی ٚ
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ٚ ٞبی ٔتٙی زازٜاسترطاج ثطای  تضٚضی ٔٙبس٘یع  ُ ٔحتٛاّیتح. (1392ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ٔطازیٚیس)ضٛز استفبزٜ ٔی پیچیسٜٔسبئُ 

. ایٗ تحمیك ثرطی اظ یه ٔغبِؼٝ ػّٕىطز است طایی ثّػٕ ، اضائٝ حمبیك ٚ ضإٞٙبیخسیسایدبز زا٘ص، ثیٙص  خٟتغیط وٕی 

حسالُ سبِٝ وٝ  17تب  14زذتط ٘ٛخٛاٖ  چٟبضزض ضٟط ٔطٟس ا٘دبْ ضس. ٔصبحجٝ ٘یٕٝ سبذتبضیبفتٝ ثب  1387سبَ  اظثعضٌتط ثٛز وٝ 

زض ضفتبض ذٛزاضضبیی ٚ ا٘تربة افطاز خٟت  ٔؤثطػٛأُ زض خٟت زستیبثی ثٝ  ،ضفتبض ذٛزاضضبیی ػبزت زاضتٙسثٝ ا٘دبْ یىسبَ 

اضخبع زازٜ ضس٘س. اظ آ٘دب وٝ ٞسف بٚضاٖ ٔساضس ضسب٘ی ٌستطزٜ ٔیبٖ ٔطلاعصٛضت ٞسفٕٙس ا٘دبْ ضس وٝ ثب اعٝبحجٝ ثٔص

ٌیطی تب ضسیسٖ ثٝ ٚضؼیت اضجبع ازأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚٛیت ٘جٛزٜ ثٙبثطایٗثٝ خبٔؼٝ پصیطی تؼٕیٓ پژٚٞص زضن ػٕیك ٔسبِٝ است ٚ

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ضضبیت ثٙسی ایدبز ٘طس. یبفت؛ یؼٙی تب خبیی وٝ اعلاػبت خسیس ثٝ تٛصیف ثیطتط ٔفْٟٛ خسیس ٘یٙدبٔیس ٚ عجمٝ

خغ اػلاْ ضس وٝ حك زاضز زض ٔطاخؼبٖ زضیبفت ضس. زضثبضٜ ضػبیت اصَٛ اذلالی خّت اػتٕبز ٚ ضضبیت صٛضت ٌطفت. ثٝ ٔطا

ضٛ٘سٌبٖ اعٕیٙبٖ ٔصبحجٝ ثٝ ٗثط ای ظٔبٖ اػلاْ وطز اظ فطایٙس ٔصبحجٝ ٚ ٔغبِؼٝ ذبضج ضٛز. ػلاٜٚ صٛضت ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ، ٞط

 وس ٔٙظٛض ٔحبفظت اظ ٞٛیت آٟ٘ب، ثٝ ٞط یه اظ آٟ٘ب ، ثٝچٙیٗ ٞٓآٚضی ضسٜ ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س. خٕغ اعلاػبتزازٜ ضس وٝ 

خّسبت ٔصبحجٝ زض وّیٙیه  .ٞب استفبزٜ ضسٚتحّیُ زازٜ ٚالؼی آٟ٘ب زض عَٛ تدعیٝ ٘بْ خبی ثٝ وٝ یبفتظ باذتص ٚ ٘بْ ٔستؼبض

زض ایٗ ثرص اظ یه ضإٞٙبی ٔصبحجٝ ثب تؼجیٝ سٛالات اصّی ٚ ا٘دبْ ضس.  زلیمٝ 60تب  45فبصّٝ ظٔب٘ی ٔطبٚضٜ زا٘طٍبٞی ٚ زض 

الات ٔصبحجٝ ػجبضت ثٛز٘س اظ: اِٚیٗ ثبض ثب ٔفْٟٛ ذٛزاضضبیی زض ودب آضٙب ضسیس؟ ٔؼٕٛلاً ؤٕ٘ٛ٘ٝ اظ سٜ ضس. چٙس وبٚضی استفبز

سبظی ٚ اظ ضٚش تحّیُ ٔٛضٛػی ٞب پیبزٜضٛز؟ پس اظ ٞط پبسرٍٛیی ٔصبحجٝ زض چٝ فضبٞبیی ػُٕ ذٛزاضضبیی ثیطتط ا٘دبْ ٔی

اظ عطیك  آٚضی اِٚیٗ زازٜ آغبظ ٌطزیس.ٕغظٔبٖ ثب خٞب، ٞٓٝ تحّیُ زازٜٞب استفبزٜ ضس، ثٝ ایٗ صٛضت وٞب ثطای ٌعاضش یبفتٝزازٜ

ٞبی اصّی استرطاج ضس. زض ٘ظطیٝ ٔجتٙی ثط یٙطی ٚ ثب ٞسف اوتطبف ػٛأُ اصّی، ٔفبٞیٓ اظ زازٜاضی ثبظ، ٔحٛضی ٚ ٌعوسٌص

ٞب ثب خعئیبت ثیطتط ٞب ٚ ٌستطش آٖٚ ٔمٌِٛٝصاضی ٔفبٞیٓ ٞب ٚ ضبُٔ ٘بْٞب ثٝ ٔؼٙبی ضٔعٌطبیی ٚ تفسیط زازٜٞب، وسٌصاضیزازٜ

رطاج ٌطزیس. ٞط زازٜ ثب ٞبی آٖ استس ٚ ٔفبٞیٓ زضٖٚ ٔبیٝتطیٗ اخعای ٕٔىٗ ضىستٝ ضاست. ثٝ ایٗ صٛضت وٝ اثتسا ثٝ وٛچه

علاػبت ٚ ٞب ثب ٔطٚض ٔىطض اثٙسی آٖآٚضی ضسٜ اظ ٘ظط تفبٚت ٚ ضجبٞت ٔمبیسٝ ٌطزیس ٚ أىبٖ عجمٝٞبی خسیس خٕغسبیط زازٜ

ٞبیی ثطٌطفتٝ اظ پطزاظش ٔفبٞیٓ آٖ وٙٙسٌبٖ یب استسلاَٞبی ٔطبثٝ فطاٞٓ ضس. زض ایٗ ٔطحّٝ اظ وّٕبت ذٛز ٔطبضوتازغبْ زازٜ

ٞبی ٔحٛضی ایدبز استفبزٜ ٌطزیس. ثؼس اظ ثطلطاضی اضتجبط ثیٗ ظیط عجمبت ٚ ٚ ازغبْ ظیط عجمبت ٔطبثٝ، عجمبت اصّی یب زستٝ

خٟت استفبزٜ زض  ٚ ٞب استرطاج ضسزض ذٛزاضضبیی اظ ٔتٖٛ ٚ ٔصبحجٝ ٔؤثطٞبی ٔرتّفی وٝ زضثبضٜ ػٛأُ یٗضس٘س. زض پبیبٖ تجی

 ثٙسی ٌطزیس. آٚضی ٚ عجمٝٔطحّٝ ثؼسی خٕغ

 

 هایافته
ٞبی ػٕمی ٘یٕٝ سبذتبضٔٙس زاضای تدطثٝ ذٛزاضضبیی ٚ زض فطایٙس ٔصبحجٝزذتط ٘ٛخٛاٖ  4ٔطبضوت اظ ٔغبِؼٝ حبضط ٞبی یبفتٝ

ٔمِٛٝ اظ  19ٔفبٞیٓ اِٚیٝ ٞب ٚ تحّیُ ٔحتٛای آٟ٘ب، ثب استرطاج ثجت ٔصبحجٝاظ  ضس. پس ، ٌطزآٚضیٔطٟسوّیٙیه زا٘طٍبٜ فطزٚسی زض 

سپس ثب ثٙسی ٌطزیس. ٚ سبظی ٚ ثطاسبس تطبثٟبت ٚ تٙبست عجمٝ ٔطٚض، ذلاظ ٞب، پس اظ چٙسثبضج ضس. ایٗ ٔمِٛٝٞب استرطأصبحجٝ

ٌصاضی صٛضت ٔفٟٛٔی ٚ ا٘تعاػی ٘بْٝضبٖ ثاسبس ٔبٞیت ٞبی اِٚیٝ ثطٔمِٛٝصٛضت ٝٔطٚض ثیطتط ٚ ٔمبیسٝ عجمبت ٔؼٙبی زضٚ٘ی آٟ٘ب ث

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘حٜٛ ثط ضفتبض ذٛزاضضبیی ضا زض ٘ٛخٛا٘بٖ پسیساض سبذتٙس. ثٝ ٔؤثطػٛأُ  اصّی( ٔمِٛٝ 3ٞب )ٔمِٛٝضس٘س. ثسیٗ تطتیت ایٗ 

ٌیطی آٟ٘ب ضىُٞب ٚ ٘حٜٛ ٌطزز. ٔمِٛٝاضائٝ ٔی 1ٞب ثط ٔجٙبی تٛضیحبت اضائٝ ضسٜ زض ضٚش ثطضسی زض خسَٚ طاج یىی اظ ٔمِٛٝاستر
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استرطاج اعلاػبت حبوی اظ آٖ زاضت وٝ ٔصبحجٝ ییس ضسٜ است. وٙٙسٌبٖ تإٔ٘بیص زازٜ ضسٜ است ٚ ثب ثیب٘بت ٔطبضوت 2زض خسَٚ 

 ضجیٝ ثٝ یىسیٍط زض ٔٛضز ػُّ ذٛزاضضبیی زض ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ زاضتٙس.  ٞبی زیسٌبٜعٛض وّی ٝضٛ٘سٌبٖ ث

ضٙبذتی ثب ا٘دبْ ذٛزاضضبیی ٚیژٜ اضغطاة أتحبٖ اظ ِحبػ ضٚاٖٝثط اضتجبط اضغطاة، ث ٌبٖضٛ٘سضٙبذتی؛ ٔصبحجٝػٛأُ ضٚاٖ

 وٙٙسٌبٖ ایٗ عٛض اضبضٜ زاضتٙس: ػٙٛاٖ ٔثبَ یىی اظ ضطوتویس زاضتٙس. ثٝتأ

ٞبیی وٝ ٔبزضْ ثسیبض ظٔبٖ»ٚ یب .« ثىٌٙٓیطْ ثبیس ایٗ ضفتبض ضٚ ٚلتی أتحبٖ زاضْ ٚ استطس ٔی»

ثٝ ٔٛضٛع افىبض ٚ تریلات «. وٙٓٔیثیطتط ذٛزاضضبیی ضا  وٙس ٔیٚ ٔساْ ٔٗ ضا سطظ٘ص  وٙس ٔیزػٛایٓ 

ذٛاة ثٝ خٙس ظٔب٘ی وٝ لجُ اظ » ٘سجت ثٝ ٔسبئُ خٙسی ٚ خٙس ٔربِف ٘یع اضبضات ٔرتّفی ضس:

 .«  وٙٓٔی ذٛزاضضبییوٙٓ ٞبی ضٚاثظ خٙسی ضا ثطای ذٛزْ ٔدسٓ ٔیوٙٓ ٚ یب صحٙٝٔربِف فىط ٔی

ثٝ ٘مص ػٛأُ ٔحیغی ٚ اضتجبعی ٘ظیط سبثمٝ زٚستی ٚ اضتجبط ثب پسط،  اضتجبعی؛ ٔصبحجٝ ضٛ٘سٌبٖ صطاحتبً-ٔحیغیػٛأُ 

ضسٖ اظ خٕغ زٚستبٖ، ٔغبِؼٝ ضٔبٖ ٚ زاستبٖ ثب ٔحتٛای خٙسی، یب زض اثط عطزتٟٙبیی زض ٔٙعَ ٚ  اضتجبعبت ثسٖٚ ٔحسٚزیت ذب٘ٛازٌی،

سبلاٖ ٞبی زٚستبٖ ٚ ٞٓٞبیی وٝ ٔتٗ ٔحطن زاض٘س، ضٚایتٞبی خٙسی، ٌٛش زازٖ ثٝ ٔٛسیمیٞب ٚ تصبٚیط حبٚی صحٙٝتٕبضبی فیّٓ

سٚزیت اظ ایٙتط٘ت پطسطػت ٚ فضبی ٔدبظی اظ ٔسبئُ خٙسی ٚ ظ٘بضٛیی، ػسْ وٙتطَ ٍ٘بٜ زض فضبٞبی ػٕٛٔی، استفبزٜ ثسٖٚ ٔح

ٞط ثبض ثؼس اظ تٕبضبی فیّٓ زض ٌٛضی یب خستدٛی ٔسبئُ خٙسی زض »: ٌٛیسیه اظ ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ ٔی ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝاضبضٜ ٕ٘ٛز٘س. 

زض حبَ استطاحت ٞستٙس ثیطتط  ٞبیی وٝ زض ٔٙعَ تٟٙب ٞستٓ ٚ یب سبیط اػضبی ذب٘ٛازٜزض ظٔبٖ»ٚ یب « ْوطزٔیایٙستبٌطاْ ذٛزاضضبیی 

ثطست احسبس تحطیه  ظ٘ٗحطف ٔی٘س ٞبیی وٝ زیسٔسضسٝ اظ ٔسبیُ خٙسی ٚ یب فیّٓ تْٛ ظٔب٘یىٝ زٚستب»ٚ « وٙٓذٛزاضضبیی ٔی

 «وٙٓٔیافتٓ ذٛزاضضبیی ثٝ یبز حطفطبٖ ٔیٚلتی وٙٓ ٚ ٔی

ٞسفی ٚخٛز آٔسٖ سطزضٌٕی ٚ پٛچی ٚ ثیٝی ثبػث ثػٛأُ اختٕبػی؛ زض ایٗ ذصٛظ اػتمبز ثط ایٗ ثٛز وٝ افعایص ضفبٜ ٔبز

ٞبیٓ ٔیٗ ٞستٓ ٚ ثٝ ذٛاستٝظٔب٘ی وٝ اظ ٘ظط ٔبزی تأ» عٛض ٔثبَ:ٝآٚضز. ثضا ثطای ا٘دبْ ذٛزاضضبیی فطاٞٓ ٔی ظٔیٙٝزض ظ٘سٌی ضسٜ ٚ 

زا٘ص وبفی زض ضاثغٝ ثب پیبٔسٞبی ٚاسغٝ وٕجٛز آٌبٞی ٚ ٝتحصیلات پبییٗ ث چٙیٗ ٞٓ«. ثىٙٓضسٓ ثیطتط تٕبیُ زاضْ ذٛزاضضبیی ٔی

-فىط ٔی» ٌٛیس:وٙٙسٌبٖ ٔیتٛا٘س اظ ػُّ ضفتبض ذٛزاضضبیی ٔحسٛة ضٛز. یىی اظ ٔطبضوتضفتبضٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ػبزات ٘بٔغّٛة ٔی

 «وطزْذٛزاضضبیی ٔیوٙٓ ثٝ زِیُ ایٙىٝ ٞٙٛظ اعلاػبتٓ پبییٗ ثٛز ٚ اظ ضطضٞبی ذٛزاضضبیی اعلاػی ٘ساضتٓ 

 

 ٞبی اصّی ٚ فطػیرطاج ٔمِٛٝٞبی استْای اظ ٌب ٕ٘ٛ٘ٝ .1ول دج

 مقوله اصلی مقوله فرعی کنندهنقل قول مشارکت

 ٔؼٕٛلاً وٙس ٔیٞب ٚ ٔسبیُ خٙسی صحجت ٞبیی وٝ زٚستٓ زضثبضٜ فیّٓظٔبٖ»

 «ٓوٙٔیزض ذب٘ٝ ذٛزاضضبیی 

ذٛزاضضبیی وٙٓ ٞبی خٙسی ضا ٔغبِؼٝ ٔیٌٛضی ضٔبٖثؼس اظ ایٗ وٝ زض »

 «ٓوٙٔی

ثیٙٓ وٝ سب٘سٛض ٘طسٜ ٚ اغّت ٞبیی ضا ٔیٞب یب وبضتٌٖٛبٞی فیّٓ»

 «وٙٓٔیذٛزاضضبیی 

ذٛزاضضبیی ثبػث وٙٓ ٔی ضا ٔطٚضذبعطاتٓ ثب زٚست پسطْ ٞبیی وٝ ظٔبٖ»

 «ٔیطٝ

 ػسْ ٔسیطیت فضبی ٔدبظی

 ٌٛٞبی خٙسیاضتجبعبت ٚ ٌفت

 اضتجبط ثب خٙس ٔربِف

 

 ػٛأُ 

 اضتجبعی -ٔحیغی

 



ُ سٛق  أٛ ٛخٛاٖ ثٝ وبٚضی ویفی زض ػ  ٘ ٞٙسٜ زذتطاٖ ىبح                                        ...            یی اظذٛزاضضبز  ظٞطا ٟٔبخط ثؼسٚ  سیس ٔحسٗ اصغطی٘ 
 

01 

 ٌبٖوٙٙسٔطبضوت ثب ٔصبحجٝ اظ حبصُ عجمبت ٚ ٞبٔمِٛٝ .2جدول

 کد طبقه تم

 فطبض ضٚا٘ی، تریُ ضاخغ ثٝ خٙس ٔربِف، اضغطاة  ضٚا٘طٙبذتی ٔؼغٛف ثٝ فطز 

 ٔؼغٛف ثٝ ٔحیظ
 اضتجبعی -ٔحیغی

 اختٕبػی

اضتجبط ثب پسطاٖ، ضٚاثظ آظاز زذتط ٚ پسط، وٙٙسٜ زٚستبٖ، سبثمٝ ٞبی تحطیهصحجت

سبلاٖ، تٟٙبیی، ػسْ ٞب ٚ اضتجبعبت ذب٘ٛازٌی، فضبی ٔدبظی، عطز ضسٖ اظ خٕغ ٟٕٞٓٔب٘ی

وٙتطَ ٍ٘بٜ، ٘حٜٛ پٛضص اػضبی ذب٘ٛازٜ، ٘حٜٛ پٛضص خٙس ٔربِف، تٕبضبی تصبٚیط ٚ 

 ٞبی ػبضمب٘ٝٞبی ٔحطن، ضٙیسٖ ٔٛسیمیٞب ٚ ٔغبِؼٝ ضٔبٖفیّٓ

 ٔبزی، تحصیلات پبییٗضفبٜ 

 

  بحث
ٔستؼس تجسیُ ضسٖ ثٝ  ،ضٙبذتیضٚاٖ ٔٙظطاست ٚ اظ ظٚخی عجیؼی  ذٛزٔحٛضا٘ٝ ٚ ثسٖٚ تؼبُٔذٛزاضضبیی یه ضفتبض خٙسی 

 .ثیط لطاض زٞسزض ٔمبْ ٕٞسطی ٚ ٔبزضی ضا تحت تأ تٛا٘س آیٙسٜ ظیست خٙسی زذتطاٖظاست وٝ ثٝ اضىبَ ٔرتّفی ٔیػبزتی آسیت

ٔغبِؼٝ ٞسف  ایٗ ضٚیاظ  ثبضس،ِصا ٔستّعْ پژٚٞص زض فٟٓ ثیطتط ٚ ٌستطش ضاٞجطزٞبی پیطٍیطا٘ٝ ٚ یب زضٔب٘ی ٔتٙبست ثب آٖ ٔی

 ةٌیطی اظ تدبضثب ثٟطٜ ،٘ٛخٛا٘بٖزذتطاٖ زض  ثٝ ا٘دبْ ضفتبض ذٛزاضضبیی ٜوٙٙستطغیتٞبی زٞٙسٜ ٚ ظٔیٙٝػٛأُ سٛقتجییٗ حبضط 

ضٙبذتی، ٝ ضبُٔ ػٛأُ ضٚاٖٞبی اصّی ایٗ ٔغبِؼٔمِٛٝ .ثٛز ذٛز زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖٚالؼی تأثیطپصیطاٖ اصّی ایٗ ٚضؼیت یؼٙی 

ػٛأُ ٔحیغی ٚ اضتجبعی ضا زض ایدبز احسبس تحطیه زض ایٗ پژٚٞص، وٙٙسٌبٖ ثبضس. ٔطبضوتاضتجبعی ٚ اختٕبػی ٔی-ٔحیغی

زا٘ستٙس. ٌفت ٚ ٌٛ ثب زٚستبٖ ثب ٔحتٛای خٙسی ٚ استفبزٜ اظ پٛضٌ٘ٛطافی ٚ استفبزٜ ثیص اظ ٔی ٔؤثطخٙسی ٚ ا٘دبْ ذٛزاضضبیی 

ٞبی ػبضمب٘ٝ ٚ یب ثب ٔطٚض ذبعطات زٚستبٖ پسط ٚ ٌٛش زازٖ ثٝ ٔٛسیمی چٙیٗ ٞٓا٘ساظٜ ٚ ثسٖٚ ٘ظبضت ٚاِسیٗ اظ فضبی ٔدبظی، 

تحطیه خٙسی ٘ٛخٛاٖ ٚ ا٘دبْ  زض ٔؤثطػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ یب أحتٛای ٘بٔٙبست، پٛضص ٘بٔٙبست پسطاٖ ٚ ٔطزاٖ زض خبٔؼٝ 

ایٗ ٔٛضٛع تٛسظ تحمیمبت ٞبی اصّی ٔغبِؼٝ پسیساض ضس. ػٙٛاٖ یىی اظ ٔمِٛٝذٛزاضضبیی ثٝ ٘بْ ػٛأُ ٔحیغی ٚ اضتجبعی ثٝ

ٞبی ضٚا٘ی، اختٕبػی ٚ ضیٛع ضفتبض پطذغط خٙسی ٔؼطفی  ػبُٔ آسیتضا پٛضٌ٘ٛطافی  تؼسزی ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ است وٝٔ

ٚ  2ثٛض٘ستیٗ؛ 1395٘ژاز، ، ٔغٟطی1)زضٚیص ذعضی ضٛز وٝ یه اٍِٛی ٚیژٜ زض الساْ ثٝ ذٛزاضضبیی ٘یع ٔحسٛة ٔی وطزٜ

بت خٙسی ضا زض تحطیه ٞبی خٕؼی ٚ ٔؼبضطت ثب زٚستبٖ آِٛزٜ ثٝ ا٘حطافٞبی ضسب٘ٝپٙبٞی، ثسآٔٛظی چٙیٗ ٞٓ. (1391ٕٞىبضاٖ، 

 . (1397پٙبٜ، أب٘ی، حدت) زا٘سٔی ٔؤثطخٙسی ٚ ذٛزاضضبیی ٘ٛخٛا٘بٖ 

-٘بضی اظ چبِصاضغطاة ٔثبَ  ػٙٛاٖ ثٝ. ثب ا٘دبْ ذٛزاضضبیی زض اضتجبط استضٙبذتی ٔسبئُ ضٚاٖ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز 

ٚ تریُ زض زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی فطبض ضٚا٘ی ٞبی لجُ اظ أتحب٘بت ٔسضسٝ، اضغطاة، ذصٛظ ٔبزضاٖٝٞبی اضتجبعی ثب ٚاِسیٗ ث

ثط ذٛزاضضبیی ضٙبسبیی ضس٘س. زض پژٚٞص ٔطػطی، وٝ تحت  ٔؤثطػٙٛاٖ ػٛأُ ثٝ ،ٚ ٔسبئُ خٙسی ضاخغ ثٝ خٙس ٔربِف

 ٘فس ثب ذٛزاضضبیی خٙسی زض ٌطی، سلأت ٔؼٙٛی ٚ ػعتاذتیبضی، تىب٘ص ػٙٛاٖ ثطضسی ٕٞجستٍی ٚسٛاس ـ ثی

اصغطی ) ا٘دبْ ذٛزاضضبیی ٔؼطفی ضسػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ ا٘دبْ ضس، اضغطاة ثٝ

وٛزوب٘ی وٝ زچبض اذتلالات ضٚا٘ی ٘ظیط اضغطاة ٞستٙس ثیطتط زض  ػٙٛاٖ ضس ،ٚ ٕٞىبضاٖ تطىطی. زض ٔغبِؼٝ (1397٘ىبح، 

 .(1396تطىطی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٌیط٘س ی لطاض ٔیٔؼطض ضفتبضٞبی خٙسی غیطٔؼَٕٛ ٔب٘ٙس ذٛزاضضبی

                                                           
1. Darvish Khezri Z 

2. Bornstein M 
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 ،٘ٛخٛا٘بٖ اضتجبط زاضزسغح ضفبٜ ٔبزی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔیعاٖ تحصیلات ایٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ تٕبیُ ثٝ ذٛزاضضبیی ثب  ٞبی یبفتٝ

٘طبٖ زاز  ،٘تبیح تحمیمبت ضبضٔب. زض ٕٞیٗ ضاستب وٙس ٔیٟ٘ب احسبس پٛچی ضا ٔٙتمُ سغح ضفبٜ التصبزی ثبلاتط ثٝ آوٝ چطا

ٔثبَ البٔت زض یه ذٛاثٍبٜ زض  ػٙٛاٖ زٞٙسٌبٖ، ثٝ ثب ٚضؼیت ٔسىٛ٘ی پبسد ٔؼٙبزاضیعٛض  فطاٚا٘ی ا٘دبْ ذٛزاضضبیی ثٝ

-حدت) زٞٙسٜ زضذب٘ٛازٜ ٚ ٚضؼیت تحصیّی ٚاِسیٗ زض اضتجبط است ٔمبیسٝ ثب ظ٘سٌی ٕٞطاٜ ٚاِسیٗ، تطتیت تِٛس فطز پبسد

ثیٗ ذٛزاضضبیی زض وٛزوبٖ ثب ٔحُ ظ٘سٌی ٚ ٔست تغصیٝ ثب ضیط ٔبزض،  ٘طبٖ زاز ٘یع زیٍطی  پژٚٞص(. 1397پٙبٜ، أب٘ی، 

  .(1396تطىطی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) زاض ٚخٛز زاضز ضاثغٝ ٔؼٙی

ثط ا٘دبْ ذٛزاضضبیی زض  ٔؤثطػٙٛاٖ ػٛأُ ضٙبذتی ٚ اختٕبػی ضا ثٝاضتجبعی، ضٚاٖ-ػٛأُ ٔحیغیحبصُ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ  ٞبی یبفتٝ

 یٔٙظٛض اضتمبٝث ٕ٘بیس.زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ تجییٗ ٕ٘ٛز وٝ ثطذی اظ آٟ٘ب ثٝ ػٛأُ ٔؼغٛف ثٝ فطز ٚ ثطذی ٔؼغٛف ثٝ ٔحیظ اضبضٜ ٔی

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ آٔٛظشٔٙبست زض ٔٛضز  ٔحتٛای؛ ٚ ضٛززض ٘ظط ٌطفتٝ  ایدبزوٙٙسٜ ضفتبضػٛأُ  ٘یبظ است وٝ٘ٛخٛا٘بٖ،  سلأت خٙسی

 ٞبی یبفتٝذٛز آٔٛظش ثجیٙٙس.  ضفتبضی ٚ ٔسیطیت ٔیُ خٙسیعطاحی ٌطزز ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ذصٛظ وٙتطَ ػبزات  زض زٚضاٖ ثّٛؽ

ت لاسبظ ٔساذ ظٔیٙٝ تٛا٘سٔیٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثٛز؛ أب ٘تبیح پژٚٞص حبضط ٘ساضتٝ ٚ ایٗ اظ ٔحسزٚزیت ٓٔغبِؼبت ویفی لبثّیت تؼٕی

 طٍیطا٘ٝ ثبضس.السأبت پیٛظٜ زضٔبٖ ٚ اضظضٕٙس زض ح

 

 گیری نتیجه
ثٝ ضىُ لٛی ٚ پطضً٘  ،ٔؼغٛف ثط ٔحیظ ٚ ٔؼغٛف ثٝ فطز وٙٙسٜ تطغیت٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘طبٖ زاز؛ اظ ٍ٘بٜ ٘ٛخٛا٘بٖ ػٛأُ 

. ایٗ أط ِعْٚ تٛخٝ ثٝ ثبضسٚ اوثط ٔٛاضز ٔؼغٛف ثٝ وبضوطزٞبی ذب٘ٛازٜ ٘یع ٔی است ٔؤثطا٘دبْ ضفتبض ذٛزاضضبیی ٚ فطاٚا٘ی آٖ  ثط

ظٔیٙٝ  تٛا٘س ٔیایٗ ٔغبِؼٝ  ٞبی یبفتٝ .وٙس ٔی زٚچٙساٖا٘حطافبت خٙسی  ضضا ٘سجت ثٝ پیبٔسٞب ٚ ػٛاض ٞب ذب٘ٛازٜ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  سبظی آٌبٜ

ٚ تِٛیس ٔحتٛا زض خٟت تٛإ٘ٙسسبظی ٚاِسیٗ ثطای تطثیت خٙسی ثب اٍِٛی تطثیت خٙسی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض،  ٔساذلات زضٔب٘ی اثطثرص

ٞبی  یه ضاٞىبض اصّی ثبضس، وٝ زض لبِت ثط٘بٔٝ ػٙٛاٖ ثٝزیٙی ٚ فطٍٞٙی  ٞبی آٔٛظٜثطٌطفتٝ اظ ٔجب٘ی ػّٕی زض چٟبضچٛة ٚسیغ ٚ غٙی 

٘ٛخٛاٖ،  -سبظی ضٚاثظ ٚاِس ای وٝ ضئٛس آٖ ثط غٙی ی ٔطبٚضٜ ٔحمك ضٛز، ثط٘بٔٝٞب آٔٛظش ذب٘ٛازٜ زض ٔساضس، ضسب٘ٝ ّٔی ٚ وّیٙیه

ظای خٙسی، تسٟیُ  ٘ٛخٛاٖ اظ ػٛأُ آسیت سبظی آٌبٌٜصاضی ٔثجت ثط زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ،  پصیطش ٚ سطٔبیٝ

-ٝضٙبذتی، ٚ ث-ی،  تمٛیت ذٛزتٙظیٕی ٞیدب٘یٞبی زیٙ ٞبی ٚاِسیٗ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔٛضز ثّٛؽ، ٔجتٙی ثط فطًٞٙ ٚ آٔٛظٜ زیبِٛي

ٞبی پیطٍیطی ٚ سلأت ٚ ٔساذلات  ذصٛظ اضتمبء ٔؼٙٛی ٚ ٞسفٕٙسی ظ٘سٌی زض ٘ٛخٛاٖ ثب ٕٞطاٞی ٚاِسیٗ زض ضاستبی ثط٘بٔٝ

ثٟساضت،  بٖ، وبضضٙبسٚاِسیٗ ٞبی زیسٌبٜثط ضٚی  تٛا٘ٙس ٔیبت آیٙسٜ ٔغبِؼ چٙیٗ ٞٓای تطثیت خٙسی تٙظیٓ ضٛز.  ٔطبٚضٜ-آٔٛظضی

 ٘ٛخٛا٘بٖ پسط ا٘دبْ ضٛز.  چٙیٗ ٞٓٚ  زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ

ٞبی ضفتبض ضبیبٖ شوط است پژٚٞطٍطاٖ زض تٙظیٓ ٌعاضش پژٚٞطی زض استفبزٜ اظ ٔستٙسات ػّٕی وٝ ٕٞسٛ ثب ضطع ٔمسس، آسیت

سىٛلاضی است وٝ آسیت ضا فمظ ٗ وطزٜ ثبضٙس زچبض ٔحسٚزیت ثٛز٘س وٝ ایٗ وٕجٛز ٘بضی اظ تطٚیح ػّٓ یا٘حطافی ذٛزاضضبیی ضا تجی

ٞبی ضخ زازٜ اظ ٔسیط عجیؼی ظیست خٙسی ٚ ٚ ثبتٛخیٝ ػسْ آسیت خسٕب٘ی آضىبض، اظ ا٘حطاف ؼٝ آضىبض خسٕی ٔحسٚز وطزٜضبیثٝ 

 .پٛضی ٕ٘ٛزٜ استاظ آسیت ثٝ اٍِٛی عجیؼی ٚ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٘یبظٞبی خٙسی ا٘سبٖ چطٓ

سفب٘ٝ عجیؼی پٙساضی ٚ ٔتأ، وط ایٗ ٘ىتٝ ذبِی اظ ِغف ٘یست وٝٔٙس، شپژٚٞطٍطاٖ زغسغٝػٙٛاٖ پیطٟٙبزی ثطای ٔترصصبٖ ٚ ثٝ

ضٙبسی سىٛلاض غطثی ٞبی پعضىی ٚ ضٚاٖپطزاظی ٚ پژٚٞص ثطذبستٝ اظ زیسٌبٜٞبی ٔتٕبزی ایسٜظزایی اظ ذٛزاضضبیی، زض زٞٝلجح
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ٞبی ٔٛخٛز یب ثطذی ثب غفّت اظ ٔمبثّٝ ثب ٞٙدبضاٍ٘بضی ٗیتجی پصیطشضٙبسی ایطاٖ ٘یع ثطذی ثب ضیطٝ زاضز ٚ ٔتؼبلت آٖ زض فضبی ضٚاٖ

 –ای ٘طسٜٚ اثجبتٞبی ضؼیف ٚ غیطٔٙغمی استسلاَ وبضٌیطیٝثٞبی سىٛلاض ضس٘س ٚ ثطذی ٘یع ثب ذٛزاضضبیی ٔٛخت تطٚیح زیسٌبٜ

زض تجییٗ ٘بثٟٙدبض ثٛزٖ ٚ  - ٚظ ٚظ ٌٛش، ٔسٖ ضطیت ٞٛضیآپبییٗ  ،٘بظن ضسٖ ٔٛ ،لاغط ضسٖ، وٕط زضز،ضٙٛاییٚ ضؼف ثیٙبیی ٘ظیط: 

ٞبی ا٘س، ٞطچٙس تلاشتطثیتی ٔٙبست ٘یع غفّت ٚضظیسٜ –ضٙبذتی ظا ثٛزٖ ذٛزاضضبیی، ٘بوبْ ٔب٘سٜ ٚ اظ عطاحی ٔساذّٝ ضٚاٖآسیت

پیطٟٙبز ٞبی زیٙی، ٜظا ثٛزٖ ذٛز اضضبیی ا٘دبْ ضسٜ، ٚ زض ٕٞیٗ ٔسیط ثبتٛخٝ ثٝ حطٔت ذٛزاضضبیی زض آٔٛظای زض تجیٗ آسیتاضظ٘سٜ

ظای ٔغفَٛ ٔب٘سٜ ٗ اثؼبز آسیتیپطزاظی ٔتمٗ ٚ ثب ظثبٖ ػّٕی ضٕٗ تجیضٛز صبحت ٘ظطاٖ ٚ پژٚٞطٍطاٖ ثب تلاش پژٚٞطی ٚ ایسٜٔی

ثب ٞسف وبٞص یب تطن حطاْ ٞب ثط٘بٔٝ یحاٌیطی ٘ظطی ٚ زض عطزض خٟتذصٛظ ثٝ ظثبٖ ٚاِسیٗ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٝذٛزاضضبیی ث

 ثطزاض٘س. ٌبْذٛزاضضبیی 

  

 تشکر و قدردانی
زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ضٚزٞٗ زض تبضید ٛز؛ ٚ زض ضٛضای پژٚٞطی ث وبضضٙبسی اضضس ٘بٔٝ پبیبٖیٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ا

زض ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص یبضی  ٘ٛػی ثٝوٝ  وسب٘ی ٕٞٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚاِسیٗ اضخٕٙسضبٖ ٚ اظ ٚسیّٝ ثسیٗ .ٛیت ضسیسصتثٝ ، 28/02/1397

 .ٌطزز ٔی ٌعاضی سپبسضسب٘س٘س، صٕیٕب٘ٝ 

 تعارض منافع
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Abstract 

Introduction: Adolescence is a risky period in sexual development and the possibility of masturbation or 

harmful habits in front of girls and families, which sometimes affects their marital life, but there are few 

Iranian studies on girls masturbating, so this The study was conducted with a preventive and educational 

orientation to explore the masturbation of adolescent girls. 

Method: This qualitative study was conducted in the context of counseling interaction with families and 

girls with masturbation complaints during 1397 to 1399. In this study, 4 adolescent girls aged 14 to 17 years 

were included in the study by available sampling method. Data were collected through in-depth semi-

structured interviews. 

Results: The findings of this study showed 3 main categories and 19 sub-categories in response to the 

question of factors leading to masturbation, which are the priority of environmental-communication factors 

(such as communication challenges with parents, family stressors, unlimited communication with the 

opposite sex), respectively. Psychological factors (such as sexual fantasies, and misconceptions about 

masturbation, cyberbullying, and pornography addiction) and social factors (such as harmful social 

environment, level of education, and material well-being (.  

Conclusion: The analysis of participants' experiences indicates that communication-family, psychological 

and social factors have been effective in motivating adolescent girls to masturbate, respectively, and it seems 

that family empowerment can play a pivotal and decisive role in these factors. Therefore, preventing or 

quitting masturbation requires a family-centered sexual education model based on scientific principles in a 

broad and rich framework of religious and cultural teachings to be able to achieve sexual health in the form 

of family education programs in schools, national media and counseling clinics. Help teens. 
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