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Abstract 

The increased human beings experiences and improvements have 

direct effect on social and legal developments. As a sample, the 

classic rights such as the right to life and the right to body immunity 

are counted as obvious and normal rights. The less-known rights have 

been appeared in both internal and international law. The right to 

happiness with emphasis on child happiness is one of these new 

phenomenons. This right obtains its situation as a new generation of 

developing factors by some countries. The authors search and explain 

by library-based studying method on the concept of happiness in 

philosophy, theosophy, morality, literature and religious jurisprudence. 

Then, (facts) and (norms) about joining of children happiness and 

legal system are discovered. The results show us non-governmental 

organizations and governmental ones such as teaching and cultivation 

ministry or Institute for the intellectual development of children and 

young adults in spite of their advantageous services are far from their 

real missions. It may because of no priority of happiness for 

politicians, absence of consistency between policy and relative 

administrators, some cultural and economic challenges, etc. This 

article has submitted some suggestion to solve the obstacles in 

accordance with available circumstances. 
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 در ق شادی کودکاناسایی و حمایت از حت شنضرور 

 المللبیننظام حقوق داخلی و 

 1رضا فنازاد

 2پورسعیدرامین 

 چکیده

مستقیم در تحولات اجتماعی و حقوقی داشته  تأثیر ی بشر،هاو پیشرفت هاهافزایش تجرب

، در مانند حق حیات و حق بر امنیت تن ی سنتیهاحقدیگر امروزه  به عنوان نمونه، است.

ای وارد گفتمان حقوق داخلی و شدهشناخته ترکمی هاحقو  شوندمیشمار بدیهیات شمرده 

ی هاحقبه عنوان یکی از این « کودکان حق شادی»بر  تأکیدحق شادی با  .اندهشدی المللبین

یی که و حقوق داخلی برخی کشورها شده است تا جا المللبیننوظهور وارد ادبیات حقوق  نسبتاً

با  نویسندگان مقاله،. شودمییافتگی کشورها قلمداد های توسعهصبه عنوان یکی از شاخ بعضاً

تحلیلی و  ـ توصیفیها به شیوه های و بررسی دادطریق کتابخانهه شیوه گردآوری اطلاعات ب

در تلاش هستند تا  ادبیات و فقه اخلاق، عرفان، با تبیین مفهوم شادی در فلسفه،تطبیقی 

آنچه محصل شده است  شادی کودکان را بررسی نمایند.در حوزه حق « بایدها»و « هاهست»

ی دولتی مانند وزارت آموزش و پرورش و هاسازمان)جامعه مدنی( و  نهادمردم نهادهای کهاین

 دستاوردهای مثبتبرخی اری به ذگهنوز با وجود ارج کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان،

 لویت این حق نزد سیاستمداران،وعدم ا ،حق این بودنشناخته ترکمدلایلی از جمله ه ، بهاآن

کلات در ساختار فرهنگی و برخی مش ،در نهایت ها و مدیران وفقدان هماهنگی میان سیاست

ترین که ضمن شناسایی و معرفی برخی از مهماز رسالت حقیقی خود فاصله دارند  ،اقتصادی

 .مبادرت شده است هاآنمتناسب با  به ارائه پیشنهادات، هاها و چالشکاستی
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 مقدمه

موجب ی بشری، های گوناگون و پیشرفتهاهتجرب تحولات پشت سر گذاشته،

و انتظارات افراد تفاوت پیدا  گرددها دستخوش دگرگونی سبک زندگی انسان شودمی

تا خود را با این تحولات  شودمیحقوقی ناگزیر  تماعی ونظام اج کند و در نتیجه،

شاهد  انسان به گواهی تاریخ هماهنگ سازد و پاسخی برای نیازهای جدید پیدا کند.

، مفهوم زمانی های خود بوده است.و تکلیف هاحقهای فراوانی در زمینه فراز و نشیب

مفهومی بیگانه و برای  (،هاه)مانند برد لااقل بخشی از مردم ها برایو آزادی هاحق

ام با برقراری ثبات نسبی همگ پس از جنگ جهانی دوم، سایرین در حد حداقلی آن بود.

های علمی و افزایش آگاهی سازمان ملل متحد و البته پیشرفت صلح و تشکیل یهادر س

گفتمان حقوق بشر به  های مصلحان اجتماعی،و مطالبات شهروندان در کنار تلاش

و  هاحقتمرکز این گقتمان بر  در آغاز، .یابده رواج میتر از گذشتکل جدیش

 نظیر حق بر زندگی، ،روندشمار میه حقوق بدیهی ب هایی معطوف بود که امروزهآزادی

ی بشر امروز ،اما همانطور که اشاره شد ،حق بر آموزش و بهداشت... حق بر امنیت،

بشر  .شودمیانع نانسته و به این حقوق قهایی را بدیهی و مسلم دو آزادی هاحقچنین 

کند و پا به قلمروهای منتقد و متوقع امروزی به مرزهای سابق بسنده نمی فعال، آگاه،

سترسی به حق د زیستن،حقوقی همچون حق بر شاد گذارد.تازه در حقوق بشر می

 .باشندمینوظهور  یی از این حقوق نسبتاًهاهنموناطلاعات و حق بر توسعه، 

ها و ه حتی امروزه در بسیاری از فرهنگبلک ،تنها در گذشتهزیستن نهشادق بر ح

حال آنکه در  اعتنایی است.مهری و بیفهومی غریب و مورد بیم نیافته،کشورهای توسعه

 طور جدی به این موضوع دره ب یافته،ادبیات اجتماعی و حقوقی برخی کشورهای توسعه

و در  شودمیهمچون حق حیات و حق امنیت توجه های اساسی و آزادی هاحقکنار 

 .شودمیو پاسداری از آن گام برداشته  جهت تحقق

ی بعضی از هاهتجرب ای ازگوشهو  المللبینبا مطالعه اسناد حقوق در ادامه 

سازی به روشن یافته و نیز مرور منابع حقوقی و فقهی داخلی ایران،کشورهای توسعه



 

 

 8931 پاییزوم، س، شماره اولسال                         / فصلنامه حقوق کودک 191

 

 

در
ن 

کا
ود

 ک
دی

شا
ق 

 ح
 از

ت
مای

 ح
 و

یی
سا

شنا
ت 

ور
ضر

...
 

ی مریوطه و تحلیل ابعاد حقوقی نهادهای هاشاخص ن،مفهوم حق بر شادی کودکا

 پردازیم.این حوزه مینهادهای مجری و ناظرین  ار،ذسیاستگ

 

 شادی در قرآن، عرفان و فلسفه

 قرآنشادی در ـ 1

فمن یعمل مثقاله » سوره زلزال 1 آیهای برابر . عدهقرآن است، ترین متن اسلامیمهم
، اجرا و استیفای عدالت یو اقتضا عدالت ربوبی است که متناسب با (1)...« ذره شرا یره

پندارند که ای خشن و عبوس از شریعت میقهر و غلبه است را مستمسک ارائه چهره

که به دلایل  حالی در ،ز هرگونه شور، شعف و شادمانی استو برو لاجرم منافی با ظهور

 آنولویت دارد و ، رحمت و گشایش و بهجت حق تعالی بر حتی عدالتش اعقلی و نقلی

 .«له بکم الیسر و لایرید بکم العسریرید ال»که فرمود: دهد، چراالشعاع خود قرار میا تحتر

ید گومی سوره قصص تعبد نموده که 66 آیهبه ظاهر  رمخالفان با شادمانی و سرو

، در نفی بهجت و سرور آیهزمانی استدلال به ظاهر این « .ان الله لایحب الفرحین... :»

، شادمانی و آیهکه  در حالی ،انگاری نمودگیری کرد و مطلقمل است که بتوان اطلاقکا

 قرآن. حد و حصر قارون را نفی نموده است، نه مطلق شادی رانخوت حاصل از ثروت بی

مورد اشاره قرار داده و  ،ی شادمانی را که مانع توحید شودهاهدر موارد دیگری هم گون

 .شودوضعیت نفی شادی حاصل نمی ایناما از  ،استست شمرده ناشایی هادر زمره رفتار

 به کار رفته است. گاهی شادی مانع گرایش به حق را نفی آیه 29مشتقات فَرِحَ در 

گاهی  ،«تفرحون فی الارض بغیر الحق» فرماید:می سوره غافر 67 آیههمانطور که  ؛کندمی

 سوره هود 11 آیهمانند  ،شماردیم منفی ،شادی غرورآمیز را که از خصائص رذیله است

 ای به شادی مشغول شود که خوددر مجموع چنانچه هر قومی به گونه «.انه لفرح فخور»

پسندد و این حالت و وضعیت مانع توجه به خداوند و توحید گردد و مردمان را می

 79 هآیدر این رابطه  .گرفتار غفلت از زندگی خداپسندانه کند، شادی ابزار انحراف است
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لاتفرحوا بما »...  سوره حدید 29 آیهو « کل حزب بما لدیهم فرحون» ونمؤمنسوره 
 قابل اشاره هستند....« اتاکم

 ،داردت کند و انسان را از مسیر حق بازی غیر الهی را تقویهاهاگر شادی انگیز

 اما نوع دیگری از شادی هم در ،شودمی متذکر قرآن، آیات قبل اشارت رفتچنانکه در 

به عنوان  .ی الهی داردهاهشود و انگیزمی مطرح است که به فضل خدا حاصل قرآن

سوره 161 آیهو  ...«قل بفضل الله و برحمته فبذلک فلیفرحوا: »سوره یونس 71 آیهنمونه 

 در این خصوص ی در خور توجهیهاهنمون ،«فرحین بما اتاهم الله من فضله» آل عمران

 باشند.می

سوره یونس و  71 آیاتو  «الله لایحب الفرحین ان... » سوره قصص 66 آیهاز تقابل 

به انگیزه غیر الهی را دوست  ،شود که خداوند شادیمی معلوم ،ل عمرانآسوره  161

، چون دستور بسیار مطلوب است اتفاقاً ،بیفزاید دارد و اگر شادی به روحیه ایمانینمی

شهادتی بر همین ...« فبذلک فلیفرحوا» سسوره یون 71 آیه. آن تعلق گرفته استالهی به 

 .برجسته شده است نظیر مولوی کاملاًعارفان ما  رایآاین مهم در  موضوع است.

 ـ شادی در عرفان2

سوره  66 آیه( تعبد به ظاهر در یک رویکرد )رویکرد فقهی ،ته شدهمانطور که گف

فی مطلق شادی دیگر به ن آیاتای و اتکا به پاره آیهانگاری ظاهر قصص و مطلق

اکنون وضعیتی که هم . تقریباً کندمی لوب را عاری از سرور تلقیانجامیده و جامعه مط

و غم و  دانندمی شادی و سرور را یک اصل ،در نقطه مقابل عارفان .آن هستیمدچار 

 :یدیتوجه فرما 76 در غزل . به ابیات زیر از مولاناشمارندمی اندوه را باطل

 

 را کـار نیست ر است این مقام هیچ توـپرشک     تـپیش منت بار نیس ای غم اگر مو شوی

 تار نیسـه یـاب مـب تیره را تـگ شـنر گرو    د ـرت شـه سـرو ورنــا بــاز اینجم ــای غ

 یستـار نــن گفتـی ممکـدگـکنآر ـز شکـک     ر است این دهنکای غم شادی شکن پر ش

 

 سراید:می و یا چنین
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 (2) دـزادی کنیآن ــوســـو سرو ـــو ســـهمچ     دـــادی کنیــــان شـــؤمنـــمروه ــــای گ

 (9) دـمن باش مرا قولیست با جانان که جانان جانِ     دـمن باش آنِادی ـعهدیست با شادی که ش مرا

 

کند که ملازم ظلمت و می ، غم سلطه پیدارخت بربندد هاشادی از بین انساناگر 

 .شادی و سرور استان عارف شیرین است و شیرین جانی هم از لوازم . جگمراهی است

 آنانه است که با مؤمن. شادی حالت ر بیزار و مسحور مهتاب و نور استعارف از شب تا

شادی با تشویش سازگاری ندارد.  .آزاد بود، چون سرو، سربلند و چون سوسن توانمی

 :دفرمایمی چنین است که حافظ. تشویشی ندارد مؤمن

 

 (7) دانا که مشوش باشد حیف باشد دل     غم دنیای دنی چند خوری باده بخور

 

، ورزیدنعشق ؟و عاشق است. به قول ابتهاج: زندگی چیست عشق علامتشادی 

بودن، حرکت، پویایی، واجد اثربودن، به آزادی است. زنده ،، عشق، شادی استعشق

مخالف این کلید واژگان، مردگی، هوم . مفعشق و شور و شادی است. به آزادی است

ای انه )مؤمنبودن است. پرواضح است که شادی نشاطی و دربندی، بیتأثیربی، ایستایی

 گرا مورد انکار قراررد ظاهریک رویک تأثیرد تحت توانمیان شادی کنید( نمؤمنگروه 

یر ، مگر اسباب انحراف از مساست ، بلکه حقیقت این است که شادی و سرور اصیلگیرد

 .قرآنی تذکر داد شد و منفی دانسته شدبه نص  هاگونه شادیایمان قرار گیرد که این

ای نصوص در موردی دیگر به خاطر وجود پارهفقیهان  ،در یک قیاس فقهی و اصولی

چنانکه مصلحت ربا  ،، توسط نص شرعی لغو شوداند اگر مصلحتیر تحریم ربا گفتهد

که  در حالی ،به چنین مصلحتی عمل کرد توانمین، مردود اعلام شده است ،وسط نصت

لحت و مص قرآنی: نص گویدمی محمدحسن مرعشی شوشتریدسی ا...فقیه برجسته آیت

گاهی  ـ2 ؛ثی نداردحکند که بتأیید میگاهی نص، مصلحت را  ـ1: سه وضعیت دارند

، ر نصاما اگ ـ9 ؛کند که آن هم بحث نداردمی مصلحت را مردود و ملغی اعلام، نص

ای است که موافق ، جنس مصلحت به گونهنمود و نه الغا کرد تأییدتی نه به مصلح راجع
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، مصلحت ربا توسط نص کهاینشد و از تحمل مصالح مرسله یا مصالح غیر منصوص با

. اصل در مصلحت اعتبار باشندمصالح غیر منصوص بیکه  آیدنمیالغا شده است بر

، رسد وضعیت شادیمی (. به نظر7) شارع اعلام شود توسط آنمگر خلاف  ،اعتبار است

توسط نصوص  هاریم برخی شادیگونه است. با تح، نشاط و پویایی هم همین، شورشعف

حافظ در . رودنمی سؤالمردود از نظر شارع زیر  ی غیرها، اصالت و اعتبار شادیشرعی

 :ویدگمی تعبیری زیبا

 

 و هنگام درو آمدیادم از کشته خویش      وـه نـدم و داس مـزه فلک دیـزرع سبــم

 ید نشوـه از سابقه نومـاین هم گفت با     دـو خورشید دمیبخفتیدی گفتم ای بخت 

 

ر ، دخداوندی که لازمه اجرای عدالت او، جلال و اقتدار به بیان حافظ حتی شکوه

. تعدالت اوس سبقت رحمت پروردگار بر، یعنی سابقه تأثیرروز داوری است تحت 

بخش است که یاس و ناامیدی را از ان و شادیمؤمنآفرین برای رحمت امری انگیزه

 زداید.می ی دادرسی در روز قیامتفردا

 ـ شادی در فلسفه3

کلیف با پایان کودکی ت .مربوط به انسان مکلف دیندار بود ،کنون ذکر شدآنچه تا

که شادی  آید و حالمی، حرمت شادی برندانیم از شریعتمی اکنون که .شودمی آغاز

 ، کودکان که در شرایط پیشاتکلیفدر عرفان اسلامی اصالت دارد، به قیاس اولویت ذاتاً

به  ردانستیم شادی امری اصیل است و اگکه ، چرانباید از شادی محروم شوند ،هستند

، اصالت شادی انسته شدهآن حرام د یفضای ایمانی و تکلیف محور برخی از انحا واسطه

غیر خدایی آن موارد  بلکه جهت ،نبرده از بینبه کلی ان مکلف بالغ مؤمنای همان را بر

موضوع شادی افراد مکلف  ، غیر ازمورد کودکان نابالغ موضوعاً شادی در نفی شده است.

. کودکی که دوران امر اصیل شادی باشد . کودکی اقتضا دارد همواره قرین بااست مؤمن

ینده رغم خواهد آتحولی را در  ، چهه و افسردگی سپری کندغم و اندو قبل از بلوغ را با

در اند. حق بر سلامت قلمداد کرده زد؟ برخی از فلاسفه، حق بر شادی را حتی در زمره
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سلامت نظیر  یهاهلفؤم ،با نگرشی ژرف این نظرگاه، سلامت برهر امری اولویت دارد و

 (.6سلامت ندارد ) شاد اساساًکودک نالذا  ،امر سهیم هستنداین تحقق در  نیزشادی 

... ، محبت وی آن، از جمله شور، عشقهاهرا در سر چشمراه خوشبختی  «راسل»

 احساس خوشی و شادکامی نمایند کند تامی وی به مردم ناشاد کمک ؛کندمی جوجست

نسان است. عواطف شخصیت ا دهنده: عواطف عنصر اصلی تشکیلگویدمی اسپینوزا (.6)

. تر استهرچه انسان در زندگی شاد باشد، عواطف او فعال .نسبت دارد با غم و شادی

گرایش به غم  و . توجه به شادی ملازم آگاهیکاهدمی ه از قدرت فعالیت انسانیاندو

ی بسیاری وجود دارد همچون شادی شخص باده گسار ها. شادیمرتبط با جهالت است

یلسوف به فعالیت نفس مربوط دی فمثل شا هااما برخی شادی ،نه استکه شادی منفعلا

 . سخن آخرِ شودمی نفس قدرت فعالیت خود را تصور کند، شادچراکه وقتی هستند، 

زیرا شادی  ،باشدمی شر خیر است و اندوه ذاتاً  این است که شادی ذاتاً «اسپینوزا»

 (.1افزاید )می ای است که قدرت فعالیت انسان راعاطفه

برای وصول به خیر  باید»آن است که: بر  گوید ومی از خیر عالی سخن «کانت»

و قبول تعهد برای حل  ولیتؤ. سلامت زندگی انسان در گرو درک مسعالی تلاش کرد

چراکه در  ،، مخرب اخلاق استدینی که مبلغ رهبانیت و رخوت است. مشکلات است

، دهدمی لهبه اراده الهی حوا صرفاًرا  آنزندگی خود نیست و  مسؤولاین رویکرد انسان 

 (.1) زاد استآسان در تفسیر کتب مقدسه که عقل ان در حالی

 

 )طفل( مفهوم کودک

از  اند:ادوار مرتبط با کودکی را به سه دوره تقسیم کرده علما و فقهای اسلامی،

)صبی ممیز( و از  از هفت سالگی تا ظهور بلوغ )صبی غیر ممیز(، ولادت تا هفت سالگی

قهای شیعه و سنی و البته دیدگاه ف ،ولیت کامل کودکؤو مس زمان بلوغ تا زمان رشد

 .(11د )هایی داری فکری اهل تسنن با هم تفاوتهاههر یک از نحل
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 1سال و در مورد دختران  16تا  19نی برای بلوغ در مورد پسران حد سِ  یاتادر رو

از  نامند.لوغ را دوران کودکی یا طفولیت میسال عنوان شده که سنین قبل از ب 19تا 

 کهاینمگر  ،سال است 11منظور از کودک، افراد زیر  نظر کنوانسیون حقوق کودک،

 . تشخیص داده شود ترکمطبق قانون قابل اجرا در مورد کودک، سن بلوغ 

 

 اری و حقوقذبه حوزه سیاستگ« حق بر شادی»ورود 

شکل گرفتند در معنای نوین آن، پس از قرن شانزدهم میلادی  هادولتاز زمانی که 

 صرفاًی حداقلی که هادولتاز  ایم.بوده هادولتروز شاهد دگردیسی در کارکرد تا به ام

ی حداکثری که هادولتمداخله داشتند تا های کلان رسالت معدوددر حفظ امنیت و 

با هر فلسفه و  .نمایندو حتی خصوصی مداخله می ی اجتماعیهاهاز حوز در بسیاری

ای از یافته بخش قابل ملاحظهو جامعه مدنی در کشورهای توسعه هادولت دیدگاهی،

سلامت روح و  اری خود را معطوف به جلب رضایت شهروندان،ذگیهاها و سرمتلاش

این نوع نگاه به حق بر شادی در  اند.ها کردهامنیت خاطر و لذت و شادابی آن روان،

ر حاکم بر فلسفه مدرن غرب انسان محو هایرهون نگرشم احتمالاًبعضی جوامع غربی 

ی هاههای حاکم و علاقناشی از سنت ریکای لاتین احتمالاًو در کشورهای ام است

ها و ور که ممکن است در برخی از فرهنگهمانط .باشدمیها دیرین مردمان آن سرزمین

فرهنگ عمومی آن اقتضای لویت وجوه روحانی و معنوی زندگی یا وکشورها به دلیل ا

دادن به توقع سامان های اجتماعی نباشد.لویتودر ا« حق شادی»دان چن دیار،

های خطرناک قر شدید و بیماریف های متنوع از جوامعی که از بحران سوءتغذیه،آموزش

ی بزرگی از مهاجران و پناهندگانی هستند که با معضل هاهبرند یا گرفتار گرورنج می

اکثر کشورها با شدت و  به هر حال،. (11) تاسای انتظار پیچیده اسکان اولیه گرفتارند،

به عنوان یکی از مصادیق حقوق بشری و حقوق  شادزیستن را موضوع ضعف متفاوت،

حق را لحاظ  اری اجتماعی و حقوقی خود اینگذاند و در سیاستروندی تصدیق کردهشه

سیون در کنواناند. بینی نمودهن آن پیشکرده و ساز و کارهایی برای تحقق و تضمی
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اخلاقی و  روحی، ذهنی، حقوق کودک از استاندارد مناسب زندگی برای توسعه جسمی،

 یارهای توسعه،عامروزه با تحول در مفهوم و م .(11) اجتماعی کودک سخن رفته است

ها به مراکز و تجهیزات آن مدعی شد میزان خوشحالی شهروندان و دسترسی توانمی

یافتگی تلقی های مهم توسعهیکی از شاخص ، ورزشی و هنری رای، سرگرمتفریحی

توسعه را مترادف با رشد اقتصادی  ، معمولاًتر از مفهوم توسعهدر تعاریف قدیمی کنیم.

 1111اما این اندیشه از سال  پنداشتند،می دانسته و این دو را لازم و ملزوم یکدیگر

سان در کانون توجه انسان و توسعه ان کنار گذاشته شد و در تعاریف جدید از توسعه،

شاخص  سازمان ملل متحد سالانه با انتشار گزارش توسعه انسانی، .(12) قرار گرفت

ورهای دیگر در توسعه انسانی تمام کشورها را محاسبه و رتبه هر کشور را نسبت به کش

گیری رفاه معیاری برای اندازه کهاینخص ضمن این شا .دهدمیسالی معین نشان 

های اقتصادی بر کیفیت زندگی شهروندان را و تاثر سیاس ،دهدمی شهروندان به دست

انسانی  عهتوس .(19) کندبندی میرتبه ،های درآمد سرانه آننه فقط بر اساس ارقام سنت

دانش و  زندگی طولانی و سالم، این سه بعد عبارت است از: دارد. برسه بعد زندگی را در

ی کلاسیک توسعه اقتصادی به عنوان هاهنظریکه جایگزین  (17)استاندارد زندگی حسط

 یافتگی کشورها شده است.توسعهمعیار 

 

 تحقق حق شادی کودکان یهاهیوش

 در حد یک شعار و مفهوم انتزاعی باقی نماند، صرفاًحق شادی کودکان  کهاینبرای 

ول به ق گری نماید.لوهیافته و ج و قوام نیازمند آن است تا در زندگی اجتماعی عینیت

ه این منظور ب «شودمیدهان شیرین ن با حلواحلواکردن،» المثل مشهور فارسیضرب

مورد بررسی حقوقی  ،«ودکانحق شادی ک» ها در راستای تحققچند نمونه از فعالیت

 گیرد.قرار می
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  هاهآموزش و توجیه خانواد ـ1

رش هر و پرو ترین رکن جامعه و نخستین پناهگاه زندگیخانواده به عنوان مهم

 ی اصلی وهاهکی از زمینی از این رو نقش بنیادی در رشد و سعادت آدمی دارد. انسان،

های لازم در محیط ایجاد بستر ،«حق شادی کودکان» برای تحقق و تضمین اییهاپ

ای شاد باید مقدمات اقتصادی و فرهنگی به منظور ایجاد خانواده خانه و خانواده است.

به پدر و مادرها  آن ای لازم در خصوص ضرورت و چگونگیهآن فراهم شود و آموزش

 ها و فشارهای روحی هستند.ری از پدر و مادرها درگیر اضطراببسیا انتقال داده شود.

نیازمند بسیج  کردن موانع موجود،ها و برطرفهک این مقدمات و انتقال این آموزتدار

 .باشدمیاری اجتماعی هدفمند ذگیهاملی و سرم

 ری شهری و فضاهای بازیمعماـ 2

 تردیدبدون « حق شادی کودکان» سترشهای ارزیابی تحقق و گیکی از شاخص

صول علم کارگیری اه ب د معماری بناها و فضاهای عمومی و خصوصی باشد.توانمی

بازی و دیگر  فضای ویژه اختصاص ،هاآمیزیها و رنگسی کودک در طراحیشناروان

و هنری برای کودکان و نوجوانان از عناصر اصلی  های ورزشی و فرهنگیفعالیت

حدی است که حتی در طراحی ه اهمیت این شاخصه تا ب گیری این حق است.شکل

های اصلاح و تربیت نیز باید به آن مخصوص کودکان و نوجوانان و کانونی هاهبازداشتگا

اید با هدف برای نوجوانان و محیط مادی ب هاهطراحی بازداشتگا توجه شایان نمود.

فرصت برای  های حسی،انگیزش رعایت نیاز نوجوان به حریم خصوصی و شخصی،

های اوقات تمرینات بدنی و فعالیت ،ارتباط با همسالان و مشارکت در عملیات ورزشی

دوران اصلی  یادمان باشد که سنین کودکی و نوجوانی .(17) ساز باشدفراغت هم

اعتنا به این موضوع ای که بیاد است و جامعهافر ویت و آیندهه گیری شخصیت،شکل

 . ای رستگار نخواهد بودجامعه کردن کودکان را فراموش کند،باشد و کودکی
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 محیط مدرسه ـ3

 هاهمدرس .باشدمیها ترین رکن پرورش شخصیت انسان، مهممدرسه بعد از خانواده

ریاضیات و علوم  دبیات،ی تخصصی مانند اهاهیطی برای انتقال آموزمح کهایندر کنار 

ی هاهها و فرصتی برای کسب تجربمنی برای کودکان و نوجوانمأ تجربی هستند،

ی شاد و مفرح به منظور سلامتی هاهکردن لحظنگیز از جمله سپریاسودمند و خاطره

های رسمی و غیر رسمی حقوق بشر به دانش . امروزه در آموزشباشندمی جسم و روح

جمهوری کره گزارش  به عنوان مثال، .شودمیآفرین استفاده ای شادیهآموزان از روش

ی ورزشی و هاهدهکد که دانش آموزان با توجه به مفاد کنوانسیون منع شکنجه، دهدمی

نویسی و کنگ از طریق مسابقات مقالهدر کشور هنگ. (16) دانماهیگیری ایجاد کرده

همچنین  .(16) آموزان هستنددانش نقاشی مدارس درصدد آموزش مبانی حقوق بشر به

، گردش علمی و تماشای فیلم آفرین،های شادیاز جمله فعالیت ،ی مفرحهاهیر شیوسا

ی هاهو سایر آموز های نوین در انتقال آموزهای حقوق بشریبازی از جمله روش

بنابراین توجه ویژه به زنگ تفریح  .(16)شوند میها محسوب تخصصی و مهارت

های پرورشی سودمند باید بخشی از اردوهای تفریحی و ورزشی و فعالیت ،هاهمدرس

 نهاد باشد.بته نهادهای مردمو مقامات مربوطه و ال هاسازمانیت مأمور

 ،تفریحی سینماها و سایر مراکز فرهنگی، ،هاهدسترسی کودکان به موز ـ4

  سرگرمی و ورزشی

قیمت کلیه کودکان و لااقل ارزانرایگان یا  ،دی کودکان نیازمند دسترسی آسانشا

 سرگرمی و ورزشی با کیفیت و استاندارد مطلوب تفریحی، نوجوانان به مراکز فرهنگی،

 های مخصوص کودکان،و کنسرتتئاتر  سینماها، ،هاهمراکزی همچون موز باشد.می

باغ وحش و  ،هاها و شهر بازیپارک ی خاص رده سنی کودک و نوجوان،هاهجشنوار

های آموزشی مناسب و و کلاس هاهباشگا های کودکانه،و گالری هاهنمایشگا سیرک،

در خصوص  .باشندمیخرید مخصوص کودکان مقصود نظر  ها و مراکزحتی رستوران

در طول این مدت باید  ،هاهکودکان دارای وضعیت خاص مثل کودکان در بازداشتگا
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سیسات و أت فضا، راهم شود.ف ایشانوسایل مناسب تفریحی و پرورشی جسمی برای 

جوان باید وقت اضافی هر نو باید تدارک دیده شود. هاتجهیزات کافی برای این فعالیت

 در صورت تمایل نوجوان، های تفریحی روزانه داشته باشد که بخشی از آن،برای فعالیت

  .(17) های هنری و صنایع دستی شودباید صرف پرورش مهارت

 

 المللبینناد حقوق حق شادی کودکان در اس

 1666در اعلامیه سال  توانمینخستین ردپای حق شادی در اسناد حقوقی را 

ع این اعلامیه در مطل ویرجینیا و کمی بعدتر در اعلامیه استقلال امریکا جستجو کرد.

دانیم که می موضوعات زیر را به عنوان موضوعات مبرهن و خودبسا آمده است: ما همه

ی سلب هاحقاند و همگی از سوی آفریدگارشان با رابر آفریده شدهجملگی ب هاانسان

، آزادی و پیگیری شادی ها حق حیاتر دارند که در میان آنناشدنی مورد مرحمت قرا

 (.16) قرار دارند

ی یاری المللبیناتحادیه » اعلامیه حقوق کودک معروف به اعلامیه ژنو که با ابتکار

ی نخستین گام اساسی در راستا ب جامعه ملل رسید،به تصوی 1127در سال « کودکان

ارای پنج ماده و بدون جنبه این اعلامیه د .آیدمیشمار ه حمایت از حقوق کودکان ب

آن نگهداری و مراقبت روحی و جسمی از کودکان  تأکیدبود و  هادولتآوری برای الزام

 بعیض و تمایز نژادی،گونه تمریض، به ویژه کودکان یتیم و سرراهی بدون هیچ گرسنه،

 اعلامیه حقوق کودک به اتفاق آرا 1171نوامبر سال  21در  .(11) عقیدتی و ملی بود

در واقع این اعلامیه مکمل اعلامیه  به تصویب مجمع عمومی سازمان ملل متحد رسید.

های ویژه ه اصل اساسی پیرامون ضرورت حمایتاین اعلامیه محتوی د بود. 1127

گی اجتماعی و فرهن رفاهی، بهداشتی و درمانی، وزشی و پرورشی،آم جسمی و فکری،

نوامبر  21در  .(11) دین بود زبان، رنگ، گرفتن نژاد،برای تمام کودکان بدون در نظر

کنوانسیون اخیر حقوق کودک توسط مجمع عمومی سازمان ملل متحد مورد  1111

این سند را به عنوان کشور 171از  بیش از چهار سال، ترکمدر  تصویب قرار گرفت.
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در  .(17) ی درباره رفتار با کودکان پذیرفتندالمللبیننامه حداقل استاندارد موافقت

 ی مهمی نظیر منشور ملل متحد،المللبینو اسناد  هاهبه اعلامی دیباچه این کنوانسیون،

و  1127ی حقوق کودک سال هاهلامیمیثاقین و همچنین اع اعلامیه جهانی حقوق بشر،

: هر شخصی داردمی بشر مقرراعلامیه جهانی حقوق  27ماده  .اشاره شده است 1171

به 1111 کنوانسیون حقوق کودک 26در ماده  . حق استراحت، فراغت و تفریح دارد...

اشاره  ماعی متناسب با نیاز کودکاناجت تأمینی خاص در خصوص سلامتی و هاحمایت

باید متعهد شوند تا با کمک  ی عضوهادولت :ددارمی بیان 26در ماده  همچنین کند.می

وسیله نمایند که تا بدین تأمینسطح زندگی شایسته را به ترتیبی  کودکان، یبه اولیا

 . اخلاقی و اجتماعی آنان فراهم شود معنوی، فکری، زمینه رشد و توسعه جسمی،

 :آمده استکنوانسیون  91 مادهدر 

و  یو باز و آرامش حیتفر یرا برا ودکک حق ونیکنوانس طرف یکشورها ـ1

 به یو هنر یفرهنگ اتیدر ح آزادانه خود و شرکت سن مناسب خلاق یهاتیفعال

 .شناسندیم تیرسم

 یفرهنگ اتیدر ح کامل شرکت یرا برا کودک حق ونیکنوانس طرف یکشورها ـ2

 جهت مناسب یهافرصت نمودناهمدهند و فریم و توسعه شمرده محترم یو هنر

 خواهند نمود. قیرا تشو یحیو تفر خلاق ی، هنریفرهنگ یهاتیدر فعال شرکت

بینی شده که پیش «کمیته حقوق کودک»نام ه واحدی ب در بخش دوم کنوانسیون،

اعضای این  باشند.می های عالی اخلاقیعضو کارشناس با صلاحیت 11شکل از مت

ی گدبا توجه و به نسبت پراکن ی عضو،هادولتسال از طرف  7ای مدت میته برک

همکاری نزدیکی دارد و در این  UNICEFاین کمیته با  .شوندمیجغرافیایی انتخاب 

ها و موانع ی عضو و نارساییهادولتاز عملکرد  یگزارش بار، سال یک 7ارتباط هر 

ای عضو ملزم به انتشار این که کشوره دهدمیجود در اجرای کنوانسیون ارائه مو

 1176صندوق کودکان سازمان ملل متحد سال شایان ذکر است که  ها هستند.گزارش

 ، بیماری و تبعیض در مسیر کودکان قرارای کمک به غلبه بر موانعی که فقر، خشونتبر

یونیسف معتقد است مراقبت از کودکان و حمایت از حقوق آنان  ، ایجاد شد.دهدمی
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 ،کند که کودکانمی یونیسف اطمینان حاصل. (21) یاد پیشرفت انسان استاساس و بن

زیرا ورزش و تفریح برای  ،، حتی در زمان مناقشه داشته باشندو یادگیری بازی امکان

متشکل از  ،مدیره اجراییتأرا هی یونیسف .(21) پیشرفت کودکان بسیار مهم هستند

و امور مالی آن نظارت  هاه، برنامهار سیاستکند که بمی کشور، اداره 96نمایندگانی از 

، نشریه اصلی آن .از آن خود کردجایزه صلح نوبل را  1167یونیسف در سال  دارد.

 .(21) شودمی سالانه منتشر« اوضاع کودکان جهان»

دبیر کل سازمان ملل متحد در سال در نهایت باید به این اقدام ارزنده اشاره کرد که 

 یستم مارس را به عنوان روز جهانی شادی اعلام کرد.روز ب رسماً 2112

 

 حق شادی کودکان در اسناد حقوق داخلی

البته  ،در موادی از قانون مدنی به موضوع حمایت از کودک پرداخته شده است

عد حقوق فرزندی یا همان ناظر به بُ ی کودک اصولاًهاحقمنظور این قوانین از 

به عبارت  خانواده و نسبت به والدین خود دارند.یی است که فرزندان در محیط هاحق

خانواده نگریسته  ن موجودی مستقل و خارج از زمینهبه حقوق کودکان به عنوا دیگر

نگاهداری اطفال هم حق و هم تکلیف  قانون مدنی: 1161به تصریح ماده  نشده است.

مواظبت یا هرگاه در اثر عدم  دارد:می قانون مدنی اعلام 1169 ماده ابوین است.

صحت جسمانی و یا  ،انحطاط اخلاقی پدر یا مادری که طفل تحت حضانت اوست

د به تقاضای اقربای طفل یا توانمی محکمه تربیت اخلاقی طفل در معرض خطر باشد،

به تقاضای قیم او یا به تقاضای رییس حوزه قضایی تصمیمی را که برای حضانت طفل 

موضوع نگهداری و مراقبت از  کنید که قانونگذارمی ظهملاح.  اتخاذ کند... مقتضی بداند،

رسد که پاسداری از می نظره اما ب ،قرار داده تأکیدرا به درستی مورد  )فرزندان( اطفال

صحت جسمانی و تربیت اخلاقی فرزندان مورد سفارش قرار گرفته و به پرورش روح و 

به  ،ای داشته باشیمگیرانهتسخ ترکمالبته اگر نگاه  ،شادی کودکان توجه نشده باشد

استناد اصل تفسیر به نفع متهم بتوانیم دلالت ضمنی و تلویحی قانونگذار را نسبت به 
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در  1217چند قانونگذار مدنی در ادامه در ماده هر ،استنباط نماییم موضوعات یاد شده،

ع حاجت با البیت به قدر رفغذا و اثاث  ،البسه اقارب آن را شامل مسکن، مقام بیان نفقه

البسه و غذا و »کارگیری عبارات ه شمارد و بمی درجه استطاعت منفق گرفتندر نظر

خوبی گویای نگاه ه ب« درجه استطاعت منفق»و « قدر رفع حاجته ب»و « اثاث البیت

به هر  ،باشدمی مادی و جسمی کودکان صرفاًحداقلی قانونگذار در استانداردهای زندگی 

چراکه  ،انونگذار را در اینجا مورد نکوهش و انتقاد قرار دهیمحال شایسته نیست که ق

یعنی پاسداری از  ،ن نزول و رسالت این مواد قانونی برای تحقق همین رسالتأشاید ش

 )فرزندان( بنا نهاده شده باشد. حیات مادی و رفع نیازهای ابتدایی جسمی کودکان

 کودکان بر شادی باشیم. حقدنبال شناسایی ه بنابراین باید در ضوابط دیگری ب

به موضوع حمایت  76تا  71مواد  1/12/1911 در قانون حمایت از خانواده مصوب

به  به عنوان نمونه سن ازدواج با نظر این قانون با توجه پردازد.می از فرزندان

اما اشاره صریح و حتی ضمنی به حق  ،(21) ه استی اجتماعی تعدیل شدهاواقعیت

طور غیر مستقیم در ه نوعی به حق شادی کودکان ب .شودمیفت نکودکان بر شادی یا

قانون مواد خوردنی و  1ماده  7بند  حقوق کیفری اطفال مورد حمایت قرار گرفته است.

بردن ه کاربازی کودکان و ممنوعیت ب طور خاص به لوازمه ب آشامیدنی و بهداشتی،

در  .(22) ها اشاره کرده استو سایر مواد اضافی غیر مجاز در آن هاو اسانس هارنگ

شدن ند به کمتوانمی کهاینی جنگی به لحاظ هاسطح فراملی نیز تولید اسباب بازی

بار ی غیر خشونتهاحساسیت کودکان نسبت به خشونت کمک نموده و آنان را از بازی

 .(22)، منع شده است ق با هنجارهای اجتماعی باز دارندو منطب

ی زنان در نظام جمهوری اسلامی ایران مصوب هایتولؤدر منشور حقوق و مس

واقع در فصل  79شورای عالی انقلاب فرهنگی در بند  91/6/1919مورخ  776جلسه 

حق دسترسی فراگیر و عادلانه به امکانات ورزشی و آموزشی »اول بخش سوم منشور به 

نه شاهد سفاأدر حالی که مت ،اشاره دارد« در زمینه تربیت بدنی و تفریحات سالم

آنان تا جایی که رای بانوان کودک و بزرگسال هستیم بسیاری کمبودها در این عرصه ب

ی هاهسواری محروم هستند و یا برای مثال باشگاخهای مانند دوچری سادههااز فعالیت
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ی مردانه در نوبت عصر دایر باشند، اگر نگوییم هاهمناسب ورزشی که همچون باشگا

 .باشدمیمتناسب با جمعیت متقاضی اید اذعان نمود بسیار محدود و ناب ،وجود ندارد اصلاً

جمهور موارد قابل اعتنایی در در منشور حقوق شهروندی ابلاغی از سوی رییس

 :کندمی است که اعلام 17سرآمد آن ماده  خورد.خصوص حق شادی به چشم می

، افزایی اجتماعیوانازی معنوی و ت، خودسای بهترد به آیندهشادابی و امی ،آرامش»

ان برای همراهی بیشتر با خانواده، ، داشتن فرصت و امکبرخورداری از زندگی امن و آرام

دارد: این منشور مقرر می 92ماده  .«ورزش و گردشگری حق هر شهروند است، تفریح

کودکان حق دارند به اطلاعات مناسب با سن خود دسترسی داشته باشند و نباید در »

آمیز یا هر نوع محتوایی قرار گیرند که موجب غلبه ای غیر اخلاقی، خشونمعرض محتو

حق همه »نیز:  منشور 77به موجب ماده  .«یا بروز آسیب جسمی یا روانی شود ترس

شهروندان به ویژه زنان و کودکان است که از تعرض و خشونت گفتاری و رفتاری 

باشند و در صورت بروز هر نوع  ی خانوادگی و اجتماعی مصونهادیگران در تمام محیط

، درمانی و قضایی ی امن و نهادهای امدادیهاه مکانخشونت امکان دسترسی آسان ب

 «جهت احقاق حق خود را داشته باشند.

 

 گیرینتیجه

 ،ردسال استفرض که شادی و شادزیستن حق هر انسان بزرگسال و خبا این پیش

ی رفتیم تا اگر المللبینداخلی و های موجود در حقوق به سراغ مبانی و ظرفیت

با استفاده از آن مبانی  تصریحی به حق شادی در برخی اسناد حقوقی نشده است لااقل

با مروری در ادبیات حقوق  این حق نائل شویم. تأمینها بتوانیم به شناسایی و و ظرفیت

و  هاقحو تمرکز زیادی بر حمایت از  تأکیدی متوجه شدیم که المللبینملی و حتی 

حق بر  دیهی و مرتبط با نیازهای زندگی نباتی انسان نظیر حق بر حیات،های بآزادی

حق شادی برای  در این میان، وجود دارد. حق بر غذا و دارو و... حق بر سرپناه، امنیت،

فانتزی شناخته  ک پدیدهینوظهور و گاه غریبه و گاه در حد  کودکان مصداقی نسبتاً 

 ی اخیر از جملههاهفرهنگی و حقوقی ده بر اثر تحولات اجتماعی،خوشبختانه  !شودمی
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استاندارد زندگی » شاهد ورود معیار یافتگی کشورها،تحول در مفهوم و معیارهای توسعه

های یم که به الگویی مناسب برای نظامهست المللبیندر گفتمان حقوق « شایسته

حولات و مفاهیم و معیارهای به موجب این ت حقوق داخلی کشورها تبدیل شده است.

ها محدود به حمایت از نیازهای ابتدایی جسمانی انسان صرفاً ،هاو آزادی هاحق نوین،

گذشته از  .دهدمیها را نیز مورد توجه قرار و نیازهای روحی و روانی انسان شودمین

فراهم  فسیر موسع این ظرفیت رااستناد به اصل ت نگاه فرادستوری به حقوق بشر و این،

و قوانین  هادولت آورد تا مصادیق حقوق بشر را محدود به شناسایی و اعلام صریحمی

بودن افراد و عدم مغایرت آن با به اعتبار انسان «حق شادی» بنابراین موضوعه نکنیم.

 . راحتی قابل استنباط استه ب نظم و هنجارهای اساسی جامعه،

یافتگی مانند رشد سنتی توسعه هایرسد کشورها در کنار شاخصنظر میه ب

قدرت و آذوقه نظامی و امنیت داخلی باید به معیارهای نوین مبتنی بر حقوق  اقتصادی،

 سینماها، معیارهایی نظیر سرانه بشر و کیفیت زندگی شهروندان توجه نمایند.

 میزان استقبال شهروندان و سایر مراکز تفریحی و فرهنگی برای هر شهروند، هاهکتابخان

میزان و کیفیت برگزاری  ،ی فرهنگی و هنریهاهو تئاترها و سایر برنام هااز کنسرت

های ورزشی و امکانات ورزشی و سرانه محیط های عمومی و خصوصی شهروندان،جشن

دسترسی مطلوب و رایگان یا ارزان افراد به این اماکن و  فضاهای سبز برای هر شهروند،

کاهش نرخ اعتیاد و  های روحی و روانی،یگر ناهنجارکاهش نرخ افسردگی و دی فضاها،

ه آموزان و دانشجویان و صاحبان مشاغل و بمیزان شادی و روحیه شاداب دانش طلاق،

 ی قابل اشاره هستند.هاهطور کلی اقشار گوناگون جامعه نمون

شادی کودکان از یک طرف نیازمند یک سلسله از  ،طور خاصه زیستن و بشاد

مانند تبلیغ سبک زندگی شاد به عنوان  باشد،میار فرهنگی و اقتصادی مات و ابزمقد

 یازمندن های مورد نیاز و از طرف دیگر،ساختدر جامعه و ایجاد برخی زیر یک هنر و ارزش

کارهای بینی راهاین مفهوم در ادبیات حقوقی و پیش سازیتلاش حقوقدانان برای فربه

 .باشدمیای این حق ارزشمند و پراهمیت رمقتضی به منظور پاسداری و ضمانت اج
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