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Introduction

Women’s vitality in urban public spaces is an important indicator of urban quality of life and 
social sustainability. The quality of public-space design can influence women’s presence, social 
participation, environmental satisfaction, perceived safety, and spatial experience. Previous studies 
have identified safety, accessibility, spatial legibility, lighting, social interaction, activity diversity, 
pedestrian-path quality, and natural elements as important factors in women’s experience of urban 
environments. However, many studies have examined these factors separately, highlighting the 
need for an integrated framework that considers the physical, functional, social, environmental, 
and psychological dimensions of architectural design quality. This study examines the relationship 
between architectural design quality and women’s perceived vitality in public spaces in Hamadan, 
Iran. Women’s vitality is conceptualized as a multidimensional construct involving psychological 
vitality, environmental satisfaction, willingness to remain and revisit a space, place attachment, 
social interaction, and perceived safety.

Materials and Methods

The study is applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of research design. 
First, a systematic review of relevant literature and previous studies was conducted to identify 
indicators of architectural design quality affecting women’s vitality. The indicators were classified 
into five dimensions: physical, functional, social, environmental, and psychological. The physical 
dimension included form, scale, lighting, and color; the functional dimension comprised land-use 
mix, flexibility, and spatial facilities; the social dimension addressed collective spaces and social 
interaction; the environmental dimension included natural elements and environmental comfort; 
and the psychological dimension covered spatial legibility, place attachment, and perceived 
safety. A researcher-developed questionnaire was designed based on these indicators. Data were 
collected through a field survey of 100 women using public spaces in Hamadan and analyzed 
using SPSS. Women’s vitality was measured using 12 items covering psychological vitality, 
social interaction, willingness to revisit, place attachment, and environmental satisfaction. Content 
validity was evaluated by 10 experts in architecture, urban design, and urban planning. Reliability 
was assessed using Cronbach’s alpha through a pilot survey of 30 participants. Descriptive 
statistics, a one-sample t-test, and multiple regression analysis were used.

  1. Corresponding author, +989351463139 r.sadeghi@atr.ac.ir  https://orcid.org/0000-0003-2816-5926
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Results and Discussion

The findings indicate a positive and statistically significant relationship between architectural 
design quality and women’s perceived vitality in Hamadan’s public spaces. Women who 
evaluated environmental quality more favorably also reported higher levels of vitality, 
environmental satisfaction, perceived safety, and willingness to participate socially. Spatial 
legibility had the highest mean rank (20.24), followed by the presence of natural elements 
(17.58), collective spaces (16.67), and lighting (16.32). Thermal comfort (12.59), color 
(12.81), and scale (13.25) had comparatively lower mean ranks. A statistically significant 
difference was found among the five major dimensions (test statistic = 15.217, p = 0.009), with 
the physical dimension having the highest mean importance score (4.09). The one-sample 
t-test showed that all examined indicators differed significantly from the reference value of 3.

Multiple regression analysis revealed a relatively strong relationship between the five 
dimensions and women’s vitality (R = 0.658). The model explained 43.3% of the variance in 
women’s vitality (R² = 0.433), with an adjusted R² of 0.397. The overall model was statistically 
significant (F(5,93) = 11.846, p < 0.001). The psychological dimension was statistically 
significant (B = 0.749, β = 0.706, p < 0.001), as was the functional dimension (B = −0.686, β 
= −0.766, p = 0.002). The physical, environmental, and social dimensions were not statistically 
significant individual predictors. These findings indicate that perceived safety, spatial legibility, 
place attachment, activity diversity, and spatial usability are particularly relevant to women’s 
perceived vitality. However, the statistical associations do not establish causal relationships.

Conclusion

Women’s vitality in urban public spaces is a multidimensional phenomenon associated with 
architectural design quality. The findings support an integrated approach that considers 
physical, functional, social, environmental, and psychological dimensions simultaneously. 
Spatial legibility, natural elements, collective spaces, and appropriate lighting were particularly 
prominent in respondents’ evaluations, while psychological and functional dimensions showed 
significant associations in the regression model. Improving public spaces for women therefore 
requires attention to perceived safety, spatial legibility, social interaction, place attachment, 
natural elements, and functional diversity. Because the sample was limited to women using 
public spaces in Hamadan and the data were perception-based, caution is required when 
generalizing the findings to other cities and cultural contexts. Future studies could employ larger 
comparative samples and examine biophilic, multisensory, and inclusive design approaches in 
relation to women’s spatial experience and vitality.
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سنجش سرزندگی زنان در محیط‌های شهری ازمنظر کیفیت طراحی معماری 
)نمونه موردی: فضاهای عمومی شهر همدان(
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چکیده
ــهری و  ــی ش ــت زندگ ــم کیفی ــاخص‌های مه ــی از ش ــهری یک ــی ش ــای عموم ــان در فضاه ــرزندگی زن س
پایــداری اجتماعــی محســوب می‌شــود و نقــش تعیین‌کننــده‌ای در ارتقــای حضــور اجتماعــی، تعامــات 
ش��هری و بهره‌منــدی برابــر از فضاهـا�ی عمومیــ دارد. ب��ا وجــود اهمیــت ایــن موضــوع، هنــوز شــناخت 
جامع��ی از تأثی��ر ابع��اد مختل��ف کیفی��ت طراحــی معمــاری بــر ســرزندگی زنــان در شــهرهای ایــران وجــود 
ــهری  ــای ش ــان در محیط‌ه ــرزندگی زن ــنجش س ــدف س ــا ه ــی ب ــاس پژوهش ــر براس ــه حاض ــدارد. مقال ن
ازمنظ��ر کیفی��ت طراحــی معمــاری و شناســایی ابعــاد مؤثربــر آن در فضاهــای عمومی شــهر همــدان تدوین 
ش��ده اس��ت. ای��ن پژوهش ازنظــر ه��دف، کارب��ردی و ازنظرــ روش، توصیفی-همبس��تگی اس��ت. در مرحله 
�ـود  �ـع موج ــرور نظام‌من��د مناب ــاری از طری��ق م ــی معم �ـت، ش��اخص‌های مؤثرب��ر کیفی��ت طراح نخس
�ـدی  ــردی طبقه‌بن �ـتی و کارک �ـی، روان‌ش��ناختی، محی��ط زیس ــدی، اجتماع اسـت�خراج و در پن��ج بع��د کالب
شــدند. س�ـپس داده‌ه�ـای مــورد نی�ـاز از طری��ق پرسشنــامه محقق‌سـا�خته و پیمای��ش میدان��ی در می�ـان زن�ـان 
ـدآوری ش��د. روای��ی اب��زار ب��ا نظ��ر متخصص��ان و  اس��تفاده‌کننده از فضاه��ای عموم��ی ش��هر هم��دان گرـ
پایای��ی آن ب��ا ضری��ب آلف�ـای کرونب�ـاخ تأیی��د گردی��د و داده‌ه��ا ب��ا اسـت�فاده از نرم‌افــزار SPSS تحلیــل شــد. 
نتایـج� نش��ان می‌دهـد� بی��ن کیفی��ت طراحــی معمــاری و ســرزندگی زنــان رابطــة مثبــت و معنــاداری وجــود 
دارد و تمامـی� ابع��اد پنج‌گانـه� کیفی��ت طراحــی معمــاری بــر ســرزندگی زنــان تأثیرگــذار هســتند. در ای�ـن 
‌می��ان، ابع��اد روان‌ش��ناختی، اجتماع��ی و کارک��ردی نق��ش برجس��ته‌تری در تبیی��ن س��رزندگی زن��ان دارن��د. 
ــه  ــان ب ــه هم‌زم ــق توج �ـاری فضاه��ای عمومـی� از طری �ـت طراح��ی معم �ـن ‌اس��اس، ارتقـا�ی کیفی ــر ای ب
ابع��اد کالب��دی، اجتماع��ی، روان‌ش��ناختی، محی��ط‌ زیس�ـتی و کارکــردی می‌توانــد زمینــة افزایــش حضــور، 

�ـان در محیط‌ه�ـای ش�ـهری را فراه�ـم آورد. رضای�ـت و س�ـرزندگی زن

ــط  ــی شــهری، محی ــای عموم ــاری، فضاه ــی معم ــت طراح ــان، کیفی ــدی: ســرزندگی زن واژگان کلی
شــهری، کیفیــت محیــط، شــهر همــدان. 
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مقدمه
ــهری  ــی ش ــای عموم ــت فضاه ــروزه کیفی ام
مؤثربــر  عوامــل  مهم‌تریــن  از  یکــی  به‌عنــوان 
و  روانــی  ســامت  زندگــی،  کیفیــت  ارتقــای 
ــی اجتماعــی شــهروندان شــناخته می‌شــود.  پویای
ــه  ــل نقش‌هــای چندگان ــان به‌دلی ــان، زن ــن می در ای
اجتماعــی، خانوادگــی و حرفــه‌ای، تعامــل متفاوتی با 
محیط‌هــای شــهری دارنــد و کیفیــت طراحیفضاهای 
ــارکت  ــور، مش ــزان حض ــر می ــد ب ــی می‌توان عموم
اجتماعــی و احســاس رضایــت آنان تأثیر مســتقیمی 
روان‌شناســی  حــوزۀ  مطالعــات  باشــد.  داشــته 
ــدی  محیطــی نشــان می‌دهــد کــه ویژگی‌هــای کالب
و ادراکــی محیــط از جملــه امنیــت، خوانایــی، 
دسترســی‌پذیری، تنوعفعالیت‌هــا و حضــور عناصــر 
طبیعــی، نقــش مهمــی در شــکل‌گیری تجربــۀ 

ــد. ــا می‌کنن ــان ایف ــی زن فضای
باوجــود توســعۀ مطالعــات مرتبــط بــا کیفیــت 
پژوهش‌هــا  از  بســیاری  عمومــی،  فضاهــای 
ــط  ــاص از محی ــد خ ــد بع ــا چن ــک ی ــر ی ــا ب تنه
پژوهشــی  کمتــر  و  بوده‌انــد  متمرکــز  شــهری 
بــه بررســی هم‌زمــان ابعــاد مختلــف کیفیــت 
طراحــی معمــاری و ارتبــاط آن بــا ســرزندگی زنــان 
ــات،  ــب مطالع ــن در اغل ــت. ‌هم‌چنی ــه اس پرداخت
ــدی  ــازه چندبع ــک س ــوان ی ــان به‌عن ــرزندگی زن س
شــامل نشــاط فــردی، رضایــت محیطــی، حضــور 
اجتماعــی و احســاس امنیــت به‌صــورت یکپارچــه 

ــت. ــده اس ــنجیده نش س
ــان  ــور زن ــوع حض ــه موض ــز اگرچ ــران نی در ای
پژوهشــگران  موردتوجــه  شــهری  فضاهــای  در 
ــی  ــکاف قابل‌توجه ــان ش ــا ‌هم‌چن ــه، ام ــرار گرفت ق
ویژگی‌هــای  و  زنــان  واقعــی  نیازهــای  میــان 
می‌شــود.  مشــاهده  طرّاحی‌شــده  محیط‌هــای 
ایــن مســئله در شــهر همــدان به‌دلیــل شــرایط 
فرهنگــی، اجتماعــی و کالبــدی خــاص آن اهمیت 
اصلــی  مســئلۀ  بنابرایــن،  می‌یابــد.  بیش‌تــری 
ــه  ــت ک ــش اس ــن پرس ــه ای ــخ ب ــه پاس ــن مقال ای
کــدام ابعــاد کیفیــت طراحــی معمــاری بیشــترین 

نقــش را در تبییــن ســرزندگی ادراک‌شــده زنــان در 
ــد؟ ــدان دارن ــهر هم ــی ش ــای عموم فضاه

پژوهــش حاضــر در ســه محــور  نــوآوری 
ــدل  ــک م ــه ی ــت، ارائ ــت: نخس ــن اس ــل‌ تبیی قاب
ــت  ــۀ کیفی ــن رابط ــرای تبیی ــه ب ــی یکپارچ مفهوم
دوم،  زنــان؛  ســرزندگی  و  معمــاری  طراحــی 
ســنجش ســرزندگی براســاس ادراک مســتقیم زنــان 
و ســوم،  از فضاهــای عمومــی؛  اســتفاده‌کننده 
ــاری  ــی معم ــف طراح ــاد مختل ــدی ابع اولویت‌بن

ــدان. ــهر هم ــان در ش ــرزندگی زن ــر س مؤثرب

پیشینه پژوهش
در دهــۀ اخیــر، مفهــوم ســرزندگی شــهری 
 کالبــدی بــه مفهومــی 

ً
از یــک مفهــوم صرفــا

چندبعــدی تبدیــل شــده کــه در پیونــد میــان 
حضورپذیــری،  ساخته‌شــده،  محیــط  کیفیــت 
تعامــل اجتماعــی، احســاس امنیــت، تجربــه 
ــد.  ــا می‌یاب ــران معن ــی کارب ــاه روان ــی و رف ادراک
مطالعــات جدیــد نشــان می‌دهنــد کــه ســرزندگی 
فعالیــت  تراکــم  بــه  تنهــا  فضاهــای عمومــی 
یــا حضــور جمعیــت وابســته نیســت، بلکــه 
ــردی،  ــی، تنوععملک ــا، خوانای ــت طراحیفض کیفی
ــده  ــت ادراک‌ش ــری، امنی ــت بص ــی، کیفی دسترس
ــکل‌گیری  ــز در ش ــی نی ــل اجتماع ــکان تعام و ام
 Mouratidis & Poortinga,( آن نقـ�ش دارنـ�د
 2020; Li et al., 2022(a); Fang et al.,
2021(. ازاین‌‌منظــر، فضــای عمومــی زمانــی 
ســرزنده تلقــی می‌شــود کــه بتوانــد زمینــۀ حضــور 
ــق و تجربــه 

ّ
داوطلبانــه، مکــث، تعامــل، حــس تعل

بــرای گروه‌هــای مختلــف  را  مثبــت محیطــی 
ــد. ــم کن ــی فراه اجتماع

بخــش مهمــی از پژوهش‌هــای اخیــر بــر رابطــۀ 
ــهری  ــرزندگی ش ــده و س ــط ساخته‌ش ــان محی می
 Mouratidis & Poortinga,( ـته‌اند� �ـز داش تمرک
2020( نشــان دادنــد کــه ویژگی‌هــای محیــط 
ــری و  ــاط کارب ــم، اخت ــد تراک ــده مانن ساخته‌ش
دسترســی حمل‌ونقــل عمومــی می‌تواننــد بــر 
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ــند.  ــذار باش ــی اثرگ ــجام اجتماع ــرزندگی و انس س
داده‌هــای  از  اســتفاده  بــا  و همــکاران   Li لــی 
چندمنبعــی، شــش بعــد محیــط ساخته‌شــده را در 
تبییــن ســرزندگی شــهری بررســی کردنــد و نشــان 
ــل  ــب عوام ــل ترکی ــرزندگی حاص ــه س ــد ک دادن
ــو  ــم، تنوع ــی، تراک ــردی، دسترس ــدی، عملک کالب
 .)Li et al., 2022(b)( ــت ــی اس ــت فضای کیفی
ــان  ــۀ می ــکاران رابط ــگ Fang و هم ــن فان ‌هم‌چنی
ــهری را از  ــرزندگی ش ــر و س ــبکه معاب ــاختار ش س
دیــدگاه چندمقیاســی بررســی کردنــد و نشــان 
ــازمان  ــی و س ــری، دسترس ــه اتصال‌پذی ــد ک دادن
توزیــع  در  مهمــی  نقــش  خیابان‌هــا  فضایــی 
ــات  ــن مطالع ــهری دارد. ای ــی ش ــت و پویای فعالیّ
کیــد دارنــد کــه ضــروری اســت ســرزندگی  تأ
ــاختار  ــان س ــل می ــۀ تعام ــوان نتیج ــهری به‌عن ش
فضایــی و رفتــار کاربــران ســنجیده شــود، نــه 
ــتقل  ــی مس ــی فیزیک ــک ویژگ ــوان ی  به‌عن

ً
ــا صرف

.)Fang & et al., 2021(
ســرزندگی،  عمومــی  مطالعــات  کنــار  در 
ــی  ــای عموم ــان و فض ــا زن ــط ب ــای مرتب پژوهش‌ه
نشــان داده‌انــد کــه تجربــۀ زنــان از محیــط شــهری 
ــان  ــت. زن ــان نیس ــا یکس ــایر گروه‌ه ــۀ س ــا تجرب ب
ــردان  ــش از م ــی بی ــای عموم ــتفاده از فضاه در اس
بــه امنیــت، روشــنایی، دیدپذیــری، دسترســی، 
مســیرهای  کیفیــت  کاربــران،  ســایر  حضــور 
تعامــل  امــکان  و  توقــف  امکانــات  پیــاده، 
ــو  ــی و جنجگ ــتند. صادق ــاس هس ــی حس اجتماع
ــور  ــاره حض ــه‌ای درب Sadeghi و Jangjoo در مطالع
ــد کــه  ــران نشــان دادن ــان در فضاهــای عمومــی ای زن
ــزان  ــا می ویژگی‌هــای کالبــدی محیــط ساخته‌شــده ب
ــادار  ــۀ معن ــهری رابط ــای ش ــان در فضاه ــور زن حض
دارد )Sadeghi & Jangjoo, 2022(. هم‌چنیــن، 
ــه  ــد ک ــد کردن ــکاران تأکی ــی Sadeghi و هم صادق
ــت  ــی، کیفی ــی، دسترس ــامت محیط ــت، س امنی
اولویت‌هــای  از  اجتماعــی  شــرایط  و  مســیرها 
اصلــی زنــان بــرای حضــور در فضاهــای عمومــی 
ــن یافته‌هــا  هســتند )Sadeghi et al., 2023(. ای

بــا مطالعــات علیــزاده Alizadeh و همــکاران 
همســو اســت؛ آنــان در بررســی فضاهــای عمومــی 
ســنندج و ســلیمانیه نشــان دادنــد کــه فضــای 
و  اجتماعــی  تعامــل  بســتر  عمومــی می‌توانــد 
ــه  ــر آن‌ک ــروط ب ــد، مش ــان باش ــازی زن توانمندس
امنیتــی  و  فضایــی  فرهنگــی،  محدودیت‌هــای 

.)Alizadeh et al., 2024( یابــد  کاهــش 
ــت  ــر اهمی ــز ب ــر نی ــی اخی ــات بین‌الملل مطالع
ــی  ــای عموم ــان در فضاه ــده زن ــت ادراک‌ش امنی
کیــد دارنــد. چــن Chen و همــکاران بــا اســتفاده  تأ
از داده‌هــای دیــد خیابانــی و یادگیــری عمیــق نشــان 
دادنــد کــه ادراک امنیــت زنــان از فضاهــای عمومــی 
ــری،  ــی بص ــد بازبودگ ــی مانن ــر ویژگی‌های تحت‌تأثی
کیفیــت جداره‌هــا، حضــور عناصــر ســبز، روشــنایی 
 Chen et al.,( دارد  قــرار  محیطــی  خوانایــی  و 
ــی  ــز در مــرور روای ــی و همــکاران نی 2024(. دوب
خــود دربــاره امنیــت ادراک‌شــده زنــان در فضاهای 
عمومــی و حمل‌ونقــل عمومــی نشــان دادنــد 
ــته  ــرم وابس ــود ج ــه نب ــا ب ــان تنه ــت زن ــه امنی ک
نیســت، بلکــه بــه کیفیــت طرّاحــی، شــرایط 
اجتماعــی، قابلیــت دیــد، روشــنایی، کیفیــت 
پیــاده‌راه، ازدحــام، رفتــار ســایر کاربــران و تجربــۀ 
 Dubey et al.,( زیســته زنــان نیــز مربــوط اســت
ــان،  ــرزندگی زن ــنجش س ــن، در س 2025(. بنابرای
امنیــت ادراک‌شــده بایــد نــه به‌عنــوان یــک متغیــر 
فرعــی، بلکــه به‌عنــوان یکــی از ابعــاد اصلــی 

ــود. ــه ش ــر گرفت ــی در نظ ــۀ فضای تجرب
در مباحــث مربــوط بــه ســرزندگی زنــان، بعــد 
اجتماعــی فضــا اهمیــت ویــژه‌ای دارد. نیــری فلاح 
و خلیلــی در مطالعــۀ بــازار تاریخــی اصفهــان 
ــد  ــی مانن ــاخص‌های اجتماع ــه ش ــد ک ــان دادن نش
ــاس  ــت، احس ــری، تنوعفعالی ــل، حضورپذی تعام
ــای  ــی در ارتق ــارکت اجتماع ــکان مش ــق و ام

ّ
تعل

کیفیــت زندگــی جمعــی زنــان در فضــای عمومــی 
 Khalili & Nayyeri Fallah,( اســت  مؤثــر 
2018(. کوئــی و همــکاران در مــرور نظام‌منــد 
ــجام  ــی و انس ــای عموم ــۀ فض ــاره رابط ــود درب خ
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کیفیت‌هــای  کــه  دادنــد  نشــان  اجتماعــی 
فضایــی ماننــد دسترســی، مبلمــان شــهری، 
تنــوع فعالیــت، حــس امنیــت و امــکان مکــث و 
ــی  ــط اجتماع ــاز رواب ــد زمینه‌س ــل می‌توانن تعام
 .)Qi et al., 2024( ــوند ــق ش

ّ
ــاس تعل و احس

پژوهــش مولــن ‌بــاخ و همــکاران حاکــی از 
آن اســت کــه پارک‌هــا و فضاهــای عمومــی 
ــی،  ــاس اجتماع ــاد تم ــق ایج ــد از طری می‌توانن
ــف را  ــای مختل ــان گروه‌ه ــل می ــاد و تعام اعتم
 .)Mullenbach et al., 2022( تقویــت کننــد
ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه ســرزندگی زنــان در 
فضاهــای عمومــی عــاوه ‌بــر کیفیــت کالبــدی، بــه 
قابلیــت فضــا برای شــکل‌دهی بــه تعامــل اجتماعی، 
مکــث، گفت‌وگــو و حضــور جمعی وابســته اســت.
ــای  ــم در پژوهش‌ه ــای مه ــر محوره از دیگ
جدیــد، پیونــد میــان طراحیمحیــط زیســتی، 
ــگ  ــت. ژان ــی اس ــاه روان ــهری و رف ــت ش طبیع
Zhang و همــکاران در ایــن خصــوص بیــان 
داشــته‌اند کــه ادراک چندحســی از فضاهــای 
بصــری،  ادراک  جملــه  از  شــهری  ســبز 
ــرات  ــد اث ــی، می‌توان ــی و لمس ــنیداری، بویای ش
ــذارد  ــای گ ــی برج ــی قابل‌توجه ــی و روان ترمیم
)Zhang et al., 2019(. ازســوی دیگــر، لــی و 
لــوو   Luo و Liمعتقدنــد زنــان در فضــای شــهری، 
ــد امنیــت، دسترســی، پوشــش  ــه عواملــی مانن ب
ــیرها  ــت مس ــتن، کیفی ــات نشس ــی، امکان گیاه
 Li &( ــد ــژه دارن ــه وی ــی توج ــش محیط و آرام
ــر  ــکاران ب ــکیبا Skiba و هم Luo, 2025(. اس
عواملــی چــون ضعــف روشــنایی، ناکافــی بــودن 
به‌عنــوان  ناامنــی  احســاس  و  زیرســاخت‌ها 
عوامــل تضعیــف کیفیــت فضــای ســبز شــهری 
 .)Skiba et al., 2025( نــزد زنان اشــاده دارنــد
بنابرایــن، حضــور عناصــر طبیعــی، پوشــش 
گیاهــی، ســایه، آب، کیفیــت اقلیمــی و آرامــش 
محیطــی می‌توانــد به‌عنــوان بخشــی از بعــد 
ســرزندگی  روان‌شــناختی  و  زیســت‌محیطی 

ــود. ــن ش ــان تبیی زن

ــال‌های  ــز در س ــی نی ــی حس ــرد طراح رویک
اخیــر در تحلیــل کیفیــت فضاهــای عمومــی 
اهمیــت یافتــه اســت. هــان   Han و همکاران نشــان 
دادنــد کــه ادراک چندحســی، میــان ویژگی‌هــای 
فضایــی خیابــان و رفتــار کاربران نقش واســطه‌ای 
ــرم  ــه ف ــا ب ــران تنه ــر، کارب ــان دیگ ــه بی دارد؛ ب
فیزیکــی فضــا واکنــش نشــان نمی‌دهنــد، بلکــه 
ــا و  ــایه، دم ــگ، س ــت، رن ــو، باف ــدا، ب ــور، ص ن
کیفیــت بصــری نیــز بــر رفتــار، مکــث و اســتفاده 
 .)Han et al., 2024( ــت ــذار اس ــا اثرگ از فض
ــاره فضاهــای عمومــی  در مــروری نظام‌منــد درب
ــرزندگی در  ــادی و س ــه ش ــد ک ــان دادن ــاد نش ش
ــدی،  ــل کالب ــر از عوام ــی متأث ــای عموم فضاه
ــی،  ــردی، اجتماع ــری، عملک ــک، بص اکولوژی
ذهنــی و مدیریتــی اســت. ازاین‌منظــر، ســنجش 
ــای  ــه کیفیت‌ه ــه ب ــدون توج ــان ب ــرزندگی زن س
ــود؛  ــد ب ــص خواه ــا ناق ــی فض ــی و ادراک حس
زیــرا بخشــی از تجربــۀ زنــان از فضــا در ســطح 
ــی،  ــت، زیبای ــش، امنی ــی، آرام ــاس راحت احس
خوانایــی و تحریــک مثبــت حــواس شــکل 

.(Samavati et al ,2024) می‌گیــرد 
خوانایــی  و  کالبــدی  طراحــی  درزمینــه 
فضایــی، مطالعــات مرتبــط بــا چیدمــان فضایــی 
و نحــو فضــا نشــان می‌دهنــد کــه ســاختار 
اجتماعــی،  تعامــل  بــر  می‌توانــد  فضایــی 
ــر بگــذارد.  ــری و اســتفاده از فضــا اث حضورپذی
نظام‌منــد  عســکری‌زاد و همــکاران در مــرور 
خــود دربــارۀ کاربــرد نحــو فضــا در ارتقــای 
اجتماعی‌بــودن فضاهــای عمومــی نشــان دادنــد 
کــه شــاخص‌هایی ماننــد اتصــال، یکپارچگــی، 
دیدپذیــری و نفوذپذیــری فضایــی در افزایــش 
مؤثرهســتند  فضــا  از  اســتفاده  و  تعامــل 
یافتــه  ایــن   .)Askarizad et al., 2024(
بــا نتایــج پژوهش‌هایــی همســو اســت کــه 
بــر نقــش خوانایــی فضایــی، دیــد مناســب، 
قابل‌‌فهــم  ســازمان‌دهی  و  فراگیــر  دسترســی 
ــد  ــد دارن کی ــان تأ ــور زن ــش حض ــا در افزای فض
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 Chen et al., 2024; Sadeghi & Jangjoo,(
2022(. بنابرایــن، بعــد کالبــدی ســرزندگی زنــان 
بایــد شــامل مؤلفه‌هایــی ماننــد خوانایــی، مقیــاس 
انســانی، کیفیــت مســیر، روشــنایی، مبلمــان، 

دیدپذیــری و ســازمان فضایــی باشــد.
مطالعــات  قابل‌توجــه  حجــم  باوجــود 
درخصــوص تأثیــر کیفیــت طراحــی معمــاری 
ــان  ــری زن ــت و حضورپذی ــرزندگی، رضای ــر س ب
پرداخته‌انــد،  ساخته‌شــده  محیط‌هــای  در 
ــدودی از  ــداد مح ــر تع ــا ب ــن پژوهش‌ه ــب ای اغل
ــوع  ــی‌پذیری، تن ــت، دسترس ــد امنی ــا مانن متغیره
ــد.  ــز بوده‌ان ــی متمرک ــت محیط ــا کیفی ــری ی کارب
مختلــف  ابعــاد  مطالعــات،  بیشــتر  ‌هم‌چنیــن 
کیفیــت طراحــی معمــاری را به‌صــورت مجــزا 
ــوب  ــک چارچ ــۀ ی ــه ارائ ــر ب ــرده و کمت ــی ک بررس
ــدی،  ــل کالب ــان عوام ــل هم‌زم ــرای تحلی ــع ب جام
اجتماعــی، روان‌شــناختی، کارکــردی و محیــط 
ــد.  ــان پرداخته‌ان ــرزندگی زن ــر س ــر ب ــتی مؤث زیس
در  انجام‌شــده  پژوهش‌هــای  دیگــر،  ازســوی 
ایــران توجــه بیش‌تــری بــه موضــوع حضورپذیــری 
داشــته‌  فضاهــای عمومــی  در  زنــان  امنیــت  و 
کیفیــت  میــان  رابطــه  محــدودی  مطالعــات  و 
طراحــی معمــاری و ســرزندگی ادراک‌شــده زنــان را 
ــی  ــد. مطالعات ــی کرده‌ان ــتقیم بررس ــورت مس به‌ص
 Sadeghi et al (2023) ,Sadeghi & ماننــد 
 Jangjoo (2022), Alizadeh et al (2024)و
Khalili& Nayyeri Fallah (2018) اهمیــت 
ــد،  ــان داده‌ان ــی را نش ــای عموم ــان و فض رابطــۀ زن
امــا هنــوز نیــاز بــه مدلــی یکپارچــه بــرای ســنجش 
طراحــی  کیفیــت  ازمنظــر  زنــان  ســرزندگی 
ــی  ــهرهای ایران ــی ش ــای عموم ــاری در فضاه معم
بنابرایــن، خــأ اصلــی پژوهــش  وجــود دارد. 
حاضــر فقــدان یــک مــدل یکپارچــه بــرای ســنجش 
ــاری  ــی معم ــت طراح ــف کیفی ــاد مختل ــر ابع تأثی
بــر ســرزندگی زنــان در فضاهــای عمومــی شــهری 
بــا  می‌کنــد  تــاش  پژوهــش حاضــر  اســت. 
بررســی هم‌زمــان ابعــاد کالبــدی، اجتماعــی، 

روان‌شــناختی، کارکــردی و محیط‌زیســتی کیفیــت 
طراحــی معمــاری و ارزیابــی آن‌هــا از دیــدگاه 
ــش داده و  ــی را پوش ــکاف پژوهش ــن ش ــان، ای زن
ــان  ــه می ــل رابط ــرای تحلی ــجم ب ــی منس چارچوب
ــان در  ــرزندگی زن ــاری و س ــی معم ــت طراح کیفی

ــد. ــه نمای ــدان ارائ ــهر هم ــی ش ــای عموم فضاه
ــوان  ــان به‌عن ــرزندگی زن ــش، س ــن پژوه در ای
یــک ســازه چندبعــدی تعریــف می‌شــود کــه 
بیانگــر میــزان احســاس نشــاط، تمایــل بــه حضــور 
ــق، رضایــت از محیــط 

ّ
در فضــا، احســاس تعل

عمومــی  فضاهــای  در  اجتماعــی  مشــارکت  و 
از مقیــاس  بــرای ســنجش ســرزندگی  اســت. 
ــج  ــه در پن ــر دوازده گوی ــتمل ب ــاخته مش محقق‌س
ــی،  ــل اجتماع ــی، تعام ــاط روان ــامل نش ــد ش بع
ــق مکانی 

ّ
تمایــل بــه حضــور مجــدد، احســاس تعل

ــی  ــاز نهای و رضایــت محیطــی اســتفاده شــد. امتی
دوازده‌گانــه  گویه‌هــای  میانگیــن  از  ســرزندگی 

ــد. ــبه گردی محاس

مدل مفهومی پژوهش
ــا  ــط ب ــث مرتب ــد مباح ــرور نظام‌من ــاس م براس
موضــوع، کیفیــت طراحــی معمــاری به‌عنــوان 
ــودار 1(  ــی )نم ــد اصل ــج بع ــتقل در پن ــر مس متغی

ــد: ــف ش تعری
1. بعد کالبدی )فرم، مقیاس، نورپردازی، رنگ(

2. بعد کارکردی )اختلاط کاربری، انعطاف‌پذیری، 
امکانات فضا(

3. بعد اجتماعی )فضاهای جمعی، تعاملات اجتماعی(
4. بعد محیط‌زیستی )عناصر طبیعی، آسایش محیطی(

ق، 
ّ
تعل حس  فضایی،  )خوانایی  روان‌شناختی  بعد   .5

امنیت ادراکی(.
متغیر وابسته پژوهش سرزندگی زنان است که 

ازطریق چهار مؤلفه زیر سنجیده شد:
- نشاط و شادابی فردی

- رضایت از حضور در فضا

- تمایل به حضور و مشارکت اجتماعی

- احساس امنیت و آرامش.
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نمودار 1- مدل مفهومی سرزندگی در فضاهای عمومی

روش تحقیق
پژوهــش حاضــر ازنظــر هــدف، کاربــردی 
و ازنظ��ر روش، توصیفـی� - همبســتگی اس��ت. 
اسـ�تخراج  به‌منظ��ور  نخس��ت،  مرحل��ۀ  در 
ــر  ـری مؤث �ـی معماـ �ـت طراح ش��اخص‌های کیفی
ـزندگی زن��ان، م��رور نظام‌من��د ادبی��ات و  ب��ر سرـ
�ـاس  �ـپس براس �ـام ش��د. س �ـین انج �ـات پیش مطالع
ــق‌  ـامه محق ــده، پرسشنـ ش��اخص‌های استخراج‌ش
ساــخته طراح��ی گردی��د. در مرحل��ه دوم، داده‌ه�ـای 
�ـد  ــان ص �ـی در می �ـش میدان �ـق پیمای �ـی ازطری کم
�ـی  ــای عموم ــتفاده‌کننده از فضاه ــان اس �ـر از زن نف
ش��هر هم�ـدان گـر�دآوری و ب��ا استــفاده از نرم‌افــزار 

�ـد. �ـل ش SPSS تحلی

روایی و پایایی ابزار اندازه‌گیری
به‌منظــور اطمینــان از دقــت و اعتبــار ابــزار 
ــنامه  ــی پرسش ــی و پایای ــا، روای ــردآوری داده‌ه گ

�ـد. �ـی ش بررس
الف( روایی محتوایی

در مرحلــه نخســت، پرسشــنامه اولیــه براســاس 
و  پژوهــش  نظــری  مباحــث  نظام‌منــد  مــرور 

کیفیـ�ت  بـ�ا  مرتبـ�ط  شـ�اخص‌های  اسـ�تخراج 
طراحــی معمــاری و ســرزندگی زنــان تدویــن 
شــد. ســپس به‌منظــور بررســی روایــی محتوایــی، 
پرسشــنامه در اختیــار ده نفــر از متخصصــان حــوزه 
معمــاری، طراحــی‌ شــهری و برنامه‌ریــزی شــهری 
ــزان تناســب، شــفافیت،  ــرگان می ــرار گرفــت. خب ق
جامعیــت و ضــرورت هــر یــک از گویه‌هــا را 
ارزیاب��ی نمودنـ�د. براســاس نظــرات اصلاحــی 
و  بازنگــری  گویه‌هــا  از  برخــی  دریافت‌شــده، 
تعــدادی از شــاخص‌های مشــابه ادغــام گردیدنــد. 
ــای  ــی گویه‌ه ــه تمام ــان داد ک ــی نش ــج ارزیاب نتای
نهایــی ازنظــر متخصصان دارای تناســب و پوشــش 
ــد؛  ــرای ســنجش ابعــاد پژوهــش بوده‌ان مناســب ب
از ای�ـن‌رو روای�ـی محتوای�ـی پرسش�ـنامه تأیی�ـد ش�ـد.

ب( پایایی ابزار
ــب  ــنامه از ضری ــی پرسش ــنجش پایای ــرای س ب
بدین‌منظــور،  شــد.  اســتفاده  کرونبــاخ  آلفــای 
ــر  ــی نف ــان س ــی می ــورت آزمایش ــنامه به‌ص پرسش
از  پــس  و  گردیــد  توزیــع  آمــاری  جمعیــت  از 
جمــع‌آوری داده‌هــا، ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای 
هــر یــک از ابعــاد و کل پرسشــنامه محاســبه شــد.
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یافته‌ها
ــناختی  ــای جمعیت‌ش ــش، ویژگی‌ه ــن بخ در ای
نمونــه پژوهــش همــراه توصیــف متغیرهــای اصلــی 
ش��امل کیفی��ت طراحی معماری و ســطح ســرزندگی 

�ـردد. �ـه می‌گ �ـان ارائ �ـط زن �ـده توس گزارش‌ش

ویژگی‌های جمعیت‌شناختی نمونه
ــان  ــر از زن ــه موردبررســی شــامل صــد نف نمون
ــای  ــه ویژگی‌ه ــت ک ــش اس ــرکت‌کننده در پژوه ش
جمعیت‌شــناختی آنــان براســاس متغیرهــای ســن، 
ــت  ــل و وضعی ــت تأه ــات، وضعی ــطح تحصی س
ــاس  ــت. براس ــده اس ــی ش ــغلی بررس ــت ش فعالی
توزیــع ســنی، شــانزده درصــد از افــراد کمتــر از ۲۰ 
ســال، ۲۲ درصــد در گــروه ســنی ۲۰ تا ۳۰ ســال، 
ــال، ۲۴  ــا ۴۰ س ــنی ۳۱ ت ــروه س ــد در گ ۳۰ درص
درصــد در گــروه ســنی ۴۱ تــا ۵۰ ســال، ۷ درصــد 
در گــروه ســنی ۵۱ تــا ۶۰ ســال و ۱ درصــد بالاتــر 
ــترین  ــن، بیش ــته‌اند؛ بنابرای ــن داش ــال س از ۶۰ س
ــا ۴۰ ســال  ــه گــروه ســنی ۳۱ ت ــوط ب ــی مرب فراوان
و کمتریــن فراوانــی مربــوط بــه افــراد بالاتــر از ۶۰ 
ــوده اســت. ازنظــر ســطح تحصیــات، دو  ســال ب
درصــد از نمونــه دارای تحصیــات کمتــر از دیپلــم 
یــا دیپلم، شــانزده درصــد دارای مدرک کارشناســی، 
ــد و ۳۵  ـ دارای م��درک کارشناسی‌ارش ۴۷ درصدـ
ــد؛  ــر بوده‌ان ــری و بالات ــدرک دکت ــد دارای م درص
ــراد دارای  ــه اف ــه ب ــهم نمون ــترین س ــه، بیش درنتیج
ــته  ــاص داش ــد اختص ــات کارشناسی‌ارش تحصی
ــد  ــز ۶۱ درص ــل نی ــت تأه ــر وضعی ــت. ازنظ اس
از شــرکت‌کنندگان متأهــل و ۳۹ درصــد مجــرد 
ــت،  ــت فعالی ــر وضعی ــن، ازنظ ــد. همچنی بوده‌ان
۴۷ درصــد از افــراد شــاغل، هفــت درصــد بیــکار، 
ــته و  ــد بازنشس ــک درص ــه‌دار، ی ــد خان ۲۴ درص
ــد. درمجمــوع، توزیــع  ۲۱ درصــد محصــل بوده‌ان
می‌دهــد  نشــان  جمعیت‌شــناختی  ویژگی‌هــای 
ــات،  ــن، تحصی ــر س ــش ازنظ ــه پژوه ــه نمون ک
ــوع  ــت دارای تن ــت فعالی ــل و وضعی ــت تأه وضعی
بــوده و بیشــترین فراوانــی بــه گــروه ســنی ۳۱ تا ۴۰ 
ســال، افــراد دارای تحصیــات کارشناســی ارشــد، 

�ـراد متأه�ـل و اف�ـراد ش�ـاغل اختص�ـاص دارد. اف

توصیف متغیرهای اصلی
بــرای تحلیــل آمــار توصیفــی متغیرهــای اصلــی 
پژوه��ش، یعن��ی کیفی��ت طراحــی معمــاری و 
ــان، از  ــط زن ــده توس ــرزندگی گزارش‌ش ــطح س س
سـه� ش��اخص کلی��دی میانگیــن، انحــراف معیــار و 

�ـی اس�ـتفاده ش�ـد. �ـع فراوان توزی

تحلیل استنباطی 
ــده از  در ای��ن قسـم�ت، داده‌هــای جمع‌آوری‌ش
نمون��ه‌ای از شــهروندان جمعیــت آمــاری، بررســی و 
تفس��یر ش��د. ش��ایان‌ذکر اســت ک��ه تعیی��ن روش‌های 
آمــاری بـ�ه‌کار رفت��ه و نحــوۀ تحلیل‌داده‌هــا، بــا 
راهنمای��ی متخصصـا�ن آم��ار و به‌منظ��ور پاس��خ‌دهی 
ــای  ب��ه پرس��ش‌های پژوه��ش و ارزیاب��ی فرضیه‌ه

مطــرح ش�ـده انج�ـام ش�ـده اس�ـت.
ــدول 1،  ــتخرج از ج ــای مس ب��ا توج��ه بـه� داده‌ه
ــور  ــن 20.24، حض ــا میانگی ــی ب ــی فضای خوانای
ــای  ــن 17.58، فضاه ــا میانگی �ـی ب عناص��ر طبیع
جمعی بــا میانگیــن 16.67 و نورپ��ردازی با میانگین 
16.32 به‌عن��وان مهم‌تریــن معیارهــای اثرگــذار 
ــای  ــان در فضاه ــرزندگی زن ــاط و س ــش نش ــر افزای ب

�ـوند.  �ـناخته می‌ش �ـدان ش �ـهر هم �ـاری ش معم

جدول 1- سنجش میانگین رتبه مؤلفه‌های اصلی اثرگذار 

بر نشاط و سرزندگی زنان در فضاهای معماری

میانگین رتبه مؤلفه‌‌های اصلی 

12.81 رنگ

12.59 آسایش حرارتی

14.46 فرم و سازماندهی

14.93 امکانات فضا

15.43 اختلاط کاربری

15.41 امنیت ادراکی

14.96 انعطاف‌پذیری

17.58 حضور عناصر طبیعی

16.67 فضاهای جمعی

20.24 خوانایی فضایی

16.32 نورپردازی

13.25 مقیاس

14.90 دسترسی فراگیر

15.44 حس تعلقّ و هویت
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در ای��ن ارزیاب��ی مؤلفه‌هــای آســایش حرارتــی 
ــه  ــن رتب ــا میانگی ــگ ب ــن 12.59، رن ــا میانگی ب
12.81، و مقیــاس بــا میانگیــن 13.25 به‌عنــوان 
ــش  ــر افزای ــذاری ب ــن اثرگ مفاهیم��ی بـا� کم‌تری
ــان در فضاهــای معمــاری  نشــاط و ســرزندگی زن
)نمــودار  ش��ده‌اند  شناس��ایی  همـد�ان  شـه�ر 

ــود  ــع موج  وض
ً
ــا ــؤالات عمدت ــه س ــا ک 2(. ازآنج

نشــانگر  یافته‌هــا  ایـن�  کرده‌ان��د،  س��نجش  را 
ــی را  ــن پایین ــه میانگی ــی ک ــه مفاهیم ــت ک آن اس
ــا  ــتند ت ــیدگی هس ــد رس ــد، نیازمن کس��ب کرده‌ان
بتواننــد زمینــۀ افزایــش نشــاط و ســرزندگی زنــان در 
فضاهــای معمــاری شــهر همــدان را فراهــم آورنــد.

نمودار 2-  میانگین رتبه مؤلفه‌های اصلی اثرگذار بر افزایش نشاط و سرزندگی بانوان در فضاهای معماری در شهر همدان

ــی  ــد کل ــج بُع ــت پن ــزان اهمی ــی می در بررس
موردمطالعــه، نتایــج نشــان داد کــه بیــن میانگیــن 
اهمیــت ایــن ابعــاد تفــاوت معنــاداری وجــود دارد 
)آمــاره آزمــون = 15.217، ســطح معنــاداری 
ــدار  ــودن مق ــر ب ــه کمت ــه ب ــا توج = 0.009(. ب
برابــری  فــرض   ،0/01 از  معنــاداری  ســطح 
ــان  ــن، در می ــود. همچنی ــاد رد می‌ش ــن ابع میانگی
ــا  ــدی ب ــای کالب ــی، مؤلفه‌ه ــورد بررس ــاد م ابع
ــه  ــت را ب ــزان اهمی ــترین می ــن 4.09، بیش میانگی

ــد. خــود اختصــاص داده‌ان

اثرگذار  معیارهای  مطلوبیت  میزان  سنجش 
بر افزایش نشاط و سرزندگی فضاهای معماری 

بـرای ارزیابی می�زان مطلوبیت هر یـک از عوامل 
مؤث�ر بـر ارتقـای نشـاط و پویایی فضاهـای معماری 
ش�هر همدان، از آزمون t تک‌نمونه‌ای بهره گرفته شـد 
تـا بتوان اختالف میانگی�ن داده‌های به‌دسـت آمده را 
با مقدار معیار س�نجید. براس�اس یافته‌هـای حاصل، 
مش�خص می‌ش�ود ک�دام معیاره�ا و ش�اخص‌ها نیاز 
بـه بهبود داشـته و بایـد در اولویـت توجه معمـاران و 
ت�ا راه‌کارهایـی  سیاس�ت‌گذاران ش�هری ق�رار گی�رد 

مناس�ب برای تقوی�ت آن‌ها تدوی�ن گردد.
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 سطحtمقدار مؤلفه
معناداری

 تفاوت
میانگین‌ها

95% Confidence Interval of the 
Difference

Lowerupper

3.3780.0010.3100.130.49رنگ

5.8770.0000.4100.270.55آسایش حرارتی

5.9760.0000.5200.350.69فرم و سازماندهی

5.9610.0000.5700.380.76امکانات فضا

6.5140.0000.6000.420.78اختلاط کاربری

6.9880.0000.6400.460.82امنیت ادراکی

5.3470.0000.5500.350.75انعطاف‌پذیری

9.0130.0000.8000.620.98حضور عناصر طبیعی

9.3120.0000.8200.650.99فضاهای جمعی

18.8660.0001.1901.061.32خوانایی فضایی

9.1000.0000.7300.570.89نورپردازی

4.6130.0000.4100.230.59مقیاس

5.7450.0000.5500.360.74دسترسی فراگیر

6.8820.0000.6100.430.79حس تعلّق و هویت

Test Value = 3
ـ نش��ان می‌دهــد کــه در تمامــی عوامــل  یافته‌هاـ
فراتــر  آمــده  به‌دســت  میانگیـن�  موردمطالع��ه، 
از ح��د انتظ��ار ق��رار دارد. ‌هم‌چنی��ن، برمبنــای 
داده‌ه�ـای حاص��ل، رنــگ در فض��ا، انعطاف‌پذیــری 
و مقی��اس فضاــ از مهم‌تریـ�ن چالش‌هایــی بــه 
ــش  ــب کاه ــد موج ــد کـه� می‌توانن ش��مار می‌رون
در محیط‌هــای  زن��ان  پویایـ�ی  و  نش��اط  اـن  میزـ

�ـوند. �ـاری ش معم

شناســایی ابعــاد اصلــی اثرگــذار بــر نشــاط و 
ســرزندگی زنــان در فضــای معماری

ــر  ــذار ب ــی اثرگ ــاد اصل ــایی ابع ــور شناس به‌منظ
ــاری،  ــای معم ــان در فض ــرزندگی زن ــاط و س نش
اســتفاده شــد.  رگرســیون چندگانــه  تحلیــل  از 
ــای  ــه متغیره ــن مجموع ــه بی ــان داد ک ــج نش نتای
زیســت‌محیطی،  مؤلفه‌هــای  شــامل  مســتقل 
کالبــدی، کارکــردی، اجتماعــی و روان‌شــناختی 
در  زنــان  ســرزندگی  یعنــی  وابســته،  متغیــر  و 
ــود دارد  ــوی وج  ق

ً
ــبتا ــه نس ــاری، رابط ــای معم فض

)R=0.658(، ضریــب تعییــن مــدل برابــر بــا 
ــا  ــر ب ــده براب ــن تعدیل‌ش ــب تعیی 0.433 و ضری

متغیرهــای  بنابرایــن،  آمــد؛  به‌دســت   0.397
ــه مــدل در مجمــوع توانســته‌اند 43.3  واردشــده ب
درصــد از واریانــس ســرزندگی زنــان را تبییــن کننــد 
کــه بــا درنظــر گرفتــن تعدیــل مــدل، ایــن میــزان بــه 

می‌رســد. درصــد   39.7
ــاداری کلــی  آزمــون تحلیــل واریانــس نیــز معن
 ،F(5,93)=11.846( مدل رگرســیون را تأیید کــرد
p<0.001(. براین‌اســاس، ترکیــب پنــج مؤلفــه 
ــی  ــردی، اجتماع ــدی، کارک ــت‌محیطی، کالب زیس
ــرای  ــاداری ب ــن معن ــدرت تبیی ــناختی، ق و روان‌ش
و  دارد  معمــاری  فضــای  در  زنــان  ســرزندگی 
ــاد  ــوان ابع ــل را به‌عن ــه عوام ــن مجموع ــوان ای می‌ت
پژوهــش  مــدل  در  وابســته  متغیــر  بــر  مؤثــر 

ــت. ــر گرف درنظ
  Fبــا توجــه بــه اینکــه مقــدار معنــاداری آزمــون
ــت  ــه گرف ــوان نتیج ــر از 0.002 اس��ت، می‌ت کمت
ــج  ــامل پن ــه ش ــش ک ــیونی پژوه ــدل رگرس ــه م ک
ــت، از  ــته اس ــر وابس ــک متغی ــتقل و ی ــر مس متغی
کیفیـت� مناس��بی برخ��وردار اس��ت. ‌هم‌چنی��ن، 
اینــ م��دل ق��ادر اسـت� به‌خوبـی� عواملــ مؤث�ـر بــر 

جدول 2- آزمون تک نمونه‌ای
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ــاری  ــای معم ــان در فضاه ــرزندگی زن ــاط و س نش
را تبییــن نمایــد. جــدول 3 نشــان‌دهنده میــزان 

اثرگــذاری هــر یــک از متغیرهــا در چارچــوب ایــن 
ــدل اســت. م

جدول 3-میزان اثرگذاری متغیرها

مدل
 ضرایب استانداردضرایب غیر استاندارد

.TSigشده
BStd. ErrorBeta

constant1.3500.3683.6690.000

0.830.1380.0700.6030.548مؤلفه‌‌های زیست محیطی

0.2260.2790.2160.8080.421مؤلفه‌‌های کالبدی

3.2420.002-0.766-0.6860.212-مؤلفه‌‌های کارکردی

0.2730.2210.2701.2310.221مؤلفه‌‌های اجتماعی

0.7490.1810.7064.1380.000مؤلفه‌‌های روان‌شناختی

متغیر وابسته: سرزندگی و نشاط زنان در فضای معماری

 p ــاداری ــدار معن ــه مق ــی ک ــدول 3، زمان در ج
ــر از 0.05 باش��د، نشــان‌دهنده وجــود رابطــه  کمت
معن�ـادار می�ـان متغیرهاس�ـت. ع�ـدد Beta جهــت و 
ــدار  ــد؛ مق ـص می‌کن ـ رابط��ه را مشخـ �ـدت اینـ ش
ــی  ــدار منف ــتقیم و مق ــه مس ــر رابط ــت نمایانگ مثب
بیانگــر رابطــه معکــوس اســت. نتایــج ارائــه شــده 
در جــدول نش��ان می‌دهــد کــه فقــط دو مؤلفــه 
روان‌شــناختی و کارک��ردی، ارتبــاط قابل‌توجهــی بــا 
نشــاط و ســرزندگی زنــان در بــازه زمانــی بلندمدت 
ــه  �ـن، مؤلف ـ. ‌هم‌چنی در فضاه��ای معمـا�ری دارندـ
کارکــردی بــا مقــدار بتــای 0.766 بیش‌تریــن 

ــر را در ایــن مــدل داشــته اســت. تأثی

تحلیل و تفسیر یافته‌ها
�ـت  �ـان کیفی �ـه می �ـان داد ک �ـش نش �ـج پژوه نتای
طراحــی معمــاری فضاهــای عمومــی و ســرزندگی 
ــت  ــه مثب ــدان رابط ــهر هم ــان در ش ــده زن ادراک‌ش
همبســتگی  ضریــب  دارد.  وجــود  معنــاداری  و 
�ـی ک�ـه کیفی�ـت  پیرس�ـون بیانگ�ـر آن اس�ـت ک�ـه زنان
ــد،  ــی کرده‌ان ــر ارزیاب ــط را مطلوب‌ت طراح��ی محی
ســطح بالاتــری از نشــاط، رضایــت محیطــی، 
احســاس امنیــت و تمایــل بــه حضــور اجتماعــی را 
ــت  ــوان گف ــن می‌ت ــد. بنابرای ــزارش نموده‌ان ــز گ نی
ــان  ــرزندگی زن ــط و س ــت محی ــان ادراک کیفی می

همبســتگی قابل‌توجهـ�ی وجـ�ود دارد.

‌هم‌چنی��ن نتایــج رگرســیون چندگانــه نشــان 
داد ک��ه ابع�ـاد مختل��ف کیفی��ت طراحــی معمــاری 
ــده  ــرات مشاهده‌ش ــی از تغیی ــن بخش ــی تبیی توانای
میــان،  ایــن  در  دارنــد.  را  زنــان  در ســرزندگی 
مؤلفه‌هــای روان‌شــناختی و کارکــردی بیشــترین 
زنــان  واریانــس ســرزندگی  تبییــن  در  را  ســهم 
ــان  ــه نش ــن یافت ــد. ای ــاص داده‌ان ــود اختص ــه خ ب
می‌دهــد کــه ویژگی‌هایــی نظیــر احســاس امنیــت، 
ــق، تنوعفعالیت‌هــا و 

ّ
خوانایــی فضایــی، حــس تعل

قابلیــت اســتفاده از فضــا، بیــش از ســایر ابعــاد بــا 
�ـد. �ـاط دارن �ـان ارتب �ـده زن �ـرزندگی ادراک‌ش س

در تفســیر ایــن یافته‌هــا بایــد توجــه داشــت کــه 
نتایــج پژوهــش بیانگــر وجــود رابطــه آمــاری میــان 
متغیره��ا اس��ت و به‌تنهایــی نمی‌توانــد دلالــت 
ــی داشــته باشــد؛  ــر وجــود رابطــه علــت و معلول ب
به‌عبــارت دیگــر، یافته‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه 
س��طوح بالاتــر کیفیـ�ت طراحــی معمــاری بــا 
ســطوح بالاتــر ســرزندگی زنــان همــراه اســت، امــا 
ــا  ــش ادع ــن پژوه ــای ای ــاس داده‌ه ــوان براس نمی‌ت
ــور  �ـه مشـخ�ص به‌ط ـ مؤلف �ـود یکـ ــه بهب �ـرد ک ک
قطع�ـی موج�ـب افزای�ـش س�ـرزندگی خواه�ـد ش�ـد.
ــاخص‌ها  ــدی ش ــه اولویت‌بن ــوط ب ــج مرب نتای
نیــز نشــان داد کــه خوانایــی فضایــی، حضــور 
ــردازی  ــی و نورپ ــای جمع ــی، فضاه ــر طبیع عناص
اهمیــت  پاســخ‌دهندگان  دیــدگاه  از  مناســب 
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بیش‌تــری داشــته‌اند. ایــن موضــوع بیانگــر آن 
ــان در ارزیابــی کیفیــت محیط‌هــای  اســت کــه زن
شــهری، عــاوه بــر ویژگی‌هــای کالبــدی، بــه 
ــز  ــتی نی �ـی و محیط‌زیس ابع��اد ادراک��ی، اجتماع

�ـد. �ـژه‌ای دارن �ـه وی توج
مطالعــات  نتایــج  بــا  پژوهــش  یافته‌هــای 
پیش�ـین در ح�ـوزه روان‌شناس�ـی محیط�ـی و طراح�ـی 
ــز  ــین نی ــای پیش ــت. پژوهش‌ه ــهری همسوس ش
ــور  ــده، حض ــت ادراک‌ش ــه امنی ــد ک ــان داده‌ان نش
ــی و  ــات اجتماع ــکان تعام ــی، ام ــر طبیع عناص
ــی  ــه عوامل ــی ازجمل ــازماندهی فضای ــت س کیفی
هســتند کــه بــا افزایــش رضایــت محیطــی و 
ارتقــای تجربــۀ حضــور در فضاهــای عمومــی 

�ـد. �ـاط دارن ارتب
درمجمــوع، نتایــج پژوهــش بیانگــر آن اســت 
می‌تــوان  را  معمــاری  طراحــی  کیفی��ت  ک��ه 
به‌عنــوان یکــی از متغیرهــای مرتبــط بــا ســرزندگی 
درنظــر  شــهری  عمومــی  فضاهــای  در  زنــان 
گرفــت. از ایــن‌رو، توجــه همزمــان بــه ابعــاد 
ــتی و  �ـدی، کارکـر�دی، اجتماعـی�، محیط‌زیس کالب
ــزی  �ـناختی در فرآین��د طراح��ی و برنامه‌ری روان‌ش
ــه  ــت تجرب ــای کیفی ــۀ ارتق ــد زمین ــهری می‌توان ش

�ـازد. �ـم س �ـان را فراه �ـی زن فضای

نتیجه‌گیری
ــه  ــی رابط ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
می��ان کیفی��ت طراحــی معمــاری و ســرزندگی 
ادراک‌شــده زنــان در فضاهــای عمومــی شــهر 
ــی  ــدل مفهوم ــای م ــد. برمبن ــام ش ــدان انج هم
پژوه��ش، کیفیـ�ت طراحــی معمــاری درقالــب 
اجتماعــی،  کارکــردی،  کالبــدی،  بعــد  پنــج 
ــاط  ــی و ارتب ــناختی بررس ــتی و روان‌ش محیط‌زیس

�ـد. �ـنجیده ش �ـان س �ـرزندگی زن �ـا س آن ب
میــان  کــه  داد  نشــان  پژوهــش  یافته‌هــای 
کیفی��ت طراحــی معمــاری و ســرزندگی زنــان 
ــارت  ـداری وج��ود دارد. به‌عب ــت و معناـ رابط��ه مثب
دیگــر، زنانــی کــه کیفیــت فضاهــای عمومــی را در 
ابعــاد مختلــف مطلوب‌تــر ارزیابــی کرده‌انــد، 
ســطح بالاتــری از نشــاط، رضایــت محیطــی، 

احســاس امنیــت و تمایــل بــه حضــور اجتماعی را 
ــل رگرســیون  ــج تحلی ــد. نتای ــز گــزارش نموده‌ان نی
نیــز نشــان داد کــه مجموعــه ابعــاد مــورد بررســی 
تغییــرات  از  قابل‌توجهــی  بخـش�  توانسـت�ه‌اند 
ــاد  ــان ابع �ـان را تبیی��ن کنن��د. در می س��رزندگی زن
پنج‌گان�ـه، کیفی��ت طراحــی معمــاری، مؤلفه‌هــای 
دـی بیش‌تریــن ســهم را  روان‌ش��ناختی و کارکرـ
در تبییــن س��رزندگی زنـا�ن به‌خــود اختصــاص 
دادنــد. ایــن یافتــه بیانگــر اهمیــت عواملــی نظیــر 
حــس  فضایــی،  خوانایــی  امنیــت،  احســاس 
ــق، امــکان انتخــاب فعالیت‌هــای متنــوّع، 

ّ
تعل

دسترســی مناســب و قابلیــت اســتفاده از فضــا 
ــان داد  ــن  نش بـر�ای زن��ان اس��ت. نتای��ج همچنی
عناصــر  حضــور  ازجملــه  شــاخص‌هایی  کــه 
طبیعــی، نورپــردازی مناســب، فضاهــای جمعــی 
و تعامل‌پذیــر و ســازماندهی مطلــوب فضــا از 
مهم‌تریــن مؤلفه‌هــای مرتبــط بــا ســرزندگی زنــان 
ــوب  ــدان محس ــهر هم ــی ش ــای عموم در فضاه

می‌شـ�وند.
مطالعــات  نتایــج  بــا  پژوهــش  یافته‌هــای 
ــه  ــکاران )2023( درزمین ــی Sadeghi و هم صادق
در  زنــان  حضــور  در  محیطــی  امنیــت  نقــش 
ــز Coliins و  ــش کالین ــی و پژوه ــای عموم فضاه
همــکاران )2024( دربــاره ارتبــاط کیفیــت محیط 
ــت.  ــو اس ــهروندان همس ــرزندگی ش ــهری و س ش
پژوهش‌هایــی  بــا  نتایــج  به‌همین‌صــورت، 
کیفیــت  و  طبیعــی  عناصــر  اهمیــت  مبنی‌بــر 
زنــان  فضایــی  تجربــه  ارتقــای  در  محیطــی 
برخــی  برخــاف  بااین‌حــال،  دارد.  مطابق��ت 
 کالبــدی را مهم‌تریــن 

ً
مطالعــات کــه ابعــاد صرفــا

ــد،  ــی کرده‌ان ــا معرف ــت فض ــر کیفی ــل مؤثرب عام
ــاد  ــه ابع ــت ک ــی‌از آن اس ــق حاک ــای تحقی یافته‌ه
روان‌شــناختی و کارکــردی نقــش برجســته‌تری 
در تبییــن ســرزندگی ادراک‌شــده زنــان دارنــد؛ 
موضوعــی کــه مؤکــد ضــرورت توجــه بــه تجربــه 
ذهنــی کاربــران در کنــار ویژگی‌هــای فیزیکــی 

ــت. ــط اس محی
در بعــد نظــری، پژوهــش بــا ارائــه چارچوبــی 
یکپارچـ�ه بـ�رای بررسـ�ی رابطـ�ه میـ�ان کیفیـ�ت 
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بــه  زنــان،  ســرزندگی  و  معمــاری  طراحــی 
ــای  �ـعه مباح��ث مرتب��ط ب��ا طراح��ی فضاه توس
ــد  �ـد و در بع عموم��ی زن‌مح��ور کم��ک می‌کن
کاربــردی، نتایــج تحقیــق می‌توانــد مبنایــی 
ــان  ــهری، طراح ــران ش ــری مدی ــرای تصمیم‌گی ب
و برنامه‌ریــزان جهــت ارتقــای کیفیــت فضاهــای 
محیط‌هــای  مطلوبیــت  افزایــش  و  عمومــی 

�ـد. �ـان باش �ـرای زن �ـهری ب ش
پیشــنهاد  پژوهــش،  یافته‌هــای  براســاس 
می‌ش��ود در طراح��ی و بازآفرینــی فضاهــای عمومی 
ش��هری توج��ه بیش‌تــری بــه ارتقــای امنیــت 
ــعه  ــی، توس ــی فضای ــش خوانای ــده، افزای ادراک‌ش
ق به مــکان و 

ّ
فضاهــای تعاملــی، تقویــت حــس تعل

گستــرش عناص��ر طبیعی معط��وف ش��ود. ‌هم‌چنین 
فراهم‌س��ازی محیط‌هایــی ب��ا تن��وع عملکــردی 
ــان را  ــر زن ــه حضــور فعال‌ت ــد زمین مناســب می‌توان

�ـازد. �ـم س �ـی فراه �ـای عموم در فضاه
ایــن پژوهــش دارای محدودیت‌هایــی نیــز 
ب�ـوده اس��ت: جمعیــت آمــاری پژوهــش محــدود 
ــی  ــای عموم ــتفاده‌کننده از فضاه ــان اس ــه زن ب
ــه ســایر  ــج ب ــم نتای شــهر همــدان اســت و تعمی
ــت  ــد دق ــی نیازمن ــای فرهنگ ــهرها و زمینه‌ه ش
نظ��ر بیش‌ترــی اس��ت. ‌هم‌چنی��ن اســتفاده از 
ــخ‌دهندگان  ــر ادراک پاس ــنامه مبتنی‌ب اب��زار پرسش
ممکــن اســت متأثــر از برداشــت‌های فــردی قــرار 
گیــرد. از ایــن‌رو پیشــنهاد می‌شــود در پژوهش‌هــای 
آتــی، ایــن موضــوع در شــهرهای مختلــف کشــور و 
بــا بهره‌گیــری از روش‌هــای مقایســه‌ای و نمونه‌های 
�ـن  �ـورد بررسـی� ق��رار گیـر�د. ‌هم‌چنی ــترده‌تر م گس
مطالعــه تأثیــر رویکردهــای نویــن طراحیــاز جملــه 
ــواس و  ــر ح �ـک، طراح��ی مبتنی‌ب طراح��ی بیوفیلی
ــرزندگی  ــی و س ــه فضای ــر تجرب ــر ب طراح��ی فراگی
ــات  ــرای تحقیق ــبی ب ــیر مناس ــد مس ــان می‌توان زن

آین�ـده باش�ـد.
درمجمــوع، نتایــج پژوهــش نشــان می‌دهــد 
 
ً
کــه ســرزندگی زنــان در فضاهــای عمومــی صرفا

تابــع ویژگی‌هــای کالبــدی محیــط نیســت، 
ــل  ــه‌ای از عوام ــل مجموع ــل تعام ــه حاص بلک
ــتی  ـی، کارک��ردی، اجتماع��ی، محیط‌زیس کالبدـ

طراحـ�ی  ازایـ�ن‌رو  اسـ�ت.  روان‌شـ�ناختی  و 
ــتلزم  ــان مس ــرای زن ــق ب ــی موف ــای عموم فضاه
ــت  ــدی اس ــع و چندبع ــردی جام ــاذ رویک اتخ
ــی و  ــردی، اجتماع ــای عملک ــد نیازه ــه بتوان ک
�ـد. �ـخ ده �ـان پاس ــان را به‌ط��ور هم‌زم ادراک��ی آن
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