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Disagreements in a marital relationship are natural, but they require 
constructive management and resolution, especially in newly married 
couples. The purpose of the present study was to conduct a case study 
of the effectiveness of acceptance and commitment therapy in treating 
marital disputes from the perspective of newly married couples. The 
present study was conducted using a qualitative method and a 
phenomenological approach. The study population included all newly 
married couples who referred to counseling centers in Rasht - who 
received ACT. According to the researchers' call at the counseling 
centers in Rasht, 30 people (15 couples) announced that they were 
willing to participate in the study. The research sampling method was 
criterion-based purposive sampling. 20 people (10 couples) qualified 
to participate in the study. Due to theoretical considerations, 12 people 
(6 couples) of the participants were interviewed. In this study, the 
researchers used semi-structured interviews. The interviews were 
analyzed using the Claise seven-step method using MAXQDA 
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software. The main themes of the study included changes in thinking 
and feeling, reducing disagreement, challenges and barriers in 
treatment, impact on shared values and goals, and attention to feelings 
and long-term effects of treatment. Based on the findings, ACT was 
effective in resolving couples' disagreements, which has important 
implications for family counselors who can use ACT to enrich 
couples' married lives, strengthen families, and consequently prevent 
instability in marriage. 

 
Keywords: Marriage, Marital Conflict, Couple, Relationship, 

Acceptance and Commitment Therapy.  

Introduction  
Marital disputes are an inevitable challenge in life together, 

especially in the early years of marriage. Research shows that the first 
five years of marriage are a critical and decisive period for the 
formation of future communication patterns and marital satisfaction 
(Lavner, 2014). Newly married couples are exposed to increased 
tensions due to the changes in roles, expectations, and adaptation to 
the lifestyle of the couple. The inability to constructively manage 
these conflicts can lead to the accumulation of problems, reduced 
satisfaction, emotional distress, and in extreme cases, an increased risk 
of emotional or formal divorce (Abdollahi et al., 2021). According to 
statistics, the divorce rate is higher in the early years of marriage, 
which indicates the importance of timely and effective interventions at 
this stage. In the meantime, Acceptance and Commitment Therapy 
(ACT), as one of the third wave behavioral therapies, has attracted 
considerable attention in the field of couples therapy ( Khanjani 
Veshki et al, 2016)and its main goal is to increase psychological 
flexibility. Rather than focusing on directly eliminating or changing 
difficult thoughts and feelings, ACT emphasizes six key processes: 
acceptance of unpleasant internal experiences, cognitive dissociation, 
contact with the present moment, self as context, clarification of 
values, and committed action in line with those values (Ito & Muto, 
2020). Although previous studies have confirmed the effectiveness of 
ACT in reducing marital conflict and increasing satisfaction (Pour 
seyyed Aghaei et al., 1403; Khosravi et al., 2025), most of these 
studies have been conducted with quantitative methods and from an 
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external perspective. There is a lack of qualitative research that 
addresses the lived experience and in-depth understanding of couples 
themselves of the treatment process. Therefore, the aim of the present 
study was to conduct an in-depth and case study investigation of the 
effectiveness of acceptance and commitment therapy in managing 
marital conflicts, from the perspective of newly married couples 
themselves. 

 
Research Method 

This study was conducted with a qualitative method and a 
phenomenological approach to understand and describe the 
participants' shared experience of receiving ACT treatment. The 
research population included all newly married couples (less than 14 
months since the date of marriage) who referred to counseling centers 
in Rasht and had undergone ACT treatment. Using purposive 
sampling based on criteria, and considering the inclusion criteria (such 
as age 25 to 35 years, minimum diploma (qualified), unique receipt of 
ACT and no use of psychotropic drugs), 10 couples (20 people) were 
identified as eligible out of 15 volunteer couples. However, for data 
collection, interviews continued until theoretical saturation was 
reached, and finally in-depth interviews were conducted with 6 
couples (12 people). The main data collection tool was a semi-
structured interview, which was conducted with 10 central questions. 
Each interview lasted between 40 and 50 minutes and was recorded and 
then transcribed with the consent and confidentiality of the participants. 
The seven-step Claise method was used to analyze the data with the 
help of MAXQDA software. The analysis steps included: 1) repeated 
reading of the interview text, 2) extraction of meaningful phrases, 3) 
formulation of meanings, 4) organization of meanings in conceptual 
clusters, 5) creation of subcategories and categories, 6) comprehensive 
description of the phenomenon, and 7) validation by returning the 
findings to the participants. Internal validation (acceptability) was 
carried out through feedback from the participants.  
 
Research findings 

The analysis of the interviews led to the extraction of 5 main 
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themes and 10 subthemes that reflected the participants’ experience of 
ACT therapy.  

1. Change in thinking and feeling: This theme refers to a 
fundamental transformation in the couple attitudes and emotions. 
Acceptance of negative feelings and thoughts: Participants reported 
that after therapy, instead of suppressing or fighting feelings such as 
anger, frustration, or sadness, they learned to accept them as a natural 
part of the relationship. Change in attitude towards disagreements: 
The view of conflict changed from a “threat” or “failure” to an 
“opportunity” for mutual understanding and dialogue.  

2. Reduced conflict: Participants reported a significant reduction in 
the intensity and frequency of conflicts. Reduced tension and conflict: 
The skills learned, such as acceptance and forgiveness, prevented 
small arguments from escalating into major arguments Improved 
communication and interactions: Conversations became more 
constructive and focused on solving the problem. Active listening and 
non-blaming expression of feelings increased.  

 3. Challenges and barriers to treatment: two main problems were 
identified. Resistance to accepting unpleasant emotions &Time-
consuming changes: Waiting to see tangible and lasting results 
required patience and persistence. 

4. Impact on shared values and goals: It helped couples focus on 
everyday issues deeper than ACT differences. Greater alignment in 
life goals: Discussions about values made individual and shared goals 
clearer and more aligned. Strengthening shared values in the 
relationship: Values such as respect, honesty, and shared growth were 
strengthened as a framework for evaluating behaviors and decisions.  

 5. Attention to feelings and long-term effects of therapy: 
Participants noted the lasting effects of therapy on the overall quality 
of the relationship. Increased feelings of peace and satisfaction in the 
relationship: With a decrease in fear of conflict and an increase in 
mutual understanding, feelings of security and peace in the 
relationship increased. Individual and shared growth: Participants felt 
that they had grown not only in their relationship, but also as 
individuals. This individual growth, in turn, enriched the relationship.  
 
Discussion and Conclusion 

The findings of this qualitative study showed that acceptance and 
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commitment therapy (ACT) is an effective intervention in managing 
marital conflicts from the perspective of newlywed couples. The 
mechanism of this effectiveness can be summarized in several axes: 
first, increasing psychological flexibility through acceptance and 
disengagement allowed couples to break out of the vicious cycle of 
“emotional reaction-conflict escalation” (Peterson et al, 2009). 
Second, clarifying and committing to shared values reduced conflicts 
from the level of personal disputes to an opportunity to move towards 
larger goals. Third, changing the attitude towards conflict from a 
destructive phenomenon to a natural and manageable situation 
increased resilience. These findings are consistent with previous 
quantitative studies that have shown a reduction in marital conflict 
(Naderi Moghaddam et al., 2023), increased intimacy (Khanjani-
Vashki et al., 2016), and improved satisfaction (Zanganeh et al., 2017) 
after ACT. However, by exploring lived experience, these studies 
demonstrate the depth of these changes: ACT is not just a set of 
techniques, but a process of transformation in cognition, emotion, and 
action that helps couples build a more meaningful and resilient 
relationship. Despite the reported effectiveness, challenges such as 
initial difficulty in accepting negative emotions and the need for 
patience to stabilize changes were also raised, which highlights the 
need for a detailed explanation of the treatment process, setting 
realistic expectations, and ongoing support from the therapist. This 
study showed that ACT therapy is effective for managing 
disagreements in novice couples. Therefore, it is suggested that this 
approach be included in premarital education and initial counseling 
programs to prevent more serious problems from occurring. 
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پژوهشـگران از مصـاحبه    ،در این پـژوهش . کنندگان مصاحبه شد از شرکت )زوج

اي کلایزي و بـه   مرحله ها به روش هفت مصاحبه. کردند استفاده ساختاریافته نیمه

تغییـر در  مضامین اصلی پژوهش شـامل   .تحلیل شد MAXQDAافزار  کمک نرم

و هـا   تأثیر بـر ارزش ، درمانها و موانع در  چالشاختلاف، کاهش تفکر و احساس، 

اساس  بر. بود مدت درمان توجه به احساسات و تأثیرات طولانیو اهداف مشترك 

تلویحات مهمی بـراي مشـاوران    بود، مؤثر ها زوجدر حل اختلافات  ACT ،ها یافته

، هـا  زوجزنـدگی زناشـویی    سـازي  غنـی  موجب ACTدارد تا با استفاده از خانواده 

 .شونددر ازدواج  ثباتی بیپیشگیري از  ،آن تبع  بهتحکیم خانواده و 

  

مـان مبتنـی بـر    رد و زوج، اخـتلاف زناشـویی، رابطـه   ازدواج،  :کلیدي هاي واژه

 .پذیرش و تعهد
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  مسئلهمقدمه و طرح 

اولیـه آن   هـاي  سالکه در  داردقرار  مختلفهاي  چالش تأثیر  تحتاره همو زوجینروابط 

زنـدگی   ۀمهم در چرخ مقطعی ،ازدواج اول هاي سالزیرا  ؛ممکن است بیشتر نمایان شود

بـراي   کـرده   ازدواجتـازه   هـاي  زوج. )2Lavner :2014 ,( شود میمحسوب  ها زوج زناشویی

، انباشـت  صـورت  ایـن  غیـر  در .مـل کننـد  مهـارت ع با آگـاهی و   بایدخود  ۀتقویت رابط

نـاجی  ( شـود  مـی  آنهـا  ۀدر رابط ـ نارضایتی موجب ،ارتباطات ضعیف و نشده حلتضادهاي 

  .)85: 1397، دیگراناصفهانی و 

شناسـی مشـکلات زوجـین در     آسیب هدف بایک پژوهش  هاي یافتهدر همین راستا 

متقابـل، مشـکلات    عـدم درك و تعامـل   همچـون مرحله نامزدي نشان داد کـه عـواملی   

ها و عـدم   یت تعارض، ناتوانی در مدیربخشی اطمیناناتوانی در دلگرمی دادن و ارتباطی، ن

 :1398، دیگـران رسـتمی و  ( شـود  مـی  ها زوج پذیري آسیبموجب افزایش  ،ها شفافیت نقش

که عوامل مختلفی در کاهش سطح کیفیت زناشـویی   آن است بیانگرپژوهشی دیگر  .)55

جنسـی، رابطـه بـا     مسـائل  کـه   طـوري   بـه ، لیه و پایانی ازدواج نقش دارنـد در مراحل او

بیشتر مـورد اخـتلاف اسـت و در     ،اولیه ازدواج هاي سالو مشکلات روزمره در  ها خانواده

et al,  Ahmadi(شـود   مـی غالـب  بیشـتر  و مشکلات روزمره  مسائل مالیهاي بعدي،  سال

کـاهش تعارضـات    بـراي کـه   گرفتنـد   نتیجـه  دیگـر  اي مطالعهپژوهشگران در  .)1 :2015

گذشـته و فعلـی،    نشده حلهاي  ب، اختلالات و آسیالت دیگرانبه نقش دخ زناشویی باید

توجه صورت  ،ها و نقاط عطف زندگی فردي زوجین، بحران ابعادل اقتصادي و مالی، مسائ

شـویی در ابعـاد   تجلی تعارض زنا بیانگرپژوهشی دیگر  .)2211: 1401، دیگرانربانی و (گیرد 

، شـیوه و  ها خواسته، ابراز مسئلهاز قبیل الگوهاي حل  زندگی زنان داراي تعارضمختلف 

  .)83: 1400، دیگرانرهبري و ( بود آنهاگو و تقسیم وظایف و گفت هاي حیطه

هـاي اولیـه زنـدگی     در سـال  شـده  ثبـت هـاي   تعداد طلاق ،اساس آمارهاي موجود بر

بیشـتر   ،هـا  زوجهـاي ازدواج در   به دیگـر سـال  نسبت ) ل اولدر پنج سا ویژه به(مشترك 

 و زوجـی  فـردي،  هـاي  نقصان نتیجه ،مشترك زندگی اولیه هاي سال در طلاقاست؛ زیرا 

 از .)1: 1400، دیگـران عبـداللهی و  ( است اجتماعی فرهنگی و خانوادگی هاي ضعف همچنین

سـرآغاز  دهـد و   وي مـی کـه بـین دو فـرد ر    اسـت  ترین پیونـدي  مهم ،ازدواج دیگر سوي
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رضـاپور  : به نقـل از ؛ 1394ماندگاري، (شود  میمحسوب عاطفی  - گیري یک کانون حمایتی شکل

 Dildar(فرد اسـت  هر اي گذرا در زندگی  همانا ازدواج مرحله .)542: 1400، دیگـران و  میرصالح

et al, 2013: 1433(  عطفـی در  و نقطـه  است در سراسر زندگی  هاترین تصمیم یکی از مهمو

 ـ .)171: 1403، دیگـران ایـزدي و  (شـود   زندگی هر فرد محسوب می ازدواج و تشـکیل   عـلاوه  هب

شناختی و ارضـاي نیازهـاي مختلـف زوجـین      به برآورده شدن بهزیستی کلی روان ،خانواده

 .)Dinmohaamadpour et al, 2024: 158(شـود   منجر به رشد فردي در آنان مـی  ،کمک کرده

بـر   توانـد  میبا اختلافات  ها زوج ۀمواجه ةنحو طه زناشویی در این است کهاهمیت اوایل راب

واقـع رویـارویی بـا مشـکلات و      در. در آینده نیز اثـر بگـذارد   آنهاکیفیت الگوهاي ارتباطی 

درگیـر راهبردهـایی    هـا  زوجو  شـود  مـی اختلافات از همان ابتداي زندگی مشترك شـروع  

 .)85: 1397، دیگـران جی اصـفهانی و  نا(کنند تعدیل  یاحل مشکلات را  بتوانند اینکه  شوند می

 ـ   کـرده   ازدواجهاي تـازه   زوج فردي بینترین وظایف  مهمیکی از  بنابراین رو  هکـه بـا آن روب

  .روزانه است ها و تعاملات اختلافات و مسائل از طریق کنشاین  مؤثر ةادار هستند،

سـمانی و اجتمـاعی بسـیاري    انی، جزناشویی داراي پیامدهاي رو اختلافات تعارضات و 

کاري، نزاع و جـدایی   هاي ساده تا مشاجرات لفظی شدید، کتک گستره آن از بحث ست کها

تضـاد و   هرچند )103: 1403، دیگرانبان و  دیده: به نقل از؛ 2022، دیگراندونگ و ( گیرد برمی را در

، اگـر ایـن   )Camisasca et al, 2016: 733( ناپـذیر اسـت   در هـر ازدواجـی اجتنـاب   کشمکش 

شود که بر سـلامت جسـمی و    باعث می ،مدیریت و اداره شود ،ضعیف ايهتعارضات به شیو

نهایت موجب تخریب زندگی زناشویی آنـان   و در آید دباري وار اثرات زیان ،نی زوجینهیجا

اثـرات وخیمـی    ،عضـاي خـانواده  و بر سلامت روانـی ا  )Armanpanah et al, 2020: 12( شود 

یکـی از   رواز ایـن  .)Beris et al, 2024: 94 بـه نقـل از   ؛1401، دیگـران نـویی و   تیله ( گذارد ي برجا

کمک به زوجین براي کاهش تعارضات و افزایش صمیمت و داشتن  برايهاي درمانی  روش

 :Aalami, 2020( اسـت  1بتنی بر پذیرش و تعهدو غنی، درمان م گی کامل، معناداریک زند

مـؤثر بـراي    نیازمند یـک مداخلـه   ،خود  جین براي تحکیم زندگی زناشوییزو بنابراین .)14

 .)174: 1404، دیگرانزاده دربندي و  علی( هستند کاهش مشکلاتشان

هاي مـوج سـوم رفتـار     یکی از بارزترین درمان ،)ACT(تعهد درمان مبتنی بر پذیرش و 

                                                           
1. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
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 ,Ruiz( فتـارگرایی کـارکردي  ریشه در با ،که از نظر فلسفی )Ruiz, 2010: 126( درمانی است

این رفتار درمانی بر تغییر  .دارد نظام ارتباطی ۀریشه در نظری ،ز لحاظ نظريو ا) 126 :2010

. )465: 1395، دیگـران خانجـانی وشـکی و   : بـه نقـل از  ؛ 2014ایزدي و عبدي، ( دارد تأکیددرجه دوم 

 ,Panton et al(اسـت  آگـاهی   یک مداخله مبتنی بـر ذهـن   ،درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

2025: 2(. ACT جاي تلاش براي حذف یا کنترل احساسـات دردنـاك و افکـار بـه آنـان       به

هـاي مهـم    کند تا این افکار و احساسات را بپذیرنـد و بـه سـمت اهـداف و ارزش     کمک می

  . )52: 1403امیري و دیگران، : به نقل از: Khadem Dezfuli et al, 2024(زندگی گام بردارند 

: بـه نقـل از  ؛ 1394مانـدگاري،  (عاطفی هاي جنسی و  رغم کشش ر زندگی زناشویی علید

سـطح تعارضـات در    ،ویژه در پنج سال اول زندگی به، )542: 1400، ندیگراو  میرصالحرضاپور 

پیوسـته و  ( شـود  مـی  در آنـان  و منجر به کـاهش رضـایت زناشـویی    یافتهزوجین افزایش 

 بـر  تعارضـات و ایـن مشـکلات    ،که متعاقـب آن  )Beris, 2024: 94 :به نقل از ؛1395، دیگران

 ،دیگـران میرصـالح و  : به نقل از؛ 1395چهرآز ابوالحسنی، ( گذارد می تأثیرکیفیت زندگی زوجین 

بایــد  کــه زوجــین دهــد ن مفهــوم را تــرویج مــیایــ ACT، در ایــن زمینــه .)543: 1400

ــه  ــوان اجــزاي ضــروري و   فرآینــدهاي شــناختی خــود را ب ــراي ســازگاري عن اصــیل ب

 ـ در آنـان کـاهش مـی   هاي شـناختی منفـی    واره طرح رواز این .شناختی بپذیرند روان  دیاب

)Hayes et al, 2006; Khosravi et al, 2025: 196(. معنـادار و   هابطیک ربرقراري  نتیجه در

   .)165: 1402، دیگرانفصاحتی و ( آید وجود می  هثر در آنان بؤعمیق و ارتباطات م

شـامل مبـانی نظـري و فنـون عملـی اسـت کـه         ACT ،مطالب ذکرشـده  به  ا توجهب

که نشان  يوجود شواهد باهمچنین . در مدیریت اختلافات کمک کند ها زوجبه  تواند می

 بـا در ارتبـاط  اثـربخش اسـت، امـا     ها زوجدر  فردي بین هاي سازهبر بهبود  ACT دهد می

تجربـه  حالی است که  رد  نای. وهشی وجود نداردپژ ،یند درماناز فرا ها زوجزیسته  تجربه

دربـاره نحـوه    تواند میخصی یک فرد از یک پدیده است و زیسته شامل درك عمیق و ش

 ارائـه دهـد   و ارزشمندي تر دقیقاطلاعات  ،یا هر رویکرد و مداخله دیگر ACTاثرگذاري 

ي و پژوهشـی،  از دیدگاه نظر .کسب شود ACTاثربخشی  هاي مکانیسمدرك بهتري از تا 

گیـري الگوهـاي ارتبـاطی     اي حسـاس بـراي شـکل    تنهـا دوره  هاي ابتدایی ازدواج نه سال

 هـاي پیشـگیرانه و آموزشـی    بلکه فرصت مناسبی براي مداخله ،شود زوجین محسوب می
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هـاي مواجهـه بـا تعارضـات      در ایـن دوران، شـیوه   ).1: 1400، دیگـران عبداللهی و (است  نیز

در ایـن  . هاي بعـدي تعیـین کنـد    ت یا نارضایتی زناشویی را در سالتواند بنیان رضای می

با تأکیـد  ) 97: 1400فرمانیان، ( ACT ویژه موج سوم بهاصطلاح  بههاي  یکی از درمانمیان، 

هاي زوجـین را نسـبت    تواند زمینه تغییر در هیجانات و شناخت می 1بر پذیرش و گسلش

سـازگاري در زوجـین    يافـزایش و ارتقـا  ورد که این مهـم موجـب   آوجود ه به یکدیگر ب

  . )Aalami, 2020: 67 :به نقل از ؛1394هنرپروران، ( شود می

: بـه نقـل از  ؛ 2018، دیگـران انـگ و  ( یا فرایندبا تمرکز بر شش مهارت ، ACT در در واقع

تـا بـا وجـود     یافتـه   گسترش یشناخت پذیري روان انعطاف ،)158: 1402یزدانی مهر،  عقیلی و

 انجـام پـذیرد   در افـراد  هـا  هاي سازگارانه و مطابق با ارزش توانایی رفتار ،ردناكتجارب د

 آنان را ،ACT افزون بر این. )158: 1402عقیلی و یزدانی مهر، : به نقل از؛ 1398ایزدي و رسولی، (

برانگیـز و بحرانـی را پشـت     یط چالشکند تا با افزایش اثربخشی، شرا به ابزاري مجهز می

بر همین اساس بررسـی   .)Khosravi et al, 2025: ؛ به نقـل از Hayes et al, 2006( سر بگذارند

تـري از فراینـدهاي تغییـر در     تواند درك عمیق می ACT ها از دریافت تجربه زیسته زوج

 .خـانواده باشـد   ةروابط زناشویی فراهم کند و راهنمایی کاربردي براي مشـاوران در حـوز  

موردپژوهی اثربخشی درمـان اختلافـات زناشـویی از    یز بنابراین هدف از پژوهش حاضر ن

  . بودهاي تازه ازدواج کرده  دیدگاه زوج

 

  پیشینه پژوهش

چـه خـارج از    و چه داخل کشور ،پژوهشگران پژوهش حاضر وجوي جستبه   با توجه

روي گروه هـدف   شده انجامهاي  کشور، کمتر پژوهشی به این موضوع پرداخته یا پژوهش

در ایـن قسـمت از    رواز ایـن  .انـد  پرداختـه  هاي دیگر به موضـوع  و از جنبهر محدود بسیا

  .خواهیم پرداخت شده انجامهاي  برخی از پژوهش مرور بهپژوهش 

 بـالینی  و غیـر  بـالینی  مختلـف  شـرایط در  ACTقبولی براي اثربخشـی    شواهد قابل

)Aravind et al, 2025: 325( هاي مزمن جسـمی،   ماريعنوان یک مداخله مؤثر براي بی  به

اخـتلالات  ، )Dewhurst et al, 2015: 2( صـرع ، )Brassington et al, 2016: 6( ماننـد دیابـت  

علائـم   )565 :1403آرمین و عرب شـیبانی،  : به نقل از ؛A-tjak et al, 2014( اضطرابی، افسردگی

                                                           
1. Defusion 
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مصـرف مـواد و اسـترس در محـل کـار      عملی، سوء -پریشی، اختلال وسواس فکري روان

)Öst, 2014: 1( همچنین . وجود داردACT  هـاي   از طریق فرایندهاي شناختی و واکـنش

کنـد   به زوجین کمک مـی  ،چه در تنهایی یا در رابطه دونفره ،عاطفی از طریق آگاه شدن

 کننـد شناسـایی و روشـن    ،که آنان را در رابطه نگه داشته اسـت  را هایی تا بتوانند ارزش

   .)156: 1402عقیلی و ایزدي مهر، (

ب، شناختی از جمله درد مـزمن، اضـطرا   درمان انواع اختلالات رواندر  ACT هرچند

بخش بـوده  نویـد  ،واد و بسیاري از موارد دیگرافسردگی، اختلالات خوردن، سوءمصرف م

اثربخشـی درمـان مبتنـی بـر     ، هـا  پـژوهش بسیاري از ، )Peterson et al, 2009: 431( است

: 2019، دیگـران فـر و   فراهـانی ( انـد کرده تأییدرا  مان کارآمدعنوان یک در  به پذیرش و تعهد

 دکن ـ سـازي مـی   بـه طـرز متفـاوتی مفهـوم     مشکلات زناشـویی را  ،زیرا این درمان ؛)102

ایجاد و حفظ پریشانی، تعـارض و فاصـله    ،ACTاز دیدگاه  .)59: 1395، دیگرانفر و   عظیمی(

ارآمـد و راهبردهـایی اجتنـاب    عاطفی در زوجین ناشـی از کنتـرل سـفت و سـخت و ناک    

 ,Peterson et al( گیـرد  تجربی هر یک از طرفین است که در بافت رابطه زوجین قرار مـی 

کـارگیري درمـان مبتنـی بـر پـذیرش و تعهـد        نتیجه یک پژوهش درباره به. )431 :2009

)ACT( شناختی و ایجاد  پذیري روان دهی انعطاف این است که این مداخله با شکل بیانگر

 به کـار رود عنوان یک مداخله مؤثر   حل تعارضات زوجین به برايتواند  پذیرش روانی می

 را به )ACT(مطالعات، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد . )1008: 1402، دیگرانفرهمندي و (

هاي درگیر در تعارضـات زناشـویی بهبـود     تواند همدلی را در زوج عنوان رویکردي که می 

یـا نتیجـه پـژوهش دیگـري     . )Mohammadian et al, 2021: 399(ند ا گزارش کرده ،بخشد

داري  طـور معنـی    توانـد بـه   مـی  )ACT(داد که درمان مبتنی بر پـذیرش و تعهـد    نشان

 Hajinia(را کاهش دهد  زنان درگیر خشونت خانگی اضطراب منتج از تعارضات زناشویی

et al, 2020: 5( . ه درمان مبتنی بـر پـذیرش و   ک دهدنشان مینتیجه پژوهش دیگري نیز

تعارضـات زناشـویی در   کاهش و ها  تعهد در زوج افزایش سازگاري،موجب تواند  میتعهد 

 .)Zangneh et al, 2017: 49(شود   آنان

  

  مبانی نظري

توانـد   هاي اساسی در روابط زوجین اسـت کـه مـی    یکی از چالش ،تعارضات زناشویی
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در ایـن  . و سلامت روانـی افـراد داشـته باشـد    تأثیرات عمیقی بر کیفیت زندگی مشترك 

ینـدها و پیامـدهاي   انـد تـا علـل، فرا    شناسی تـلاش کـرده   هاي مختلف روان راستا، نظریه

  .تعارضات زناشویی را تبیین کنند

هـاي   از مـداخلاتی اسـت کـه در دهـه     یکی ،)ACT(نظریه مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 ,Öst( بسیاري را به خود جلب کرده استشده و توجه   شناسی مطرح اخیر در حوزه روان

شـناختی و   پذیري روان شناختی نوآورانه بر انعطاف عنوان یک مداخله روان  و به )1 :2014

Anusuya & Gayatridevi ,(ها براي افزایش بهزیستی تأکید دارد  اقدامات مبتنی بر ارزش

ي کـه دردهـاي مـزمن و    روزافزون از افراد و شواهد هدف حمایت با این نظریه. )1 :2025

  .)Yu et al, 2016: 2(رود  کار می  هکنند، ب مداوم را تجربه می

هـاي   کردن مداوم اهداف در جهت  افزایش توانایی فرد براي دنبال، ACTهدف اصلی 

 هـا  پارادوکسها،  مانند استعاره ،هاي تجربی ارزشمند خود است که با استفاده از استراتژي

کـردن نارسـایی آن در     زبان و برجسـته  اللفظی تحتعیف عملکرد هایی براي تض و تمرین

یندهاي بنیادي درمـان مبتنـی بـر    افر. شود توصیف دقیق تجربه مستقیم واقعی انجام می

 :متکی است کـه عبارتنـد از   یپوشان یند مرتبط و همابر شش فر ،)ACT(پذیرش و تعهد 

 ـ ، خـود 4گسـلش ، 3هـا  ، ارزش2زمان حـال  با ، تماس1پذیرش و عمـل   5عنـوان زمینـه    هب

، تمایـل بـه تجربـه در مقابـل اجتنـاب     پذیرش یعنی . )Ito & Muto, 2020: 85( 6متعهدانه

شـناختی و   رویـدادهاي روان و تجربه بـدون قضـاوت از    آگاهی زمان حال یعنی ارتباط با

اي که رویدادهاي  عنوان زمینه  خود بهعنوان زمینه یعنی   ، خود بهمحیطی در زمان حال

عنـوان    دیـدن افکـار بـه   ، گسلش یعنی )دهد، در تماس است شناختی در آن رخ می وانر

، فکار یا برابر دانستن افکار بـا واقعیـت  اافکار و معکوس کردن تمایل به آمیختگی با  صرفاً

معنـاي    ها نیـز بـه   و ارزشها  ایجاد الگوهاي رفتاري سازگار با ارزشعمل متعهدانه یعنی 

مهـم   وهـاي مختلـف    سـازي شـده در حـوزه    هاي شخصـی  با ارزش سازي و ارتباط شفاف

  .)Fung, 2015: 4(است  زندگی

                                                           
1. Acceptance 
2. Contact with the Present Moment 
3. Values 
4. Defusion 
5. Self as Context 
6. Committed Action 
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ایـن نظریـه بـر الگوهـاي رفتـاري و ارتبـاطی زوجـین در         :1زناشوییتعاملات  ۀنظری

هـاي ارتبـاطی ناکارآمـد ماننـد      اساس این دیدگاه، سـبک  بر. تعاملات روزمره تأکید دارد

توانـد منجـر بـه تشـدید      گـو مـی  و یـا اجتنـاب از گفـت   پرخاشگري کلامی، انتقاد مداوم 

تعهـد  در پژوهش حاضر مشاهده شـد کـه درمـان مبتنـی بـر پـذیرش و       . تعارضات شود

)ACT(   تـري ایجـاد کـرده و     با تغییر در تفکر و احساس زوجین، الگوهاي تعـاملی سـالم

 .شدت اختلافات را کاهش داده است

بر نقش باورهـا و تفکـرات زوجـین در     این نظریه :2نرفتاري زوجی -ظریه شناختین

شـده و الگوهـاي    هـاي تحریـف   باورهاي منفی، برداشت. ها تأکید دارد گیري تعارض شکل

هاي پژوهش حاضـر نشـان داد    یافته. تواند تعارضات را تشدید کند می سازنده غیرتفکري 

ي ها و اهداف مشترك، به زوجین کمـک کـرده تـا باورهـا     سازي ارزش با شفاف ACT که

محدودکننده خود را شناسایی و بازسازي کنند که این امر به کاهش تعارضـات و بهبـود   

 .کیفیت رابطه منجر شد

کند که رفتار هر فـرد در خـانواده    این نظریه تأکید می :3هاي خانواده نظریه سیستم

 تنهـا  نهعبارتی تعارضات زناشویی   به. کل سیستم خانوادگی تحلیل شودتواند جدا از  نمی

در پـژوهش  . محصول رفتار یک زوج، بلکه ناشی از تعاملات کل سیستم خانواده هسـتند 

هـا، کـل    پذیري روانـی و همسـویی ارزش   با افزایش انعطاف ACT حاضر مشاهده شد که

تأثیر مثبت قرار داده و بـه بهبـود تعـاملات عـاطفی و رفتـاري        سیستم زناشویی را تحت

 .زوجین کمک کرده است

این نظریه بر اهمیت تعاملات روزمـره   :4هروزمرزناشویی و تعاملات  تعارضاتۀ نظری

بر اساس این دیـدگاه، افـزایش   . و نحوه مدیریت تعارضات در زندگی مشترك تأکید دارد

هـاي پـژوهش    یافته. تواند به بهبود رابطه کمک کند رفتارهاي مثبت در طول تعارض می

از احساسات و نیازهـاي یکـدیگر، بـه     افزایش آگاهی زوجین با ACT حاضر نشان داد که

تري از خود نشان دهنـد کـه    آنها کمک کرده تا در تعاملات روزمره خود رفتارهاي مثبت

  .این امر به کاهش تعارضات و بهبود کیفیت زندگی زناشویی منجر شد

                                                           
1. Marital Interaction Theor 

2. Cognitive-Behavioral Theory of Marriage 

3. Family Systems Theory 

4. Marital Conflict and Daily Interactions 
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  پژوهش روش

پژوهش حاضر  مطالعه موردجامعه  .بود پژوهیموردپژوهش حاضر کیفی از نوع روش 

کـه   -کننده به مراکز مشاوره شهر رشـت  و مراجعه کرده  ازدواجتمامی زوجین تازه  شامل

ACT شـهر   به فراخوانی که پژوهشگران در مراکز مشاوره  با توجه. بود -را دریافت کردند

اعلام کردند که حاضر به شرکت در پـژوهش  ) زوج 15(نفر  30تعداد  ،اعلام کردند رشت

گیـري هدفمنـد    گیري این پژوهش که روش نمونـه  ش نمونهبه رو  با توجه. حاضر هستند

 ،)زوج 10(نفـر   20ورود بـه پـژوهش، تعـداد     معیارهـاي مبتنی بر معیار بود و همچنین 

   :معیارهاي ورود به پژوهش شامل. صلاحیت شرکت در پژوهش را کسب کردند

   بودن افراد متأهل .1

 .دگذشته باش ماه 14از ازدواجشان کمتر از  .2

  .باشندرا دریافت کرده  ACT درمان تنها .3

 .حداقل مدرك تحصیلی دیپلم داشته باشند .4

   .سال سن داشته باشند 35تا  25بین  .5

 مخدر و مواد بخش آرامي هامصرف انواع دارو: معیار خروج از پژوهش شامل همچنین

زمـان در سـایر    و عـدم شـرکت هـم    کنندگان شرکتتوسط  )دهی گزارش-خود اساس بر(

  .بود درمانی و روان مشاوره هايهجلس

 6( نفـر  12نظـري بـا    به اشـباع   بود، با توجه )زوج 10( نفر 20 ،حجم نمونه هرچند

ــرکت )زوج ــد  از ش ــاحبه ش ــدگان مص ــع در .کنن ــا   واق ــی مصــاحبه ب ــگران ط  8پژوهش

هاي جدیـد   اطمینان از اینکه داده برايولی  ؛نظري رسید به اشباع) زوج 4(کننده  شرکت

عنـوان یـک     اشـباع بـه   .انجام شد مصاحبه )زوج 2( کننده دیگر رکتش 4وجود ندارد، با 

دیگـر   ،آوري اطلاعـات  زمانی است که حـین جمـع   ،در پژوهش کیفیشناسی  اصل روش

گیري نیـز بـه    رسد و نمونه شود و پژوهشگر به موارد تکراري می داده جدیدي اضافه نمی

، اجـازه  انجام شود ها مصاحبه اینکهاز پیش  .)Saunders et al, 2018: 1893(رسد  پایان می

و محرمانه بودن  رازداريدر حفظ  آنهاو به  شد گرفته ها شونده مصاحبهضبط مصاحبه از 

کننـده   در ضمن بـه هـر یـک از اعضـاي شـرکت     . وگو اطمینان داده شد اطلاعات و گفت

واهد پیامد ناگوار روانی و عاطفی برایشان نخ ،توضیح داده شد که شرکت در این پژوهش
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تواننـد از ادامـه همکـاري     کنندگان آزاد بودند تا هر موقع که می همچنین شرکت. داشت

  .نظر نمایند صرف

اختاریافته استفاده س به روش نیم عمیق هاي پژوهش از مصاحبه آوري داده براي جمع

 سـؤالات پرسـیدن  با  به هدف پژوهش  تر شدن مفهوم و با توجه روشن برايمصاحبه . شد

  .شروع شد

   :زوجینشده در مصاحبه با پرسیده سؤالات

برخورد شما با افکار و احساسات ناخوشایندي  ة، نحوACTدرمان  از پسو  پیش .1

   کرد؟چه تغییري کردید،  که هنگام اختلاف تجربه می

هاي زناشـویی، دچـار تحـول شـد؟ ایـن       آیا نگاه شما به خود اختلاف و درگیري .2

   ا ایجاد کرد؟تحول چگونه بود و چه احساسی در شم

هاي  هاي لفظی یا کشمکش مشخص، پس از درمان میزان تنش، درگیري طور  به .3

   چقدر کاهش یافت؟ ،جدي در زندگی زناشویی شما

چـه   ،شما بـا همسـرتان   وگوي گفتدر مقایسه با گذشته، کیفیت تعاملات و نوع  .4

   بهبودهایی پیدا کرد؟

ه بود؟ آیـا در پـذیرش یـا    ترین بخش براي شما چ در طول فرایند درمان، سخت .5

بـا مقـاومتی   ) پذیرش احساسات ناخوشایند ویژه به(درمان  اجراي برخی از اصول

   شدید؟مواجه 

برانگیـز بـود؟    لازم براي دیدن تغییرات در روابط، براي شما چالش زمان مدتآیا  .6

   آمدید؟فرایند کنار  »بر بودن زمان«چگونه با این 

اهنگی شـما و همسـرتان در مـورد اهـداف     چگونه بر وضوح و هم ـ ACTدرمان  .7

   گذاشت؟ تأثیرکلی زنندگی مشترك اصلی و مسیر 

هاي اصـلی   تر از ارزش جدید یا قوي یاین درمان به شما کمک کرد که تعریفآیا  .8

   داشته باشید؟) ند احترام، صمیمیت یا صداقتنما(تان  رابطه

؟ داریـد  خـود رابطه در مقایسه با پیش از درمان، چه احساس متفاوتی نسبت به  .9

  آیا احساس آرامش، امنیت یا رضایت شما از رابطه تغییر کرده است؟

 درنتیجـه کـه   »رشـد مشـترك  «و  »رشد فردي«هاي  جنبه ترین به نظر شما، مهم .10
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  ؟منداکد، است داده  رخدر زندگی شما  ACTدرمان 

در  و ضـبط  ،هـر مصـاحبه  و  دقیقه متفـاوت بـود   50تا  40از  ها مصاحبهطول مدت 

و  بنـدي  طبقـه  ،MAXQDAافزار  با استفاده از نرم شده، پایان هر مصاحبه بلافاصله تایپ

هـا   داده ،1کلایزي اي مرحله هفتاز روش با استفاده همچنین در این پژوهش  .شدتحلیل 

  : از عبارتنداین هفت مرحله . تحلیل شد

   .تمام متن خوانده شد .1

 .داخل یک جدول گذاشته شد ه،گردیدخراج است ،ها یا کلمات مهم عبارت .2

  .)معانی بندي فرمول(یی داده شد معنا ،یک از عبارات یا کلمات به هر .3

 .هاي مفهومی قرار گرفت همعانی داخل یک جدول دیگر در قالب خوش .4

 .ها ایجاد شد بندي و زیرمقوله دسته ،مفاهیم مشابه در جدول سوم .5

 .گرفتندکل هاي کلی ش ها، مقوله پیوستن زیرمقوله هم  بهاز  .6

کننـده   بـه شـرکت   مجـدداً هـا   ، پس از کدگذاري، همه مصاحبهمعتبرسازيبراي  .7

 Braun(معانی از دیدگاه او سنجیده شد  ،وگو گفتمراجعه شد و در یک  مربوطه

28-, 2006: 13& Clarke(.  

استفاده قـرار   همچنین روش ارتقاي روایی درونی یا مقبولیت در تحقیقات کیفی که مورد

: 1397، دیگـران ولایتـی و  ( کننـدگان در تحقیـق بـود    ر اختیار گذاشتن نتایج با شرکتگرفت، د

بــازخورد اعضــاي  ،شــود دهنــده نیــز نامیــده مــی در ایــن شــیوه کــه اعتباریــابی پاســخ. )21

 ها را در اختیار افـراد قـرار   یافته ،پژوهشگر. هاي اولیه دریافت شد کننده نسبت به یافته شرکت

کننـدگان   شـرکت . صحیح هستند یا خیر ،ها بندي د که آیا تفسیرها و مقولهداد و از آنان پرسی

ها و مضامین برساختی محقـق بـا تجـارب آنـان همخـوان       نیز باید بگویند که آیا کدها، مقوله

مضامین اصـلی و فرعـی منـتج از مصـاحبه را در اختیـار       ،رو پژوهشگران این از. هست یا خیر

شـده   ها و مضامین استخراج خود را نسبت به مقوله هاينها نظرشوندگان قراردادند تا آ مصاحبه

هاي برسـاخته شـده بـه دیـدگاه و      مقولهکه کنندگان نشان داد  بازخوردهاي مشارکت. بگویند

  .تجارب ذهنی آنها نزدیک است که این خود نشان از روایی درونی و مقبولیت داشت

 
 

                                                           
1. Colaizzi 
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  ي پژوهشها یافته

گیـري   مصـاحبه کـه انتخابشـان بـر اسـاس نمونـه       کننده در مرحله نفر شرکت 12از 

تـا   سال 26شان از  هدفمند مبتنی بر معیار و معیار ورود و خرج پژوهش بود، دامنه سنی

دامنه . بود 83/27 ها و میانگین سنی در خانم 16/31آقایان و میانگین سنی در سال  34

 روز 15مـاه و   9 وجـین ماه و میانگین مدت ازدواج ز 13ماه تا  5مدت ازدواج زوجین از 

خلاصـه ویژگـی   . از دیپلم تـا دکتـري متغیـر بـود     کنندگان شرکتمدرك تحصیلی . بود

  .شده است  ارائه )1(دموگرافیک هر یک از آنها در جدول 

  

  کنندگان در تحقیق شناختی مشارکت مشخصات جمعیت -1جدول 

  مدرك تحصیلی  ازدواج زمان مدت  سن  جنسیت  کد

  ارشدناسیکارش  ماه 5  27  مرد  1

  کارشناسی  ماه 5  26  زن  2

  دیپلم  ماه 10  30  مرد  3

  کارشناسی  ماه 10  29  زن  4

  دکتري  ماه 13  34  مرد  5

  کارشناسی  ماه 13  27  زن  6

  کارشناسی  ماه 10  32  مرد  7

  کارشناسی  ماه 10  26  زن  8

  کاردانی  ماه 11  31  مرد  9

  کارشناسی  ماه 11  26  زن  10

  یکارشناس  ماه 8  33  مرد  11

  ارشدکارشناسی  ماه 8  33  زن  12

  

  .دهد میاصلی و فرعی پژوهش را نشان  مضامین ،)2(جدول 
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 پژوهش مضامین اصلی و فرعی -2جدول 

  فرعی مضامین  اصلی مضامین

  اختلافاتپذیرش احساسات و افکار منفی، تغییر در نگرش به   تغییر در تفکر و احساس

  بهبود ارتباطات و تعاملات ها، ها و کشمکش کاهش تنش  کاهش اختلاف

  ها و موانع در درمان چالش
  مقاومت در برابر پذیرش احساسات ناخوشایند، 

  بر بودن تغییرات در رفتار زمان

ها و اهداف  تأثیر بر ارزش

  مشترك

  هماهنگی بیشتر در اهداف زندگی، تقویت

  هاي مشترك در رابطه ارزش

توجه به احساسات و 

  مانمدت در تأثیرات طولانی

  افزایش احساس آرامش و رضایت از رابطه، 

  رشد فردي و مشترك در رابطه
  

  تغییر در تفکر و احساس

نتیجـه   در هـا  زوجتفکـر و احسـاس   در  تغییـر  ،حاضر پژوهشمضامین اصلی یکی از 

ACT فرعی پذیرش احساسات و افکار منفی و تغییـر در نگـرش   که شامل مضامین  ستا

  .شود می اختلافاتبه 

همچـون  منفـی   هیجانـات چگـونگی پـذیرش    شامل ش احساسات و افکار منفیپذیر

  . شود می ها زوجآن بر روابط  و تأثیر اوایل ازدواجدر غمگینی و ناامیدي 

قبـل از درمـان همیشـه سـعی     « :داشـت  اظهـار  )6(کننده شـماره   شرکتبراي مثال 

ات باید ایـن احساس ـ یاد گرفتم که  الانولی . ام رو سرکوب کنم کردم احساسات منفی می

  .»رو بپذیرم و ازشون فرار نکنم

شد خیلـی بـه    بعضی وقتا احساس منفی باعث می« :گفت )2(کننده شماره  شرکتیا 

 طـور  فهمم که باید ایـن احساسـات رو قبـول کنـیم و ایـن      می الاناما . هم نزدیک نشیم

  .»نیست که همیشه خوشحال باشیم

نسبت بـه تعارضـات در    ها زوجتغییر نگرش  ةشامل نحو تغییر در نگرش به تعارضات

  . استشان  رابطه

هـم دعـوا    من یاد گرفتم که وقتی با« :کرد بیان )12(کننده شماره  شرکتبراي مثال 

  .»دنبال درك هم باشیم  به هم جاي جنگیدن با  باید به ،کنیم می
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که باید کردم  قبل از درمان همیشه فکر می« :اظهار داشت )9(شماره  کننده شرکتیا 

تونـه باعـث    هـم مـی   کردن  صحبتفهمیدم که پذیرش و  الاناما تعارضات رو حل کنم، 

  .»آرامش ما بشه

  اختلافاتکاهش 

بین  اختلافاتکنندگان، کاهش  شرکت مصاحبهآمده از  دست به مضامینیکی دیگر از 

ها و بهبـود   ها و کشمکش کاهش تنش مضامین فرعیهست که به  ACTدرنتیجه  ها زوج

  .شود رتباطات و تعاملات تقسیم میا

مـثلاً  . رخ داد ACT نتیجـه  درکـه در ابتـداي ازدواج و    ها ها و کشمکش کاهش تنش

 ،اومـد  قبل از جلسات مشاوره، هر مشکلی که پـیش مـی  « :گفت )3(اره کننده شم شرکت

بـا  راحتـی و   اما بعد از جلسـات یـاد گـرفتیم کـه بـه      ،شد تبدیل به یک دعواي بزرگ می

  .»اختلافات رو حل کنیم ،اماحتر

هـم مشـکلات    با استفاده از این درمان تونستیم با« :گفت )5(شماره کننده  یا شرکت

  .»ت رو نداشته باشیمرو بهتر مدیریت کنیم و دیگه خیلی از مشکلا

 )7(شـماره   کننـده  شرکت ،بهبود ارتباطات و تعاملاتهمچنین در ارتباط با مضمون 

 بـه کنـیم   سـعی مـی   ،جاي اینکه بحث کنیم  به ،کلی پیش میادکه مش  وقتی الان« :گفت

   .»باز و صادقانه حرف بزنیم طور 

بعد از درمان فهمیدم که بیشتر از هر چیـزي  « :بیان کرد )10(شماره کننده  یا شرکت

شه خیلی بهتر رابطه برقرار باید به احساسات همدیگه گوش بدیم، چون این کار باعث می

  .»کنیم

 موانع درمانها و  چالش

 بـه هسـت کـه    ACTها و موانع درمان در  چالش ،آمده دست به مضامینیکی دیگر از 

بر بودن تغییرات در  مقاومت در برابر پذیرش احساسات ناخوشایند و زمان مضامین فرعی

  .شود رفتار تقسیم می

اشـاره دارد کـه    هایی به موانع و چالش مقاومت در برابر پذیرش احساسات ناخوشایند

  . اند با آن مواجه بوده شریکشاندر پذیرش احساسات منفی خود و  ها زوج
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اولش خیلی برام سخت بود که احساسات منفی « :گفت )3(شماره  کننده شرکتمثلاً 

  .»و ازشون فرار نکنم رو بپذیرم

تونستم قبول کنم که گاهی اوقات بایـد از   من نمی« :گفت )4(شماره کننده  یا شرکت

  .»ان برد تا این موضوع رو درك کنمخیلی زم. ام با احترام عبور کنم احساسات منفی

 از  پـس در طول درمـان و   ها زوجاشاره دارد که  هایی به چالش بر بودن تغییرات زمان

  . اند در مسیر تغییر رفتارهاي ارتباطی خود با آن مواجه بوده آن

بایـد وقـت   . نبـود نتـایج درمـان خیلـی سـریع     « :گفت )8(شماره کننده  مثلاً شرکت

   .»تا یاد بگیرم کردم گذاشتم و صبر می می

 ،رسـید کـه ایـن تغییـرات     نظر می گاهی اوقات به« :گفت )5(ره کننده شما یا شرکت

  .»رو دیدم بالاخره تأثیرش کردن  تلاشو  نداد  ادامهولی با  .ستبر ه خیلی زمان

  ها و اهداف مشترك تأثیر درمان بر ارزش

 شـامل هست کـه   ها زوجو اهداف مشترك بین  ها ارزش ،اصلی نمضامییکی دیگر از 

هاي مشترك در رابطـه   فرعی هماهنگی بیشتر در اهداف زندگی و تقویت ارزش مضامین

  .است

هماهنـگ  سـازي و   بـر شـفاف   ACTتـأثیر   شامل هماهنگی بیشتر در اهداف زندگی 

درمان باعـث  « :نمود بیان )11(شماره  کننده شرکتمثلاً . استه زوجشدن اهداف زندگی 

بـراي رسـیدن    تـونیم  مـی قدر اهداف مشترك داریـم و چطـور   شد تا متوجه بشیم که چ

   .»همکاري کنیم هم بهشون با

هـم   قبل از درمان ممکن بود در مورد آیندمون با« :گفت )10(شماره کننده  یا شرکت

هـت هـدف   ر جهـم د  بـا  تـونیم  مـی که چطور  فهمیم اما بعدش می .توافق نداشته باشیم

  .»مشترکمون قدم برداریم

هـاي   در تقویـت ارزش  ACTتأثیر درمـان   شامل هاي مشترك در رابطه تقویت ارزش

بـه مـا    ACT« :گفت )1(شماره کننده  مثلاً شرکت. استمشترك و افزایش درك متقابل 

هـم   تمـام تصـمیماتمون بـا   در بیشتر اهمیت بدیم و  ،هایی که داریم یاد داد که به ارزش

   .»باشیم ستارا هم
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گـذاریم و یـاد    ما بیشتر از قبل به هم احتـرام مـی  « :گفت )5(ماره شکننده  شرکتیا 

  .»ي مشترکمون رو تقویت کنیمها گرفتیم که باهم ارزش

  مدت درمان توجه به احساسات و تأثیرات طولانی

 هـا  زوجدرمـان در   مـدت  توجه به احساسات و تأثیرات طولانی ،مضامینیکی دیگر از 

افزایش احساس آرامش و رضـایت از رابطـه و رشـد فـردي و مشـترك در       شاملکه  بود

  .استرابطه 

بـر   ACTمـدت درمـان    اثرات طولانیشامل  ،افزایش احساس آرامش و رضایت از رابطه

بعد از « :گفت )3(اره کننده شم مثلاً شرکت. بهبود احساس آرامش و رضایت در رابطه است

   .»دهنده شده بخش و آرامش بیشتر از قبل رضایت نامزدمام با  کنم که رابطه درمان حس می

تونیم  که می دونم میحس خوبی دارم؛ چون  حالا خیلی« :گفت )12( کننده شرکتیا 

  .»هر مشکلی رو حل کنیم هم با

 ـ   ACTتأثیر  شامل ،رشد فردي و مشترك در رابطه ط در بر رشد فـردي و بهبـود رواب

بعـد از درمـان    دوي مـا  هـر « :گفـت  )9(ماره کننده ش ـ مثلاً شرکت. سطح مشترك است

ACT کنیم که در زنـدگی فردیمـون هـم رشـد کـردیم و هـم تـوي رابطـه          احساس می

   .»زوجیمون

اعـث  هم رشـد کـردیم و ایـن ب    بینم که با حالا می« :گفت )8(شماره کننده  یا شرکت

  .»مون پایدارتر بشه شده رابطه

  

 گیري و نتیجه بحث

موردپژوهی اثربخشی درمان اختلافـات زناشـویی از دیـدگاه     ،هدف از پژوهش حاضر

 ACTدهنده اثـرات مثبـت    نشان پژوهش حاضرهاي  یافته .بود هاي تازه ازدواج کرده زوج

توانسـتند احساسـات منفـی خـود را بهتـر       ها زوج ؛اختلاف بودکاهش بهبود ارتباط و در 

 .ي مـدیریت کننـد  ا سـازنده  طـور   بـه پذیر باشند و ارتباطـات خـود را    بپذیرند، مسئولیت

کـاهش   موجـب  ACT انـد  دادهنتایج سایر مطالعات که نشان پژوهش حاضر با  هاي یافته

، افـزایش  )Naderi Moghaddam et al, 2023: 122(طفی تعـارض زناشـویی و طـلاق عـا    
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 Peterson et( ها زوج در روانیو  فردي بینسازگاري و رضایت زناشویی و کاهش پریشانی 

al, 2009: 430( و بهبود کیفیت رابطه زوجین ناراضی )57: 1395، دیگـران و  وشـکی  یخانجان( 

  .، همسویی داردشود می

 تـوان  مـی از دیـدگاه خودشـان    هـا  زوجبر کاهش اختلافات  ACTدر تبیین اثربخشی 

ر درگیـر آمیختگـی بـا    کـه کمت ـ  کند میکمک  ها زوجبه  ACTاستدلال کرد که  طور این

نسبت به  هایشان واکنشرا نسبت به  آنهاو آگاهی ) شناختی آمیختگینا(افکارشان شوند 

افـزایش   هـا  ارزشعمل مبتنی بر را براي  آنهاتعهد  داده،رابطه افزایش هاي منفی  چرخه

ناخواسته بیشتري حتی در حضور افکار و احساسات  احتمال  به ها زوجنتیجه  در. دهد می

رفتـار   تـري  سـازنده  هـاي  شـیوه ، بـه  شـود  مـی و تعارض پدیدار  حین اختلاف ویژه بهه ک

و احتمال  شود می از شدت اختلاف کاستهبنابراین  .)Peterson et al, 2009: 431( کنند می

  بـه . یابـد مـی افـزایش  رضـایت از رابطـه نیـز     ،آن تبع  بهدوطرفه و  هاي تفاهمرسیدن به 

تمایـل و   ،هـا کردنـد   ها و اسـتراتژي  به استفاده از این مهارت عبارتی وقتی زوجین شروع

کردنـد، پیـدا    از آن اجتنـاب مـی   قبلاًشدن به موقعیتی که   توانایی بیشتري براي نزدیک

هایی رفتار کننـد کـه ممکـن اسـت      تا به شیوه یابندمیکنند و زوجین این فرصت را  می

  .را در طول زمان افزایش دهد ديفر بینرضایت از رابطه را بهبود بخشد و صمیمیت 

 تـا بـه   کمـک کـرد   به آنها ACTکه  بیان کردند کنندگان شرکتنیز  حاضر در پژوهش

اي عنوان ابـزاري بـر    آنها، از این احساسات به اجتناب ازاحساسات منفی و  واکنش بهجاي  

رد و م داهر احساس یـک پیـا   که  طوري  به؛ رك بهتر یکدیگر استفاده کننددخودشناسی و 

در سـازنده   فردي بینرا تنظیم کرد و رفتار  شده ادراكهیجان  توان میبهتر  ،آن پیام فهم با

باعـث  بالاتر  شناختی روانپذیري  و انعطاف پذیرش احساسات منفی. رابطه زوجی نشان داد

 بـه در نظر بگیرند که عنوان فرصتی براي رشد و درك متقابل   را به اختلافات ،ها زوجشد تا 

بـا آمـوزش    ACT همچنـین . یافـت بهبـود  هاي ارتباطی و رضایت از رابطه  مهارت ،آن عتب 

وجود   هبدر عوض مدیریت اختلافات و تعارضات و با چگونگی هاي انطباقی و سازشی  روش

هـاي شخصـی و کشـف     ایجـاد ارزش  بـا آوردن یک زنـدگی پرمعنـا بـراي خـود و همسـر      

و براي زنـدگی   کنندشان توجه  تجارب زندگی تمامیبه شود تا  باعث می هاي زوجین ارزش

میـزان   ،آن تبـع   بـه  ، تا)78: 1395، دیگرانفر و  عظیمی(هایی را بیابند  روش ،کارآمدتربه شیوه 

  .)Naderi Moghaddam et al, 2023: 129( یابداختلاف در رابطه کاهش  تعارض و
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هیجـانی در   ، ایجـاد و حفـظ پریشـانی، تعـارض و فاصـله     ACT از دیـدگاه همچنین 

هـاي   و ناکارآمد هـر یـک از طـرفین و اسـتراتژي     سخت و  سفتزوجین، ناشی از کنترل 

راهبردهـاي  . اسـت  گرفتـه  قـرار است که توسط رابطه زوجـین در بافتـار    اجتناب تجربی

اجتنابی رایج شامل اجتناب از برقراري ارتباط با شریک زندگی در مواقعی کـه ارتباطـات   

یمیت هیجـانی  انی شده است، اجتناب از ابـراز صـم  یا فاصله هیجقبلی منجر به درگیري 

هـاي مشـترکی کـه معنـا و      شدن و اجتنـاب از فعالیـت   یا جسمی به دلیل ترس از طرد

در فرد از  تنها نههاي اجتناب تجربی  این نمونه. شود کنند، می خاطرات مشترك ایجاد می

شـود کـه    د، بلکه مانع از آن میکن تجربه افکار و احساسات ناخواسته محافظت می مقابل

عـلاوه بـر ایـن نـوعی     . اي عمل کنند کـه سـلامت رابطـه را ارتقـا دهـد      زوجین به شیوه

 در. تنیدگی با افکار و احساسات مربوط به اعمال یا عدم اعمال در رابطه وجود دارد درهم

هاي  خهآنها، چر اساس کردن بر  و عمل آنهاگرفتن چنین افکاري به معناي پذیرفتن  نظر

یندهایی انبال تضعیف چنین فرد  هب ACT نهایت در. کند منفی رابطه زوجین را حفظ می

هـاي اجتنـاب    ضروري در زوجـین را کـه ناشـی از تـلاش     رنج غیر ،است و از این طریق

بـا اسـتفاده از اقـدام     ACTعلاوه بر این  .دهد یک از طرفین است، کاهش می تجربی هر

را  مسـئله حل / مانند تبادل رفتار، آموزش ارتباط ،تغییر رفتارهاي  محور، استراتژيارزش

  .)Peterson et al, 2009: 432(دهد  نیز گسترش می

از  یکـی  .ها و موانع درمان بـود  مربوط به چالش یکی دیگر از مضامین پژوهش حاضر

برخـی   کـه   طوري  بهپذیرش افکار و احساسات منفی بود،  دشواري در ،هاي اصلی چالش

 آوري تـاب و داشـتند  به اجتنـاب   تمایلبیشتر  ،در مراحل ابتدایی درمان کنندگان شرکت

برخـی   علاوهبه . موجب افت روند درمان شود توانست میکه  دادند میکمی از خود نشان 

زمـانی کـه تغییـرات     ویژهبه ؛دیدند میبسیار پیچیده  را درمان فرایند ،کنندگان شرکتاز 

صبر و نهایت با  اما در .شد مشاهده نمی بود، شان زوجی رابطهدر  آنهانظر که مد ايفوري

 نتایج مثبـت  ،سازندهو مداوم  هاي تلاشاعتماد نسبت به خودشان و درمانگر و همچنین 

  .از درمان حاصل شد

هـا و اهـداف    ارزش بـاره کمک کرد تا بیشتر بـا یکـدیگر در   ها زوجبه  ACT نینهمچ

بـا تمرکـز بـر     نتیجـه  در .یکدیگر داشـته باشـند   درك بهتري ازگو کنند و و زندگی گفت
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فـردي و  همـاهنگی بیشـتري در اهـداف زنـدگی      ،ها زوجي شخصی و مشترك، ها ارزش

  را بـه  اختلافـات  ،هـا  زوج کسب کردند و از شدت اختلافاتشان کم شـد؛ زیـرا   شان زوجی

هـاي   تقویـت ارزش دیدنـد و  تـر شـدن بـه اهـداف مشـترك       عنوان فرصتی براي نزدیک

 نزدیکی، صمیمیت، همدلی و تعهد به اهـداف مشـترك  باعث افزایش  ،ترك در رابطهمش

ارتبـاط   ،هـا  زوجموجب شد کـه  ) احساسات منفی ویژه به(پذیرش آگاهانه احساسات  .شد

و احساس آرامـش بیشـتر و تـنش کمتـر در      دهمسرشان برقرار کننتري با خود و  عمیق

احسـاس  رمـان را تمـرین و تکـرار کردنـد،     فنـون د  هـا  زوجوقتی . رابطه را گزارش کنند

تمرکـز بـر   واقع  در. شد تقویتمشترك نیز فردي و  رشدو  یافتافزایش  رابطهرضایت از 

اي  کمـک کـرد تـا رابطـه     هـا  زوجبـه   ،حـال  ۀلحظ ـو عمل متعهدانه و تمرکز بر  ها ارزش

  روشـن  بـا  ACTیعنـی   .را تجربه کنندزوجی رشد فردي و  نتیجه درمعنادارتر بسازند و 

به عمل در خدمت این  کنندگانهاي، متعهد کردن مراجع هاي فردي و رابطه کردن ارزش

مدت و تمرین پذیرش و تمایل  مدت و بلند ها به اهداف کوتاه دادن ارزش ها با پیوند ارزش

هـاي منفـی درونـی ناخواسـته،      به دنبال کردن چنین رفتارهایی حتی در حضور ارزیـابی 

  .)Peterson et al, 2009: 432(دهد  تقا میتغییر رفتار را ار

توانـد   دهد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد مـی  هاي پژوهش حاضر نشان می یافته

فراتر از بهبود سطح ارتباط، به تغییرات عمیق در نگرش و نظـام ارزشـی زوجـین منجـر     

ز کننـدگان اشـاره کردنـد، فراینـد درمـان موجـب آگـاهی ا        طور کـه شـرکت   همان. شود

گیـري تعـاملات    ها و پذیرش مسئولانه در برابر احساسات شد که این امر به شکل هیجان

 انـد  راستاسـت کـه نشـان داده    این یافته با مطالعات پیشـین هـم  . متقابل سازنده انجامید

ACT شـناختی، توانـایی تنظـیم هیجـان را تقویـت       پذیري روان از طریق افزایش انعطاف

نهایت منجـر بـه    و درصمیمیت زناشویی  احترام متقابل، جب افزایش همدلی،کرده و مو

بـا   ACTافـزون بـر ایـن     .)105: 1402 ان،ردیگفرهمندي و (شود  بهبود روابط در زوجین می

هایی که در چارچوب زناشویی مشترك هسـتند، بـه    ارزشیژه و هها، ب بیان ارزش تأکید بر

 زنـد  دامـن مـی  یند و مثبـت  فردي و افزایش تجربه هیجانات خوشـا کاهش تعارضات بین

)Khosravi et al, 2025: 196( .توان نتیجه گرفت که بنابراین می ACT تنهـا در کـاهش    نه

بلکه ابزاري کارآمد براي ارتقاي سـلامت روان، تعهـد و رضـایت در     ،تعارضات مؤثر است
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ا ی ـهـاي مشـاوره پـیش از ازدواج     توانـد در برنامـه   آیـد و مـی   روابط زناشویی به شمار می

  .دار گرفته شوک  هدرمانی نیز ب مداخلات خانواده

 کننـدگان  شـرکت حاضـر و از دیـدگاه    هـاي پـژوهش   یافتـه اساس  خلاصه بر طور  به

تـازه   هـاي  زوجعلاوه بر کاهش اختلافـات در   ACT کرد که گیري نتیجه طور این توان می

 نیز شـد  ها زوجی رشد فردي و زناشویو  شناختی روان پذیري انعطافموجب  ،کرده  ازدواج

همسـر و  را کـه بخـش مهمـی از آن    هاي زنـدگی   ارزش نسبت بهتا  کردو به آنها کمک 

که فرد در  شود میموجب  ها ارزشتعهد و  .متعهد باشند ،دهد میتشکیل رابطه زناشویی 

لحظات دشوار زندگی همچون حین اختلافات و تعارضات، رفتارهاي صرفاً واکنشی که به 

 تـري  سـازنده ، بروز ندهنـد و عملکـرد   شود میه است و موجب پشیمانی ضرر فرد و رابط

  .است رابطهنشان دهند که هم به نفع خودشان و هم به نفع 

در بهبود  )ACT(تعهد به نقش مؤثر درمان مبتنی بر پذیرش و   توجه اساس با این بر

هـاي   سـت شود سیا کیفیت روابط زناشویی و مدیریت اختلافات بین زوجین، پیشنهاد می

هـاي آموزشـی و    توسـعه برنامـه  . حمایتی و آموزشی در سطح ملی و محلی تقویت شـود 

هـاي بهزیسـتی    شناسـی و سـازمان   هـاي روان  در مراکز مشـاوره، کلینیـک   ACT درمانی

لازم است جلسات گروهـی و  . را افزایش دهد مؤثرها به مداخلات  تواند دسترسی زوج می

پذیرش، مدیریت هیجان و همدلی زناشویی به شـکل  هاي  فردي همراه با آموزش مهارت

عـلاوه بـر ایـن     .هاي روزمره مواجه شوند منظم ارائه شود تا زوجین بتوانند بهتر با چالش

رسـانی و آمـوزش    هاي اطـلاع  از طریق کمپین ACT ترویج آگاهی عمومی درباره مزایاي

هاي حمایتی  یاستس. ها، نقش مهمی در پذیرش این روش درمانی خواهد داشت خانواده

وزشـی و ابـزار   کـردن منـابع آم    شناسان، فـراهم  باید شامل توانمندسازي مشاوران و روان

همچنـین همکـاري بـین    . هاي حمـایتی محلـی باشـد    و ایجاد شبکه عملی براي زوجین

 اثربخشـی تواند  شناسی، بهزیستی و مراکز سلامت خانواده میهاي آموزشی، روان سازمان

  .افزایش دهداین مداخلات را 

اجـرا   کـرده   ازدواجتازه  هاي زوجاده از روش کیفی و از دیدگاه پژوهش حاضر با استف

در  شـود  مـی پیشـنهاد   رواز ایـن  .را رعایت نمود احتیاطجانب باید  دهی تعمیمشد و در 

 هـاي  پژوهشنیز  کنندگانهعو مداخلات از دیدگاه مراج ها نظریهارتباط با اثربخشی سایر 
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 آنهـا ین مداخلات کـه خیلـی از   ات اثرگذاري اورت گیرد تا در ارتباط با جزئیص يبیشتر

همچنـین در  . حاصـل شـود   تـري  دقیـق ، اطلاعـات  شوند میبومی محسوب  و غیرجدید 

 زناشــویی از دیــدگاهو  شــناختی روان هــاي ســازهبــر ســایر  ACT ارتبــاط بــا اثربخشــی

تلویحـات مهمـی    ،ش حاضـر پـژوه  .بیشتري صورت گیرد هاي پژوهش کنندگان، همراجع

 موجـب  ACTبراي مشـاوران خـانواده و ازدواج دارد تـا بـا اسـتفاده از مفـاهیم و فنـون        

در  ثبـاتی  بیپیشگیري از  ،آن تبع  به، تحکیم خانواده و ها زوجزندگی زناشویی  سازي غنی

  .شوندازدواج 
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