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 شناسایي شدنیز  دسته عوامل بیروني و دروني ها و نهادهای مرتبط بود. دوسازمان

ای پدیده ،کنند که خودمراقبتيکه شامل موارد مثبت و منفي بود. نتایج تأیید مي
های اولیه سلامت به شمار محرک ،چندعاملي است و عوامل اقتصادی و اجتماعي

به فواید خودمراقبتي، از جمله افزایش اعتماد به نفس و کهاهش  جوانان  .روندمي

های درماني توجه دارند. همچنین موانع اجتماعي و اقتصادی مانند کمبود  هزینه
تأثیر منفي بر رفتارهای خودمراقبتي  ،های مالي وقت، فشارهای رواني و محدودیت

سالم در زندگي روزمره شود  هایتواند مانع از اتخاذ تصمیم منان دارد. این موانع مي

دادن سلامت جسمي افراد، منهان را در م هرا انهواع     الش اع قرارو علاوه بر تحت

های و انحرافات اجتماعي قرار دهد. در عهین حها  خودکارممهدی و تهأثیر      مسیب
کنهد. در   همسالان نیز نقش مهمي در ترغیب جوانان به رفتارهای سالم ایفا مهي 

همیت شناسایي و تحلیل عوامل مؤثر بر خودمراقبتي جوانان ا ،ها مجموع این یافته

  .کند را برجسته مي
 

 ،فوایهد  و خودمراقبتي، فشار اجتمهاعي گهروه همهالان، موانهع    هاي کلیدي:  واژه 

 . جوانان



  33 / و همداران میترا سرابیان؛ مطال ه خودمراقبتي در بین جوانان شهر تهران 

 مقدمه 

امهروزه جوانهان در م هرا رفتارههای پرخطهر زیهادی قهرار دارنهد و ایهن موضهوع از جملههه           

رفتارهای پرخطری نظیهر مصهرف دخانیهات و     ؛جوانان است ۀوزمسائل اجتماعي مهم در ح

فودهها، مصهرف الدهل،    ها، مصرف مهداوم مهواد غهذایي مضهر و فسهت     گردانمواد مخدر و روان

تواند بهه پیشهگیری یها کهاهش اثهرات ایهن       منچه مي .تحرک بدنينداشتن یا ندردن ورزش 

4Fمسلله کمک کند، خودمراقبتي

 است. 1

هها و جوامهع بهرای ارتقهای سهلامت، پیشهگیری از        ي افهراد، خهانواده  توانای ،خودمراقبتي

یها  و حمایت یک کارمنهد بهداشهتي   با  ،بیماری، حفظ سلامت و مقابله با بیماری و ناتواني

اطلاعهاتي کهه در    عملي است که افراد بها اسهتفاده از دانهش و    ،است. خودمراقبتي من بدون

امهروزه مراقبهت از    .(2024 ،زمان بهداشت جهانيسا) هستنداختیار دارند، مراقب سلامت خود 

ههای  رفهتن هزینهه   عهلاوه بهر بهالا    زیهرا  ،خود به عنوان یک مهارت و ضرورت شناخته شده

هها و نهادههای   عمومي که سهازمان  شخصي و کاهش کیفیت زندگي افراد، بر میزان خدمات

 گذارد.  بسیاری مي دهند نیز تأثیرهای بستری و توانبخشي ارائه ميبهداشتي در زمینه

بسهیاری از الگوههای رفتههاری و عهادات در جههواني کهه بها رفتارهههای سهلامتي مههرتبط       

 ،تواند منجر به بیماری یا به خطر افتادن سلامتي گردد که بهروز ایهن مشهدلات   مي ،هستند

کنهد. ایهن عهادات و الگوههای رفتهاری شهامل ر یهم        ت پزشدي را ایجاب ميداخلانیاز به م

تحهرک فیزیدهي و حتهي     نداشهتن ب، مصرف دخانیهات، مهواد مخهدر، الدهل،     غذایي نامناس

تهرین دسهتاوردهای انسهان    یدهي از مههم   ،شود. داشتن تندرستيداروها مي ۀرویمصرف بي

امها عوامهل    ؛رود که تاحد زیادی بهه شهرایط فهردی بسهتگي دارد    در قرن حاضر به شمار مي

و  زاده، عبهها Bilgel & karahasan, 2018ر.ک: ) اجتمهاعي، فرهنگههي، اقتصهادی و سیاسههي  

 نیهز نقهش بسهیار مهؤثری در افهزایش یها کهاهش من دارد.        (1400 ،راد ، مصدق1391 ،دیگران

تواند فرد را به سهوی ارتقها و حفهظ تندرسهتي     جام ه به وجود مورنده شرایطي است که مي

فهراد جام هه   تواند تأثیرات بسیاری بهر سهلامت ا  یا بال دس سوق دهد. شرایط اجتماعي مي

تواند موجب تقویت یها تضه یم مراقبهت از    های مرتبط با من مي گیری داشته باشد. تصمیم

 خود در جام ه شود.

تهداوم  و تهأمین  بهرای  کهه  اسهت  تنظیمهي  و مموختني مگاهانه، خودمراقبتي عملدردی

                                                 
1. Self-care 
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 و اجتمهاعي  روانهي،  جسهمي،  عملدهرد  حفهظ  و حیهات  ادامهه  بهرای  لازم و منهابع  شرایط 

 وی عملدهرد  جام یهت   و حیهات  بهرای  متناسهب  و طبی هي  ۀمحهدود  فرد در رشد و م نوی

 . (10 :1393، فر و دیگرانرفی ي) گرددمي اعما 

طبق گزارش سازمان بهداشت جهاني، عوامل پرخطهر پزشهدي شهامل فشهارخون بهالا،      

کلسترو  بالا، دیابت و سابقه شخصي یا خهانوادگي سهدته میهزی یها حملهه قلبهي اسهت.        

های میزی در کشورهای بها درممهد کهم و متوسهط      درصد سدته ۷0شود که  ن زده ميتخمی

ههای زنهدگي بها نهاتواني      های ناشي از سدته میزی و سا  درصد از مرگ 8۷دهد که  رخ مي

واگیهر در   های غیهر دهد. بر اسا  نتایج پیمایش ملي بیماری شده را نیز تشدیل مي ت دیل

وزارت ) انهد فشارخون بهالا داشهته   ،سا  و بالاتر کشورمان 18% افراد  32حدود  ،1400سا  

 .(1403 ،بهداشت

گهردد و کسهاني کهه زودتهر     سهالگي مغهاز مهي    شهانزده مصرف جهدی سهیگار از سهنین    

شوند، بیشتر بهه اعتیهاد کشهیده    سیگاری مي شوند، نسبت به کساني که دیرترسیگاری مي

 .(32: 1396محسني تبریزی، ) تر استحتي احتما  ترک سیگار نیز در منان کم شوند ومي

واگیهر در دوران سهالمندی نیهاز اسهت تها       ههای مهزمن و غیهر   برای کاهش بروز بیماری

جهواني در   ۀدور هرچنهد محهور در دوره جهواني مهورد توجهه قهرار گیهرد.       رفتارهای سهلامت 

 انشده بیشتر بهر کودکهان، نوجوانهان و سهالمند    ، مطال ات انجامدارداهمیت خاصي  ،زندگي

متمرکز بوده است و اطلاعات کمي از کیفیت غهذایي و تحهرک بهدني و رفتارههای پرخطهر      

جوانهان در دسههتر  اسههت. رفتارهههای سههلامتي شههامل رفتارهههای مناسههب بههرای حفههظ   

 ههایي مهزمن  تندرستي است. بنابراین رفتارهای پرخطر یا رفتارهایي که منجر بهه بیمهاری  

 (مصهرف الدهل یها سهیگار     و حهرک بهدني، اعتیهاد   ت نداشهتن های غهذایي،  مثا  ر یم برای)

ها قرار دهد کهه عهلاوه بهر کهاهش یها از دسهت       م را بیماری تواند افراد را درمي ،شود مي

 کند.  سنگیني بر جام ه و فرد تحمیل مي ۀهزین ،پیامدهای من ،دادن سلامتي

ههای  وقتهي سهودمندی   ،رسهد بسهیار ضهروری بهه نظهر مهي      ،پرداختن به خهودمراقبتي 

ها، رضایت از زندگي و بهالا بهردن کیفیهت زنهدگي و     های اولیه، مانند کاهش ویزیتراقبتم

شهود. خهودمراقبتي در بهین اقشهار جام هه      های زودر  در نظر گرفته ميجلوگیری از مرگ

گهردد. بها   مهي  از جمله جوانان، بهبود کیفیت زنهدگي، رفهاه و رضهایت از زنهدگي را موجهب     

 اهمیت بسزایي دارد. ،ان در جام ه، سلامت این قشرتوجه به نقش سازنده جوان
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بهداشهت و سهلامت،    ۀنیاز است تها در حهوز   ،با توجه به اهمیت نقش جوانان در جام ه

نداشهتن   زیهرا  ؛دشهو گهذاری  مؤثر برای جوانهان سیاسهت   ۀای و پیشگیرانهای مداخلهبرنامه

سهازد و  رو مهي ا مخاطره روبهه سلامتي منان را در بزرگسالي ب ،رفتارهای بهداشتي در جوانان

منهابع خهانواده را ههدر     ،هها گذاشهته  مهدت بهر دوش خهانواده   ههای گهزاف و طهولاني   هزینه

 گردد.منجر به فقر مي، ها انسان شدهمیلیون ندهد. علاوه بر من باعث به خطر افتاد مي

مطال هه حاضهر بها هههدف واکهاوی فراینهد خهودمراقبتي در بهین جوانهان بها رویدهردی         

کیفي با در نظر داشتن رفتارهای بهداشتي انجام شهده اسهت. مراقبهت از خهود، رفتارههایي      

. در این بررسي س ي شده است تا نقهش عوامهل اجتمهاعي    استبا اب اد متفاوت و پیچیده 

ایهن   ههای پرسهش در نظهر گرفتهه شهود. بنهابراین      و فردی در شدل دادن بهه خهودمراقبتي  

 پژوهش عبارتند از:  

 کنند؟دمراقبتي را چگونه درک کرده و رفتار ميخو ،جوانان -

 گذارد؟های سلامت منان تأثیر ميچگونه خودمراقبتي بر جنبه -

نقش دوستان و همسالان و محهیط اجتمهاعي در رفتارههای خهودمراقبتي جوانهان       -

 چیست؟

 ها و نهادهای مرتبط دارند؟چه انتظاراتي از سازمان ،جوانان -

 

 ملاحظات نظري

نده در مطال ات به روش کیفي، چهارچوب نظهری و فرضهیه وجهود نهدارد،      با توجه به ای

امهروزه عوامهل    شهود. ها به عنوان چراغ راه و ایجاد حساسیت نظری بهره گرفته مهي از نظریه

کننهده سهلامت از مسههائل زیسهتي فراتهر رفتهه و بههه دو قلمهرو فهردی و اجتمههاعي        ت یهین 

ای اسهت کهه درون یهک    مقولهه  ،رتي سهلامت . بهه عبها  (50 :1395، فاضلي) اندگسترش یافته

اسهت کهه بهه طهور      گرفتهه  وانهي قهرار  امتشدل از متییرهای متنوع و فر ۀشبده علّي گسترد

چراکهه خهود    ؛توان جای مشخصي بهرای من در ایهن زنجیهره علهي ت یهین نمهود      قطع نمي

 .(۷4: 1393اقدام،  علیزاده) گاهي م لو  و گاهي علت متییرهای مت ددی است

5Fسلامتي باور مد 

چهرا  کهه  کنهد  بینهي مهي  شامل چندین سازه اساسي است که پیش 1

چگونهه   ؛رونهد غربهالگری مهي   انجهام  چرا به دنبها   ؛دهندعمل پیشگیری را انجام مي ،مردم

                                                 
1. Health belief model  
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خودشهان را در م هرا خطهر احسها       ،کننهد. اگهر افهراد   شرایط بیماری خود را کنتر  مي

بهر خواههد داشهت و     عواقب جدی برای منها در ،ماریکنند، به این باور رسیده باشند که بی

کننهده در دسهتر  منهها در کهاهش     یا اینده این باور وجود داشته باشد که رفتار پیشگیری

بینهي  حساسیت یا جدیت بیماری مؤثر است و همچنین ایهن بهاور کهه موانهع قابهل پهیش      

کننهده را در  پیشهگیری  رفتهار  ،کمتهر اسهت   ها از فواید من های شرکت در برنامهنظیر هزینه

 .(61 :139۷ران، دیگگلنز و ) گیرندپیش مي

بیمهاری و  بهاره  ههای افهراد در  شوند که با کهنش باورها، تصورات ذهني در نظر گرفته مي

ماننهد  ) سلامتي در ارتباط هستند. الگویي که مدعي است رفتارههای مربهوط بهه سهلامتي    

طبهق  »از طریهق باورهها تبیهین نمهود.      تهوان مصرف دخانیات( را مهي  و تیذیه، تحرک بدني

الگوی باورها برای سلامتي به طور مرماني، تیییهرات رفتهاری بهه دو عامهل بسهتگي دارد: از      

توانهد از  یدسو ادراک تهدید سلامتي، از سوی دیگر ادراک پیشه گهرفتن رفتهار خاصهي مهي    

ربنهایي و در  توانهد بهر اسها  باورههای زی    عامل مي یک از این دو شدت تحریک بداهد. هر

دهد، پیدا شوند. این اطلاعهات همانها   ت پزشدي به دست ميلواقع بر پایه اطلاعاتي که هی

مربهوط بهه    هایبهاور کهردن تهدیهد و پیامهدهای من، بهاور کهردن و جهدی گهرفتن دسهتور         

عقلانهي فدهر    ،باشند. چنین الگویي قبل از هر چیز مستلزم من است که افهراد پیشگیری مي

تهرین  کند، همیشه بهرای منهها ضهروری   از خطراتي که سلامتي را تهدید ميکنند و اجتناب 

دههد کهه جهدا از    باور یا اطلاعاتي را پایهه کهار قهرار مهي     ،برنامه زندگي باشد. منگاه این الگو

ای کهه  ههای پیچیهده  منده توجه کنهد چگونهه در مجموعهه   سایر باورها و اطلاعات است، بي

ههایي  گیهرد. البتهه تصهورات ذهنهي ماننهد صهافي      جا مي مورند،تصورات ذهني به وجود مي

کننهد و منگهاه   گذارنهد و تفسهیر مهي   اطلاعهات تهازه را در من مهي    ،کنند کهه افهراد  عمل مي

ن میها پیونهد   ،ایهن الگهو   کهه  ورزند. بالاخره باید گفهت پذیرند و یا از قبو  من امتناع مي مي

مدام و ) «دهههدمهورد توجهه قهرار مهي    رفتارهها را صهرفاد در سهطر فههردی     اطلاعهات، باورهها و  

 . (106 -105 :1396هرتسلیک، 

6Fروزنستاک

7F، کاپلان، سالیس و پاترسون(19۷4) 1

م تقدند کهه باورهها دربهاره     (1993) 1

برمیندهای رفتار سلامتي و نیز درباره احتمالات و تهلاش بهرای عملهي کهردن منهها شهامل       

 .(2۷2 -2۷1: 1394مس ودنیا، ) شودشده ميها یا موانع ادراکهزینه شده ومنافع ادراک

                                                 
1. Rosenstock  
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عوامهل   ،شناختي، از عوامل فردی در تیییر رفتار سهلامتي فراتهر رفتهه    -نظریه اجتماعي

تهرین الگوههای نظهری    افزاید. ایهن نظریهه، یدهي از جهامع    محیطي و اجتماعي را به من مي

، گهاهي نظریهه   شهناختي  -رفتار انساني است که تاکنون مطرح شده است. نظریه اجتماعي

8Fیهادگیری اجتمهاعي  

 ۀنهوعي نظریهه  ،شههناختي -شهود. نظریههه اجتمهاعي  نیههز نامیهده مههي  2

بیني رفتار و مبین یک رویدرد بالیني در تیییر رفتار سهلامتي اسهت. ایهن نظریهه بهه       پیش

ای درباره رفتار سلامتي، با تأکیهد بهر پیشهگیری، تقویهت تندرسهتي و ت هدیل       طور گسترده

ناسالم در مورد بسیاری از رفتارهای پرخطر بهه کهار گرفتهه شهده اسهت.      های زندگي سبک

کننهد و اثهرات من بهر رفتهار منهان      شناختي، بر اینده مردم چگونه فدر مي -نظریه اجتماعي

گانهه بهین سهه    تواند بر اسا  تقابهل سهه  کند که رفتار ميتأکید دارد. این نظریه فرا مي

ر تبیین شود. بر این اسا  نهوعي ت امهل مسهتمر و    مفهوم اساسي، ی ني فرد، محیط و رفتا

بهه صهورتي کهه هرگونهه تیییهری در ههر یهک از         ،پویا میان فرد، محیط و رفتار وجهود دارد 

 .(284-283: 1394مس ودنیا، ) گذاردثیر ميأعوامل، بر دو عامل دیگر نیز ت

9Fنظریه فشهار اجتمهاعي  

ه در یهادگیری اجتمهاعي اسهت. ایهن نظریه      ۀ، شهدلي از نظریه  3

10Fثر همسهالان ؤارتباط با رفتارههای سهلامتي، بهر نقهش مه     

کیهد دارد و م تقهد اسهت کهه     أت 4

پذیرش رفتارهای خطرمفرین برای سلامتي، برای مثا  مصهرف سهیگار، تحهت تهأثیر منچهه      

11Fفشار اجتماعي مشدار

شهود کهه همسهالان، سهیگار     شود، قرار دارد. استدلا  مهي نامیده مي 5

 کننهد از راه متلک و گوشهه و کنایهه یها انتقهاد بهه فهرد تحمیهل مهي         سپس ،را ت ارف کرده

(Evans & Raines, 1990 286: همان، به نقل از). 

12Fمد  فشار اجتماعي، پایه منچه رویدهرد تلقهیر اجتمهاعي   

دربهاره پیشهگیری نهام دارد     6

بههرداری بههرای نشههان دادن واکههنش  هههای فههیلمایجههاد کههرده اسههت. ایههن رویدههرد، از روش 

کنهد مقاومهت نوجوانهان را    کند و سه ي مهي  رانه نسبت به فشار اجتماعي استفاده ميجسو

  .(286: 1394مس ودنیا، ) نسبت به فشارهای همسالان درباره رفتارهای ناسالم افزایش دهد

 . ویکنهد سهه نهوع منبهع فشهار م رفهي مهي       ،رابرت اگنیو در شدل جدید نظریه فشهار 

                                                 
1. Kaplan, Sallis & Patterson  

2. Social learning theory  
3. Social pressure theory  
4. Peers 

5. Explicit social pressure 
6. Social inoculation approach  
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13Fي به اهداف ارزشمند مثبتکند که عدم دستیاباستدلا  مي»

 ۀاولین نهوع فشهار در نظریه    ،1

ای، احتمهالاد بیشهتر از سهایر جوامهع     فشار عمومي است که جام ه با داشتن چنین مشخصه

. نهوع  (91: 1386 ،راندیگنیا و ، به نقل از علیوردیAgnew, 1998) «شودسبب انسداد اهداف مي

14Fحذف محرک ارزشمند مثبتهي با دوم فشار 

اسهت، ایجهاد    ه شهخ  بهدان عهادت کهرده    که  2

15F. نهوع سهوم فشهار بها وجهود یهک محهرک منفهي        (Bao et al, 2004: 284) شهود مهي 

ایجهاد   3

حهواد  ناامیدکننهده،    ههای مزاردهنهده و  قرار گرفتن شهخ  در م هرا موق یهت    ؛شود مي

بهط  مانند قرباني جنایت بودن، تنبیه بدني شهدن، مهورد سهوس اسهتفاده قهرار گهرفتن یها روا       

. نظریه فشار عمومي، راهدارههای تقهابلي غیهر    (285: همان) ممیز با والدین یا همالانمنازعه

راهدارهای تقهابلي شهناختي، عهاطفي و رفتهاری( را کهه افهراد در چهارچوب ابهزار         ) از جرم

 .(Agnew, 1992: 51) توانند با فشار مقابله کنند، م رفي کرده استمي قانوني

16Fنظریه هنجار اجتماعي

4
بر ادراک افهراد از هنجارههای اجتمهاعي دربهاره رفتهار سهلامت        

ویهژه در صهورتي کهه    کنهد. بهه  تأکید دارد که به عنوان شدلي از نفهوذ اجتمهاعي عمهل مهي    

د، از سوی گهروه مرجهع اجتمهاعي منهان     کننرفتارهای مرتبط با سلامتي که افراد ادراک مي

ویژه دربهاره رفتارههایي نظیهر    این ادراک به هنجار اجتماعي، ۀنیز تأیید شود. بر اسا  نظری

دههد کهه چگونهه افهراد جهوان و نوجهوان       زیرا مطال ات نشان مهي  ؛مصرف سیگار مهم است

انهد، در میهان همسهالان خهود     تمایل دارند تا درباره ت هداد سهیگارهایي کهه مصهرف کهرده     

بهه رفتارههای    اغراق کنند. بنابراین این نظریه م تقد است کهه دلیهل عمهده گهرایش افهراد     

پرخطر بهرای سهلامتي، کیفیهت برداشهت و ادراک منهان از یهک رفتهار خهام، بهرای مثها            

هنجهار اجتمهاعي م تقدنهد کهه ایهن       ۀنظهران نظریه  رو صهاحب سیگار کشیدن است. از این

شهود،  های پیشگیری که با هدف کاهش شهروع مصهرف سهیگار انجهام مهي     نظریه در برنامه

 .(28۷: 1396 ،دنیامس و) کاربرد فراواني دارد

عهدم خهودمراقبتي ناشهي از فشهارهای      کهه  یهابیم ههای مهرتبط درمهي   با مهرور تلهوری  

اجتماعي و فشار گروه همسالان و روی موردن به رفتارهای پرخطهر نظیهر مصهرف سهیگار و     

هایي کهه بهرای چنهین رفتارههای     ها و جشنمواد مخدر و مشروبات الدلي، شرکت در جمع

                                                 
1. Failure to achieve positively goals  
2. Removal of positively valued stimuli 

3. Presentation of negative stimuli  
4. Social Norm Theory 
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توانهد نقهش پررنگهي در بهه خطهر انهداختن سهلامت        شهود، مهي  مهي پرخطری ترتیب داده 

 باشد. میان منان داشته های اجتماعي دراجتماعي جوانان و افزایش مسیب

 

 پژوهشپیشینه 
که نقهش اقهدامات فهردی و درک صهحیر از خهود       ه استشده نشان دادتحقیقات انجام

ود تندرسهتي تأثیرگهذار اسهت.    های بهداشتي اولیه از سوی افراد در حفهظ و بهبه  در مراقبت

-یافتهه  اسهت. همچنهین   حالي است که تأثیر عوامل اجتماعي همواره وجود داشهته  این در

 ها تأکید داشتند.گذاریشده بر اهمیت سیاستهای مطال ات انجام

هههای نفههوذ و  واکههاوی روش»عنههوان خههود بهها  پههژوهشدر ( 1403) غلامههي و گرامههي

مخههدر در دانشههجویان   تفاده از دخانیههات و مههواد سههازی فشههار همسههالان در اسهه   خنثههي

سهازی فشهار همسهالان در اسهتفاده از      های نفهوذ و خنثهي   هدف واکاوی روش با «خوابگاهي

هههای نفهوذ منف لانههه،   مهواد مخههدر بهه چهههار مقولهه اصههلي نفهوذ غایههب همسهالان، روش     

 های نفوذ ف الانه همسالان و روش مقابله مؤثر رسیدند. روش

عوامهل مهؤثر بهر خهودمراقبتي جوانهان      »( بها عنهوان   1402) ان و همدارانمطال ه سرابی

موانهع و   ،مؤیهد ایهن بهود کهه هرچهه جوانهان       ،که بهه روش کمیهي انجهام شهد     «شهر تهران

شهان کهاهش   های بیشهتری بهر سهر راه خهودمراقبتي ادراک کننهد، خهودمراقبتي      محدودیت

نیهز مراقبهت از خهود در بهین     یابد و با بیشهتر شهدن فشهار اجتمهاعي گهروه همسهالان       مي

 شود.  جوانان کمتر مي

تبیهین محورههای اصهلي خهودمراقبتي     »ای با عنوان مطال ه ،(139۷) همداران مفتون و

بهه روش کیفهي طهي نشسهتي بها       «به تفدیک سطوح پیشگیری و ت یین اب اد مدیریتي من

 ۀدهنهد تحقیق نشهان های این های بهداشتي و بالیني انجام دادند. یافتهنظران حوزهصاحب

 سهلامت،  یمحورهای اصلي خودمراقبتي در سطوح پیشهگیری اولیهه شهامل حفهظ و ارتقها     

هها و در سهطر ب هدی مهوارد تشهخی  زودر ،      زندگي و پیشگیری از بیماری ۀاصلاح شیو

تب یهت  های پنهان، سازگاری بیمار با تشهخی  احتمهالي بیمهاری،    درمان و کنتر  بیماری

مهان مناسهب و در سهطر سهوم پیشهگیری شهامل تشهخی  بیمهاری،         از شروع به موقع در

درمان و کنتر  بیماری، سازگاری بیمهار بها بیمهاری یها نهاتواني، ارزیهابي علایهم و مصهرف         
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ههای  بخشي بهود. همچنهین اب هاد مهدیریتي برنامهه     داروی مناسب، مراقبت تسدیني و توان

 سههلامت،سیستم زی اهههسدهاهههمم جنبههۀسه خههودمراقبتي در نظههام ارائههه خههدمت شههامل  

شهد. بهر اسها  نتهایج ایهن      وکارهای پرداخهت مهي  سازی افراد جام ه و بیماران و ساز مماده

 .های مراقبت استي از حیطهئجز ،خودمراقبتي ،مطال ه

مطال هه کیفهي مصهرف    » ( در پهژوهش خهود بها عنهوان    139۷) افراسیابي و امیرمحمدی

اصهلي از جملهه فشهار دوسهتان      ۀمقوله  تهشبه  «قلیان در میان پسران جوان شهر جیرفت

مصرف قلیان در زمینهه اجتمهاعي و ت هاملات     که یافتند. نتایج این مطال ه نشان داد دست

 کند.و رشد مي گیردميمتناسب با مصرف شدل 

عوامهل مهرتبط بها مصهرف سهیگار در      »( بها عنهوان   1396) مطال ه پناهي و همداراندر 

ههای الگهوی یادشهده    ن سهازه میا یاوت م نادارف، ت«هداشتيدانشجویان: کاربرد الگوی باور ب

 کننده مصرف سیگار در بین دانشجویان بود.وجود داشت که پیشگویي

در  «تبیین مفهوم خودمراقبتي در نوجوانهان »( تحقیقي با عنوان 1394) زارع و همداران

هها در پهنج   افتهه رشته بهداشت باروری به روش کیفي با رویدرد تحلیل محتوا انجام دادند. ی

مضمون اصلي و ده مضمون فرعي شامل تیذیه سالم، ف الیهت فیزیدهي، رعایهت بهداشهت،     

بررسهي ضهرورت    ،در نتهایج  .الدل خلاصهه شهد   و خواب و مصرف توتون، تنباکو، مواد مخدر

 گذاران عنوان شد.محور بر خودمراقبتي از سوی سیاستهای سلامتتدوین برنامه

بررسهي و مقایسهه   »با عنهوان  ( 1392) ای که میرزائیان و همدارانمطال ه مقایسهنتایج 

انجهام   «وض یت خهودمراقبتي دانشهجویان دانشهگاه علهوم پزشهدي تبریهز و دانشهگاه تبریهز        

سهطر   دادند، نشهان داد کهه بیشهترین درصهد واحهدهای مهورد پهژوهش در دو دانشهگاه از        

تي خهوب برخوردارنهد. بهین    متوسط خودمراقبتي و کمترین درصد منان از سطر خهودمراقب 

دهنهده تهأثیر   دانشجویان دو دانشگاه اختلاف م نادار وجهود داشهت کهه نشهان     خودمراقبتي

 نوع دانشگاه و برخي خصوصیات فردی و اجتماعي دانشجویان بر خودمراقبتي منان بود.

ن مفهوم خهودمراقبتي و رفتهار ریسهدي    میا( با مطال ه ارتباط 2021) همدارانلیچنر و 

ن رفتهار پرخطهر و خهودمراقبتي مهي پردازنهد کهه بهر رفتهار         میها به توصیم ارتباط  ،انجوان

 ۀتهوان میهزان توسه    شهده مهي  بهر اسها  ارتباطهات ت یهین     رواز ایهن . جوانان اثرگذار است

 خودمراقبتي را برای پیشگیری از رفتار پرخطر ت یین نمود.
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تقا خهودمراقبتي بها دیهدگاه    قدرت م نوی و ار»با عنوان که  ایدر بررسي( 2018) جونز

ههای دولهت   نگارانه در نظر داشت کهه چگونهه سیاسهت   انجام داد، طي مطال ه قوم «فوکویي

تنهها تأکیهد بیشهتری    های بهداشتي انگلستان نهه مراقبت خودمراقبتي در نظام یبرای ارتقا

بهه   های جدیهد م نهوی  بلده به دنبا  تشدیل شیوه ،مسلولیت بیمار و سلامت خود دارد بر

   های مموزشي دارد.موری دانش مدیریت شیوهعنوان مسلو  رفتار بیماران از طریق جمع

خودارزیهابي سهلامت و انتخهاب    » ( در پژوهش خود با عنوان2018) کاراهاسون و بیلگل

ههای اولیهه در وضهی ت    ي مراقبهت که با هدف بررسي اثرات علّ «های اولیهدروني در مراقبت

ههای اولیهه بهه صهورت     ، نشان دادنهد کهه مراقبهت   شدرکیه انجام سلامت ذهني در کشور ت

ههای اولیهه ارزیهابي سهلامت بهه طهرز قابهل        اسهتفاده از مراقبهت   گهردد و دروني ت یین مهي 

اقتصههادی، عوامههل دموگرافیههک، رفتارهههای   -تههوجهي ب ههد از کنتههر  وضهه یت اجتمههاعي 

 بخشد.بهبود مي را های بهداشتي سلامتبهداشتي، عوامل پرخطر و دسترسي به مراقبت

 خههودمراقبتي از سههلامت در » ( بهها عنههوان 2016) ای کههه شههاندرا و سههونالدار مطال ههه

ههایي ماننهد مصهرف دارو، تزریهق بهه خهود و       انجهام دادنهد، شهامل ف الیهت     «متحهده  ایالات

قومیهت، جنسهیت، نهژاد، درممهد، سهن، تحصهیلات،        ،شد. در این تحقیقمراقبت از زخم مي

 ،خهودمراقبتي  کهه  ممهده نشهان داد  دسهت . نتهایج بهه  شدسلامت بررسي  وض یت اشتیا  و

مداوم مدیریت سلامت است که به طور برابر در دسهتر  همگهان نیسهت     تمشدلا ي ازید
 گردد.و از نظر زمان، مدان و دسترسي به طور یدسان توزیع نمي

جملهه  خودمراقبتي تحهت تهأثیر عوامهل مت هددی از     که دهد ها نشان مينتایج پژوهش

هها  درک موانهع و محهدودیت   ،باورها و فشارهای اجتماعي قرار دارد. بر اسا  این مطال هات 

درک صهحیر از   چنهین انجامهد. هم نیز مانند فشار اجتمهاعي بهه کهاهش خهودمراقبتي مهي     

بهداشهتي و مؤیهد    یخود و توانایي مهدیریت سهلامت از عوامهل کلیهدی در انجهام رفتارهها      

بیشتر بهر نوجوانهان    ،شدهداشتي است. تمرکز تحقیقات انجامهای بهگذاریاهمیت سیاست

ریهزی  و سالمندان بهوده و مطال هه حاضهر بهه طهور خهام بهر جوانهان تمرکهز دارد. برنامهه          

 این گروه سني شناسایي شود. هایبهداشتي برای جوانان ضروری است تا نیازها و چالش

 

 پژوهش روش

 اکتشافي( و برای تجزیه و  ) ز رویدرد کیفيها ا بررسي دقیق داده برایدر این مطال ه 
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تحقیق کیفهي بهه مجموعهه    »تحلیل مضمون استفاده شده است.  روش ها ازتحلیل داده

درک و فههم زنهدگي اجتمهاعي     ۀگردد که بها ههدف توسه    های بام نایي اطلاق ميف الیت

: 1388 ایمهان، ) «شهود هها انجهام مهي   ها و کشم چگونگي ساخت م نا از سهوی انسهان  انسان

17Fمضههمون. تحلیههل (149

 ، روشههي بههرای شههناخت، تحلیههل و گههزارش الگوهههای موجههود در 1

ههای  ههای متنهي اسهت و داده   فرایندی بهرای تحلیهل داده   ،های کیفي است. این روش داده

 :Braun & Clarke, 2006) کنهد هایي غني و تفضهیلي تبهدیل مهي   پراکنده و متنوع را به داده

مصهاحبه عمیهق و    فهن ههای بخهش کیفهي تحقیهق از     سهؤا  اسهخ  (. برای دستیابي بهه پ 3

  استفاده شد.  ساختاریافتهت نیمهسؤالا
گانهه شههر تههران بهود     22ساله مناطق  34تا  18 جوانان ،در این مطال هجام ه مماری 

نفهر بودنهد.    2851085، 1395که بر اسا  مخهرین اطلاعهات درگهاه ملهي ممهار در سها        

گیهری هدفمنهد انتخهاب شهدند.     ني بودند کهه بها روش نمونهه   کنندگان شامل جواناشرکت

های مختلهم شهامل مجهرد،    ی ني تلاش شد جواناني از مناطق مختلم شهر و دارای ویژگي

 کننهدگان باشهد. حجهم نمونهه در    جهزس مشهارکت   ...متأهل، شاغل، دانشجو، دختر و پسهر و 

شهتم بهه اشهباع    حین پژوهش تا رسهیدن بهه اشهباع اطلاعهات ادامهه داشهت. مصهاحبه ه       

موری بهرای بهتهر شهدن رونهد جمهع      مصاحبه دیگر سه ،از تدراری شدن من پسرسیدیم و 

 مصاحبه انجام شد.  یازدهو در نهایت  یافتادامه  اطلاعات

هها  ها و رسهیدن بهه اشهباع، مصهاحبه    موری دادههای کیفي پس از جمعاعتبار داده برای

شهد  ارزیهابي   ،م اطلاعات، کلیه عناصر و اجهزا کش چندین بار مرور و بازخواني شد و پس از

ممهده بها شهیوه    دسهت این مفاهیم به یددیگر مهرتبط و محورههای بهه    ،و در فرایندی منظم

 ( کدگذاری شد. 2006) ای کلارک و براونمرحلهششمضمون تحلیل 

سهپس بها    .هها، ابتهدا مفهاهیم اولیهه اسهتخرا  شهد      در فرایند تجزیه و تحلیل مصهاحبه 

مضهامین  بنهدی  در نهایت ب د از دسهته  شناسایي شده،فرعي مضامین ی مفاهیم، بنددسته

هها شناسهایي شهد. در طهو  تحلیهل بها قهرار دادن        اصلي از مهتن مصهاحبه  مضامین فرعي، 

اصلي بهه دسهت ممهد.     مضمون ،های فرعي شبیه به هم در یک دستهمضمون کدهای باز یا

هها و تحلیهل منهها از طریهق کدگهذاری،      داده ها در سطربدین منظور با انتخاب دقیق نمونه

 شد. حاصل ثبات و پایداری کدها نزد کدگذار دیگر

                                                 
1. Thematic analyze  
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 کنندگانشناختی شرکتاطلاعات جمعیت -1جدول 

 شماره
 نام

 مستعار
 جنس سن

وضعیت 

 تأهل

منطقه 

 سکونت
 میزان درآمد میزان تحصیلات

 5 مجرد زن 20 صبا 1
دانشجوی 

 کارشناسي
 خانواده() میلیون 10

 خانواده() میلیون 15 کارشناسي 5 مجرد زن 25 ریحانه 2

 5 مجرد زن 19 ملیحه 3
دانشجوی 
 کارشناسي

 خانواده() میلیون 30

 2 مجرد زن 20 فریبا 4
دانشجوی 

 کارشناسي

 میلیون به بالا 100

 خانواده()

 10 مجرد مرد 19 امیر 5
دانشجوی 

 کارشناسي
 خانواده() میلیون 8

 شخصي() میلیون 5 ارشدکارشناسي 14 جردم مرد 26 بهروز 6

 شخصي() میلیون 12 کارشناسي 3 مجرد مرد 26 صادق ۷

 شخصي() میلیون 10 دیپلم 2 متأهل مرد 34 مرمان 8

 شخصي() میلیون 14 کارشناسي 4 مجرد مرد 31 امید 9

 خانواده() میلیون 15 کارشناسي 2 متأهل زن 28 نرگس 10

 خانواده() میلیون 15 ارشناسيک 2 متأهل زن 30 مریم 11
 

 بههود و بهها توجههه بههه ماهیههت  پرسههش 12مجمههوع  پههژوهش درهههای اصههلي پرسههش

هها و  دیگری نیز با توجه به پاسهخ  هایپرسشساختار یافته، در هر مصاحبه با جوانان،  نیمه

هها  شهده طهرح گردیهد. محتهوای ایهن مصهاحبه      های ارائهه تر شدن مفهوم پاسخروشن برای

کهه ههر    به روی کاغذ ممهد های بیشتر به شدل متن کلمه به کلمه  برای تحلیلو  شد ضبط

 وا ه بود.   4000تا نزدیک به  1200کدام حدود 

دروني و بیرونهي تقسهیم شهد. عوامهل درونهي مهرتبط بها         عوامل ۀبه دو دست هاپرسش

کهه مهرتبط بهه عوامهل بیرونهي بهود        ههایي پرسهش شد و وی مي هایهباورهای فرد و تجرب

انتظاراتي که از نهادهها داشهتند، تهأثیراتي کهه از محهیط اجتمهاعي گرفتهه بودنهد و          املش

بههه باورهههای شخصههي دربههاره  هههاپرسهش امدانهات موجههود بههرای جوانههان بههود. برخههي از   

داننهد خهودمراقبتي کننهد یها میها      خودمراقبتي و یها اعتقهاد بهه ایندهه میها اصهولاد نیهاز مهي        
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 در سهلامتي مینههده فههرد مهؤثر باشههد یها خیههر بههود. در    توانههد خهودمراقبتي در جههواني مهي  

توضهیر دههد چهه رفتارههای     کهه  شهد  شهونده خواسهته مهي   ب دی از مصهاحبه  های پرسش

 بهاره دههد، در را عمهلاد انجهام مهي    انجهام دههد، چهه رفتارههایي    تا داند بهداشتي را لازم مي

ههایي از انجهام   نههایي دارد یها چهه سهود و زیها     چه تجربهه  ،داشتن یا نداشتن خودمراقبتي

بهرد و ایندهه تها چهه حهد بهاور دارد میها قهادر اسهت بها           دادن و یا حتي انجام ندادن من مي

بههه موانههع یهها  هههاپرسههشاش را مههدیریت کنههد. ت ههدادی دیگههر از سههلامتي ،خههودمراقبتي

های موجود و تهأثیرات عهواملي چهون دوسهتان و همسهالان و محهیط اجتمهاعي        محدودیت

هها و  تهری چهون انتظهاراتي کهه از سهازمان     کهلان  شامل عوامل منهااز  ایپرداخت. دستهمي

 شد. مي ،نهادهای مربوطه داشتند

مراقبهت از   بهاره در عین حا  مناب ي که جوانان برای به دست موردن اطلاعات مفیهد در 

های فردی نظیهر سهن، جهنس،    بندی شد. ویژگيکردند نیز دستهخودشان به من رجوع مي

ای کهه در من  ، رشهته تحصهیلي، وضه یت تأههل، میهزان درممهد و منطقهه       میزان تحصهیلات 

18Fسهیبر »قرار گرفت. مسائل اخلاقهي و عوامهل تأثیرگهذار     پرسشکنند نیز مورد سدونت مي

1» 

19Fچون محرمانگي (1992)

20Fداریرازنگه ،2

21Fو ناشنا  ماندن 3

 نیز رعایت شد. 4

 

 ها: مضامین اصلی و فرعییافته

 محورمترفتارهاي سلا

تحهرک بهدني    ،م نهای متفهاوتي داشهت. از نظهر برخهي      ،مراقبت از خود برای ههر فهرد  

 شههد و از نظههر برخههي دیگههر از  خههودمراقبتي محسههوب مههي   ،مناسههب و تیذیههه سههالم  

چیهزی بیشهتر از تیذیهه و انجهام ورزش بهود. اسهتفاده از        ،مراقبت از خهود  ،کنندگان شرکت

دي یا طب تدمیلي بررسهي عوامهل خطرسهاز    های منظم پزشخدمات پزشدي مانند چداپ

گرفت. توانایي حل مسلله یا منچه بهه عنهوان هنهر نهه گفهتن      برمي و اقدامات لازم را نیز در

 کنندگان م رفي شد.شرکت از نظرهای خودمراقبتي مضمون شود نیز یدي ازمطرح مي

                                                 
1. Sieber 

2. privacy 

3. confidentiality 

4. anonymity 
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 های اطرافمان را بشناسهیم. منقهدری عاقهل شهده باشهیم کهه      اینده مدم»صبا: 

بدانیم اطرافمان ممدن است چه خطرهایي وجهود داشهته باشهد کهه بتهوانیم      

 ،اینده ممدن است چه خطرههایي بهه سهرمان بیایهد     .خودمان را حفظ کنیم

اگهر کسهي پیشهنهاد مهواد      ،چه فیزیدي و چه رواني. وقتي در اجتماع هستیم

و اینقدر عقلمان برسد که بهدانیم چهه جهوابي بهدهیم     ، مخدر یا دخانیات داد

 .«ملوده به من نشویم. یا اینده سیگار یا هر چیز دیگری

 ، فنهون برخهي  های رواني و ذهني نیز عنوان شهد. های جسمي، مراقبتعلاوه بر مراقبت

گهرفتن در   کهردن اسهتر  و قهرار    شهنا ، دور سازی مانند مدیتیشن، مشهاوره بها روان  مرام

ههای  سهتند. توجهه بهه ورودی   بخش را شامل رفتارههای خهودمراقبتي دان  های مرامشمحیط

شهنویم و   بینهیم، مهي  شهد کهه مهي   ها شامل چیزهایي مهي ذهني نیز اهمیت داشت. ورودی

بها   و تأثیر مستقیمي بر سهلامت ذهنهي و روانهي مها دارنهد      ،هاکنیم. این ورودیمصرف مي

زا بهه ذههن جلهوگیری کنهیم و      توانیم از وارد شدن اطلاعات منفي و اسهتر  کنترلشان مي

 مت رواني خود را بهبود بخشیم.سلا
تونه بگهه مهن هرچهي رو گهوش     تونه رواني باشه. مياز طرفي هم مي»بهروز: 

ههای خهودم رو کنتهر  کهنم. مراقهب      ندم. مهن ههر چیهزی را نبیهنم. ورودی    

 .«( باشمInput) هاماینپوت
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 محوررفتارهاي سلامتتحلیل مضمون  نقشه -1شکل 

 فتار بهداشتیفواید انجام ر

اب هاد   ،اش مراقبهت از خهود در همهه سهنین زنهدگي اسهت      داشتن سهلامتي کهه لازمهه   

سلامتي را حالتي از رفهاه کامهل جسهمي، روانهي      ،ای دارد. سازمان بهداشت جهانيگسترده

. (2024سهازمان بهداشهت جههاني   ) بیماری یها نهاتواني   نداشتنو نه صرفاد  داندميو اجتماعي 

ههای اجتمهاعي   ظ توانایي، ت امهل بهتهر بها اطرافیهان، کسهب موق یهت      صرفه اقتصادی، حف

بالاتر، احسا  ارزشمندی و حفهظ سهلامت در سهالمندی از جملهه مهواردی بهود کهه بهه         

 اصلي شناسایي شد.های  مضمونعنوان 

کننده بدن سالم به سهرمایه فیزیدهي و تبهدیل    اجتماعي بالاتر بیانهای کسب موق یت

کند. بهه دسهت موردن شهیل بهتهر،     ی و اجتماعي و فرهنگي اشاره ميمن به سرمایه اقتصاد

روابط اجتماعي، تحصیلات و داشتن اوقات فراغت بهتر در سایه داشهتن بهدن سهالم میسهر     

 ها دقیقاد به شیل و تحصیلات و اوقات فراقت اشاره شده است.  گردد. در این مصاحبهمي

 سازی مرامفنون 
 شنا روان مشاوره با

 هاکنتر  ورودی

 استفاده از طب تدمیلي

 

 م اینات منظم پزشدي

 رفتارهاي 

 حورمسلامت

 رفتارهای خودمراقبتي
 جسمی

 مسلله  حلتوانایي 

 پرهیز از دخانیات
 والکل

 سالمتیذیه 

 مراقبت ذهني و رواني از خود

 ت اد داشتن 

 

 
 

 

 

 
 

 
  

 استفاده از خدمات
 پزشکی

 تیذیه

 هامدمل

 درک شرایط پرخطر 

  

 هنر نه گفتن

دن در روی ندرزیاده

 و الدل  مصرف دخانیات

 تحرک بدني 
 

  خواب کافي
 

 کنتر  وزن
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تر باشم. شیل بهتر، مینده بهتر و تحصهیلات بهتهر   شاید در کارها موفق»: صبا

مهثلاد مدم وقتهي بهدن سهالمي داشهته       به نظرم در خیلي چیزهها تهأثیر دارد.  

لازم نیسهت بهه    .جها دلهش خواسهت بهرود     تواند هرتر ميخیلي راحت ،باشد

 .«توانم این کار را بدنمدیگران بگوید نمي

دار و ادامهه  یو رونهد  میهد روزه بهه دسهت نمهي   یهک  ،ن بهالا از منجا که سهلامت در سهنی  

کهاملاد پویها ارزیهابي کردنهد و      ایمراقبهت از خهود را پروسهه    ،، جوانان پاسهخگو استمستمر 

ولهي در مینهده فهرد کمتهر دچهار       ،بازخورد من دیده نشهود  ،جواني شاید درکه م تقد بودند 

 گردد.مشدل مي

در سنین پیریش حداقل کمتهر بهه    .ینهبب داد مدم خودش مسیب نمي»صادق: 

کسي وابسته میشهه. اون چیهزی کهه بهه نظهر مهن خیلهي مهمهه ایندهه مدم          

 .«از کار افتاده نشه ،سنش زیاد بشه

 

 

 

 

 

 

 

   ا �

  اش    �    ل 

 پ       ا    م    

 

 ا س   ا  شم �           و   ا   ی
  اش    و        

         ا  م        

 ا       ل ش�    ا     

      ا      

  م   ش�   ز      

 س             

 اج م  ی      

  اش   ش ل     

             

                

     ل         ا  ا     و ج    

 ا     ا        �      ی      لم � 

 وا س  ی  م  

     ل         ج    

ج       ا          

     ا  

 
 

 شده از خودمراقبتیفواید کسبتحلیل مضمون نقشه  -2 شکل
 

 ها و موانعمحدودیت

مسهتقل و جهدا    کمبود وقت، زندگي کهردن بهه طهور    ،های پیش روی جوانانمحدودیت

ههای کوچهک، نداشهتن اسهتقلا      ها، زندگي در مپارتمانده، مسافت زیاد تا ورزشگاهااز خانو

ای از  مجموعههه ،نداشههتن درممههد مسههتقل   و هههای خههام در انتخههاب غههذا در موق یههت  

شهد. زنهدگي مسهتقل از دو ب هد مسهتقل      های اجتماعي و اقتصادی را شامل مهي محدودیت
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یدهي از پاسهخگویان از نداشهتن اسهتقلا  مهالي       ،جایي است. دربودن و نبودن مطرح شده 

داشهتن زنهدگي و درممهد     ،فهرد دیگهر   .شدایت کرده که مان ي بر سر راه خودمراقبتي اسهت 

به عنوان مانع ذکهر کهرد. بنهابراین ههر      ،تنهایي تمام وقتش را مشیو  کردهکه بهرا مستقل 

مشهدلات   ،رسهید پررنه  بهه نظهر مهي     مزایا و م هایبي داشهت. امها منچهه بسهیار      ،موق یتي

 اقتصادی بود که به عنوان محدودیت ذکر شده است.
درممده. نداشتن درممهد مسهتقل. الان دنهدونم خرابهه یها       ،اولین چیز»ملیحه: 

کهنم چشهمم ضه یم شهده یها الان یهه مشهدلي دارم ولهي چهون           حس مهي 

ایهن  ]...[  .بخهوام تها اون کهار رو انجهام بهدم      دونم باید بهرم از پهدرم پهو     مي

 .«دمرم انجام ميحالا ب داد مي ،خیا مستقل نبودنه، خوب میگم بي

کهنم و ایهن   من خوب خیلي ساله که دارم تقریباد مستقل زندگي مهي »صادق: 

یهک   ه.زندگي تنهایي باعث میشه که تمام بار زندگي رو دوش یک نفهر باشه  

تهرجیر میهده کهه     در نتیجه مدم .غذا بخوری نيتویک ماه نمي ،ماه کار ندني

ب هد در   .ولي موق یتي که داره رو از دسهت نهده   ،مثلاد یک ماه بیشتر کار بدنه

 .«گیرهالش اع قرار مي ها زندگي خود مدم تحتازاش خیلي وقت
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 عوامل تأثیرگذار
بسهیار   ،ایهن رفتارهها   .نقهش دارد  ،نانبسیاری از عوامل در انجام رفتارهای بهداشتي جوا

. نبهود اراده، نقهش   اسهت سهالي و سهالمندی   گذار سهلامتي در میهان  پایه است، زیراحیاتي 

همسهالان، مشهدلات اقتصهادی، رسهانه، تهأثیر دیگهران، فشهارهای روانهي، خودکارممههدی و         

ن باشهد تها   ای قهوی بهرای جوانها   توانهد انگیهزه  ها و مشدلات در مینده مهي نگراني از بیماری

شهده، تهر  از وضه یتي بهود     اقدامات خودمراقبتي را جدی بگیرند. از جمله مسهائل عنهوان  

 که احتما  داشت در مینده دچار شوند.

نشستم فدر کردم کهه مهثلاد ایهن کهاری کهه الان دارم      یه جا با خودم »بهروز: 

این وض یت مهن قهراره در مینهده بهه کجها برسهه یها         .درست نیست ،کنممي

ههی    ،متي من چقدر دیگه قراره به خطر بیفته. خوب من یدجا نشسهتم سلا

کنم یا مثلاد تیذیه درستي ندارم و بیشتر دروني از سهمت ذههن   حرکتي نمي

شد ترغیب بشهم یهه کهاری    دیدم مینده رو و باعث ميبود. از جانب بدش مي

 .«دادمرو انجام بدم. بیشتر از اون ترسه که کارها رو انجام مي

ههای مهرتبط بها    نقش کلیدی در انتقا  اطلاعهات و ممهوزش   ،ها نیز در ب د مثبترسانه

 خودمراقبتي داشت.

کنم و جوابش م مولاد هسهت. بهرای مراقبهت    سرچ مي ،ي دارمسؤالهر »مریم: 

 .«از خودم هم همین کار را کردم تا الان
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 عوامل تأثیرگذار بر خودمراقبتیتحلیل مضمون نقشه  -4 شکل

 

 ماعی گروه همسالانفشار اجت

شرایطي اسهت کهه در من افهراد تحهت تهأثیر همسهالان        ،فشار اجتماعي گروه همسالان

هها  کنند. در واقع همسالان بهر رفتهار، نگهرش   گیرند و به شدلي خام رفتار ميمي رخود قرا

مثبهت یها منفهي و یها بهه صهورت مسهتقیم        نهد  توانگذارند و ميفرد تأثیر مي هایو تصمیم

یق، فرد را به انجام عملي خام یا غیهر مسهتقیم ماننهد تطهابق بها هنجارههای و       مانند تشو

 ،شهود کهه از طهرف دوسهتان مهي     به پیشنهادهایيمضمون کنند. این انتظارات گروه تشویق 

 های جدید.  ها و تجربهمانند رفتن به مهماني ،پردازدمي

لگي یهه سهری   سها  18شهاید از   ،ب د از اینده مدم وارد دانشگاه میشهه »بهروز: 

شهید   جایي که شما وارد دانشگاه مهي  ،سالگي 18چون  ،ها شروع بشهداستان

 .اولین مسهافرت دوسهتانه زنهدگي باشهه     ،و شاید اولین پارتي زندگیتون باشه

قبل از اون شاید شهما مسهافرت بها پهنج      .سالگي م مولاد این اتفاق میفته 18

نامهه نهدارن کهه بخهوان     يسالگي گهواه  16تا دوستت نری. چرا؟ چون اونا تو 

 ،سهالگي  18ولهي ب هد    .مسافرت نبر نمثلاد با همدیگه سوار ماشین یدي بش

خهود وارد   گیهره. خودبهه  یدي ویهلای پهدرش رو مهي    ،گیرهیدي گواهینامه مي
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کنهیم. تهو ایهن    سالگي یه سری چیزا ما تجربه مهي  18ب د  .این قضیه میشه

 .«خطا کردم س ي و ،ام گذشتهسالگي 18هشت سالي که از 

یدي از فشارهای اجتماعي کهه افهراد ممدهن اسهت تجربهه کننهد، مهورد تمسهخر قهرار          

تمسهخر قهرار    اصهلي مهورد  مضهمون  همسهالان اسهت.   نوا نشدن با گروه گرفتن به دلیل هم

ممیهز و  افراد به مخالفت با گروه همسالان بهه دلیهل سهخنان کنایهه     نداشتن به تمایل ،دادن

 تن اشاره دارد.مورد انتقاد قرار گرف

چیهز رو  بایهد همهه   ،طور که گفتمهمون ،ولي وقتي با دوستام هستم»نرگس: 

ام کهنن یها   ممدنه مسخره .تونم خیلي مخالفت کنمچون نمي ،در نظر بگیرم

 .«بگن خیلي استریل شدم
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 نقش گروه همسالان در خودمراقبتیتحلیل مضمون  نقشه -5 شکل

 تأثیر محیط اجتماعی

-شهرکت  نقش بسهیار مهمهي بهر رفتارهها خهودمراقبتي جوانهان دارد.       ،يمحیط اجتماع

-ها و در نتیجه احسها  بهي  توجهي در این محیطکنندگان به نبودن الگوهای مناسب، بي

بهه فضهای عمهومي سهالم      نداشهتن  دسترسهي  ارزشي در جوانان، فضای نامناسب منهاز  و 

 های ورزشي اجتماعي اشاره کردند.شهری و فرصت

خهوام بهرم   هها مهي   شهب  مثلاد .کاری ندرده برای من حیط اجتماعيم»نرگس: 

ههای  احسا  امنیت ندارم بهرم بیهرون و دسهتگاه    امنیت نیست. واق اد ،راه برم
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کیفیهت  اسهتانداردهای لازم رو نهدارن و بسهیار بهي     ،هها  پهارک  موجود در ایهن 

 .«کالری بسوزونم که نمیشه ،هستن. نیاز دارم قبل از خواب

تواند تهأثیرات منفهي زیهادی بهر رفتارههای بهداشهتي       جوانان مي ارزشي دراحسا  بي

 ممدن است انگیزه کمتری برای مراقبت از خود داشته باشند. زیرامنان داشته باشد، 

-خواد ارزش قائل بشه، مدم خسته میشهه. احسها  مهي   هیچدي نمي»بهروز: 

 ه کههه ارزشانتظههار دارم از جام هه ]...[کههنم ارزشههي تههو ایههن جام ههه نههدارم  

 .«بیشتری به من بده

کهس  ههی   .ام نداشهته ثیری رو خهودمراقبتي أهی  ت ،محیط اجتماعي»مرمان: 

 .«سوزهدلش برای مدم نمي
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 تأثیر )مثبت و منفی( محیط اجتماعی بر خودمراقبتیتحلیل مضمون  نقشه -6شکل 
 

 ها و نهادهاانتظارات از سازمان

مهمي در ترغیب جوانان بهه مراقبهت از خهود ایجهاد     توانند نقش ها و نهادها ميسازمان

ههای مناسهب، بهه    کنند. ترویج فرهن  و مموزش و مگاهي دادن در این زمینه، ایجاد محهیط 

ههای  ها، اسهتفاده از اپلیدیشهن  های پایین برای برگزاری کلا موردن شرایط و هزینه وجود
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-سهازمان  دن انتظهارات از نهادهها و  روز و کارممد از مواردی بود که افراد بهرای بهرمورده شه   به

 های مرتبط عنوان کردند.

ههایي بهرای بهبهود    اکنون ابهزار دیجیتها  و اپلیدیشهن   موری همبا توجه به پیشرفت فن

از ایهن ابهزار بهرای مانیتورینه  تیذیهه       .بخشیدن به کیفیت زنهدگي در دسهتر  هسهتند   

سهتر ، فشهارخون و غیهره بهه     گیهری ا سالم، ورزش و تحرک فیزیدي متناسب با فرد، اندازه

 سلامتي افهراد کمهک کنهد. ایهن     یتواند به ارتقاهای مورد اعتماد ميرود. اپلیدیشنکار مي

 مراقبت از خود اشاره دارد. برای فناوریبه استفاده از  مضمون

در سطر چیزی باشهه کهه تهو دنیها داره      ،هایي که جذاب باشهبرنامه»صادق: 

بش بشهه. ببینهه قاعهدتاد باعهث مگهاهي دادن      تولید میشه که مدم بتونهه جهذ  

 .«میشه

ههای ضهروری اسهت کهه     یدي از مههارت  ،مموزش و مگاهي در سنین پایین و در مدرسه

 ویهژه و مگهاهي بهه   به تهأثیر ممهوزش   مضمون است. اینبه عهده والدین و مموزش و پرورش 

توانهد  جهواني مهي   در دوران کودکي و نوجواني به صورت تفریر و سرگرمي اشاره دارد که تها 

 ادامه داشته باشد.

ا . الان ههر   چون همهون عادتهه   ،به نظر من باید از بچگي شروع شه»ملیحه: 

تهره دیگهه یها بخهواد     سهخت  ،بخواد تیییر ایجاد کنه ،چقدر سن مدم بره بالاتر

ولهي ایهن    ،تهر باشهه اون بچهه   ههر چهي کوچهک    .عادت تو خودش ایجاد کنه

 .«بهش بگي و دیگه نگيکلا  او ، دوم  ،جوری نباشه

( رو تهو  HPV) مها رتبهه او  اچ پهي وی    کهنم کشهور   الان من فدر مي»مرمان: 

تونه باشهه. همهین نهادههای بهداشهتي و     اش مياین یه نمونه ساده .دنیا داره

ههای  همهه بچهه   .افتهاد  این اتفاق نمي ،دادند نهادهای مموزشي اگر مموزش مي

 .«ره سرشون میاددهه هفتاد و دهه هشتاد، این بلا دا
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 هاانتظارات از نهادها و سازمانتحلیل مضمون  نقشه -7 شکل

 توانایی مدیریت سلامت 

مدیریت سلامت در حفظ و نگهداری از سلامتي در بهین جوانهان بهه م نهای توانهایي و      

سهلامت جسهمي و روانهي     یباور فرد بهرای مهدیریت و ارتقها    و همچنینهای فردی مهارت

هها و رفتارههای بهداشهتي اسهت و بهه حفهظ و       ای از ف الیهت مجموعه که شامل استخود 

 کند.  بهبود سلامت فرد کمک مي

تها چهه حهد    »کنندگان در پاسخ به اینده شرکتباور به توانایي مدیریت سلامت در بین 

 % درصد بود.90 حداکثر% تا 40 حداقلاز  «توانایي مدیریت سلامت خود را دارید؟
 

 کنندگانریت سلامت شرکتتوانایی مدی -2جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 شماره

 %40 درصد
60%-

50% 

60%-

50% 
90% 

60%-

65% 

80%-

90% 
50% 

30%-

40% 
50% 

40%-

50% 
60% 

 

به دو بخهش بیرونهي و درونهي تقسهیم شهد. عوامهل        ،عوامل تأثیرگذار بر مراقبت از خود

 عامل به دست ممد.   ، هفتعامل و دروني دهبیروني، 
 

 



  55 / و همداران میترا سرابیان؛ مطال ه خودمراقبتي در بین جوانان شهر تهران 

 عوامل بیرونی و درونی تأثیرگذار بر خودمراقبتی -3ل جدو

عوامل 

 بیرونی

های اجتماعي بالاتر، ت امل بهتر با اطرافیان، رسانه، صرفه اقتصادی، کسب موق یت

اجتماعي، اشتیا  به کار یا تحصیل، عملدرد  -تأثیر دیگران، مشدلات اقتصادی
 موجود در فضاهای عموميها، فضای نامناسب مناز ، امدانات نامناسب سازمان

عوامل 

 درونی

از دست  از داری سلامت، خودکارممدی، نگرانينگهو  احسا  ارزشمندی، حفظ
سالي و سالمندی، فشارهای رواني و ذهني، دادن توانمندی و سلامت در میان

 الگوهای نامناسب
 

 گیريبحث و نتیجه

دمراقبتي از طریهق  مطال ه حاضهر بها رویدهرد کیفهي بها ههدف واکهاوی و شهناخت خهو         

با استفاده از تحلیهل مضهمون تجزیهه و     وساله شهر تهران  34-18مصاحبه در بین جوانان 

 ها انجام شده است.تحلیل داده

هها و موانهع   مضمون اصهلي، محهدودیت   هفتشده به اکتشافي( انجام) در مطال ه کیفي 

محهور، عوامهل   ی سهلامت ممهده از خهودمراقبتي، رفتارهها   دسهت انجام خودمراقبتي، فواید بهه 

تأثیرگذار بر خودمراقبتي، فشار گروه همسالان، تهأثیر محهیط اجتمهاعي بهر خهودمراقبتي و      

ههای جدیهد دربهاره    ههای مهرتبط دسهت یهافتیم و بهه دانسهته      انتظارات جوانان از سهازمان 

 رفتارهای سلامتي و عوامل مؤثر بر من رسیدیم.  

عامهل بیرونهي بهرای انجهام دادن یها       دهشد. عوامل به دو دسته بیروني و دروني تقسیم 

ههای اجتمهاعي   ندادن خودمراقبتي شناسایي شد. داشتن صرفه اقتصهادی، کسهب موق یهت   

هها، تهأثیر دیگهران، مشهدلات اقتصهادی و اجتمهاعي،       بالاتر، ت امل بهتر با اطرافیهان، رسهانه  

نهاز  و امدانهات   ها، فضهای نامناسهب م  اشتیا  به کار یا تحصیل، عملدرد نامناسب سازمان

عامهل نیهز از جملهه عوامهل درونهي       هفهت موجود در فضاهای عمومي از عوامل بیروني بود. 

داری شد که شامل احسا  ارزشمندی با انجهام مراقبهت از خهود، حفهظ و نگهه       بندیدسته

سهالي  دست دادن سهلامت و توانهایي در میهان   از سلامت و توانایي، خودکارممدی، نگراني از 

 شد.، فشارهای رواني و ذهني، الگوهای نامناسب و نبودن اراده ميو سالمندی

خودمراقبتي شامل چهه رفتارههایي اسهت، چگونهه از سهلامت      »های پرسشدر پاسخ به 

برخهي   .محهور رسهیدیم  به رفتارهای سلامت ،«هایي داریدکنید و چه تجربهخود مراقبت مي
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گهذاری شهده بهود و برخهي نیهز بهه       هدف ،هاولی ۀمحورهایي بود که در مطال  ،از این رفتارها

 اضههافه شهد. هههدف از پرسهیدن ایههن   پیشهین کننهدگان بههه مفهاهیم   واسهطه نظهر شههرکت  

کنندگان به رفتارهای بهداشتي بود کهه اعتقهاد بهه انجهام من     جلب توجه شرکت ها، پرسش

شهد کهه در عمهل انجهام داده یها تجربهه       رفتارهای سلامتي، شامل رفتارههایي مهي   .داشتند

 نجام دادن و یا ندادن من را داشتند.  ا

 رفتارهههای بههارههههایي کههه بهها جوانههان در بهها اسههتفاده از تحلیههل مضههمون در مصههاحبه 

های اصلي رسهیدیم کهه شهامل پرهیهز از     مضمون محور و خودمراقبتي انجام شد، به سلامت

حهل  ههای   دخانیات و الدل، تیذیه سالم، رفتارهای خودمراقبتي جسهمي و روانهي، توانهایي   

مسلله در شرایط پرخطر، استفاده از خهدمات پزشهدي و داشهتن ت هاد  در کارهها بهود. بهر        

عنهوان    تهوان نتیجهه گرفهت کهه خهودمراقبتي بهه       های اصلي ميمضمون اسا  تحلیل این

هنر نهه گفهتن در مواجههه بها     »م گسترده و چندب دی، شامل مواردی همچون اهیمفیدي از 

 کنهد، تیذیهه سهالم و اسهتفاده از    بها خطهر مواجهه مهي     کهه سهلامتي فهرد را    هایيپیشنهاد

های مورد نیاز فرد بسته به شهرایط جسهماني، انجهام ورزش، خهواب کهافي و کنتهر         مدمل

اسهت. پهژوهش    «وزن، استفاده از خدمات پزشدي از قبیل مزمایش، م اینات و طهب مدمهل  

( بهوده و  1394) ( و زارع و همدهاران 2021) حاضر نیز مؤیهد مطال هات لینچهر و همدهاران    

مصهرف الدهل    و ارتباط تیذیه سالم، ف الیت فیزیدي مناسب، رعایت بهداشت، خواب کهافي 

 و دخانیات با خودمراقبتي تأیید شد.

، بهه عنهوان    خهودمراقبتي شناسهایي شهده    بارههایي که در مصاحبه با جوانان در مضمون

شهود. بها    تي اسهتفاده مهي  خهودمراقب  ۀکلي برای تحلیل رفتارهای جوانان در حهوز  يچارچوب

توان به رفتارهای خام جوانان در این زمینهه پهي بهرد و عوامهل مهؤثر بهر        ها مينشناخت م

تهوان بهه    پرهیهز از دخانیهات و الدهل مهي     مضمون مثا  با بررسي برایمن را شناسایي کرد. 

رات اسهتفاده از سهیگار و الدهل، عوامهل مهؤثر بهر ایهن رفتارهها، اثه          بهاره رفتارهای جوانان در

توانهایي حهل مسهلله،     .ههای پیشهگیری از اسهتفاده منهها پرداخهت      سلامتي ایهن مهواد و راه  

های سلامتي، یها دوری از خطهر و عوامهل مهؤثر      گیری تصمیم بارهرفتارهای خام جوانان در

کند. همچنهین بها بررسهي خهودمراقبتي ذهنهي و      های منها را شناسایي مي گیری بر تصمیم

اعتماد به نفس، رفع استر  و اضهطراب و مراقبهت از    بارهجوانان در رفتارهای توانمي رواني
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 و ها و اختلالات را بررسهي کهرد   های پیشگیری از بروز بیماری سلامت رواني را دریافت و راه

در  .های مموزشي و پیشگیری مؤثری برای بهبود سلامت جام هه ارائهه کهرد    در نتیجه برنامه

اهمیهت خهودمراقبتي و تهرویج رفتارههای سهالم       ربهاره داین راستا ایجاد مگهاهي و ممهوزش   

 .ها باشد ها برای بهبود سلامت جام ه و جلوگیری از بروز بیماری ترین راهتواند از مهم مي

باور سلامتي به برمیندهای رفتار سلامتي و نیز دربهاره احتمهالات و تهلاش بهرای      ۀنظری

کنهد. منهافع   اشهاره مهي   ،بهاور دارنهد  عملي کردن منها به موانع و منهاف ي کهه افهراد بهه من     

ها دربهاره کارممهدی احتمهالي یهک اقهدام در کهاهش خطهر بیمهاری         شده، به قضاوتادراک

های اصهلي مهرتبط بها فوایهد     مضمون ،از تجزیه و تحلیل مصاحبه با جوانان پساشاره دارد. 

بهه عبههارتي  و و منهافع خهودمراقبتي شناسهایي شهد. مهواردی چهون احسها  ارزشهمندی         

ههای درمهاني   اشتن روحیه بهتر و اعتماد به نفس بالاتر، صرفه اقتصادی یا کهاهش هزینهه  د

هههای اجتمههاعي بههالاتر شههامل شههیل، تحصههیلات و   در طههو  زنههدگي، کسههب موق یههت 

نتیجههه  فتههادگي و درا کههار هههای بهتههر، سههلامتي در سههالمندی و جلههوگیری از از  موق یههت

انجهام   بهرای دگي سهالم، توانهایي بیشهتر    وابستگي کمتر، حفظ سلامتي به عنوان سبک زنه 

کارهای روزانه و ت امل بهتر با اطرافیان و جلوگیری از مسیب ناشهي از بیمهاری بهه خهانواده     

نقهش مهمهي در ایجهاد احسها  ارزشهمندی و اعتمهاد بهه نفهس و          است کهه در مجمهوع  

مراقبتي های مینده منان دارد. همچنین بسیاری از جوانان عقیهده داشهتند کهه خهود    موق یت

ههای پرهزینهه   نیهاز بهه مراج هه پزشهدي و درمهان      ،های درماني شدههزینه موجب کاهش

کهاهش بهار مهالي حها  حاضهر، دوران       امسهتقیم به   ارتبهاط  ،کند. این امرب دی را کمتر مي

( نیهز  1392) سالي و سالمندی بر دوش فرد خواهد شهد. مطال هه محبهي و همدهاران    میان

 شده از رفتارهای بهداشتي با مراقبت از خود بود.ادراکدهنده ارتباط فواید نشان

 نظههر مههادی و هههم بههاور سههلامتي، هههم از ۀشههده در نظریههههها یهها موانههع درکهزینههه

پیامدهای بالقوه منفي ناشي از درگیری در یک رفتهار خهام و همچنهین     شناختي، بر روان

هها  موانهع و محهدودیت  گهذارد. بهاور داشهتن    احتما  انجام رفتارهای پیشهگیرانه تهأثیر مهي   

ای و هههای پهژوهش هههزاوه شههود. یافتهه فههرد مهي  شهامل عوامههل مت هدد درونههي و بیهرون از   

موانهع اجتمهاعي    ؛شهده و خهودمراقبتي را نشهان داد   موانع درک ۀ( نیز رابط1394) همداران

شهود.  و یا اقتصادی که موجب محدودیت بهداشتي درماني یا خریهد محصهولات سهالم مهي    

ههای قابهل   مضهمون  ي که شامل افسردگي و کم بودن عزت نفس بود، یدي ازفشارهای روان
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کمبود منهابع مهالي شهده و     . زندگي مستقل داشتن که موجب کمبود وقت واستملاحظه 

و ورزش را در  د و تحههرکوشههههها از موانههع اجتمههاعي محسههوب مههي زنههدگي در مپارتمههان

کمبهود منهابع مهالي در پهي      کند. نداشتن درممد مسهتقل نیهز  فضاهای مشترک محدود مي

های انتخاب و عهدم تمایهل بهه دنبها  کهردن یهک       موجب نبودن گزینه ،دارد. مهمان بودن

 روند خودمراقبتي و پیشگیری است. 

اشتیا  به تحصیل یا کار به دلیل فشار کار و کوتاهي زمهان، کهم بهودن     ،ب دی مضمون

شهود. نبهودن   مسافت طهولاني مهي  که موجب بالا رفتن هزینه و  هاستهها در محلورزشگاه

اراده برای مراقبت از خود، نگراني از خطهرات مینهده و در واقهع تهدیهدی کهه فهرد از انجهام        

از عوامل مثبتهي اسهت کهه افهراد را ترغیهب بهه        ،کندندادن رفتارهای بهداشتي احسا  مي

 ،خودکارممهدی اسهت کهه فهرد در خهود      ،تهرین عوامهل  یدهي از مههم   .کنهد خودمراقبتي مي

اش را دارد و در نهایههت نقههش همسههالان و توانهایي مههدیریت حفههظ و نگهههداری سههلامتي 

ههای مهزمن یها    دوستان به دلیل فشار و همنوایي با همتایهان عنهوان شهد. برخهي بیمهاری     

 کرد.  های جسمي نیز توجه به خودمراقبتي را کمتر ميناتواني

ههای   وجهود دارد، بایهد برنامهه   با توجه به موان ي که برای خودمراقبتي در بهین جوانهان   

 توانهد شهامل  هها مهي  مناسبي برای ترویج ایهن موضهوع در جام هه ارائهه شهود. ایهن برنامهه       

ههای جم هي، فهراهم     ههای ترویجهي در رسهانه    برنامهه  ۀهای مموزشي، توس  برگزاری کارگاه

 کردن شرایط مناسب برای دسترسي به فضاهای ورزشي و غیره باشد. 

 ههای مصهاحبه مضهمون   شهده بها اسهتفاده از روش تحلیهل    نجهام با توجهه بهه تحقیهق ا   

شده درباره فشار اجتماعي گروه همسالان با رفتارههای بهداشهتي، مشهخ  شهد کهه       انجام

دادن و همراههي   های پر خطر، تیذیهه ناسهالم، مهورد تمسهخر قهرار     مواردی از جمله تجربه

 گرامهي  ال هه غلامهي و  گیهرد. مط ندردن در خهودمراقبتي، تحهت فشهار اجتمهاعي قهرار مهي      

فشار گهروه همسهالان تها جهایي پهیش      »کند.  تأیید مي گروه همسالان را ( نیز فشار1403)

رود کهه سهیگار کشهیدن بهه عنهوان نمهادی از هویهت گهروه همسهالان در نظهر گرفتهه             مي

 .(102: 1403غلامي و گرامي، ) «شود مي

( 1990) مینهه اوانهز و راینهز   فشار اجتماعي است. در همین ز ۀتأییدی بر نظری ،هایافته

پهذیرش   کهرده، در ارتباط با رفتارهای سلامتي، همسهالان نقهش مهؤثری ایفها     که م تقدند 

شهود قهرار   رفتارهای خطرمفرین سلامتي تحت تأثیر منچه فشار اجتماعي مشدار نامیده مهي 
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شهتي  بهر رفتارههای بهدا   چشمگیریتواند تأثیر دارد. نتایج نشان داد که فشار اجتماعي مي

 ،دهنده این باشد کهه فشهار اجتمهاعي همتایهان    تواند نشان جوانان داشته باشد. در واقع مي

مثا  افراد ممدهن اسهت بهه دلیهل فشهار       برای عاملي مهم در ایجاد رفتارهای ناسالم است.

اجتماعي، تیذیه ناسالمي داشته باشند یا به وسیله همسالانشان مورد تمسخر قهرار گیرنهد   

   .تارهای بهداشتي خودداری کنندو از انجام رف

گیهری مهي شهود کههه مگهاهي از تهأثیر فشهار اجتمهاعي بهر رفتارهههای         بنهابراین نتیجهه  

ایجاد کنهد. بهه ایهن منظهور بایهد افهراد را       را تواند بهبودی در این رفتارها بهداشتي افراد مي

ن بایهد  برای مقابله با فشهار اجتمهاعي و ایجهاد رفتارههای بهداشهتي، ممهوزش داد. همچنهی       

تها توجهه بهه سهلامت، بهداشهت فهردی و        ،برای ایجاد فرهن  سالم در جام ه تلاش کهرد 

 .ارزش عمومي بالا نگاه داشته شودیک جام ه، به عنوان 

 بههر رفتارههای بهداشههتي افههراد داشهته باشههد. امهها    زیهادی توانههد تههأثیر ایهن فشههار مهي  

دارد کهه در منهها، افهراد بها     های پرخطر بهه شهرایطي اشهاره    تجربه مانندهای فرعي  مضمون

  داشته باشد. شوند که ممدن است بر رفتارهای بهداشتي منها تأثیرخطراتي مواجه مي

ههای اجتمهاعي   جمله مؤلفهه  از ؛گذاردمتییرهای گوناگوني برخودمراقبتي افراد تأثیر مي

 هه  م رفي شهده اسهت. در مطال   های سلامت افرادکنندهوض یت اقتصادی که یدي از ت یین

( نیهز نقهش وضه یت اقتصهادی و ارتبهاط من بها خهودمراقبتي        2018) کاراهاسون و بیلگهل 

تأیید شده است. ترغیب به مراقبهت از خهود و تیییهر رفتارههای بهداشهتي نیازمنهد بهبهود        

ههای اولیهه   محهرک  ،شناخت عوامل فردی و اجتماعي اسهت. عوامهل اقتصهادی و اجتمهاعي    

. خاسهتگاه  دارداهمیت بهالایي   ،به رفتارهای بهداشتيدهي در شدل ،سلامت به شمار رفته

اقتصههادی دسترسههي و محههدودیت منههابع درممههدی، تیذیههه و بهداشههت،        -اجتمههاعي

 اندازد.  خودمراقبتي جوانان را به خطر مي

چندعاملي اسهت و تحقهق من مسهتلزم در نظهر      ایپدیده ،با توجه به اینده خودمراقبتي

 ۀگهرفتن رابطه   ، بها در نظهر  اسهت ی تأثیرگذار و عاملیت من داشتن اب اد مرتبط با ساختارها

شهده مهداخلات مموزشهي بهه     م دو  درک منافع از طرف فرد و محهدودیت و موانهع ادراک  

 گهذاری و ممهوزش  سیاسهت  همچنهین طور غیر مستقیم موجب کاهش درک موانهع شهده و   

بتي در جوانهان  های حمایتي برای بالا بهردن خهودمراق  سیاستۀ های زندگي و توس مهارت

 ههها وهههای نههوین ماننههد پلتفههرم اسههتفاده از فنههاوری و نیههز رسههدضههروری بههه نظههر مههي 
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روز برای پیگیری مدیریت خهودمراقبتي، شهامل یهادموری روزانهه، مشهاوره      به های اپلیدیشن

 منلاین و منابع مموزشي که به طور مؤثرتری بر مراقبت از خود نظارت داشته باشند. 

هههای ارزیههابي و نظههارت بههرای بررسههي نتههایج مههداخلات   نامههههمچنههین طراحههي بر

هها بهر اسها  بازخوردههای     ایهن برنامهه   یارتقها  به منظورخودمراقبتي بر رفتارهای جوانان 

احسهها   بههرایههها و مهدار   هههای حمههایتي در دانشهگاه ممهده و تشههدیل گهروه  دسههت بهه 

ضهمن ایندهه بهرای    شهود.   ارزشمندی و ت لق بیشتر و کاهش فشار اجتماعي پیشهنهاد مهي  

هههای  و برنامهه  شهود نهادینهه کهردن خهودمراقبتي در جوانههان از دوران کهودکي بایهد اقههدام      

ای  های بازی و پویانمایي و سهایر امدانهات رسهانه    ها و اپلیدیشن مموزشي جذاب نظیر کتاب

متناسههب بهها سههن کودکههان زیههر دبسههتان و سههنین دبسههتان و دوره او  و دوم دبیرسههتان   

من بهه  ندهردن  فوایهد خهودمراقبتي و م ایهب رعایهت      ،ها در این برنامه. گردد طراحي و تهیه

هها،   مستقیم و بهه نحهوی جهذاب ارائهه شهود. همچنهین در برنامهه مههدکودک         صورت غیر

های عملهي بهرای ممهوزش ایهن موضهوع بهه        برنامه ،ها و سایر مراکز نگهداری کودک دبستان

گیهری شخصهیت فهرد در     به اهمیت شهدل  صورتي جذاب و پرنشاط گنجانده شود. با توجه

 .ها خواهد بود های اولیه کودکي قط اد چنین روشي مؤثرتر از سایر روش سا 
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