
 1403  زمستان   /4، شماره  تمشهسال بیست و  /112مجله روانشناسی  

Journal of  Psychology, 2025, 28 (Winter) 505-514 

    27/8/1403  :نهایی   تصویب    1403/ 11/4:  مقاله   دریافت

 .رانیواحد کرمانشاه، ا  یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو اجتماع  یدانشکده علوم انسان.  1

 . رانی ا  لام،یواحد ا  یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو اجتماع  ی. دانشکده علوم انسان2

 .رانیواحد سنندج، ا  یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو اجتماع  ی. دانشکده علوم انسان3

 مسئول(   سندهی. )نورانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا  ،یو اجتماع  یدانشکده علوم انسان شناسی،  گروه روان .  4

 Department of Psychology, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Kurdistan, Sanandaj, Iran.  
Email: ayat.jafari2018@gmail.com 

 شناختیروان  هی سرماسازگاری پس از طلاق و بر  طرحواره درمانی مبتنی بر ذهنیت  آموزش مفاهیم

 زنان مطلقه دارای فرزند
The Teaching the Concepts of Schema Mode Therapy on Post-Divorce Adjustment and 

Psychological Capital of Divorced Women with Children 

 
   1ینصرت ونسی

  2مهر یلیاسماع دیسع
 3نهاد  ینیحس صابر

 4یجعفر  تیآ

 Yunus Nosrati, MSc 

Saeed Ismaili-Mehr, MSc 

Saber Hosseini-Nehad, MSc 

Ayat Jafari, MSc 

 

 چکیده 
  

Abstract 

  ی مبتن  یطرحواره درمان  یپژوهش حاضر با هدف اثربخش 
 یشناختروان  هیپس از طلاق و سرما  یبر سازگار  تیبر ذهن

طرح   کیحاضر    قیفرزند انجام شد. تحق  ی زنان مطلقه دارا
پ  یشیآزمامهین دو    یریگ یآزمون و پپس   ،آزمونشیاز نوع 

پژوهش   نمونه  بود.  گواه  گروه  با  سرپرست    30ماهه  زن 
در دسترس و بر اساس   یر یگنمونه   وهیشبودند که به  ارخانو
ورود و خروج به پژوهش انتخاب و با گمارش   یهاملاک
گروه گواه )هرگروه   کیو    شیدر دو گروه آزما  یتصادف
ابزارها  15 گرفتند.  قرار  حاضر    یگردآور  ینفر(  مطالعه 

روان  یهاپرسشنامه  )سرمایه  لوتانز  و 2006شناختی   )
ف  یسازگار  اسیمق طلاق  از  گروه 1976)  شریپس  بود.   )
  ی پروتکل طرحواره درمان  یاقه یدق  90جلسله    12  شیآزما
  ی ا مداخله   چیکرد و گروه گواه ه  افتیرا در  تیبر ذهن  یمبتن 
با استفاده از روش  داده  لینکرد. تجزیه و تحل  افتیدر ها 
آن   یهاو بر اساس رعایت مفروضه  ختهیآم  انسیوار  لیتحل

 ی اره درماننشان داد که پروتکل طرحو  جیصورت گرفت. نتا
پس از   یشناختی و سازگار بر سرمایه روان  تیبر ذهن  یمبتن 

( اثربخش  اp<01/0طلاق  بر  است.  م  نی(   توان یاساس 
پروتکل    ی مطالعه از اثربخش  نیا  یهاافتهیگرفت که    جهینت

 . کندیم تیحما ت،یبر ذهن یمبتن  ی طرحواره درمان
کلیديژهوا درمان  :هاي  ذهن  یمبتن  یطرحواره   ت،یبر 

 زنان مطلقه ،یشناختروان   هیپس از طلاق، سرما  یسازگار

 The current research was conducted with the 

aim of the effectiveness of schema mode 

therapy on post-divorce adjustment and 

psychological capital of divorced women with 

children. The current study was a semi-

experimental design of pretest-posttest and 

two-month follow-up with a control group. The 

study sample was 30 female heads of the 

household, who were selected by available 

sampling and based on the criteria for entering 

and exiting the study and were randomly 

assigned to two experimental groups and one 

control group (15 people in each group). The 

collection tools of the present study were 

Lathan’s psychological capital questionnaires 

(2006) and Fisher's post-divorce adjustment 

questionnaire (1976). The experimental group 

received 12 90-minute sessions of the 

mindfulness-based schema therapy protocol, 

and the control group did not receive any 

intervention. Data analysis was done using 

mixed variance analysis and based on its 

assumptions. The results showed that the 

schema mode therapy protocol on 

psychological capital and adjustment after 

divorce is effective (P<0.001). Based on this, it 

can be concluded that the findings of this study 

support the effectiveness of the schema mode 

therapy protocol. 
Keywords: Schema Mode Therapy, 

Adjustment After Divorce, Psychological 

Capital, Divorced Women 
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 مقدمه •
تجربه   کی  عنوانبهطلاق  دیگران نیز از  .  (1994)  است  یازدواج رسم  یانحلال قانون(  ivorced)بارتل و مارشال، طلاق    دهیبه عق

مردم را   نیب  یفرهنگ  یهاتفاوت   فیتعار  نی، ارسدمینظر  . به(2022اند )اوسمان و بولت،  یاد کرده  ی است،زندگ  رانگریو  که  قیعم

 یی قضا  ای  یفرهنگ  ،یمذهب  ندیجمله فرآمختلف از  یندهایفرآ  ازطریقتواند خاتمه ازدواج  یاز طلاق م  یبهتر  فیتعر.  ردیگیم  دهیناد

عنوان ( به 2007)دیفراین و آسای،  سال گذشته سه برابر شده است    50تک والد در  های  . درصد خانواده (2022)اوسمان و بولت،    باشد 

طلاق   .(2022)اوسمان و بولت،   کنندی م  یبدون پدر زندگ  ییکایدرصد از کودکان آمر  21فرزندان طلاق،  طبق آمار مربوط به  مثال،  

)ساندر و همکاران،    استاین فرایند    ری شود که درگ  یم   یهر کودک  یو هم برا  یزندگ  کی شر  یهم برا  یعاطف  یاغلب منجر به ناراحت

تواند اثرات   یرا تجربه کنند که م  نییو اعتماد به نفس پا  یسردرگم  ،یمطلقه ممکن است احساس رهاشدگ  نید. فرزندان وال(2024

با افراد   سهیدهد که افراد مطلقه در مقا  ینشان م  قاتیتحقهمچنین،   .(2024)سابیلو،   آنها داشته باشد  یبر سلامت روان  یمدت  یطولان

مسائل مربوط به سلامت   ریو سا  (anxiety)  اضطراب  ،(depression)  یافسردگ  ی برا  یشتریدرمعرض خطر ب  داریازدواج پا  یدارا

و در  (  2018گلاسر،    -)کایلتکند    فیبدن را تضع  یمن یا  ستمیتواند سیطلاق م  ناشی از  استرس  .(2024،  و همکاران   )پلون  روان هستند

مطالعات   جینتا(.  1401،  نظریو    نجفی  ،علیجانیبگذارد )  تأثیر( فرد نیز  psychological capital)  شناختیروان بر سرمایه    طول زمان

 بینیو پیش  ن ییزنان مطلقه را تب  یزندگ  ت یفیک  تواندیم  شناختیروان   هیکه سرماه است  داد( نیز نشان  1401،  و همکاران  یکلانتراخیر )

 بُعد   چهار   در   که  است  مشترک  و  یکپارچه  موضوع  یک  دارای  گرامثبت  شناسیروان   از برگرفته  است  مفهومی  ،شناختیروان  سرمایهکند.  

شود )نوار و پاندی، بازنمایی می  (resilienceپذیری )انعطاف   و   (hopeامید )  (،optimismبینی )خوش  (،efficacyکارآمدی )   یعنی

 را   فشارزا  هایموقعیت  تغییر   برای  فرد  بخشند و تلاشمی  معنا  فرد  زندگی  به  ارزشیابانه،  و  تعاملی  فرایند  یک  در  هاسازه  (، این2022

او را در   سرسختی  و  آوریتاب   و  کرده  آماده  عمل  صحنه  به  ورود  برای  را  بخشند. همچنین فردمی  کنند و امید وی را تداومتسهیل می 

 کننده تسهیل  عامل  ،شناختیروان   سرمایه  (،2012لوتانز )  نظر  (. از1401کنند )امانی، کجباف و ماردپور،  می  تأمین  اهدافش  تحقق  راستای

   .است آن در بخشی اثر و کار و عشق در تعامل

از   دیگر  میمؤلفهیکی  طلاق  مسئله  در  که  برجستههایی  نقش  )ای  تواند  طلاق  از  پس  سازگاری  کند،  divorce -ostpایفا 

adjustment  ،در نظر گرفته   یزندگ  یدادهایرو  نیزاتر از استرس  یکیخود    یطلاق به خود(. چراکه  2024( است )پلون و همکاران

استرس   نیاز تعارض مخرب وجود دارد، ا  ییکه سطح بالا  یحال، هنگام  نی. با اندیآ  یبا آن کنار م   یشده است، اگرچه اکثر مردم به خوب

دارند   یشتریب  یافراد معمولاً مشکلات سازگار  رد،موا  نیدر ا(  2014سایمونز، کولمن و بیک،  تواند مزمن شود )  یو م  ابدی  یم  شیافزا

 یبا زندگ  یسازگار  ندیپس از طلاق به فرآ یسازگار  (.2022 نن،یو لات یکوپتریبر رفاه خود دارند )ن ی شتر یب یمنف یامدهایپ نیو بنابرا

 طور به  رای، زفترنادیده گ توان  یپس از طلاق را نم  یسازگار  تیاهم.  (2007)کرامری و همکاران،   پس از انحلال ازدواج اشاره دارد 

 . (2020)هدیکر،  گذاردیم تأثیراش یزندگ شبردیپ یفرد برا  ییبر رفاه و توانا میمستق

ب درمان   هاهرسد مداخلنظر میهلذا،  از یکو  این هیجانات  تعدیل  برای  افزایش سرمایه  هایی هم  برای  و   شناختیروان سو و هم 

ثر باشد؛ طرحواره درمانی  ؤتواند در این حوزه ممی  هایی که احتمالاًاست. یکی از مداخلهمورد نیاز    ،سازگاری پس از طلاق، از دیگر سو

 از نظریه ( schema therapy)  یطرحواره درمان  یساختار اصل  نیدومعنوان  که به  (schema mode therapy) مبتنی بر ذهنیت است

های ذهنیت   (.2003،  و همکاران  ؛ یانگ2022؛  2021؛ آرنتز و همکاران،  2020گردن،  آرنتز و ون )وام گرفته شده است    انگی  یجفر

نقطه مشخص از زمان    کیدر    هااین ذهنیت  دهدی را نشان مفرد    یاو لحظه  یعاطف  ،یشناخت  یهاتیاست که موقعمفهومی    ایطرحواره 

 ای طرحواره   هایذهنیت.  (2023گراسکا و سترلزکی،  ؛  2012سازند )لوبستیل،  ی مشخصی را نیز فعال می امقابله   یهاپاسخ   فعال هستند و

 )جاکوب   مقابله کنند  ( early maladaptive schemas)  هیناسازگار اول  یهاارهکنند با طرحویم  یشوند که افراد سع ی فعال م  یزمان

 ف ی دسته تعر  4مختلف را در    ایطرحواره  ذهنیت  10(  2003یانگ و همکاران،  و همکارانش )  انگ(. در همین راستا، ی2015،  و همکاران

های ذهنیت (  3،  (maladaptive coping modes)  مقابله ناسازگار  های ذهنیت(  2،  (child modes)   کودکهای  ذهنیت(  1کردند:  

  یطرحواره درمان  .(healthy adult mode)  بزرگسال سالمهای  ذهنیت(  4و    (maladaptive parent modes)  نیناسازگار والد
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؛ 2020؛ ستاوروپولوس،  2022؛ ادواردز،  2017؛ باسیل و همکاران،  2015در مطالعات مختلف )جاکوب و همکاران،    قبلاً  تیبر ذهن  یمبتن 

( 2023راد و همکاران،  ؛ عباسی2023؛ پوشتیری و همکاران،  2020؛ فلیپس و همکاران،  2022؛ پنی و نورث،  2021فسبیندر و همکاران،  

شود. لذا با توجه به شدت حس می ه داخلی ب شناسیروان کرده است. با این حال جای خالی آن در مطالعات  تأییدکاربردپذیری خود را 

ی خانواده بالقوه آن بر سلامت و رفاه روان  تأثیرو    (2022)اوسمان و بولت،    طلاق  وعیش  رغمی علآنچه گفته شد و با عنایت به اینکه  

دارای   زنان مطلقه  یازهاین  یرا برا  مبتنی بر ذهنیت   طرحواره درمانی  همداخل  یخشکه اثرب  یتجرب  قاتیتحق  ،(2024)ساندر و همکاران،  

بررسفرزند نداردندنک   ی،  ام  شناختیروان  هیکه سرمایدرحال  ن،یبر اعلاوه.  ، وجود  ( ی ن یبو خوش  یریپذانعطاف  ،یکارآمد  د،ی)شامل 

 های هچگونه مداخل  نکهیدر مورد ا   یکاف  قاتیمواجه هستند شناخته شده است، تحق  ماتیکه با ناملا  یافراد  یبرا  یاتیمنبع ح  کی عنوان  به 

کمک کند،   دارای فرزند  زنان مطلقه  انیدر م  شناختیروان   هیسرما  ش یممکن است به توسعه و افزا  مبتنی بر ذهنیت   طرحواره درمانی 

 ی سازگار  یدر ارتقا  مبتنی بر ذهنیت  طرحواره درمانی   یاثربخش  یابیارز  یبرا  قیدق  یتجرب  قاتیبه تحق  ی مبرم  ازین  ن،یبنابراوجود ندارد.  

 طرحواره درمانی  یاثربخش   یبررس  مطالعه  نیهدف الذا،  زنان مطلقه وجود دارد.    انیدر م  شناختیروان   هیپس از طلاق و پرورش سرما

مطالعه به    نیا  ،ه مذکورمداخل  ی اثربخش  نییتب  با زنان مطلقه است و   شناختیروان   هیسرماسازگاری پس از طلاق و  بر    مبتنی بر ذهنیت

زنان مطلقه در   یستیاز سلامت روان و بهز  تیحما  یمناسب برا  یدرمان  یکردهایاطلاع از توسعه رو  یبرا  یدنبال ارائه شواهد تجرب

 پس از طلاق است.  زیطول دوران چالش برانگ

 روش  •

پژوهش   یماهه با گروه گواه بود. جامعه آمار  دو  یریگیو پ  آزمونپس   –آزمونپیشاز نوع    یشیآزمامهیطرح ن  کیحاضر    قیتحق

زن   30داد. نمونه پژوهش    لیتشک  1403-1402در سال    شهر کرمانشاه  یخدمات اجتماع  یهاگاه یشامل زنان مطلقة تحت پوشش پا

 ی ورود و خروج به پژوهش انتخاب و با گمارش تصادف  هایملاکدر دسترس و بر اساس    یریگنمونه   وهیسرپرست خانوار بودند که به ش

آگاهانه    تینندگان به پژوهش شامل رضاکورود شرکت   هایملاکقرار گرفتند.    (نفر  15  هرگروه)  گروه گواه  کیو    شیدر دو گروه آزما

مشترک   یدائم و زندگ  یرسم  ازدواج، سابقه  داشتن مدرک سیکل(  حداقل)  سال، باسواد  50تا    25  یجهت شرکت در پژوهش، دامنه سن

ق لا طمدت  سال از  یک ، گذشت  (فرزند  کیحداقل    یسرپرستسرپرست خانواده بودن )  ،یرسم  طلاقسال،  کیمدت  با همسر حداقل به

 ،یپزشکروان   یو مصرف داروها  یپزشکروان   یهامارستانیدر ب  یگردان، سابقه بسترو مصرف الکل و مواد روان  موادمخدر  به  ادیاعت  .بود

خارج از جلسات    یخدمات مشاوره فرد   افتیو در  یاز افسردگ  ریبه غ  یو روان  یتی شخص  اختلالاتاز دو جلسه، وجود    شیب  بتیغ

 خروج افراد از مطالعه در نظر گرفته شد. یارهایمع عنوانبه زین ی، درگیری در یک رابطه عاطفی جدید گروه درمان

دسسسترس و انجسسام  در یریسس گ انتخسساب شسسده بسسا اسسستفاده از روش نمونسسه یخسسدمات اجتمسساع یهسساگاهیاز مراجعسسه بسسه پاپسسس 

 یسسیاجرا رانیمسسدا یانجسسام پسسژوهش بسسا همکسسار یو کسسسب اجسسازه بسسرا هسساگاهیپا ربسسد در آنمسسسئولین ذیبسسا  لازم یهسسایهماهنگ

و شسسماره تمسساس و آدرس آنسسان جهسست انجسسام  هیسس ته یخسسدمات اجتمسساع هسساگاهیکننسسده بسسه پا زنسسان مطلقسسة مراجعسسه سسستیمراکسسز، ل

 حیو توضسس  یشسسرکت در پسسژوهش، ثبسست شسسد. ابتسسدا بسسا اسسستفاده از تمسساس تلفنسس  یبسسرا شسسانیو جلسسب همکار لازم یهسسایهماهنگ

بسسودن  یاریسس بسسه آنسسان در مسسورد اخت نسسانی، اطمشسسانتمسسامی اطلاعاتمانسسدن بسسه آنسسان در مسسورد محرمانه نسسانیو اطم یاهسسداف پژوهشسس 

مطالعسسه در   جینتسسا  لیسس بسسه آنسسان کسسه در صسسورت تما  نسسانیمرحلسسه از پسسژوهش، اطمرانصسسراف در ه  اعسسلامشرکت در پژوهش و امکسسان  

اخسسلاق در مسسدارک مربسسوط بسسه پسسژوهش کسسه از شسسروط    هیسس از درج نسسام آنسسان در کل  یآنهسسا قسسرار داده خواهسسد شسسد و خسسوددار  اریاخت

شسسرکت در  یاکسسه بسسا آنسسان بسسر یازن مطلقسسه 86. از دیسس شسسرکت در پسسژوهش فسسراهم گرد یآنسسان بسسرا تی، رضسساپسسژوهش اسسست

نفسسر   30تعسسداد،    نیسس ا  کردنسسد، سسسپس از  یآمسسادگ  اعسسلامشسسرکت در پسسژوهش    ینفسسر بسسرا  49پژوهش تماس گرفته شسسده بسسود، حسسدود  

عمل شسسرکت در پسسژوهش از آنهسسا دعسسوت بسسه  یراورود بسسه پسسژوهش را داشسستند انتخسساب شسسده و بسس   یارهسسایکسسه مع  یااز زنان مطلقسسه

 یتصسسادف  صسسورتبهانتخسساب شسسده    زنسسان مطلقسسه  یآنسسان، در مرحلسسه بعسسد  تیاهسسداف پسسژوهش و جلسسب رضسسا  حیآمد. پسسس از توضسس 

شسسکل هایی کاغسسذ کسسه همسسسان و هم؛ بسسدین ترتیسسب کسسه در ابتسسدا روی برگسسهشسسدند نیگزیو کنتسسرل جسسا شیآزمسسا یهسسادر گروه

را بردارنسسد و بسسه پژوهشسسگر ها  بودند اسم گروه مداخله و گروه کنتسسرل درج شسسد و هریسسک از افسسراد ملسسزم بودنسسد کسسه یکسسی از کاغسسذ
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 )مداخلسسه(، گسسروههایی دیگسسر کسسه روی آنهسسا گسسروه یسسک  پژوهش حاضر بدهند. سسسپس پژوهشسسگر کاغسسذها را بسساز نمسسود و در جعبسسه

 هادامسس  اجراشسسد. در آزمسسونپیشعنوان بسسهآنسسان  یرو مسسد نظسسر یهاسسسپس، پرسشسسنامه )کنتسسرل( درج شسسده بودنسسد، قسسرار داد. دو

 90ده جلسسسه هسسر هفتسسه یسسک جلسسسه مرحلسسه و  3 یطسس  را ی مبتنسسی بسسر ذهنیسستدرمسسان طرحسسواره شیپسسژوهش، افسسراد گسسروه آزمسسا

 ی )دو ماهسسه(ریسس گیپ و آزمسسونپس یجهسست بررسسس ها مجسسدداً پرسشسسنامه ،نمودنسسد. بعسسد از اتمسسام جلسسسات درمسسان افسستیدر ایدقیقسسه

و  نیانگیسس شسسامل م یفیتوصسس  یهسساقسسرار گرفتنسسد. از آماره سسسهیمسسورد مقا جیاجسسرا شسسد و نتسسا هسسای آزمسسایش و کنتسسرلگروه روی

ی، بسسا بنفرونسس  یبسس یمکسسرر و آزمسسون تعق یریگبسسا انسسدازه انسیسس وار لیسس شسسامل روش تحل یاسسستنباط یاهسس ، و از آمارهانحسسراف معیسسار

ی طرحسسواه درمسسانی مبتنسسی بسسر ذهنیسست بسسر اسسساس شسس یآزما  یها. شسسرح سسساختار جلسسسات مداخلسسهاستفاده شسسد  SPSS26استفاده از  

 آمده است. 1در جدول  (2022منوال آرنتز و یاکوب )

 ابزارها  •
 100شسسامل  اسیسس مق نیسس ا(: Fisher divorce adjustment scale- FDAS) شفریپف  از لافلاف ف يسفازگار الف(( مقیفا 

 (هرگسسز 5تسسا  شسسه،یهم 1از ) ترتیببسسه یادرجسسه 5 کسسرتیل صسسورتبهشسسده و  سسساخته 1976در سسسال   شسسریف  لهیوسسس است کسسه به  ماده

 یبسسرا اسیسس مق نیسس . ا31مسساده بسسه جسسز  شسسودیم یگسسذارنمره میمسسستق صسسورتبه اسیسس مق نیسس ا هسسایماده. همسسة شسسودیم یگسسذارنمره

 یدهنده سسسازگاربسسالاتر نشسسان  یشسسده اسسست و نمسسره کلسس   یرابطسسه عاشسسقانه طراحسس   کیسس   افتنیسس انیپسسس از پا  یسطح سسسازگار  یابیارز

( 1 از: دانسس ارتهسسست کسسه عب مقیسساسخرده 6 یدارا اسیسس مق نیسس ا. (1994 رهسساوس،یو ب شسسریاسسست )ف ییبهتسسر فسسرد پسسس از جسسدا

( خودارزشسسمندی اجتمسساعی )بسسوهلر، 6اعتمسساد اجتمسساعی و ( 5( سسسو ؛ 4( خشسسم؛ 3ی؛ شسسدن از رابطسسة قبلسس  هسسار( 2؛ ارزش خسسود

کسسه در خسسارج از  یادیسس در مطالعسسات ز اسیسس مق نیسس ا یسسیرواو  اعتبسسار(. 1390زاده، ، بسسه نقسسل از بلالسسی، اعتمسسادی و فسساتحی1990

 شسسریاسسست. ف  یمناسسسب  یسسیبسسالا و روا  اعتبسسار  یاسسست کسسه دارا  نیسس دهنده انشسسان  جیکشور صورت گرفته، محاسبه شسسده اسسست کسسه نتسسا

 خسسود رشیپسسذ اسیسس بسسا مق یاز راه همبسسستگ زیسس آن ن یسسیهمگرا یسسیگسسزارش کسسرده اسسست و روا  98/0  را  اسیسس مق  نیسس ا  ییبازآزما  اعتبار

محاسسسبه  زیسس سسسازه آن ن  یسسیمحتسسوا و روا  یسسیروا  ن،یقسسرار گرفتسسه و همچنسس   یمسسورد بررسسس ی  تیشخصسس   یریگو پرسشسسنامه جهسستی  تنس

در . (1390 و همکسساران، ی؛ بسسه نقسسل از بلالسس 2005براون، هسسست )راهسسه اسیسس مق نیسس مناسسسب ا یسسیدهنده روانشسسان یشسسده کسسه همگسس 

 90/0تسسا  51/0 هسسامقیاسخرده اعتبسسارو  82/0 هسسامادهکرونبسساک کسسل  یانجسسام گرفسست، آلفسسا (1390) یبلالسس  لهیوسسس کسسه به یپژوهشسس 

شسسد  یبررسسس  SCL-90بسسا نمسسرات پرسشسسنامه  یهمبسسستگ نیسسیاز راه تب اسیسس مق  نیسس زمسسان اهم  یملاکسس   یسسیروا  ن،یدست آمد. همچنسس به

و همکسساران،  یوجسسود دارد )بلالسس  یمعکسسوس معنسسادار یهمبسسستگ SCL-90 و ابعسساد اسیسس مق نیسس نمسسرات ا نیو نشسسان داد کسسه بسس 

1390.) 
 یبسسرا (:Luthans psychological capital questionnaires- PCQ) پرسشففنامه سففرمایه روانشففناتتی لوتففانزب( 

 مسساده 24 یپرسشسسنامه دارا نیسس . ادیسس اسسستفاده گرد (2006) ویسس و آوول وسسسفیاز پرسشسسنامه لوتسسانز،  یشسسناختنروا هیسسسنجش سسسرما

 (18 تسسا 13 هسسایماده) یدواریسس ، ام(12تسسا  7 هسسایماده) یآور، تسساب(6تسسا  1 هسسایمادهی )خودکارآمسسد مقیسساسخردهاسسست و چهسسار 

. در ایسسن سسسنجدیمسسوافقم ( م  مخسسالفم تسسا کسساملاً  )کسساملاً  یادرجسسه  6  کسسرتیل  فیسس را بسسر اسسساس ط  (24تسسا    18  هسسایماده)  ینیو خوشب

طور وسسسیعی سسساختارهایی کسسسه امیسسسد، تسسساب آوری، خوشسسبینی و خودکارآمسسدی را بسسهپرسشسسنامه از مقسسادیر اسسستاندارد شسسده کسسسه 

 صسسورتبهمقیسساس مایه روانسسسی ابتسسسدا نمسسره هسسر خردهدسسست آوردن نمسسسره سسسسربسسرای به. اسسسستفاده شسسده اسسست ،مسسی سسسسنجند

شسسد. خواهسسد شسسناختی محسسسوب نمسسسره کسسسل سسسرمایه روان عنوانبسسهآمسسد و سسسپس مجمسسسوع آنهسسسا خواهسسد دسسسست هجداگانسسه ب

را  پرسشسسنامهایسسن  اعتبسسار پرسشسسنامه نیسس سسسازندگان ا. شسسده اسسست تاییسسدهسسا نیسسز و پایسسسایی ایسسسن خسسسرده مقیاس قابلیسسست اعتبسسسار

کسسل  یبسسرا تیسس و درنها ینیبو خسسوش یخسسود کارآمسسد ؛یتسساب آور ؛یدواریسس ام یهسسامقیاسخرده یکرونبسساک بسسرا یآلفسسا ازطریسسق

ایسسن پرسشسسنامه در جدیسسدترین میسسزان پایسسایی . انسسدگسسزارش کرده 88/0نهایسست  در و 74/0، 75/0، 71/0، 72/0 ترتیببسسه اسیسس مق

آمسسسده دسسسست بسهو مطلسسوب  85/0بسسر اسسساس آلفسسسای کرونبسسساک  (1401ی، اولادو  پوریبخشسس مثسسال ) عنوانبسسهمطالعسسات داخلسسی 

 است.



 509/ 1403/509 زمستان   /  4، شماره  تمشه سال بیست و    /  112مجله روانشناسی  

 

 .ذکر شده است 1در جدول  خلاصه محتوای جلسات طرحواره درمانی مبتنی بر ذهنیت

 (2022)آرنتز و یاکوب،  تی ذهن   ی مبتنی برجلسات لارحواره درمان  يمحتوا. 1جدول 

 محتوا  هدف عنوان 

 جلسه اول 
  کردیرو رابطه درمانی و آموزش  جادیا  ارزیابی بیمار،

 محورطرحواره 

  نآموزش درما؛ ماریب نییبازوالد وندی پ لیجهت تسه رش یهمدلی و پذ

 محورطرحواره 

 جلسه دوم 
های  ؛ ارزیابی ریشههیناسازگاراول یهاطرحواره  ییشناسا

 ای بیمار های مقابلهها؛ شناسایی سبک تحولی طرحواره

؛  مرتبط با مشکلات فعلی هیو تجارب اول های ریادگیمستمر  ییو شناسا نییتع

و  ها واره تحولی طرح های شهیبا ر ییآشنا ی های تجربی براک یتکن یاجرا

 ایطرحواه های ذهنیت

 جلسه سوم 
های  آموزش اهمیت نیازهای هیجانی و شناسایی سبک 

 مختلف به بیمارای مقابله

زهای هیجانی،  نیا مرتبط با هیو تجارب اول های ریادگیمستمر  ییو شناسا نییتع

 وهای تکراری بیمار در روابط بین فردی و عاطفی تعیین و شناسایی الگ

 جلسه چهارم 
طرحواره    کردی مشکل مراجع بر اساس رو یسازمفهوم 

 تیدرمانی مبتنی بر ذهن

پذیر، کودک پرخاشگر، کودک  ها )کودک آسیبت یذهن یگذار و نام  ییشناسا

ای  های مقابلهعصبانی، کودک، تکانشی، کودک شاد، والدهای ناکارآمد، سبک 

، بحث درباره فواید و مضرات  هانآ مستمر ابی یردناکارآمد و بزرگسال سالم( و 

 ای ناکارآمد های مقابلهها و سبک تیذهن

 جلسه پنجم
  یامدهایپ ابی یو ارز، جانییاز رنج ه ماریب نکردآگاه

 شناختیروان ، سازگاری پس از طلاق و سرمایه  منفی

به   ماریب قیتشو  ن؛ ادامه درما یعنوان اهرم برا فعلی به های تیاستفاده از شکا

،  چالش برانگیز طلاق و سازگاری پس از آن ی امدهایبر پ د یکأو تن درما ادامه

های آن برای ادامه زندگی و بهبود سرمایه  شناختی و مؤلفه روانکید بر سرمایه  تأ

 شناختی روان 

 جلسه ششم 
و کاوش   "کودک تنها "، تیبا ذهن ماریب یآشناساز

 هاتیتحولی ذهنی، هاشهیر

تنها و  کودک " تی درمانگر با ذهن وندیذهنی؛ پ   یرسازیتصو ک یتکن یریکارگهب

 ؛بازوالدینی حدومرزدار در ارتباط با بیمار "پذیرکودک آسیب 

 ها  تیذهن  نیآموزش مذاکره ب جلسه هفتم 

، استفاده غالب یهاطرحواره یاعتبارساز شناختی جهت بیهای ک یاستفاده از تکن

 از 

  جادیاهای بیمار؛ های مرتبط با طرحواره کارتتکنیک صندلی خالی، تدوین فلش 

 ثباتی،، بی ییتوجهی به کمالگراشرط همراه بی و دیق توجه مثبت بیی فضا

 متناسب با نوع اختلال وی  مار یب نبودو خاص  شکنیهنجار

 جلسه هشتم 
  تیبا ذهن نو ماند ریپذب یکودک آس تیارتباط با ذهن

 کودک تنها 

  یهاصورت مستمر در برابر طرحوارهحدو مرزدار به نییبازوالد ک یتکن یریبکارگ

 جانییه تیو محروماعتمادی بی  -؛ بدرفتارینقص

 جلسه نهم 
  تیبا ذهن نو ماند، ریپذب یکودک آس تیارتباط با ذهن

 کودک تنها 

زای گذشته با استفاده از  های هیجانی؛ بازسازی تصاویر آسیبک یتکن یریکارگهب

تمرینات بازنویسی تصویر و همچنین بازوالدینی حدومرز دار؛ آرام کردن  

های متمرکز  پذیر با سایر تکینک های کودک تنها و کودک آسیب ذهنیت

 برهیجان

 چالش زا و فخرفروشانه ، با سبک  ماریب یاروسازیرو جلسه دهم 

  ی اروسازیرو ک یتکن محتاطانه یریکارگهب ؛مندانهت أجر کردیاستفاده از رو

  ن بازگوکرد ؛ماریب شکنی فردثباتی و هنجار ، بیطلبیهمدلانه در مقابل استحقاق

 ازطرف درمانگر  مندانهت أدبانه و جرؤصورت م حقوق به 

 جلسه یازدهم 
به   ندرما ی دستاوردها ، میتعم  یبرا ماریکمک به ب

 از عود   یریشگیو پ، واقعی طیمح

ها در جهت رهاکردن  آزمودنی  بی ترغ ؛ ماریهای آموخته ببر مهارت  دیکأت

 ای سازگارانهمقابله  یرفتارها  نیای ناسازگار و تمرمقابلهی هاسبک 

 آزمون ؛ و اجرای پس ماریهای آموخته ببر مهارت  دیکأتمرور بر جلسات قبلی،  اتمام جلسات  جلسه دوازدهم 

 ها یافته •

 40تسسا  30 یاز زنسسان مطلقسسه در دامنسسه سسسن یشسستریو گسسروه کنتسسرل درصسسد ب طرحواره درمسسانی مبتنسسی بسسر ذهنیسستدر هر دو گروهِ  

فرزنسسد بودنسسد. یسسک فقسسد  یآنهسسا دارا شسستریآنسسان گذشسسته بسسود و ب تیسس از زمسسان طسسلاق اکثر شسستریسسسال و بیک سسسال قسسرار داشسستند،

از زنسسان مطلقسسه   یشسستریوگسسروه کنتسسرل درصسسد ب  طرحسسواره درمسسانی مبتنسسی بسسر ذهنیسستاشتغال، در دو گسسروهِ    تیعلاوه، ازنظر وضعبه

 ت،یسس بودنسسد. درنها سسسانسیل لاتیتحصسس  یاز زنسسان مطلقسسه دارا یشسستریدر هسسر دو گسسروه درصسسد ب لاتیشسساغل بودنسسد. ازنظسسر تحصسس 

در ادامسسه  ود.از زنسسان مطلقسسه در حسسد متوسسسد بسس  یشسستریدرصسسد ب یاقتصسساد تیدر هسسر دو گسسروه وضسسع یاقتصسساد تیازنظسسر وضسسع

 های پژوهش آمده است.مؤلفههای توضیفی مرتبد با شاخص
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 شناتتی روان آزمون و پیگیري سازگاري پ  از لالاف و سرمایه  آزمون، پ  هاي آماري نمرات پیش . توصی( شاتص 2جدول 

 ( =30nآزمایش و گواه )در دو گروه  

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین گروه متغیر ها 

سازگاری پس از  

 طلاق

 7/ 54 284/ 58 7/ 60 284/ 16 6/ 18 268/ 46 آزمایش

 4/ 60 269/ 10 4/ 29 268/ 06 4/ 96 267/ 73 گواه 

سرمایه  

 شناختی روان 

 7/ 49 85/ 40 6/ 41 87/ 93 4/ 83 72/ 46 آزمایش

 5/ 27 69/ 74 4/ 60 71/ 28 4/ 69 71/ 80 گواه 

پیگیری متغیرهای سازگاری پس از طلاق و    و  آزمونپس آزمون،  یش ها در مراحل پکنندهنمرات شرکت   انحراف معیارمیانگین و  

نمره کل متعیرهای سازگاری پس از طلاق   ، میانگینشودی گونه که مشاهده ماست. همان   گزارش شده  2در جدول    شناختیروان سرمایه  

 است و این افزایش در مرحله پیگیری نیز ثابت مانده است.  گروه آزمایش افزایش یافته آزمونپس در  شناختیروانو سرمایه  

بررسبه  بر ذهنیت  تأثیر  یمنظور  از طلاق و  بر    طرحواره درمانی مبتنی    لیاز تحل  زنان مطلقه  شناختیروان  هیسرماسازگاری پس 

 ی گروه )حداقل دو گروه( و هم عامل درون   یگروهن یکه هم عامل ب  می کنی استفاده م  یآزمون زمان  نیاستفاده شد. از ا  ختهیآم  انسیوار

 ی و کنترل( و برا   ش ی)آزما  میپژوهش دو گروه داشت  نیدر ا  نکهی( وجود داشته باشد. لذا با توجه به اباشدمشاهده    چند  ی)هرگروه دارا

ها  اثر عامل   یبر بررس  علاوه  رایز  ؛است  یآزمون، آزمون مناسب  نی( وجود داشت، ایریگیآزمون و پپس  آزمون،شیهر گروه، سه مشاهده )پ

  ع یآن شامل نرمال بودن توز  یهافرضشیآزمون لازم است که پ  نی. قبل از انجام اکندیم  یسبرر  زی)اثر گروه و اثر زمان( تعامل آنها را ن

 شود.  یبررس  یگروه نیب انسیکووار یهاسی ماتر یخطا و برابر یهاانس یوار یها، برابرداده

  ه یسرمابرای  و  (  sig=،96/0 379/0)سازگاری پس از طلاق  های محاسبه شده برای  نتایج آزمون شاپیرو ویلک نشان داد که شاخص 

های خطا از  منظور بررسی فرض برابری واریانس هاست. به دهنده نرمال بودن توزیع دادهاست که نشان (  sig=،94/0 21/0)  شناختیروان 

است؛   تأییدها مورد  باشد فرض برابری واریانس گروه  05/0داری این آزمون، بیشتر از  معنا آزمون لوین استفاده شد. هنگامی که سطح  

بsig= 520/0F 475/0)  شناختیروان   هیسرما  ( و برایsig= 562/0F 885/0)سازگاری پس از طلاق  که برای   دست آمد، لذا این  ه( 

 =sig 364/0)سازگاری پس از طلاق باکس برای  Mهای. همچنین نتایج آزمون همسانی ماتریس کواریانس استفرض نیز برقرار پیش

دست آمد، لذا پیش فرض همسانی نیز برقرار است. بنابراین، برای ه( ب sig= 28/19F 107/0)  شناختیروان   هیو سرماو برای    (06/15

شده   تیرعا  ختهیآم  انس یوار لیاستفاده از آزمون تحل  یهافرضشیپ   نکهیبا توجه به امانعی وجود ندارد.    ختهیآم  انسی وار  انجام تحلیل 

 . تعامل زمان و گروه ارائه شده است نیزمان و همچن تأثیر یبررس یبرا لکزیو یا آزمون لامبد (3است، در جدول )

 شناختی روان   هیسرما و  سازگاری پس از طلاق  های  مؤلفه  اثر زمان و اثر تعامل زمان و گروه در دهد،  نشان می   3گونه که جدول  همان 

تعامل زمان و گروه معنادار هستند.   نیاز آن است که نمرات در طول زمان و همچن  ی حاک  جینتا  نیمعنادار است؛ بنابرا  001/0  در سطح

 .ارائه شده است یگروه نیب  انسیوار ل یآزمون تحل جینتا  (4) لدر جدو

 زمان و تعامل زمان و گروه تأثیر  ی بررس يبرا لکزیو  يآزمون لامبدا  .3جدول 

 توان آماری  مجذور اتا sig درجه آزادی خطا  فرضیه  درجه آزادی F ارزش  اثر  متغیر

 1/ 00 0/ 76 0/ 001 27 2 42/ 68 0/ 24 زمان سازگاری پس از طلاق

 1/ 00 0/ 73 0/ 001 27 2 35/ 58 0/ 23 زمان و گروه 

 1/ 00 0/ 72 0/ 001 27 2 34/ 87 0/ 28 زمان شناختیروان   هیسرما

 1/ 00 0/ 80 0/ 001 27 2 52/ 02 0/ 21 زمان و گروه 

 ی گروه نیب ان یوار ل یتحل .4جدول 

 توان آماری  اثر اتا  F sig میانگین مجموع مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر

 سازگاری پس از طلاق
 1/ 00 0/ 69 0/ 001 62/ 73 756/ 15 1 756/ 15 زمان و گروه 

 1/ 00 0/ 76 0/ 001 88/ 50 1066/ 82 1 1066/ 82 گروه

 شناختیروان   هیسرما
 1/ 00 0/ 62 0/ 001 45/ 44 735/ 00 1 735/ 00 زمان و گروه 

 0/ 992 0/ 52 0/ 001 22/ 58 365/ 07 1 365/ 07 گروه
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(، 578/22)  شناختیروان   هیسرما( و  498/88)سازگاری پس از طلاق  گروه در متغیر    شده، اثر  نشان داده  4  همانگونه که در جدول

 شناختیروان   هیسرما( و  726/62)سازگاری پس از طلاق  معنادار است و این مقدار و یعنی اثر تعامل زمان و گروه برای    001/0در سطح  

 . آورده شده است   هانیانگیم  سهیمقا  ی برا  یآزمون بنفرون  جینتا  5ادامه و در جدول    درمعنادار شده است.    001/0( نیز در سطح  438/45)

 هاي متغیرهاي پژوهش در سه مرحلهآزمون مقایسه زوجی بنفرونی براي مقایسه میانگین .5جدول 

در سه مرحله    شناختیروان   هیسرماو  سازگاری پس از طلاق  های زوجی  مقایسهشود نتایج  مشاهده می  5همانگونه که در جدول  

در (. بدین معنا که مداخله انجام گرفته موجب افزایش معنادار نمرات متغیرهای مذکور P<01/0ارزیابی در گروه مداخله معنادار است )

شود  آزمون و پیگیری تفاوت معناداری در متغیرهای پژوهش مشاهده نمیذکر است که بین مراحل پسگروه آزمایش شده است. لازم به

(05/0<P که نشان )  طرحواره پروتکل  توان گفت که  . با توجه به جداول بالا میاستدهنده ثبات و ماندگاری اثر مداخله در طول زمان

 .استبوده اثربخش  مطلقهزنان  شناختیروان  هیو سرماسازگاری پس از طلاق  بر درمانی مبتنی بر ذهنیت

 بحث   •

شناختی روان   هیپس از طلاق و سرما  یبر سازگار  تیبر ذهن  یمبتن  یطرحواره درمان  میآموزش مفاهپژوهش حاضر با هدف بررسی  

سازگاری پس از بر   طرحواره درمانی مبتنی بر ذهنیتکه    بود از آن    یحاکاولین یافته پژوهش حاضر    فرزند انجام شد.  یزنان مطلقه دارا 

؛ ادواردز، 2017؛ باسیل و همکاران،  2015داخلی و خارجی )جاکوب و همکاران،    با مطالعات  افتهی  نیمثبت دارد ا   تأثیر  مطلقه زنان  طلاق  

؛ 2023؛ پوشتیری و همکاران،  2020؛ فلیپس و همکاران،  2022؛ پنی و نورث،  2021؛ فسبیندر و همکاران،  2020؛ ستاوروپولوس،  2022

گاری سازبر    طرحواره درمانی مبتنی بر ذهنیتکه    افتهی  نیامستقیم همسو است.  صورت مستقیم و غیره ( ب2023راد و همکاران،  عباسی 

کند تا    یبه افراد کمک م  طرحواره درمانی مبتنی بر ذهنیت،  اولاً  است.  نییقابل تب  یمتعدد  لیدلا، به دارد  تأثیر  مطلقهزنان  پس از طلاق  

)جاکوب و همکاران،    احساسات و رفتارها هستند، بشناسند و درک کنند  کار،اف  ریو فراگ  داریپا  یطرحواره خود را که الگوهاهای  حالت

 هایذهنیتو اصلاح    ییشناسا  طرحواره درمانی مبتنی بر ذهنیتمند،  هدف   یدرمان  جلسات  ازطریق  .( 2017؛ باسیل و همکاران،  2015

 ی سی بازنو  ،یتجرب  یهانیمانند تمر  ییهاکی . تکنکندیم  تیرا تقو  یجانیه  میتر و تنظمقابله سالم  یهازمیمکان  کند،یم  لیناسازگار را تسه

آنها را بر   تأثیرا را پردازش کنند و  هدردناک مقابله کرده و آن  اتبا خاطرات و احساس   دهدیبه افراد اجازه م  یشناخت  یو بازساز  ر،یتصاو

تر درک متعادل  توانندیسازگارتر، افراد م  یهابا حالت  ی طرحواره منف  یهاحالت  ی نیگزیکاهش دهند. با جا  یفعل  یفکر  یندهایرفتار و فرآ

 . (2022؛ پنی و نورث، 2021)فسبیندر و همکاران،  کنند جادیا شاند یاز خود و شرا یتری و واقع

زنان  پس از طلاق    شناختیروان سرمایه  بر    طرحواره درمانی مبتنی بر ذهنیت  کردی که رو  بوداز آن    ی حاکدومین یافته پژوهش حاضر  

؛ 2022؛ ادواردز،  2017؛ باسیل و همکاران،  2015داخلی و خارجی )جاکوب و همکاران،    با مطالعات  افتهی  نیا  .مثبت دارد  تأثیر  مطلقه

همکاران،  2020ستاوروپولوس،   و  فسبیندر  نورث،  2021؛  و  پنی  همکاران،  2022؛  و  فلیپس  همکاران،  2020؛  و  پوشتیری  ؛ 2023؛ 

طرحواره  ،اولاً  است.  نییقابل تب  یمتعدد  لیدلا، به افتهی  نیاصورت مستقیم و غیرمستقیم همسو است.  ه ( ب2023راد و همکاران،  عباسی 

)پنی و نورث،   را پرورش دهند  دیام   نده،ینسبت به آ  جدید خود  یها دگاه یددر  تا    کندیبه زنان مطلقه کمک م  درمانی مبتنی بر ذهنیت

سایمونز و )  کشدیفرد را به چالش م  یو روان  یعاطف  یآورزا مهم باشد که تابعامل استرس  کیتواند  یطلاق ماز دیگر سو،  .  (2022

با  زنان مطلقه و  با کمک به    ، این رویکرددرواقعنماید.  طرحواره درمانی مبتنی بر ذهنیت این چالش را تعدیل می( و  2014همکاران،  

 مقایسه سه مرحله  
 متغیر ( Iمرحله) (Jمرحله)

Sig  ها تفاضل میانگین خطای استاندارد(I-J) 

 آزمون پیش آزمون پس -7/ 93 0/ 89 0/ 001

 آزمون پیش پیگیری  -8/ 43 0/ 89 0/ 001 سازگاری پس از طلاق

 آزمون پس پیگیری  -0/ 500 0/ 27 0/ 229

 آزمون پیش آزمون پس -7/ 22 0/ 967 0/ 001

 آزمون پیش پیگیری  -4/ 92 1/ 14 0/ 001 شناختیروان   هیسرما

 آزمون پس پیگیری  2/ 300 1/ 35 0/ 300
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 یزنان مطلقه دارا  شناختیروان   هیاند، بر سرماشده   جادینامطلوب ا  اتیتجرب  لیدلکه به   یو عاطف  یشناخت  قیعم  یالگوها  رییپرداختن و تغ

 دار یپا  یالگوهاطرحواره خود را که  های  کند تا حالت   یبه افراد کمک م  تیبر ذهن  یمبتن  یگذارد. طرحواره درمان  یمثبت م  تأثیرفرزند 

بشناسند شوند،  یم  یناش  ینامطلوب زندگ  یدادهایبرآورده نشده و رو  یاحساس  یازهایهستند که اغلب از ن  ییو رفتارها  احساسات افکار،  

 .  (2023)پوشتیری و همکاران،  و درک کنند

 گیرينتیجه •

پس از   یبر سازگار  تیبر ذهن  یمبتن   یطرحواره درمان  میمفاهآموزش  گیری کرد که  توان نتیجههای مطالعه حاضر میبا توجه به یافته

هایی را نیز به همراه داشت پژوهش حاضر محدودیت با این حال،    .اثربخش استفرزند    یشناختی زنان مطلقه داراروان   هیطلاق و سرما

های افتهی  یریپذ  میانجام شد که ممکن است تعممطلقه شهر کرمانشاه  از زنان    یخاص  تیروی جمع  اینکه انجام پژوهش فوق  ازجمله

و  ای  و مختص به زمان محدود چند هفته   بوده   یپژوهش، مقطع  نیاست که ا  یهیبد  ها محدود کند.دی مح  ایها  تیجمع  ریرا به سا  ما

های پژوهشی و نتایج حاصل با توجه به محدودیت  است.   یتحت بررس  یهاگروه   نیبودن آن در ب  دارمعنا  انگریشده، تنها نماحاصل  جینتا

متفاوت و با حجم   نهیرا در زم  ی مطالعه مشابه  های آتیشود پژوهش شود: پیشنهاد می حاضر پیشنهادهای زیر مطرح می  شده در مطالعه

را   مطالعه حاضرهای  افتهی  یریپذمیتا تعم  دنانجام ده  های فرهنگی و در میان دیگر اقشارها و بافت و در سایر موقعیتتر  نمونه بزر  

 اثرات بلندمدت  یبررس  یمطالعه طول  کیانجام  با    های آیندهشود پژوهش و نتایج آن را با مطالعه ما مقایسه کنند. پیشنهاد می  دنکن  یبررس

های دیگری مانند افسردگی، اضطراب و  شناختی و مؤلفهروان و سرمایه    سازگاری پس از طلاقبر    طرحواره درمانی مبتنی بر ذهنیت 

با تمرکز بر   طرحواره درمانی مبتنی بر ذهنیتمداخله  گردد که  یم  یشنهاددست آمده پهب  یجبا توجه به نتا  .استرس را نیز بررسی کنند

و   ن یتدودر سراسر کشور    یخدمات اجتماع  یهاگاهیپا مطلقه، توسد  شناختی زنان  روان   هیسرمابهبود  و    افزایش سازگاری پس از طلاق

 شود. اجرا

 تعارض منافع •

 و تعارض منافع در پژوهش حاضر وجود نداشته است. یمال تیحما

 تقدیر و تشکر  •

در    یخدمات اجتماع  هایگاهیپا   نیراستا، از همه از زنان مطلقه، مسئول  نیممستقل است در ه  یپژوهشضر برگرفته از طرح  امقاله ح

   .شودیم قدردانی و  تشکر اند،و مساعدت نموده   یپژوهش همراه نیکه در انجام ا کرمانشاهشهر 

 منابع  •
  و  روانشناختی  سرمایه  روان،  سلامت  بر  بومی  درمانی  شفقت  بسته  تدوین  و  آموزش(.  1401. ) رضا  علی  ماردپور،  محمدباقر،  کجباف،  زیبا؛  امانی،

 .138-117 ،( 1)29 ،شناختی روان  آوردهای  دست. اصفهان   شهر شاغل زنان زندگی سبک

 ی انجی با م  یروانشناخت  ی ها   هیبر اساس اعتماد به نفس و سرما  یلیتحص  تی موفق  یساختار  یالگو   (.1401. )هیزکی،  اولاد  ؛ابوالفضل  ،پور  یبخش

 .194-181(، 1)12 ی. و آموزش یدرس  یزیبرنامه ر یپژوهش ها .مدار(  جان یمسئله مدار و ه ،ی)اجتناب یا مقابله یراهبردها  یگر

 ی کننده سازگار   ی نیب  شیپ  یشناخت  تیو جمع  یرابطه عوامل روانشناخت  ی(. بررس 1390السادات. )  میزاده، مر  ی فاتح  ؛عذرا   ،یاعتماد  ؛بهیط  ،یبلال

 . 53-29(، 5)2)فرهنگ مشاوره(،  یپس از طلاق در زنان مطلقه شهر اصفهان. فرهنگ مشاوره و روان درمان

در معلمان زن شهر   یطلاق عاطف  ی نیب  شی خود در پ  یافتگیزیو تما  یروانشناخت  هی(. نقش سرما1401فاطمه. )  ،یشهناز؛ نظر  ،یفاطمه؛ نجف  ،یجانیعل

 .23-12(، 4)11سلامت،   یارتقا تیریزنجان. فصلنامه مد

 ت ی ف یک  ینیب  شیدر پ  یو روانشناخت  یمعنو   یها   هینقش سرما  (.1401. )فاطمهی،  عربکر  ؛می مر  ی،دهقان بنادک  ؛سمانه  ،ستوده  ؛معصومه   ،یکلانتر

 .404-389(، 5)3ی، کاربرد یخانواده درمان، زنان مطلقه  یزندگ
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