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 چکیذه

، ٣ٚ سٚح ٣سا ثش ػلأت خؼٕ ٔثجت٣ شات٥ثأت ػلاٜٚ ثش ا٤دبد آػب٤ؾ ثلش٢، تٛا٘ذ ٣ٔ ٢ داخ٣ّدس فضب ٣ؼ٥عج ٣٤ٔٙبػت ٘ٛس ٚ سٚؿٙب ٢ش٥وبسٌ ثٝ

سا  ٣ى٤اِىتش ٣٤ؿٙبسٚ ؼت٥ٓػ ٢تٛا٘ذ تمبضب ثشا ٣ٔ ٣ؼ٥٘ٛس سٚص عجٕٞچ٥ٙٗ حبلات ٚ ػّٕىشد ػبوٙبٖ داؿتٝ ثبؿذ.  ٥ٗٞب، ٕٞچٙ سفتبسٞب ٚ ٍ٘شؽ

 ٢استمبٞذف و٣ّ ا٤ٗ پظٚٞؾ، ؿٙبخت ٘مؾ ٘ٛس سٚص دس خٟت ٞب٢ داخ٣ّ ضشٚس٢ اػت. دس ٔح٥ظ ا٤ٗ ٟٔٓپشداختٗ ثٝ ، ِزا دٞذ ٞؾوب

٤ٗ ػخ٣٤ٍٛ ثٝ اپب و٥ف٥ت فضب٢ داخ٣ّ ٚ افضا٤ؾ ػلأت ا٘ؼبٖ ٚ ٥٘ض اسائٝ ساٞىبس اػتفبد٠ ث٥ٟٙٝ اص ٘ٛس خٛسؿ٥ذ اػت. دس ا٤ٗ ساػتب ثٝ د٘جبَ

سٚؽ  داسد؟ ٔخبعت ػلأتتأث٥شات٣ ثش اثؼبد ٔختّف  آ٘چٝٚ ٚخٛد  تٛاٖ ثٝ فضب٢ داخُ ٔٙتمُ ٕ٘ٛدچٍٛ٘ٝ ٣ٔسا  ٘ٛس سٚص وٝ اػتپشػؾ 

ا٢ ٚ اػٙبد٢ ، اص سٚؽ ٔغبِؼبت وتبثخب٘ٝخٟت ٌشدآٚس٢ اعلاػبتٚ  ثٝ ِحبػ ٞذف وبسثشد٢ اػتو٥ف٣ ٚ ثٝ ِحبػ ٔب٥ٞت حبضش  پظٚٞؾ

ٚس٢ ٔٙبػت اص آٖ پشداختٝ اػت ب٤ح پظٚٞؾ حبضش ثش ا٥ٕٞت ٘مؾ ٚ ٔفْٟٛ ٘ٛس سٚص دس فضبٞب٢ داخ٣ّ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ثٟشٜ٘ت اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.

ثبلاتش٢ ٘ؼجت ثٝ ٘ٛس٥ٌش٢ ٔؼتم٥ٓ اص پٛػت١ ػبختٕبٖ ٚ ٤ب ٘ٛس٥ٌشٞب٢ ػٙت٣ ا٘دبْ  ت٥ف٥ثبوٞب٢ ٘ٛس٢ دٞذ وٝ ٘ٛس٥ٌش٢ تٛػظ وب٘بَٚ ٘ـبٖ ٣ٔ

ثبلا ثٝ ػٕك ػبختٕبٖ  ٘ٛس٢ ا٘تخبة ٔٙبػج٣ ثشا٢ ا٘تمبَ ٘ٛس سٚص اػت. ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ٘ٛس سٚص سا ثب و٥ف٥ت وب٘بَ تٛاٖ ٌفت٣ٔ دس٘ت٥دٝؿٛد. ٣ٔ

و٥ف٥ت فضبٞب٢ داخ٣ّ ٚ  ٢استمبثٝ ٥٘بصٞب٢ ا٘ؼبٖ، ٔٛخت  ٣دٞ پبػخثب  دسٟ٘ب٤تٜ ٚ سٚؿٙب٣٤ فضبٞب٢ فبلذ ٘ٛس سٚص سا تأ٥ٔٗ ٕ٘ٛدٜ ٚ ا٘تمبَ داد

ٞب٢ ٔؤثش اػتفبدٜ اص ٘ٛس ٤ى٣ اص سٚؽ ػٙٛاٖ ثٝتٛاٖ اص وب٘بَ ٘ٛس٢ ٣ٔ ٤ٗ؛ ثٙبثشادؿٛبػ٣ ٚ ادساو٣ دس ا٘ؼبٖ ٣ٔػلأت خؼٕب٣٘، سٚح٣، اختٕ

 سٚص ثٟشٜ ثشد.
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 مقذمه -1
٥٘بصٞب٢ آد٣ٔ ٘بد٤ذٜ ثشخ٣ اص ا٘جٜٛ،  ٢ٚػبصٞب ػبخت٥ٌش٢  ثب ؿىُ، ٔذسٖ ٣ٚ سؿذ ٔظبٞش ص٘ذٌ ؿذٖ ٣كٙؼت غ٥ٔٛج ٚػ ٔٛاصات ثٝ

٘ٛس سٚص اص  وٝ ٣دسحبِ .اػتٔٛسد غفّت ٚالغ ؿذٜ تٛخٝ ثٝ ٘ٛس سٚص  ؿذٖ ٣كٙؼت٤ى٣ اص ٔٛضٛػبت٣ وٝ دس سٚ٘ذ . اػت ٌشفتٝ ؿذٜ

ٞب دس عَٛ ػب٥ِبٖ ٔتٕبد٢ ٘ؼجت ثٝ ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ٘ـبٖ وٝ ا٘ؼبٖا٢ تٛخٝ ٚ ػلالٝ دس ٔؼٕبس٢ ٚ ٔؼٕبس٢ داخ٣ّ اػت. ٟٔٓٔٛضٛػبت 

 ٣ اػت وٝ دس آٖٞب٤ػشؿبس اص ٕ٘ٛ٘ٝ ،ٔؼٕبس٢ ػٙت٣ (.1391، ٚ ثٕب٥٘بٖ ٘ظاد ٢ٟٔذٚ) ثٛدٜ اػتا٘ذ، حبو٣ اص ا٥ٕٞت آٖ ثشا٢ ثـش دادٜ

 دٞذ. سا ٘ـبٖ ٣ٔ٘ٛس دس ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ ٘مؾ  ٠ا٥ٕٞت ٤ٚظ ٚ ا٤ٗ ٔٛضٛع ؿٛد عج٥ؼ٣ ثٝ ؿى٣ّ ٞذفٕٙذ ٚ وبسثشد٢ ٚاسد فضب ٣ٔ ٘ٛس

لشاس  ٔٛسدتٛخٝاػتفبدٜ اص ٘ٛس ٞٓ اص ِحبػ ٔؼ٢ٛٙ ٚ اػتمبد٢ ٚ ٞٓ اص ِحبػ ػّٕىشد٢ دس ٔح٥ظ دس عَٛ تبس٤خ اػت وٝ  ػب٥ِبٖ ص٤بد٢

 ٤ٚDتب٥ٔٗ  ثخؾ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ خزة ٞب٢ ؿبد٢ٖٛتٛاٖ ثٝ تحش٤ه ٞٛسٌٔشفتٝ اػت. اص تأث٥شات ٔثجت ٘ٛس سٚص ثش خؼٓ ٚ سٚح ا٘ؼبٖ ٣ٔ

  (.1398)ثٛثىش٢،  ٣ ؿٛدٔلٙٛػ ٢وبٞؾ اػتفبدٜ اص ٘ٛسٞب تٛا٘ذ ٔٛخت ٣ٔ ،حذاوثش٢ اص ٘ٛس سٚصٔٙبػت ٚ  ٠اػتفبد دس ثذٖ اؿبسٜ وشد.

ٞب٢ عشاحبٖ لشاس ٌشفتٝ اػت؛ ٔفب٣ٕ٥ٞ چٖٛ ا٘شط٢ تٛخٝ ٔٛسد٤ى٣ اص ٔٛاسد ثؼ٥بس ٣ٕٟٔ وٝ  ٚس٢ اص ٘ٛس سٚصخلٛف ثٟشٜدس 

ٞب٢ ب٢ ٔحذٚد فؼ٣ّ٥، اص خغشات ٚ چبِؾٞا٘شط٢ ٢خب ثٝٞب٢ پبن  ٢ٜ اص ا٘شطبسؿٙبػبٖ ثش آٖ ؿذ٘ذ وٝ ثب اػتفبدو. اػتتدذ٤ذپز٤ش 

 دػتشع لبثُسػب٘ٙذ ٚ پب٤بٖ ثٛدٜ، ثٝ عج٥ؼت آػ٥ج٣ ٣ٕ٘ٞب٢ تدذ٤ذپز٤ش ث٣ا٘شط٢(. 1395)ؿٟش٢ ٚ صٔب٣٘،  ا٤دبد ؿذٜ ٕٔب٘ؼت وٙٙذ

ٞب٢ فؼ٣ّ٥ ٞب٢ آ٤ٙذٜ خب٤ٍض٤ٗ ػٛختٞب٢ ٔختّف ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ دس ػبَخٙجٝ ثٝ  بتٛخٝثٞب٢ تدذ٤ذپز٤ش ثب٤ذ ا٘شط٢. اػتٍٕٞبٖ 

 ,Balabel, Alwetaishi) اػت٣ ٔٙبػج، ٌض١ٙ٤ ثشق تأ٥ٔٗ خٟت، ثٛدٖ دسدػتشعٚ  ثٛدٖ اسصاٖا٘شط٢ خٛسؿ٥ذ٢ ثٝ د٥ُِ  ٤ٗ؛ ثٙبثشاؿٛ٘ذ

Abdelhafiz, Issa, Sharaky, Shamseldin et al., 2022.) ٥ٌش٢ اص ٘ٛس عج٥ؼ٣ ٚ وبٞؾ ٔلشف ٘ٛس ؤثشتش٤ٗ اثضاسٞب٢ ثٟشٜٔاص  ٤ى٣

ٚ ٘ٛس عج٥ؼ٣ سا ثٝ  اػتٞب٢ ثب ػٕك ص٤بد ٔٙبػج٣ ثشا٢ اكلاح ؿشا٤ظ سٚؿٙب٣٤ دس ػبختٕبٖ حُ ساٜ وٝ ٞب٢ ٘ٛس٢ اػتوب٘بَ ٔلٙٛػ٣،

ٞب٢ ٘ٛس٢، ٘ٛس خٛسؿ٥ذ وب٘بَ .ػتثؼ٥بس٢ اص ٔحمم٥ٗ لشاس ٌشفتٝ ا ٔٛسدتٛخٝاخ٥شاً  وٙذ، ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ داخُ فضب ٞذا٤ت ٣ٔ

ٞب٢ ؿٛد. وب٘بَدس داخُ فضب پخؾ ٣ٔ دسٟ٘ب٤توٙٙذ ٚ ا٤ٗ ٘ٛس ثبصتبثٙذٜ ثٝ داخُ فضب ٔٙتمُ ٣ٔ ١آٚس٢ ؿذٜ سا اص عش٤ك ٤ه ِِٛ خٕغ

 مبَ حشاست ٞؼتٙذخٛسؿ٥ذ ثذٖٚ ا٘ت ؿٛ٘ذ وٝ لبدس ثٝ ا٘تمبَ ٚ تٛص٤غ ٘ٛس عج٥ؼ٤٣ه فٙبٚس٢ ٘ٛآٚسا٘ٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٣ٔ ػٙٛاٖ ثٝ٘ٛس٢ 

(Balabel et al., 2022.) 

ٚ  ؼت٤ص ظ٥ٔحٞٛا ٚ  ٣ػبدٜ، وبٞؾ آِٛدٌ ٢٘ذاسد. فٙبٚس ٣آٖ دخبِت ذ٥ٚ ا٘ؼبٖ دس تِٛ شد٥ٌ ٣ػشچـٕٝ ٔ ؼت٥اص عج ٢ذ٥خٛسؿ ٢ش٥ٚ٘

 (.1394، وش٣ٕ٤ ٚ )خّح ٞؼتٙذ ٢ذ٥خٛسؿ ٢ِضْٚ اػتفبدٜ اص ا٘شط ٤ُاص دلا ٙذٜ،٤آ ٢ثشا ٥ّ٣فؼ ٢ٞب ػٛخت ؿذٖ ش٥ٜرختش  اص ٕٞٝ ٟٔٓ

 ٢ش٥ـ٥ٍپداؿتٝ؛ ثّىٝ دس  ش٥ثأت ٣ٚ افؼشدٌ ٣دس ثٟجٛد اختلالات سٚا٘ تٟٙب ٘ٝ٘ٛس سٚص  خلٛف ثٝٚ  ٣ؼ٥٘ٛس عج آٔذٜ ػُٕ ثٝعجك ٔغبِؼبت 

 خلٛف ٘ٛس سٚص ٚ ٞب٢ تدذ٤ذپز٤ش ثٝثٝ اػتفبدٜ اص ا٘شط٢ ٘ىشدٖ تٛخٝپ٥بٔذٞب٢ اص اػت.  شٌزاس٥تأث ض٥٘ ٣خؼٕ ٢ٞب ٢ٕبس٥ٚ دسٔبٖ ث

 ٚ وبٞؾ و٥ف٥ت فضبٞب٢ ص٘ذ٣ٌ اؿبسٜ ٕ٘ٛد. ؼت٤ص ظ٥ٔحتٛاٖ ثٝ اتلاف ا٘شط٢، تخش٤ت ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وبسثشاٖ ٣ٔتأث٥ش آٖ ثش ٔح٥ظ

تٛاٖ ٣ٔ ، ثٙبثشا٤ٗوٙٙذػبػت اص ٔٙجغ ٘ٛس اِىتش٤ى٣ اػتفبدٜ ٣ٔ 24تب  ٚ ٘ذاس٘ذ عج٥ؼ٣ سا ٘ٛس أىبٖ اػتفبدٜ اص داخ٣ّ فضبٞب٢اص  ثشخ٣

ٚسٚد ٘ٛس ثٝ  (.Fauziah, Hadiatna, Waluyo & Wahyudin, 2021) ٍض٤ٗ ٘ٛس ٔلٙٛػ٣ وشد، ٘ٛس سٚص سا خب٤وب٘بَ ٘ٛس٢ثب اػتفبدٜ اص 

أىبٖ  ،فضبا٘ذو٣ اص  ػٕكوٙذ ٚ تب ٞب، أىبٖ سٚؿٙب٣٤ ٤ىٙٛاخت ثشا٢ تٕب٣ٔ فضب سا فشاٞٓ ٣ٕ٘ػبختٕبٖ ثٝ سٚؽ ػٙت٣ تٛػظ پٙدشٜ

ؿٛد ثشا٢ ٔخبعت ٣ٔ حشاست٣ اص پٙدشٜ ػغح سٚؿٙب٣٤ وٓ ٚ حشاست ص٤بد ٔٛخت ػذْ آػب٤ؾٌشفتٗ  ثبفبكّٝ. ٘فٛر ٘ٛس ٚخٛد داسد

(Chavan, Jain & Gudhka, 2022 .)ُثذٖٚ ا٤دبد حشاست ٚ ٤ب خ٥ش٣ٌ ٚ دسخـٙذ٣ٌ  فضب ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ثٝ د٥ُِ ا٘تمبَ ٘ٛس سٚص ثٝ داخ

اػتفبدٜ اص ٘ٛس سٚص ثشا٢ ػلأت ا٘ؼبٖ ٚ ٥٘ض  ز٤ش ثٛدٜ ٚ ٥٘ضپذٔٙبثغ ا٘شط٢ تدذ٤٘ٛس خٛسؿ٥ذ اص  وٝ خٟت اصآٖٚ  اػتا٘تخبة ٔٙبػج٣ 

 ت٥ف٥ثبوٞب٢ ٘ٛس٢ ثٝ د٥ُِ ا٘تمبَ ٘ٛس سٚص ثٙبثشا٤ٗ ؿٙبخت وب٘بَ؛ اػت٢ ٥ؼتٓ ضشٚسافضا٤ؾ و٥ف٥ت ٔح٥ظ لاصْ اػت تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ػ

خ٣٤ٛ دس ٢ ٔؤثش ٘ٛس سٚص ٚ كشفٝوبس٥ٌشػ٥ؼت٣ٕ وبسآٔذ خٟت حفؼ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ثٝ، ثذٖٚ ا٤دبد حشاست ٚ خ٥ش٣ٌ ،داخُ ظ٥ثٝ ٔح

 سػذ.ٔلشف ا٘شط٢ أش٢ ضشٚس٢ ثٝ ٘ظش ٣ٔ
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اٞذاف ا٤ٗ  اصخّٕٝ ،آ٤ذ٣ٔ حؼبة ثٝ ؿَٕٛ خٟبٖ ا٤ٗ ٔٛضٛع وٝ عشاح٣ ٔح٥ظ ٔتٙبػت ثب ٥٘بص وبسثش اص ٔٛضٛػبت ٟٔٓ ٚ ثٝ  ثبتٛخٝ

و٥ف٥ت فضب٢ داخُ ٚ  ٢استمبدس خٟت  آٖ پظٚٞؾ دػت٥بث٣ ثٝ ؿٙبخت ساٞىبسٞب٢ اػتفبد٠ ث٥ٟٙٝ اص ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘مؾ

ٞب٢ ٘ٛس٢ دس خٟت دػت٥بث٣ ثٝ اٞذاف ا٤ٗ پظٚٞؾ . دس ا٤ٗ ساػتب ثٝ ثشسػ٣ ٚ ؿٙبخت وب٘بَاػتسضب٤تٕٙذ٢ وبسثشاٖ  دس٘ت٥دٝ

 اػت وٝ: تالا، پظٚٞؾ دس پ٣ پبػخ٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ػؤؿٛد. ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ اٞذافپشداختٝ ٣ٔ

 ا٘ذ؟ٝ ػبختٕبٖ وذاْساٞىبسٞب٢ ٚسٚد ٘ٛس سٚص ث 

  ٍٝ٘ٛد؟ثٝ ٔح٥ظ داخُ ٔٙتمُ ٕ٘ٛ ساتٛاٖ ٘ٛس سٚص ٣ٔچ 

 تٛا٘ذ داؿتٝ ثبؿذ؟٘ٛس سٚص چٝ تأث٥شات٣ ثش اثؼبد ٔختّف خؼٕب٣٘، اختٕبػ٣، سٚح٣ ٚ ادساو٣ ٔخبعت ٣ٔ 

 َػلأت ؿٛ٘ذ؟ ٢استمبتٛا٘ٙذ ٔٛخت ٞب٢ ٘ٛس٢ چٍٛ٘ٝ ٣ٔوب٘ب 

 ٢ساٞىبسٞباػت. ٕٞچ٥ٙٗ ٥٘بص ثٝ ؿٙبخت ت ٔختّف ٘ٛس ٥٘بص ثٝ ؿٙبخت سفتبسٞب ٚ تأث٥شا الات دس اثتذاؤثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ پبػخ ا٤ٗ ػ

ٞب٢ سٚؽ ٔؤثشتش٤ٗ ٤ى٣ اص ػٙٛاٖ ثٝٞب٢ ٘ٛس٢ اػتفبد٠ ٔٙبػت اص وب٘ب٠َ . دس ادأٝ ثٝ ث٥بٖ ٘حٛاػتٔٙبػت ثشخٛسد ثب آٖ دس ٔؼٕبس٢ 

 ٢استمبٚ ٘مؾ اػتفبدٜ اص ٘ٛس سٚص سا دس پشداختٝ ؿذٜ اػت اص ٘ٛس سٚص  ٚس٢ ٔٙبػتاػتفبدٜ ث٥ٟٙٝ اص ٘ٛس سٚص اص ث٥ٗ ساٞىبسٞب٢ ثٟشٜ

 لشاس ٌفتٝ اػت. ٔٛسدثشسػ٣و٥ف٥ت فضب٢ ٔؼٕبس٢ 

 

 مزور مبانی نظزی و پیشینه -2
-ثٟشٜ ٞب٢ثٝ ثشسػ٣ ٔمبلات ٔشتجظ ثب ٘ٛس سٚص ٚ ساٜ ،ص ٘ٛس سٚصٚس٢ اٞب٢ ثٟش٤ٜى٣ اص ساٜ ػٙٛاٖ ثٝٞب٢ ٘ٛس٢ دس ساػتب٢ ثشسػ٣ وب٘بَ

 ٌشدد.اؿبسٜ ٣ٔ ٞب آٖتش٤ٗ پشداختٝ ؿذٜ اػت وٝ ثٝ ٟٔٓ دس پ٥ـ١ٙ٥ تحم٥ك آٖٚس٢ ٔٙبػت اص 

ٞب٢ س٣ٍ٘ دس ٘ٛسپشداص٢ داخ٣ّ ث٥ش ٘ٛس ػجٛس٢ اص ؿ٥ـٝأثشسػ٣ ت» ١دس ٔمبِ( 1392)صادٜ  ثبلش٢ ٚ آثبد٢ ِؤِؤ٣٤، حؼ٣ٙ٥ تبصٜػٛست٥د٣، 

 ،٥ٗثٗ ٤دسا وٙٙذ.ٔٙتمُ ٣ٔثٝ ٔغض ا٘ؼبٖ سا  احؼبػبت ،تش٤ٗ حغ ا٘تمب٣ِ ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝٙب٣٤ ٥ث ا٘ذ وٝث٥بٖ داؿتٝ «ػبختٕبٖ ثش سفتبس ا٘ؼبٖ

ٌزاس ث٥شأت افشادثبصد٣ٞ ٚ وبسا٣٤  ،تب حذٚد ص٤بد٢ ثش سفتبسٞب، سٚح٥بت٘ح٠ٛ ٘ٛسپشداص٢ فضب ٚ  ٘ٛس اص ا٥ٕٞت ثؼضا٣٤ ثشخٛسداس اػت

دس ٥ٔبٖ تٕب٣ٔ حٛاع، حغ ا٘ذ اؿبسٜ وشدٜ «ث٥ش ٘ٛسپشداص٢ دس عشاح٣ وبفٝأٔؼٕبس٢ داخ٣ّ ت»دس ٔمبِٝ ( 1395)س٘دجش ٚ پبساْ . اػت

 .ٌشددؿٛد ثٝ ٔذد ٘ٛس دسن ٣ٔوٝ تٛػظ حغ ثلش٢ دس٤بفت ٣ٔ آ٘چٝ ٞشوٙذ. تش٤ٗ ٘مؾ سا دس ادسان فضبٞب ا٤فب ٣ٔثلش٢ ٟٔٓ

٘بكح٥ح ا٘دبْ ٥ٌشد،  كٛست ثٝسپشداص٢ ٘ٛ وٝ ٣دسكٛستٕٞچ٥ٙٗ وٙذ. ٘ٛسپشداص٢ ٞذفٕٙذ ثٝ فٟٓ ثٟتش ٔٛضٛػبت ٚ ٔؼٕبس٢ وٕه ٣ٔ

( دس خلٛف ٔلشف ا٘شط٢ 1395. ا٥ٔش٢ ٚ پٛسػ٣ّ )ؿٛدسا ٔٛخت ٣ٔٞب٢ اختٕبػ٣ ٛد و٥ف٥ت فضب ثؼ٥بس٢ اص ٘بٞٙدبس٢ثٟج ٢خب ثٝ

 ت ٤بفتٙذ وٝثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دػ« ٞب٢ خٛسؿ٥ذ٢ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٥ٌِِٝٛش٢ اص ٘ٛس عج٥ؼ٣ سٚص دس ػبختٕبٖثٟشٜ» ا٢ ثب ػٙٛاٖ دس ٔمبِٝ

خ٣٤ٛ  كشفٝ، خ٣٤ٛ التلبد٢ كشفٝ، ِزا ٞؼتٙذ ٞب دس استجبط ثب ٔلشف ا٘شط٢ اِىتش٤ى٣تش٤ٗ ثخؾوٙٙذٜ ٔلشف اص، ٞب أشٚصٜ ػبختٕبٖ

 سػب٘ذٖ حذالُ ثٝ دس٘ت٥دٝٞب٢ فؼ٣ّ٥ ٚ ثٝ د٥ُِ اػتفبدٜ حذالُ اص ا٘شط٢ ٣غ٥ٔح ؼت٤صٞب٢ ث٥ٙبٖ ٘ضدٖ ثشٞٓدس ٔلشف ا٘شط٢، 

-عشاح٣ ٔؼٕبس٢ ثب ثٟشٜ» ١( دس ٔمب1393ِصاسع ٚ ح٥ذس٢ ) .ٞؼتٙذ اػتفبدٜ اص ٘ٛس عج٥ؼ٣ ٣ ثش ِضْٚلا٤ُ ٔحىٕ، دا٢ٌبصٞب٢ ٌّخب٘ٝ

اص  ٥ٙٝثٟ ٠ذ دس اػتفبدسٚؿ٣ وبسآٔ سا ٞب٢ ا٘تمبَ ٘ٛسػ٥ؼتٓ «٥ٌش٢ اص سٚؿٙب٣٤ عج٥ؼ٣ س٤ٚىشد٢ دس عشاح٣ وتبثخب٘ٝ ثشا٢ ؿٟش تٟشاٖ

 ٌشدد. ٣ٔ٘بپز٤ش ٞب٢ تدذ٤ذاػتفبدٜ اص ٘ٛس سٚص ٔٛخت وبٞؾ ٔلشف ا٘شط٢ وٝ ٚ ٔؼتمذ٘ذ ا٘ذ٘ٛس سٚص دا٘ؼتٝ

دٞٙذٜ ٚ ٥٘ض ثبصؿٛٞب دس  ٞب٢ ا٘تمبَػ٥ؼتٓ دٚدػتٝؿبُٔ  ٣عٛسوّ ثٝ ٝتٛاٖ ٘ٛس سا ثٝ داخُ ٞذا٤ت وشد وٞب٢ ثؼ٥بس٢ ٣ٔاص عش٤ك سٚؽ

-ٞب٢ ٘ٛس٢ اػت وٝ ثب ٘بْٝ داخُ فضب اػتفبدٜ اص وب٘ب٤َى٣ اص ساٞىبسٞب٢ ٔـىُ ٔلشف ا٘شط٢ ٚ ٥٘ض ا٘تمبَ ٘ٛس سٚص ثؿٛد.  پٛػتٝ ٣ٔ

-ٞب٢ ٘ٛسد٣ٞ ِِٛٝٞب٢ ٘ٛس سٚص ٚ دػتٍبٜٞب٢ خٛسؿ٥ذ٢، ِِٛٝٞب٢ ٘ٛس٢ ثب اػب٣ٔ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اص لج٥ُ، ٣ِِ٘ٝٛ اص لج٥ُ وب٘بٌَٛٞب٢ ٌٛ٘ب

-ٞب٢ ا٘تمبَ ٘ٛس افم٣ دس ػبختٕبٖبسا٣٤ وب٘بَتخ٥ٕٗ و»( دس ٔمبِٝ 1391) ثٕب٥٘بٖٚ  ٘ظاد ٢ٟٔذٚٞب٢ عجك ٌفتٝا٘ذ ٚ ا٢ ٥٘ض ؿٙبختٝ ؿذٜ

ٞب٢ ٘ٛس سٚص اػت وٝ ٘ٛس سا ثٝ ػٕك ث٥ـتش٢ دس ٥ٌش٢ اص ٘ٛس سٚص اػتفبدٜ اص ػ٥ؼت٢ٓ ٔؤثش دس ثٟشٜب٤ٞى٣ اص سٚؽ« ٞب٢ ػ٥ٕك
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ٞب٢ داخ٣ّ ا ثٝ ثخؾٞب٢ ٞذا٤تٍش ٘ٛس، ٘ٛس عج٥ؼ٣ س٥ؼتٓ. ػٞؼتٙذٞب ٞب٢ ٘ٛس٢ ٤ى٣ اص ا٤ٗ ػ٥ؼتٓوٙٙذ، وب٘بَػبختٕبٖ ٔٙتمُ ٣ٔ

 ثب ٥٘ض سا بٖك ػبختٕػ٥ٕ ٞب٢ثخؾ تٛا٘ذ٣ٔ ٚ ؿٛ٘ذ٣ٔ ػبختٕبٖ دس ٣ت سٚؿٙب٤و٥ٕ افضا٤ؾٔٛخت  ٤ٗثٙبثشا دٞذ؛ ٣ٔ ا٘تمبَ بٖػبختٕ

 ٢ا٘ٛس سٚص ثش شفؼب٥َغ ٢ٞب ؼت٥ٓػ ػٙٛاٖ ثٝ وب٘بَ ٘ٛس٢ ٢فٙبٚس ٥ُپتب٘ؼ» دس ٔمب١ِ (2022ثبلاثُ ٚ ٕٞىبساٖ ) ػبص٘ذ. سٚؿٗ عج٥ؼ٣ ٘ٛس

ٞب٢ پب٤ذاس ثب اػتفبدٜ اص فٙبٚس٢ ا٘ذ وٝ ػبختٕبٖٞب٢ ٘ٛس٢ ث٥بٖ داؿتٝدس خلٛف تأث٥شات ٔثجت وب٘بَ 1«٢دس ػشثؼتبٖ ػؼٛد ذاس٤پب ٢ٞب ػبختٕبٖ

ػب٤ؾ ٞب٢ تدذ٤ذپز٤ش، آآِٛد٣ٌ ٘ٛس٢، ػّٕىشد ا٘شط٢، ا٘شط٢ ؛ ٔب٘ٙذٞب٢ ٔختّف ص٘ذ٣ٌ ٚ ٔح٥ظ وٕه وٙٙذتٛا٘ٙذ ثٝ خٙجٝٞب٢ ٘ٛس٢ ٣ٔوب٘بَ

دس  2«وٙٙذ٠ سٚؿٙب٣٤ ، دػتٍبٜ تأ٥ِٔٛٗ٥ٔٙغ: ٤ه وب٘بَ ٘ٛس٢»دس ٔمب١ِ ( 2022چبٚاٖ ٚ ٕٞىبساٖ ) حشاست٣ داخ٣ّ، آػب٤ؾ ثلش٢ ٚ ٘ٛآٚس٢.

ثٝ حذالُ خ٣٤ٛ دس ٔلشف ا٘شط٢ ٚ ٞب٢ ٘ٛس٢ كشفٝػتفبدٜ اص وب٘بَاوٙٙذ وٝ ٞذف اك٣ّ ٞب٢ ٘ٛس چ٥ٙٗ ث٥بٖ ٥ٌ٣ٔش٢ اص وب٘بَخلٛف ثٟشٜ

 .اػتثب افضا٤ؾ و٥ف٥ت فضب٢ داخ٣ّ  ٜٕٞشا ػبختٕبٖٞب٢ ٞض٤ٙٝ ٖسػب٘ذ

 ٢ٞب ػبختٕبٖ٘ٛس سٚص دس  وٙٙذ٠ تأ٥ٔٗ  دػتٍبٜ ػٙٛاٖ ثٝوب٘بَ ٘ٛس٢  ك٤اص عش ٢ثلش ٣ساحت ثٝ ٣بث٥دػت»دس ٔمب١ِ ( 2018) 3ثبثبٚ ػ٣ّ بثبس٤ٙذٜث

ٞب٢ ٘ٛس٥ٌش٢ ػٙت٣ ٔب٘ٙذ اػتفبدٜ اص ٢ ٘ٛس٢ ثشخلاف سٚؽٞبثش ا٤ٗ ٔٛضٛع اؿبسٜ داس٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص وب٘بَ 4«٤ٝدش٥دس ٘ ٣ٔؼىٛ٘

ؿٛد. ت٥ٟٝ ٚ ؿٛد ٚ ٘ٛس ف٥ّتش ؿذٜ ثٝ فضب٢ داخ٣ّ ٔٙتمُ ٣ٔپٙدشٜ ٔٙدش ثٝ خؼت٣ٍ چـٓ، افضا٤ؾ ٌشٔب ٚ ٤ب خ٥ش٣ٌ دس فضب ٣ٕ٘

ثؼ٥بس  ٢ٍٟ٘ذاس٤ٙٝ تؼ٥ٕش ٚ وٙذ ٚ ٞضتش اػت، ثٝ حفؼ ػب٤ك دس ػبختٕبٖ وٕه ٣ٔػٙت٣ اسصاٖ ٘لت وب٘بَ ٘ٛس٢ ٘ؼجت ثٝ ٘ٛس٥ٌشٞب٢

 و٣ٕ داسد.

، تٟٙب ثٝ پ٥ـ٥ٗ ٞب٢ پظٚٞؾدس ٤بفت ؿذ.  دس استجبط ثب آٖ ٔحذٚد٢ ٔغبِؼبت، اػتفٙبٚس٢ خذ٤ذ٢  ، حبكُ٘ٛس٢ وب٘بَ وٝ ٣٤اصآ٘دب

تفبٚت و٥ف٥ت  ٚ ػلأت ا٘ؼبٖو٥ف٥ت ٔح٥ظ ٚ  ٢استمب٘ٛس٢ ثش  وب٘بَ تأث٥شٚ ٔٛضٛع  پشداختٝ ؿذٜٞب٢ ٘ٛس٢ وب٘بَؿٙبخت ٚ تؼش٤ف 

 لشاس ٍ٘شفتٝ اػت. ٔٛسدتٛخٝ ٘ٛس حبكُ اص وب٘بَ ٘ٛس٢ ثب ػب٤ش ٘ٛس٥ٌشٞب

 

 شناسیروش -3
اثتذا ثب  وٝ ػؼ٣ ثشآٖ اػت ٘ٛؿتبس،ا٤ٗ ثخؾ اَٚ دس سٚؽ پظٚٞؾ حبضش ثٝ ِحبػ ٔب٥ٞت و٥ف٣ ٚ ثٝ ِحبػ ٞذف وبسثشد٢ اػت. 

دس پشداختٝ ؿٛد. ٚس٢ ٔٙبػت اص آٖ ثٟشٜ ٢ساٞىبسٞباستجبط ثب ٘ٛس سٚص ٚ  سثٝ ٚاوب٢ٚ ٔفب٥ٞٓ ٚ ٔلبد٤ك وبسثشد٢ د، تٛض٥ح ٔفب٥ٞٓ پب٤ٝ

 ثخؾ ٔجب٣٘ ٘ظش٢ اص سٚؽ تحم٥ك و٥ف٣ خٟت ٌشدآٚس٢ اعلاػبت ٔشتجظ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.

ب٢ ٞو٥ف٥ت فضبٞب٢ داخ٣ّ، وب٘بَ ٢استمبٚس٢ اص ٘ٛس ٚ وـف ساثغ١ ث٥ٗ تل٥ٕٕبت ٔؼٕبسا٘ٝ دس خٟت ثٟشٜ ٔٙظٛس ثٝدس ثخؾ دْٚ، 

١ٕ٘ٛ٘ ٔٛسد٢ ا٘تخبة ٚ ثٝ ٘ح٠ٛ تأث٥شٌزاس٢  ػٙٛاٖ ثٝدس ص١ٙ٥ٔ ا٘تمبَ ٘ٛس عج٥ؼ٣ ثٝ فضب٢ داخُ  ٘ٛس٢ ثٝ د٥ُِ خلٛك٥بت ؿبخق

 ٢ٚ فٙبٚس ش٤ذپز٤تدذ ٢ا٘شط ٢ذ٥اص ٔٙبثغ وّ ٞب٢ ٘ٛس٢ ٤ى٣ وب٘بَپشداختٝ ؿذٜ اػت.  افضا٤ؾ ػلأت ػبو٥ٙٗٞب٢ ٘ٛس٢ ثش وب٘بَ

 ٚد.س ثٝ ؿٕبس ٣ٔ ٔذسٖ ٘ٛس سٚص

ٞب، اػٙبد ٚ ٔٙبثغ چبپ٣، تل٤ٛش٢ ٞب، ٔمبِٝوتبة ١ا٢ ؿبُٔ ٔغبِؼٔغبِؼبت وتبثخب٘ٝ كٛست ثٝآٚس٢ اعلاػبت دس ا٤ٗ ثخؾ  ؿ٠ٛ٥ خٕغ 

ٞب٢ ٘ٛس سٚص ٚ ساٜاستجبط ثب  ثٝ ٔجب٣٘ ٘ظش٢ ٚ چبسچٛة و٣ّ ٔمبِٝ اػت ٚ ؿبُٔ تدشث٥بت ػب٤ش ٔحمم٥ٗ دس ٣بث٥دػت ٔٙظٛس ثٝٚ ا٤ٙتش٘ت٣ 

وٙٙذٜ دس ٘ٛس٥ٌش٢ ثٟتش ٔح٥ظ  ٤ى٣ اص تد٥ٟضات تى٥ُٕ ػٙٛاٖ ثٝ٘ٛس٢  ٢ٞب وب٘بَ ٚٞب٢ ا٘تمبَ ٘ٛس سٚص ػ٥ؼتٓ، ٔٙبػت اص آٖٚس٢ ثٟشٜ

 آٔذٜ اػت. 1ٔشاحُ ا٘دبْ پظٚٞؾ دس ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ  .اػت

 

 

                                                           
1 Potential of Solatube technology as passive daylight systems for sustainable buildings in Saudi Arabia 

2 Luminous–A Solar Tube Lighting Device 

3 Babarinde & Alibaba 

4 Achieving visual comfort through solatube daylighting devices in residential buildings in Nigeria 
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 (ٔٙجغ: ٍ٘بس٘ذٌبٖ)ٔشاحُ ا٘دبْ پظٚٞؾ. : 1نوودار 

 هایافته -4

 روس نور -4-1

تٛا٘ذ لشاس دادٜ ٚ ثشلشاس٢ استجبط ٔدذد ثب آٖ ٣ٔ ش٥تأث تحتش٤ٗ ٔتغ٥ش ٔح٥غ٣ اػت وٝ ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ سا اص اثتذا٢ تبس٤خ تعج٥ؼت ٟٔٓ

٘ٛس ا٥ِٚٗ ؿشط ثشا٢ ٞش ٘ٛع (. 1401تٝ ثبؿذ )عٟٕبػج٣ ٚ دا٘ـدٛ، ٔح٥غ٣ داؿ ٞب٢ ص٤ؼت٘مؾ ٔف٥ذ٢ دس سفغ ثؼ٥بس٢ اص چبِؾ

تؼش٤ف ؿذٜ  ٌٛ٘ٝٗ ٤ا «٘ٛس»٘ب١ٔ دٞخذا  دس ِغت .اػتا٥ٕٞت ٚ ٘مؾ آٖ  ،جبط ثب اػتفبدٜ اص ٘ٛس سٚصا٥ِٚٗ ٘ىتٝ دس استادسان ث٥ٙب٣٤ اػت. 

ػٛأُ عج٥ؼ٣ ٔؤثش دس  ٤ٗتش ٟٔٓاص  ٘ٛس«. ؿٛد٣ٔ د٤ذٜ اؿ٥ب آٖ ٚػبعت ثٝ ٚ ؿٛد٣ٔ دسن ث٥ٙبئ٣ حغ ٥١ّٚػ ثٝو٥ف٥ت٣ وٝ »اػت: 

تش٤ٗ وبسوشدؽ ٚ اك٣ٌّزاسد ٥ف٥ت فضبٞب ٔؼتم٥ٕبً تأث٥ش ٣ٔو ٚ ثش اػتٔؼٕبس٢ اػت وٝ و٥ّذ دسن خٟبٖ ثٝ ِحبػ ثلش٢ 

٘ٛس تأث٥ش ػ٥ٕم٣ ثش ص٘ذ٣ٌ ٔشدْ داسد. ث٥ٙب٣٤ سا  .(1379 ،اٚا٘ض) ٘ب٥ٔٓ سا سٚؿٙب٣٤ ٣ٔ ٞب٢ ػبختٕب٣٘ اػت وٝ آٖفضب ٚ فشْ وشدٖ سٚؿٗ

ٌزاسد. ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ٔٙجغ ت ثذٖ ا٘ؼبٖ تأث٥ش ٣ٔتش٤ٗ ٔٙجغ اعلاػبت دس خٟبٖ اػت ٚ ثش ػّٕىشد ث٥ِٛٛط٤ى٣ ٚ ػبػبوٙذ، ٟٔٓتؼ٥ُٟ ٣ٔ

 ,Abdul-Rahman & Wang) اػتتٛخٝ ثٝ آٖ حبئض ا٥ٕٞت  خٟت ثذ٤ٗخٟب٣٘ ٚ سا٤ٍبٖ ا٘شط٢ تدذ٤ذپز٤ش دس ػشاػش ص٥ٔٗ اػت 

ٞب٢ لأپ وشدٖ سٚؿٗص ٘ىتٝ ٟٔٓ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ اػت وٝ اِضأبً ٘ٛس ص٤بد دس لؼٕت٣ اص اتبق ٔب٘غ ا»ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص ٘ٛس سٚص (. 2010

 (.1391، ثٕب٥٘بٖٚ  ٘ظاد ٢ٟٔذٚ« )ؿٛد، ثّىٝ ٘ؼجت ٤ىٙٛاخت٣ ٘ٛس اػت وٝ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٘مؾ ٔؤثش٢ داسداِىتش٤ى٣ دس آٖ اتبق ٣ٕ٘

 

 مخاطبزات نور بز یتأث -4-2

٘ٛس سٚص ثش ا٤ٗ دس خلٛف  ٌشفتٝ كٛستتحم٥مبت  .ٔح٥غ٣ اػت ٣ؿٙبػ سٚاٖ ت دسلأمٛ ٗتش٤دسان ا٘ؼبٖ اص ٔح٥ظ ٔحٛس٢ا

ٔتفبٚت فؼب٥ِت ا٘ؼب٣٘ ٕٔىٗ اػت تب حذٚد  ٞب٢ا٘ذ وٝ ٥ٔضاٖ ؿذت، ٘ٛع ٔٙجغ، خٟت ٚ ؿ٠ٛ٥ تٛص٤غ ٘ٛس دس ٔح٥ظٔٛضٛع اؿبسٜ داؿتٝ

٘ٛس ٘بٔٙبػت دس فضبٞب٢ ص٤ؼت٣ ا٘ؼبٖ اػٓ اص ٔحُ وبس، ٔٙبصَ ػلاٜٚ  .ث٥ش ثٍزاسدأثبصد٣ٞ ٚ وبسا٣٤ ٢ٚ ت ،ص٤بد٢ ثش سفتبسٞب، سٚح٥بت

 ؿٛدٞب٢ سفتبس٢ ٣ٔث٥ش س٢ٚ ثبصد٣ٞ ٚ وبسا٣٤ ا٘ؼبٖ ٔٛخت ثشٚص ػٛا٣ّٔ چٖٛ اضغشاة، وبٞؾ ػلأت ٚ آػب٤ؾ ٚ ٘بٞٙدبس٢أتثش 

چٍٛ٘ٝ ٔح٥ظ اعشافـبٖ سا  تشو٥ج٣ اص ػّٓ ٚ ٞٙش اػت ٚ ٔٛضٛػ٣ اػت دسثبسٜ ا٤ٙىٝ ٔشدْ ٘ٛسپشداص٢(. 1392ٚ ٕٞىبساٖ،  ػٛست٥د٣)

-ثٝ فٟٓ دل٥ك ٤ٚظ٣ٌ (ؿٟشػبص٢، ٔؼٕبس٢)ا٢ ٘ٛسپشداص٢ ٔٛفك دس ٞش ص٥ٔٙٝ .دٞٙذ ٣ٔآٖ ٘ـبٖ  وٙٙذ ٚ چٝ ٚاوٙـ٣ ٘ؼجت ثٝسٚؿٗ ٣ٔ

٘ٛس عج٥ؼ٣ آٖ اػت ٥ٌش٢ اص  دس ٍٞٙبْ ثٟشٜ تٛخٝ لبثُٔؼئّٝ ٟٔٓ ٚ  (.1395 پبساْ، ٚ ٔٛسد ٘ٛسپشداص٢ ٔتى٣ اػت )س٘دجش ٞب٢ ٔٛضٛع

ٚ ت٥ِٛذ ٌشٔب ٘ـٛد )ٌش٣ّٕ٤ ٚ  آصاسدٞٙذٜت خ٥ش٣ٌ، ا٤دبد ػغٛح سٚؿٗ ٞٛؿٕٙذ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٥ٌشد تب ٔٛخ ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝوٝ ٘ٛس 

 ٞب٢ؼت٥ٓٚ ػ ؼ٥ٓٔتبثِٛثش  ٢ثلش ؼت٥ٓػ ك٤چـٓ اص عش ٥ٝاػت. ٘ٛس ؿجى شٌزاس٥ثأثش ثذٖ ٔب ت ك٤٘ٛس سٚص ثٝ دٚ عش (.1399لاٚ، 

٘ٛس ٔٙبػت  بفت٤ؿٛد ػذْ دس ٣ٔ D ٥ٗتب٤ٔٚ ذ٥ٌزاسد ٚ ٘ٛس دس تؼبُٔ ثب پٛػت ٚ فتٛػٙتض ثبػث تِٛ ٣ٔ ش٥تأثٚ غذد ٔتشؿحٝ  ٣ٞٛسٔٛ٘
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 ٣اغّت فلّ ٣افؼشدٌ ٤ٗ)ا ٣افؼشدٌ دبد٤سٚصا٘ٝ، ا ٞب٢ت٥دس ػبػت خٛاة ٚ فؼبِ اختلاَوٙذ:  دبد٤سا ا ٣تٛا٘ذ ٔـىلات ٔختّف ٣ٔ

اػت(، ٔٛخت  ٥ٗتٛ٘ٚ ٔلا ٥ٗػشٚتٛ٘ ٥ٗسٚص ٚ تذاخُ دس تؼبدَ ٔبث ٣٤فمذاٖ سٚؿٙب ٥ُٚ ثٝ دِ افتذ٣دس فلُ ػشد اتفبق ٔ ـتش٥ثٛدٜ ٚ ث

، D ٥ٗتب٤ٔوٕجٛد ٚ) ٣ٚ ٞٛسٖٔٛ اػتشع(، وبٞؾ ػلأت خؼٕب٘ ض٥َٚوٛست ٞب٢ٞٛسٖٔٛ ضا٥ٖاػتشع ٚ اضغشاة )اختلاَ دس ٔ دبد٤ا

سا وٙتشَ  ٣خؼٕ ٢ٞب ت٥ثش غذد ثذٖ فؼبِ ش٥سٚص ثب تأث ٘ٛس (.1398 ،٢ثٛثىش( )...ٚ بثت٤ٚ ػشعبٖ، د ٣لّج ٢ٞب ٢ٕبس٥، ثاػتخٛاٖ ٣پٛو

 ٥ٗتؼبدَ ث دبد٤. ااػت ٣ؼ٥٘ٛس عج ٥ٓٔؼتم ش٥تأث تحت ٙذ٤ٌٛ ٣ٔ ض٥خٛاة وٝ ثٝ آٖ ػبػت ثذٖ ٘ ت٤ٓسٚصا٘ٝ ٚ س ت٥فؼبِ .وٙذ ٣ٔ

تشؿح ٞٛسٖٔٛ  ،٢٘ـبط ٚ ا٘شط ؾ٤ٚ افضا ٥ٗٞٛسٖٔٛ ػشٚتٛ٘ ٥ٓثٝ تٙظ تٛاٖ ٣ٔ ٣ؼ٥٘ٛس عج شات٥تأث ٍش٤اػت. اص د ٢ٞب ضشٚس ٞٛسٖٔٛ

تبثؾ عج٥ؼ٣ ٚ استجبط ثب ٔح٥ظ خبسج دس فضبٞب٢ ص٤ؼت٣ ا٘ؼبٖ ػلاٜٚ ثش افضا٤ؾ  (.ٕٞبٖاؿبسٜ ٕ٘ٛد ) ٣ضذافؼشدٌٚ دسٔبٖ  ٢ؿبد

ٚ اص ػ٢ٛ د٤ٍش ٘ٛس عج٥ؼ٣  ؿٛدوبسا٣٤ ٚ ثبصد٣ٞ فشد ٔٛخت وبٞؾ اضغشاة، ثٟجٛد سفتبس ٚ ٥٘ض حفؼ ٚ افضا٤ؾ ػلأت٣ ٚ آػب٤ؾ ٣ٔ

دٞذ وٝ ٞب دس خلٛف سٚؿٙب٣٤ ٚ سفتبس ا٘ؼبٖ ٘ـبٖ ٣ٔثشسػ٣ (.1396)ػبثذ ٚ اٚثب٣٤،  ثش س٤تٓ ثذٖ ا٘ؼبٖ داسد ٢ا ٔلاحظٝ لبثُتأث٥ش 

احؼبػبت ٘بؿ٣ اص سٚؿٙب٣٤ (. 1398اػت )ثٛثىش٢،  شٌزاس٥تأث٤ٚظٜ دس ٔح٥ظ وبس ٥ٌش٢ ثٝ ٚ تل٥ٕٓ ٚخٛ خّكؿشا٤ظ سٚؿٙب٣٤ ثش 

ٛدٖ اػت. ا٤ٗ حبلات ثٝ خٛة ؿبُٔ ٥ٞدبٖ، ٞٛؿ٥بس٢ ٚ تؼّظ ٚ احؼبػبت ٘بؿ٣ اص سٚؿٙب٣٤ ثذ ؿبُٔ وؼبِت، خؼت٣ٍ ٚ ٔغ٥غ ث

 (.Mehrabian & Russell, 1974) ث٥شٌزاس اػتأوبس ت ٢ٞب ٔىبٖدس  ٢ش٥ٌٓ ٥تلٕسفتبس اختٕبػ٣ ػبو٥ٙٗ ٚ  ٢ٞب ٚاوٙؾ٘ٛثٝ خٛد ثش 
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 هنابع تأثیرات نور روز بر هخاطب و فضا ابعاد

 بعذ جسوانی

 ٞب٢ ٞٛس٣٘ٛٔ ٚ غذدتأث٥ش ٔثجت ثش ٔتبث٥ِٛؼٓ، ػ٥ؼتٓ

 (1398)ثٛثىش٢، 

 Dت٥ِٛذ ٤ٚتب٥ٔٗ 

 اػتخٛاٖ ٣پٛوخ٥ٌّٛش٢ اص 

 ٞب٢ لّج٣خ٥ٌّٛش٢ اص ث٥ٕبس٢

 بثت٤ٚ دػشعبٖ خ٥ٌّٛش٢ اص 

 بعذ روحی

 تشؿح ٞٛسٖٔٛ ؿبد٢

 افضا٤ؾ ا٘شط٢ ٚ ٘ـبط (1398)ثٛثىش٢، 

 تٙظ٥ٓ ػبػت خٛاة

 (1396)ػبثذ ٚ اٚثب٣٤،  وبٞؾ اػتشع ٚ اضغشاة

 بعذ اجتواعی

 (1398)ثٛثىش٢،  ؿٛدخّك ٚ خٛث٣ خٛة ٔٛخت استجبط ٔٙبػت ٣ٔ

 افضا٤ؾ ٞٛؿ٥بس٢ ٚ ثبصد٣ٞ ثبلا
(Mehrabian & Russell, 

1974) 
 افضا٤ؾ تٕشوض ٚ تؼّظ ٚ ػّٕىشد ثٟتش

 دبٖٚ افضا٤ؾ ٥ٞ شٚثخؾ٥٘

 (1395پبساْ،  )اػشاث٣ ٚ لشثب٣٘ تل٥ٕٕبت ٔتفىشا٘ٝ

 بعذ ادراکی

 (1395اػشاث٣ ٚ لشثب٣٘ پبساْ، ) افضا٤ؾ خزاث٥ت ثلش٢

 (1397ٚ ؿش٤ف٣،  شا٘ٛ٘ذ٥ثكفش) ا٤دبد ػٕك ٚ ػب٤ٝ

 (1398)ثٛثىش٢،  ٔلشف ا٘شط٢ ٣٤خٛ كشفٝ

 (1379)اٚا٘ض،  سٚؿٙب٣٤ ٔح٥ظ
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ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٘ٛس ٔب٘ٙذ ا٤دبد ػب٤ٝ، ػٕك، خذَ ث٥ٗ داخُ ٚ خبسج ثٙب، دس خٟت جب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٤ٚظ٣ٌخّك فضب٣٤ س٤ت٥ٕه ٚ ص٤

تٛاٖ ٢ ٞذفٕٙذ اص ٘ٛس دس خّك فضبٞب٢ ٔؼٕبس٢ ٣ٔش٥وبسٌ ثٝ(. ثب 1397)كفشث٥شا٘ٛ٘ذ ٚ ؿش٤ف٣،  اػتٔغّٛث٥ت فضب حبئض ا٥ٕٞت 

ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ تأث٥ش ٌزاؿتٝ ٚ ٔٛخت دسن ثٟتش ٔح٥ظ ؿذ. اػتفبدٜ اص ٘ٛس تٛاٖ دس و٥ف٥ت فضبػ٥ٟٓ ثٛد ٚ ثب اػتفبدٜ اص ا٤ٗ ٔٛضٛع ٣ٔ

وٙذ: اَٚ ٌشٔب٢ حبكُ اص تبثؾ ٔؼتم٥ٓ ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ٚ دْٚ خ٥ش٣ٌ حبكُ اص تبثؾ ٔؼتم٥ٓ ٚ سٚص ٔب سا ثب دٚ چبِؾ ٟٔٓ ٔٛاخٝ ٣ٔ

٢ اص ٘ٛس سٚص حبئض ش٥وبسٌ ثٝػت دس ٘ح٠ٛ ٢ ٞذفٕٙذ ٚ ا٘تخبة سٚؿ٣ ث٥ٟٙٝ ٚ ٔٙبش٥وبسٌ ثٝتٛخٝ ثٝ  خٟتٗ ٤اصاؿذ٤ذ ٘ٛس خٛسؿ٥ذ. 

(. ثشا٢ خ٥ٌّٛش٢ اص ا٤دبد ٌشٔب٢ ٘بٔغّٛة ٘بؿ٣ اص ٘ٛس خٛسؿ٥ذ، تٛخٝ ثٝ اثؼبد ٚ ٔٛلؼ٥ت 1392)ػٛست٥د٣ ٚ ٕٞىبساٖ،  اػتا٥ٕٞت 

ٞب٢  ىشٚث٣ ٚ لبسذوبٞؾ ػٛأُ ٥ٔتٛاٖ ثٝ ٔٛاسد: اص د٤ٍش تأث٥شات اػتفبدٜ اص ٘ٛس سٚص ٣ٔ. ٢ پٙدشٜ ٚ ٘ٛس٥ٌشٞب لاصْ اػتش٥لشاسٌ

)اػشاث٣ ٚ  اؿبسٜ ٕ٘ٛد ٞب٢ ثلش٢ دس عشاح٣ داخ٣ّ فضا٤ؾ خزاث٥تٚ اثٟجٛد وبسا٣٤ ثٝ ػجت تغ٥٥شات دس ٔح٥ظ وبس ، داخُ ػبختٕبٖ

 آٔذٜ اػت. 1ثٙذ٢ تأث٥شات ٘ٛس سٚص ثش ٔخبعت دس خذَٚ ؿٕبس٠  (. خٕغ1395لشثب٣٘ پبساْ، 
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-دس ا٤ٗ ساػتب ثٝ دٚ عش٤ك ٣ٔثبصؿٛٞب٣٤ دس پٛػت١ ػبختٕبٖ اػت. ساٜ ٚسٚد ٘ٛس سٚص ثٝ فضب، اػتفبدٜ اص  ٤ٗتش دػتشع دسٚ  تش٤ٗآػبٖ

)صاسع ٚ ح٥ذس٢،  ٞب٢ ا٘تمبَ ٘ٛساػتفبدٜ اص ػ٥ؼتٓ ة:اػتفبدٜ اص ثبصؿٛٞب ٚ ٘ٛس٥ٌش دس پٛػتٝ ٚ  اِف: تٛاٖ ٘ٛس سا ثٝ داخُ ٞذا٤ت وشد

ثبلاتش٢ ٚاسد ػبختٕبٖ  ت٥ف٥ثبووٙٙذ ٘ٛس ث٥ـتش ٚ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اسائٝ ؿذٜ وٝ وٕه ٣ٔ ٢ساٞىبسٞبثٟتش اص ٘ٛس  ٚس٢ثشا٢ ثٟشٜ(. 1393

، ٞب٢ ص٤ش ػمفپٙدشٜ، ٘ٛس٥ٌشٞب٢ ػمف٣، ا٢د٤ٛاسٞب٢ ؿ٥ـٝ، ٞبپٙدشٜٞب٢ ٔتذاَٚ ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ثٝ داخُ فضب ؿبُٔ ٚسٚد٢ؿٛ٘ذ. 

ا٢ ٞؼتٙذ وٝ دس ٘ٛس٥ٌش٢ وٙٙذٜسٚص، تد٥ٟضات تى٥ُٕ ٞب٢ ٘ٛسا٤ٗ ٔٙظٛس ػ٥ؼتٓ ثشا٢ (.1398 )ػب٣ِ، ٞؼتٙذ ٞبخشٚخ٣ٚ  ٞبد٢ٚٚس

وٙٙذ٠ ٘ٛس سٚص دٞب٢ ٚاسٔؤِفٝ .ا٘ٛاع ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ داس٘ذ وٙٙذ وٝٚ ٘ٛس سا ثٝ ػٕك ث٥ـتش٢ اص ػبختٕبٖ ٔٙتمُ ٣ٔ وٙٙذوٕه ٣ٔ ،ثٟتش ٔح٥ظ

ٞب٢ ٞب٢ ٘ٛس سٚص، تشو٥ج٣ اص ٔؤِفٝؼت٥ٓتٕب٣ٔ ػ .ٞب٢ ٞذا٤ت( ٔؤِف2ٝٞب٢ ٘ٛسٌزس، ( ٔؤِف1ٝؿٛ٘ذ. ثٝ ػبختٕبٖ ثٝ دٚ دػتٝ تمؼ٥ٓ ٣ٔ

 (.Attalla, Serra, Vassollo & Wilson, 1988) ٘ٛسٌزس ٚ ٞذا٤ت ٞؼتٙذ
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بكش ثش اػبع دٞٙذ. ا٤ٗ ػٙ٘ٛسٌزس، ػٙبكش٢ ٞؼتٙذ داخ٣ّ وٝ ٘ٛس سا اص ٤ه ٔح٥ظ ٘ٛس٢ ثٝ ٔح٥ظ ٘ٛس٢ ٔدبٚس ا٘تمبَ ٣ٔٞب٢ ٔؤِفٝ

وٙٙذ ٚ ثب  ٘ج٣ ٚاسد فضب ٣ٔكٛست خب ٢ ٘ٛسٌزس خب٘ج٣، ٘ٛس سا ثٝبٞٔؤِفٝ .ؿٛ٘ذ خٟت ٚسٚد ٘ٛس ثٝ فضب، ثٝ ػٝ ٌشٜٚ تمؼ٥ٓ ٣ٔ

وٙٙذ. ٣ٔ٘ٛس سا ثٝ ؿىُ ػٕٛد٢ ٚاسد فضب ٞب٢ ٘ٛسٌزس ص٤ٙتبَ، ٤بثذ. ٔؤِف٣ٔٝذٖ اص آٟ٘ب ؿذت سٚؿٙب٣٤ فضب وبٞؾ چـ٥ٍٕش٢ دٚسؿ

-ٚ خٛا٘ت سا فشاٞٓ ٣ٔ لاٞب٢ ٘ٛسٌزس و٣ّ، أىبٖ ٚسٚد ٘ٛس اص ثبوٙٙذ. ٔؤِفٝغ ٤ىٙٛاخت٣ اص ٘ٛس سا دس فضبٞب ا٤دبد ٣ٔا٤ٗ ػٙبكش تٛص٤

 ٠وٙٙذ تبثؾ ث٥ؾ اص حذ، ٥٘بص ثٝ وٙتشَ وشدٖ فشاٞٓوٙذ. ا٤ٗ ػٙبكش ثٝ د٥ُِ ٚ ٤ىٙٛاخت٣ سا ا٤دبد ٣ٔلا وٙٙذ. ثٙبثشا٤ٗ تشاص سٚؿٙب٣٤ ثب

 (.٥1393ذس٢، ح ٚ )صاسع تبثؾ داس٘ذ

 

 کننذه های هذایتمؤلفه -4-5

وٙٙذ. ا٤ٗ فضبٞب ثش اػبع ٔٛلؼ٥ت ٘ٛس سا اص فضب٢ ث٥ش٣٘ٚ ثٝ دسٖٚ ػبختٕبٖ ٞذا٤ت ٣ٔوٝ  ٞب٢ ٞذا٤ت، فضب٣٤ ٞؼتٙذٔؤِفٝ

وٝ فضبٞب٢  ؿٛ٘ذ. ٘ٛع اَٚ، فضبٞب٣٤ ث٥ٗ ٔح٥ظ ث٥ش٣٘ٚ ٚ ٔح٥ظ داخ٣ّ ػبختٕبٖ ٞؼتٙذلشاس٥ٌش٢ دس ػبختٕبٖ، ثٝ دٚ ٘ٛع تمؼ٥ٓ ٣ٔ

 صاسع)ؿٛ٘ذ فضبٞب٢ ٘ٛس٢ داخ٣ّ ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔوٝ  ٞب٢ داخ٣ّ ػبختٕبٖ ٞؼتٙذفضبٞب٣٤ دس ثخؾ ؿٛ٘ذ. ٘ٛع دْٚ،٘ٛس٢ ٚاػغٝ ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ

 (.1393ح٥ذس٢،  ٚ
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 (جغ: ٍ٘بس٘ذٌبٖ)ٔٙٞب٢ ٚاسد وٙٙذ٠ ٘ٛس سٚص. ثٙذ٢ ٔؤِفٝخٕغ :3 نووار
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٤ى٣ اص ، ٞب٢ ٞذا٤ت ٘ٛس سٚص ثٝ فضب٢ داخُ اػت ٚ دس ص١ٙ٥ٔ ا٘تمبَ ٘ٛس عج٥ؼ٣ ثٝ فضب٢ داخ٤ُى٣ اص ا٘ٛاع ػ٥ؼتٓ٘ٛس٢  وب٘بَ

-٢ دس خٟت تم٤ٛت ٘ٛس سٚص دس فضبٞب٢ داخ٣ّ ٚ ػبختٕبٖاٜوٙٙذ٢ تى٥ُٕٞبػ٥ؼتٓٞب، ػ٥ؼتٓا٤ٗ  .سٚد ٣ٔ ثٝ ؿٕبسٞب٢ ٔؤثش سٚؽ

د٤ٍش٢ اص  ثب اػب٣ٔ وٝ اػتٞب٢ ٘ٛس٢ غ ٔـىُ ٘ٛس٥ٌش٢ داخُ ػبختٕبٖ اػتفبدٜ اص وب٘بَثشا٢ سف حُ سا٤ٜه  .اػتٞب٢ ثب ػٕك ص٤بد 

اػتشا٥ِب٣٤  ٔختشعتٛػظ ٤ه  ثبسٗ ٥اِٚوٝ ا٘ذ ٥٘ض ؿٙبختٝ ؿذٜ ا٢ٞب٢ ٘ٛسد٣ٞ ِِٛٝسٚص ٚ دػتٍبٜٞب٢ ٘ٛس ٞب٢ خٛسؿ٥ذ٢، ِِِِٛٝٛٝلج٥ُ 

ٞب٢ ٔـبثٝ داؿتٝ ٚ ٘ؼجت ثٝ ػب٤ش سٚؽ ٞب سٚؿٙب٣٤ ث٥ـتش٢ا٤ٗ وب٘بَ .ح لشاس ٌشفتلاعشاح٣ ٚ ػبختٝ ؿذ ٚ ٔٛسد اك 1980دس ػبَ 

٢ اثؼبد ٔتٙٛػ٣ ٞب داساا٤ٗ ػ٥ؼتٓؿٛد. ٘ت٥د١ ٚسٚد ٘ٛس سٚص ثٝ داخُ ػبختٕبٖ ٔٛخت وبٞؾ ٔلشف ثشق ٚ ا٤دبد ٔح٥غ٣ ػبِٓ ٣ٔ دس

، ثشا٢ چٙذعجمٝٞب٢ دس ػبختٕبٖ ٞؼتٙذ. دػتشع لبثُدس دٚ ٘ٛع د٤ٛاس٢ ٚ ػمف٣  ٚ اػت ٔٛسد٘ظشٝ ثٝ اثؼبد فضب٢ ثٛدٜ اػت وٝ ٚاثؼت

، ثٕب٥٘بٖٚ  ٘ظاد ٢ٟٔذٚ) تٛاٖ ثٟشٜ ٌشفتٞب٢ ا٘تمبَ ٘ٛس افم٣ ٣ٔا٘تمبَ سٚؿٙب٣٤ اص خذاس٠ ػبختٕبٖ ثٝ ػٕك فضبٞب٢ ػ٥ٕك، اص وب٘بَ

 Chavan etوٙذ )ٛاسٞب٢ ث٥ش٣٘ٚ ثٝ داخُ ٔٙتمُ ٣ٔٙذٜ ٘ٛس سا اص ػمف ٚ ٤ب ٤ى٣ اص د٤ثؼ٥بس ثبصتبث تٛػظ ٤ه ١ِِٛا٤ٗ ػ٥ؼتٓ  (.1391

al., 2022 .)ػٝ ٍش٤د ػجبست ثٝ٘ٛس.  ٠وٙٙذ ثبصتبثٙذٜ ٚ ثخؾ پخؾ ثخؾ ٥ٌش٘ذٜ، ١ِِٛاص ػٝ خضء تـى٥ُ ؿذٜ اػت:  تبًوب٘بَ ٘ٛس٢ ػٕذ ،

 ,.Balabel et al) اػت ٔـبٞذٜ بثُل 1دس تل٤ٛش ؿٕبسٜ وٝ  ٤ُتحٛ ١ا٘تمبَ ٚ ٔٙغم ١جظ، ٔٙغمضٔٙغمٝ دس ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ٚخٛد داسد: ٔٙغمٝ 

2022.) 

                                                           
1 solatube 

 ٞب٢ ٚاسد وٙٙذ٠ ٘ٛس سٚصٔؤِفٝ

 های ورود نور به ساختواىراه

 ثبصؿٛٞب دس پٛػت١ ػبختٕبٖ

 کانال نوری

 وٙٙذٜٞب٢ ٞذا٤تٔؤِفٝ

فضبٞب٢ ٘ٛس٢ 

 ٚاػغٝ

فضبٞب٢ ٘ٛس٢ 

 داخ٣ّ

 ٞب٢ ٘ٛسٌزسٔؤِفٝ

ٞب٢ ٘ٛسٌزس ٔؤِفٝ

 خب٘ج٣

ٞب٢ ٘ٛسٌزس ٔؤِفٝ

 و٣ّ

ٞب٢ ٘ٛسٌزس ٔؤِفٝ

 ص٤ٙتبَ
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 (Balabel et al., 2022ػٝ ٘بح٥ٝ ػ٥ؼتٓ وب٘بَ ٘ٛس٢، )ٔٙجغ: : 1تصویر 

 

تش٤ٗ ٔٙبثغ ا٘شط٢ تدذ٤ذپز٤ش اػت ٤ى٣ اص و٥ّذ٢ ٚ وبٞؾ ٔلشف ا٘شط٢ اِىتش٤ى٣، ثٝ د٥ُِ اػتفبد٠ ٔف٥ذ اص ٘ٛس خٛسؿ٥ذ٘ٛس٢  وب٘بَ

ٚس٢ ٚ پب٤ذاس٢ ا٘شط٢ ثشا٢ ثٟشٜ ا٘ملاث٤٣ه اختشاع  ٢وب٘بَ ٘ٛس .٥ٌشدلشاس ٣ٔ ٔٛسداػتفبدٜسٚص وٝ دس ػّٓ ٘ٛس سٚص ٚ فٙبٚس٢ ٘ٛس 

دس  .وبٞؾ دٞٙذ ٢ا ٔلاحظٝ لبثُا٘شط٢ ٤ه ػبختٕبٖ سا ثٝ عٛس  ١خب٤ٍض٤ٗ ؿذٜ ٚ ٔلشف ػب٥ِب٘ ٔلٙٛػ٣تٛا٘ٙذ ثب ٘ٛس آٟ٘ب ٣ٔ .اػت

 (.37، 1400، لبد٤ىلائ٣)ك٥ب٥ٔبٖ، ٔظفش٢ ٣٤ ٤ه فضب٢ داخ٣ّ سا فشاٞٓ وٙٙذتٛا٘ٙذ تٕبْ سٚؿٙب٘ٛس ٣ٔ ٞب٢َبوب٘ثؼ٥بس٢ اص ٔٛاسد 

ؿٛد ٔح٥ظ داخ٣ّ ٣ٔ ؿشا٤ظ خ٣٤ٛ دس ٔلشف ا٘شط٢، ٔٛخت سضب٤ت وبسثش ؿذٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثبػث ثٟجٛد٘ٛس٢ ػلاٜٚ ثش كشفٝ وب٘بَ

(Balabel et al., 2022.)  ٓا٢ تٙظ٥ٓ وشد وٝ ٌٛ٘ٝ س خٛسؿ٥ذ ٚسٚد٢ سا ثٝتٛاٖ ؿذت ٣ٔٛ٘ثب افضٚدٖ تٙظ٥ٕبت وٙتش٣ِ، دس ا٤ٗ ػ٥ؼت

ٚ  1ٞب٢ ٘ٛس٢ خٛسؿ٥ذ٢ داسا٢ دٚ ٘ٛع فؼبَِِٛٝ (.Koerniawan, Adriansyah & Shamsudin, 2022)ثلش٢ وٕه وٙذ  ٣ساحت ثٝ

-ٔظفش٢ ٚ ب٥ٔبٖلشاس ٌشفتٝ اػت )ك٥ ٔٛسدتٛخٝوٝ ثٝ د٥ُِ ٞض٤ٙٝ ص٤بد وٙذا٘ؼٛس، ٘ٛع فؼبَ ٘ؼجت ثٝ ٘ٛع د٤ٍش وٕتش  ٞؼتٙذ 2شفؼب٥َغ

وبسا٣٤  (.1391، ٘ظاد ٥ٕ٣اثشاٞآٚس٢ وشد )اػحبل٣ ٚ  تٛاٖ ٘ٛس خٛسؿ٥ذ سا خٕغدس ٘ٛع فؼبَ اص عش٤ك وٙذا٘ؼٛس ٣ٔ (.1400لبد٤ىلائ٣، 

 (.1400لبد٤ىلائ٣، ٔظفش٢ ٚ ثؼت٣ٍ داسد )ك٥ب٥ٔبٖ ٚٞٛا آةٔىب٣٘، ال٥ّٓ ٚ  ت٥ٔٛلؼا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ثٝ 
 

 

 

 

 
 (ٔٙبثغ: ٍ٘بس٘ذٌبٖ). ا٘ٛاع وب٘بَ ٘ٛس٢ :4 ردانوو
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٥ٌش٘ذ. ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ٔٙبػت ٞب٢ ٘ٛس افم٣ خٟت ا٘تمبَ ٘ٛس سٚص اص خذاس٠ ػبختٕبٖ ثٝ ػٕك ػبختٕبٖ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٣ٔوب٘بَ

ٚ ٘ؼجتبً آفتبث٣ عشاح٣ ٞب٢ ٘ٛس افم٣ ثشا٢ ؿشا٤ظ آػٕبٖ آفتبث٣ وب٘بَ(. Babarinde & Alibaba, 2018) اػت چٙذعجمٝٞب٢ ػبختٕبٖ

ٞب٢ تش٤ٗ ٔض٤تسػذ. ٤ى٣ اص ٟٔٓٞب٢ ثب پلاٖ ػ٥ٕك ثٝ ٘ظش ٣ٔٔٙبػت ثشا٢ اكلاح ؿشا٤ظ سٚؿٙب٣٤ دس ػبختٕبٖ ٣حّ ساٜؿذٜ اػت وٝ 

-آٟ٘ب حت٣ ثشا٢ ػبختٕبٖ ثٛدٖ ٔٙبػتؿذٜ ثشا٢ ػمف ٞش عجمٝ ٘لت ؿٛد وٝ خٛد ٔٛخت  تٛا٘ذ دس فضب٢ اؿغبَآٖ ا٤ٗ اػت وٝ ٣ٔ

فؼب٥ِت ثشا٢ ٥٘ض سا اتبق ا٘تٟب٢ ٚ وٙذ ا٤دبد ٞب٢ ػ٥ٕكتٛا٘ذ سٚؿٙب٣٤ ٤ىٙٛاخت٣ سا دس عَٛ اتبق٤ٗ ػ٥ؼتٓ ٣ٔؿٛد. اٛخٛد ٣ٔٞب٢ ٔ

 (.1391، ثٕب٥٘بٖ٘ظاد ٚ  ؿٛد )ٟٔذ٢ٚٔـبٞذٜ ٣ٔ 2وٝ دس تل٤ٛش ؿٕبسٜ  ذ ثٝ ٘ٛس وبف٣، ٔٙبػت وٙذ٥٘بصٔٙ ثلش٢ ٞب٢

                                                           
1 Active 

2 Passive 

 وب٘بَ ٘ٛس٢ فؼبَ

وب٘بَ ٘ٛس٢ غ٥ش 

 فؼبَ

 های نوریکانال

 ٞب٢ ٘ٛس افم٣َوب٘ب

ٞب٢ ٘ٛس وب٘بَ

 ػٕٛد٢
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 (Bouwwereld, 2019جغ: وب٘بَ ٘ٛس٢ افم٣، )ٔٙ: 2تصویر 
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َ (. Babarinde & Alibaba, 2018)ٞؼتتٙذ  ٞب٢ ثب پلاٖ ػ٥ٕك ٔٙبػت ٞب٢ ٘ٛس ػٕٛد٢ ثشا٢ اػتفبدٜ دس ػبختٕبٖوب٘بَ ٞتب٢ ٘تٛس   وب٘تب

 ٤ٗت دس اا٘تذ.  ٕ٘تب٤ؾ دادٜ ؿتذٜ   3دٞٙذ وتٝ دس تلت٤ٛش ؿتٕبسٜ    ٘ٛس سٚص سا ثٝ داخُ فضب ا٘تمبَ ٣ٔ ،ٞب٢ ٘ٛس افم٢َ٣ ٕٞب٘ٙذ وب٘بػٕٛد

ا٢ آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ پٛؿ٥ذٜ ؿذٜ اص ٘مشٜ ثتب  ؿٛد. ٤ه ثذ٘ٝ اػتٛا٘ٝٚاسد ٣ٔ ٔٛسد٘ظشٝ ثٝ دسٖٚ اتبق ٤ه اػتٛا٘ ظتىِٙٛٛط٢ ٘ٛس خٛسؿ٥ذ تٛػ

ؽ ؿتفبف د٤ٍتش   ٚ ٤ه دسپٛ ثبْ پـتدس لؼٕت  ٌشدٚخبنثشا٢ ٞذا٤ت ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ٚ خ٥ٌّٛش٢ اص ٚسٚد رسات  لاضش٤ت ا٘ؼىبع ثب

ػبختٕبٖ دس تٕب٣ٔ خٟتبت   ٌشدد ٚ ٘ٛس سا داخُا٢ ٔتلُ ٣ٔؿٛد ٚ ثٝ ثذ٘ٝ اػتٛا٘ٝػغح ثب ػمف وبس ٌزاؿتٝ ٣ٔوٝ دس داخُ اتبق، ٞٓ

وٙتذ ٚ  ػتٖٛ ٞٛا ٕٞب٘ٙذ ٤ه ػب٤ك ػُٕ ٣ٔ ؿٛد. ا٤ٗػبوٗ اص ٞٛا دس داخُ اػتٛا٘ٝ ٣ٔ ٤ه ػتٖٛ ٚخٛدآٔذٖ ثٝوٙذ وٝ ثبػث ٔٙتـش ٣ٔ

وٙذ. ِِٛتٝ خٛسؿت٥ذ٢ دس   ٞب اص ػبختٕبٖ خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔچ٥ٙٗ اص خشٚج ٞٛا٢ ٌشْ دس صٔؼتبٖداخُ ػبختٕبٖ ٚ ٕٞ اص ٘فٛر ٞٛا٢ ٌشْ ثٝ

 .(1395لشثب٣٘ پبساْ،  ٚ )اػشاث٣ اػتْ سا داسا اسٚصٞب٢ آفتبث٣، اثش٢ ٚ حت٣ ثبسا٣٘ ٥٘ض وبسا٣٤ اِض
 

 (ٔٙبثغ، ٍ٘بس٘ذٌبٖ)ٞب٢ وب٘بَ ٘ٛس٢. ٤ٚظ٣ٌ: 2 جذول

ػ٥ؼتٓ ا٘تمبَ 

 سٚص٘ٛس 

 ٤ٚظ٣ٌ
 تٛض٥حبت

وب٘بَ  ا٘ٛاع

 ٘ٛس٢
 ػىغ

 وب٘بَ ٘ٛس٢

تأ٥ٔٗ ٘ٛس 

فضبٞب٢ 

ثذٖٚ 

سٚصٖ 

 ٘ٛس٢

 وبسآٔذ٢ دس ؿشا٤ظ آػٕبٖ اثش٢ 

  ثٝ اػٕبق ػبختٕبٖ ت٥ف٥ثبولبث٥ّت ا٘تمبَ ٘ٛس سٚص 

  صْ سا داسا لادس سٚصٞب٢ آفتبث٣، اثش٢ ٚ حت٣ ثبسا٣٘ ٥٘ض وبسا٣٤

 اػت

 ٖچٙذعجمٝٞب٢ ٔٙبػت ػبختٕب 

٢ ٞبوب٘بَ

 ٘ٛس افم٣

 

 

 وٙتشَ ٘ٛس

 ؿٛدٔٛخت خجش٣ٌ ٣ٕ٘ 

  ٚ ٕت٥ل اسصاٖا٤دبد سٚؿٙب٣٤ ٤ىٙٛاخت دس دػتشع 

 ٔحُ تٛص٤غ ٘ٛس دس ٞش ٘مغٝ اص ِِٛٝ )لبث٥ّت  ٢ش٤پز ا٘ؼغبف

 ا٘تـبس ٘ٛس دس تٕب٣ٔ خٟبت(

 ِِٝٛ لبث٥ّت ادغبْ ٘ٛس عج٥ؼ٣ ٚ ٔلٙٛػ٣ دس 

 solatube.comeٔٙجغ:

ٞب٢ وب٘بَ

 ٛد٢٘ٛس ػٕ

 

 ا٘شط٢

  ٝشفؼب٥َغ ٢ٞب آٚس٘ذٜ خٕغلبث٥ّت اِحبق ث 

 لبث٥ّت ادغبْ ػ٥ؼتٓ ت٤ٟٛٝ دس وٙبس ا٘تمبَ ٘ٛس 

 خ٥ٌّٛش٢ اص ٘فٛر ٞٛا٢ ٌشْ اص خبسج ثٝ داخُ ٚ ثّؼىغ 

 اخشا٢ ػبدٜ

 ٜا٢ ػبدٜػبختبس ػبص 

 ٍٖٟ٘ذاس٢ آػب 

 ٖٞب٢ ٔٛخٛدلبث٥ّت اػتفبدٜ دس ػبختٕب 
 solatube.comٔٙجغ:
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 (Solatube, 2024وب٘بَ ٘ٛس٢ ػٕٛد٢، )ٔٙجغ: : 3تصویر 

 

ٞب٢ ٘ٛس افم٣ ػشػت ا٘تمبَ ٘تٛس  ٔمبثُ، وب٘بَأب دس  دٞٙذ؛ ٣ٔٞب٢ ٘ٛس افم٣ ٘ٛس ث٥ـتش٢ سا ا٘تمبَ ٞب٢ ٘ٛس ػٕٛد٢ ٘ؼجت ثٝ وب٘بَوب٘بَ

 (2ؿٕبسٜ ٛد٢ دس ادأٝ آٔذٜ اػت. )خذَٚ ٞب٢ وب٘بَ ٘ٛس٢ افم٣ ٚ ػٕ (. ٤ٚظBabarinde & Alibaba, 2018٣ٌث٥ـتش٢ داس٘ذ )

 
 کانال نوری دهنذة لیتشکاجشاء  -4-9

تٛا٘ذ اص عش٤ك ٤ه وٙذا٘ؼٛس . ٘ٛع فؼبَ ٣ٔاػت 2ٚ غ٥شفؼبَ 1داسا٢ دٚ ٘ٛع فؼبَ دٞٙذُٜ ٥تـىدس اخضاء ٘ٛس٢ خٛسؿ٥ذ٢  ٞب٢وب٘بَ

ٞب اػتفبدٜ ٘ذست دس ػبختٕبٖوٙذا٘ؼٛس ثٝ ثبلا٥ُِ ل٥ٕت ٘ٛس٢ خٛسؿ٥ذ٢ ثٝ د ٞب٢وب٘بَآٚس٢ وٙذ. ا٤ٗ ٘ٛع اص ٘ٛس خٛسؿ٥ذ سا خٕغ

ؿذٜ اػت ٚ ٘ٛس  وٙٙذٜ ٘ٛس خبسخ٣ ثب ٤ه ِِٛٝ ف٥ىغؿٛد وٝ دس آٖ خٕغسٚؿٙب٣٤ ث٥ـتش اص ٘ٛع غ٥شفؼبَ اػتفبدٜ ٣ٔ ١دس ص٥ٔٙ .ؿٛد٣ٔ

 (.1391، ٘ظاد ٥ٕ٣اثشاٞ)اػحبل٣ ٚ  ؿٛدكٛست ٔثّث٣ دس ِِٛٝ حشوت وشدٜ ٚ ثش س٢ٚ ػغح پخؾ ٣ٔثٝ

-٘ٛس خٛسؿ٥ذ تٛػظ وب٘بَ دٞٙذ٠ ا٘تمبَ٘ٛس خٛسؿ٥ذ،  وٙٙذ٠ خٕغٞب٢ ٘ٛس٢ ؿبُٔ ػٝ ثخؾ اػت. دٞٙذ٠ وب٘بَ اخضاء تـى٥ُ ٣عٛسوّ ثٝ

 وشثٙبت ٣پّ( ٌٙجذ إِبػ٣ 1تش ؿبُٔ: ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ دس اخضاء خضئ٣ؿٛد ٔـبٞذٜ ٣ٔ 4 وٝ دس تل٤ٛش ؿٕبسٜ عٛس ٕٞبٖ وٙٙذ٠ ٘ٛس. ٞب، پخؾ

ٚ آة ثٝ داخُ  ٌشدٚخبن، ٔب٘غ اص ٚسٚد ش٥دسصٌس٤ًٙ  (2. اػتٔحُ ٚسٚد ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ٚ دس ٚالغ  ؿٛد٘لت ٣ٔ ثش س٢ٚ ػمفوٝ 

كفحٝ ٌبِٛا٥٘ضٜ ٤ب ػشة، ( 4وٙذ. ، ٌٙجذ سا ثٝ كفحٝ ٌبِٛا٥٘ضٜ وٝ س٢ٚ ػمف ف٥ىغ ؿذٜ، ٔتلُ ٣ٔوٙٙذٜ لفُ( عٛق 3ؿٛد. ػ٥ؼتٓ ٣ٔ

 ٠( اػتٛا٘ٝ ٥ٌش٘ذ7پـت٥جبٖ.  ٤ٝچٙذلا( تختٝ 6٘ٛس.  دٞٙذ٠ ا٘تمبَاػتٛا١٘  (5. اػت٘لت ؿذٜ ٚ دس ٚالغ خض٢ٚ اص ثبْ  ػمفثش س٢ٚ 

 (.1395پٛسػ٣ّ،  ٚ )ا٥ٔش٢ ( كفحٝ ا٘تٟب10٣٤( ٘بؿش ٘ٛس. 9حّمٝ ف٥ىغ. ( 8ِشصؽ دس ػمف. 
 

 های شیروانیبام                                      های تخت       سقف

 
 (Sunpipe, 2023: ٙجغٔ)، خٛسؿ٥ذ٢ ١ٞٙذٜ ِِٛد اخضاء تـى٥ُ :4 تصویر

                                                           
1 Active 

2 Passive 



شٜ  ىبسٞب٢ ثٟ س سٚص ثشسػ٣ ساٞ  كذالت لا٥ؿى ٚ ػ٥ذٜ ٔش٤ٓ ٔدتج٢ٛ                                                                   ... استمب٢ ٔٙظٛس ثٝٚس٢ ٔٙبػت اص ٛ٘
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 کیفیت محیط داخلی یارتقابز مخاطب فضا و تأثیز کانال نوری  -4-11

ا٤ٗ  ذ.٘ؿٛو٥ف٥ت ٔح٥ظ داخ٣ّ ٣ٔ ٢استمبٞب٢ ٘ٛس٢ اص عش٤ك ا٘تمبَ ٘ٛس سٚص ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تٛص٤غ ٔٙبػت ٘ٛس دس فضب ٔٛخت وب٘بَ

اص ٔؼبحت ٚ د ٥ٌشلشاس ٣ٔ ٔٛسداػتفبدٜ٘ظ٥ش ٘ٛس سٚص ثٝ ٞؼتٝ داخ٣ّ ػبختٕبٖ  دس ساػتب٢ ا٘تمبَ خلٛك٥بت ٔؤثش ٔح٥غ٣ ػ٥ؼتٓ

 -سغٓ افت و٥ف٥ت فضب٢ داخ٣ّ، دس ػٝ حٛصٜ: التلبد٢، ثٟذاؿت ٘ٛس سٚص دس ثٙب، ػ٣ّاص ٥ٌش٢ ػذْ ثٟشٜ .اػت ٔحذٚد ثشخٛسداس

-وب٘بَ (.1395)ا٥ٔش٢ ٚ پٛسػ٣ّ،  ػبصدسد ٣ٔٞب٢ ٣ٕٟٔ سا ثٝ ٔؼٕبس٢ ٚأح٥غ٣ چبِؾ ٚ ص٤ؼت)سٚح٣، خؼ٣ٕ ٚ اختٕبػ٣( ٔت لاػ

ثٝ د٥ُِ ٘ٛع عشاح٣ اؿؼ١ ٔبٚسا٢ ثٙفؾ خٛسؿ٥ذ سا حزف وشدٜ ٚ ٌشٔب سا ثٝ داخُ ٞب٢ ٘ٛس٢ ػلاٜٚ ثش وبٞؾ ٔلشف ا٘شط٢ 

، بد٤ىلائ٣لٔظفش٢ ؿٛد )ك٥ب٥ٔبٖ ٚوٙٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ٔب٘غ اص ٘فٛر ثشف، ٌشدٚغجبس ٚ ثبساٖ ثٝ داخُ ٣ٕ٘٣ٔ ٔٙتمُػبختٕبٖ 

ث٥ش احؼبػ٣، ؿخل٣، افضا٤ؾ و٥ف٥ت ٔح٥ظ، تأ ػلأت ثٝتٛاٖ اص د٤ٍش ٔضا٤ب٢ ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ثٝ د٥ُِ اػتفبدٜ اص ٘ٛس سٚص ٣ٔ(. 1400

 ؿذٖ ثش٘ضٜاص  ٥ٓشٔؼتم٥غوٝ ثٝ د٥ُِ ٘ٛس٥ٌش٢ اػبػ٣ دس اػتفبدٜ اص ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ا٤ٗ اػت  ١ٚ ٘ىت آػب٤ؾ حشاست٣ ٚ ثلش٢ اؿبسٜ ٕ٘ٛد

 (.Balabel et al., 2022) وٙذٚ اثشات ٔخشة ٘ٛس ٔؼتم٥ٓ ثش ٔجّٕبٖ ٚ د٤ٍش ػغٛح خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ٘بٔغّٛة پٛػت 

 
 و٥ف٥ت ٔح٥ظ داخُ )ٔٙجغ: ٍ٘بس٘ذٌبٖ( ٢استمبٞب٢ ٘ٛس٢ دس تأث٥ش وب٘بَ: 2جذول 

 اثؼبد تأث٥شات ٘ٛس ٔٙتمُ ؿذٜ تٛػظ وب٘بَ ٘ٛس٢ ثش ٔخبعت ٚ فضب ٘مؾ وب٘بَ ٘ٛس٢ د٤ت٥ُ

ت ٔخبع
٢ ػلأ

استمب
 ت

تأثیر کانال نور در 
ارتقا

 ی
ط داخلی

ت هحی
کیفی

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

تأ٥ٔٗ ٘ٛس 

فضبٞب٢ ثذٖٚ 

 سٚصٖ ٘ٛس٢

ٞب٢ ٞٛس٣٘ٛٔ ٚ غذد تأث٥ش ٔثجت ثش ٔتبث٥ِٛؼٓ ٚ ػ٥ؼتٓ

 ٔتشؿحٝ

 خؼٕب٣٘
 Dت٥ِٛذ ٤ٚتب٥ٔٗ 

 خ٥ٌّٛش٢ اص پٛو٣ اػتخٛاٖ

 ٞب٢ لّج٣خ٥ٌّٛش٢ اص ث٥ٕبس٢

 شعبٖ ٚ د٤بثتخ٥ٌّٛش٢ اص ػ

 تشؿح ٞٛسٖٔٛ ؿبد٢

 سٚح٣
 افضا٤ؾ ا٘شط٢ ٚ ٘ـبط

 تٙظ٥ٓ ػبػت خٛاة

 وبٞؾ اػتشع ٚ اضغشاة

 ؿٛدخّك ٚ خٛث٣ خٛة ٔٛخت استجبط ٔٙبػت ثب د٤ٍشاٖ ٣ٔ

 اختٕبػ٣

 افضا٤ؾ ٞٛؿ٥بس٢ ٚ ثبصد٣ٞ ثبلا

 افضا٤ؾ تٕشوض ٚ تؼّظ ٚ ػّٕىشد ثٟتش

 تل٥ٕٕبت ٔتفىشا٘ٝ

 ٚ افضا٤ؾ ٥ٞدبٖ شٚثخؾ٥٘

 

 وٙتشَ ٘ٛس

 سٚؿٙب٣٤ ٤ىٙٛاخت

 ادساو٣
 ػذْ ا٤دبد خ٥ش٣ٌ

 ػذْ ت٥ِٛذ ٌشٔب

 ػذْ ا٤دبد ػغٛح سٚؿٗ

 

 خ٣٤ٛ ٔلشف ا٘شط٢ كشفٝ ا٘شط٢
ٔ ؼت٤ص

 ٣غ٥ح

ط
  هحی
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ٞؼتٙذ؛ أب ٢ ٔب٘ٙذ ٞٛا٢ اثش٢ ٚ حت٣ ٞٛا٢ ثبسا٣٘ داسا٢ وبسا٣٤ لاصْ ٞب٢ ٘ٛس٢ دس ٕٞٝ فلَٛ ػبَ ٚ دس تٕب٣ٔ ؿشا٤ظ خٛوب٘بَ

ٞب٢ ٘ٛآسا٘ٝ ٚ (. فٙبٚس٢ وب٘بَ ٘ٛس٢ ٚ ِٛاصْ خب٘ج٣ آٖ سٚؽ1395پٛسػ٣ّ،  )ا٥ٔش٢ ٤ٚبثذ ٞب دس ا٤ٗ ؿشا٤ظ وبٞؾ ٣ٔآٖسا٘ذٔبٖ 

ٔب٘ٙذ تٙظ٥ٓ ٥ٔضاٖ سٚؿٙب٣٤، ت٤ٟٛٝ ٚ ػ٥ؼتٓ ٘ٛس ٔؤثش٢ ثشا٢ سػب٘ذٖ ٘ٛس عج٥ؼ٣ سٚص ثٝ داخُ فضبٞب ٚ ا٘دبْ ثشخ٣ ػّٕىشدٞب٢ خذ٤ذ 

 ,.Chavan et al) تٛا٘ذ ثشا٢ اع٥ٕٙبٖ اص حذاوثش سضب٤ت ثلش٢ ثىبسثشدٜ ؿٛددس ؿت ٞؼتٙذ. وٙتشَ وبسثش ثش س٢ٚ ٔمذاس سٚؿٙب٣٤ ٣ٔ

)ف٥ض٣، ٣ اص ٘ٛس سٚص داس٘ذ ٞب٣٤ ثب ٥ٔضاٖ ٔٙبػج٘بخٛدآٌبٜ تٕب٤ُ ثٝ اػتفبدٜ اص ٘ٛس سٚص ٚ حضٛس دس ٔح٥ظ كٛست ثٝافشاد  .(2022

ٞب٢ ٘ٛس٢ اص عش٤ك پخؾ ٔٙظٓ ٘ٛس سٚص دس فضب، ػب٤ك ثٛدٖ دس ثشاثش ػشٔب ٚ ٌشٔب، وب٘بَ (.1394پٛس ٌـ٥ٙب٣٘، ػشاج ٚ ل٣ّصادٜٟٔذ٢

٣ ٢ و٥ف٥ت ٔح٥ظ داخّاستمبٞب٢ ٔخشة ٘ٛس )ٕٞچٖٛ خ٥ش٣ٌ ٚ ا٘تمبَ ٌشٔب( ٔٛخت وبٞؾ ٔلشف ا٘شط٢ ٚ خ٥ٌّٛش٢ اص ا٤دبد پذ٤ذٜ

 .اػت٣ اص ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ ثـش دس آ٤ٙذٜ ى٤ آٖٞب٢ ٘ٛس٢، اػتفبدٜ اص ٔضا٤ب٢ وب٘بَ ثٝ ثبتٛخٝ(. Balabel et al., 2022ؿٛ٘ذ )٣ٔ
 

 گیزی نتیجهبحث و  -5
ِٛٛط٤ى٣ ٚ ثش ػّٕىشد ث٥افشاد ٚ تٕشوض آٟ٘ب دس استجبط اػت ث٥ٙب٣٤ ٔؼتم٥ٓ ثب  كٛست ثٝ٘ٛس ٘ٛس تأث٥شات ػ٥ٕم٣ ثش ص٘ذ٣ٌ افشاد داسد. 

بػش ص٥ٔٗ اػت ثذ٤ٗ خٟت تٛخٝ ثٝ آٖ حبئض تٌزاسد. ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ٔٙجغ خٟب٣٘ ٚ سا٤ٍبٖ ا٘شط٢ تدذ٤ذپز٤ش دس ػشا٘ؼبٖ تأث٥ش ٣ٔ

٥ٔضاٖ ؿذت، ٘ٛع ٔٙجغ، خٟت ٚ ؿ٠ٛ٥ »ا٘ذ وٝ دس خلٛف ٘ٛس سٚص ثش ا٤ٗ ٔٛضٛع اؿبسٜ داؿتٝ ٌشفتٝ كٛستتحم٥مبت  .اػتا٥ٕٞت 

٘ٛس ٘بٔٙبػت دس فضبٞب٢  .ٌزاس٘ذ٣ٔث٥ش أثبصد٣ٞ ٚ وبسا٣٤ ٢ٚ ت ،فبٚت فؼب٥ِت ا٘ؼب٣٘ ثش سفتبسٞب، سٚح٥بتٔتٞب٢ تٛص٤غ ٘ٛس دس ٔح٥ظ

ث٥ش س٢ٚ ثبصد٣ٞ ٚ وبسا٣٤ ا٘ؼبٖ ٔٛخت ثشٚص ػٛا٣ّٔ چٖٛ اضغشاة، وبٞؾ ػلأت أص٤ؼت٣ ا٘ؼبٖ اػٓ اص ٔحُ وبس، ٔٙبصَ ػلاٜٚ ثش ت

 بت٥ٚ ادأٝ ح ٣لاصْ ص٘ذٌ ظ٤داؿتٗ ؿشا ٢ٔجشْ ا٘ؼبٖ ثشا ٢ٞببص٥اص ٘ ٣ى٤ٛس ٘ ٤ٗا؛ ثٙبثش«ؿٛدٞب٢ سفتبس٢ ٣ٔٚ آػب٤ؾ ٚ ٘بٞٙدبس٢

 ٚ افضا٤ؾ و٥ف٥ت ٔح٥ظ ؿٛد. ٣غ٥ٔح ؼت٤صتٛا٘ذ ٔٛخت ػلأت خؼ٣ٕ، سٚح٣ ٚ اختٕبػ٣ ٔخبعت، ػلأت ٣ٔ ٚ اػت

ٞب٢ ٚ ة: ٔؤِفٝدس پٛػتٝ ػبختٕبٖ  ٞب٢ ٘ٛسٌزس ٔب٘ٙذ ثبصؿٛٞبٔؤِفٝؿٛد. اِف: ٘ٛس سٚص اص دٚ عش٤ك ٚاسد ػبختٕبٖ ٣ٔ ٣عٛسوّ ثٝ

ٞب ٚ فضبٞب٢  ٕٞچٖٛ ص٤شص٥ٔٗ ٞب ٔىبٖ ثؼ٥بس٢ اصدس ثبصؿٛٞب  اص عش٤ك سٚص ٥ٓ٘ٛس ٔؼتم ٞب٢ ٘ٛس٢. اػتفبدٜ اصوٙٙذٜ ٔب٘ٙذ وب٘بَ ٞذا٤ت

ثشا٢ فضب تأ٥ٔٗ  س سٚص ساتٛا٘ٙذ ٘ٛ ٞب٢ ٘ٛس٢ ٣ٔوٙٙذٜ ٔب٘ٙذ وب٘بَ ٞب٢ ٞذا٤تِزا دس ا٤ٗ ؿشا٤ظ ٔؤِفٝ ؼت،٥٘ پز٤ش أىبٖ ثؼ٥بس ثضسي

 وٙٙذ.

فٙبٚس٢ خذ٤ذ دس ػ٥ؼتٓ سٚؿٙب٣٤ سٚص، اخ٥شاً ثٝ ٤ه ػٙلش و٥ّذ٢ ٟٔٓ ثشا٢ تٛػؼ١  ػٙٛاٖ ثٝوب٘بَ ٘ٛس٢ دٞذ،  ٞب ٘ـبٖ ٣ٔ ٤بفتٝ

 ت.لشاس ٍ٘شفتٝ اػ ٔٛسداػتفبدٜوبف٣  ا٘ذاصٜ ثٝحبَ  ، أب دس ا٤شاٖ تبثٝاػت ٞب٢ پب٤ذاس دس ػشاػش خٟبٖ تجذ٤ُ ؿذٜػبختٕبٖ

ٞب٢ ٘ٛس٢ ثٝ د٥ُِ اػتفبدٜ اص ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ثشا٢ سٚؿٙب٣٤، ا٘تخبة ٔٙبػج٣ ثشا٢ ا٘تمبَ ٘ٛس ٞؼتٙذ ٚ تأث٥شات ٔثجت٣ ثش ٔح٥ظ ٚ وب٘بَ

-ثشا٢ فؼب٥ِت ثلش٢ دس فضبٞب٢ داخ٣ّ ٣ٔ بص٥ٔٛسد٘ؿشا٤ظ ػلأت ا٘ؼبٖ داس٘ذ. ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ، ثذٖٚ ا٤دبد ٌشٔب ثبػث تأ٥ٔٗ ٘ٛس سٚص 

ت٥ِٛذ ثشق ٚ رخ٥شٜ آٖ دس  ٔٙظٛس ثٝٞب٢ خٛسؿ٥ذ٢ ٚ ٤ب ط٘شاتٛسٞب٢ ثبد٢ خٝ ثٝ لبث٥ّت ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ دس اػتفبدٜ اص پُٙؿٛد. ػلاٜٚ ثش تٛ

ٞب٢ فؼ٣ّ٥،  ، ثٙبثشا٤ٗ ٔٛخت وبٞؾ ٔلشف ػٛختتٛاٖ اص آٖ ثشا٢ ت٤ٟٛٝ ٞٛا ٥٘ض اػتفبدٜ وشدثبتش٢ ثشا٢ اػتفبدٜ دس ؿت ٣ٔ

 ؿٛ٘ذ. ٣ٔٞب  ػبص٢ ٔلشف ا٘شط٢ ٚ وبٞؾ ٞض٤ٙٝ ث٥ٟٙٝ

 اص ؿٛد ٚ ٣ٔ Dٔٛخت ت٥ِٛذ ٤ٚتب٥ٔٗ ، «خؼٕب٣٘»ثٝ ِحبػ ٞب٢ داخ٣ّ ثٝ د٥ُِ ا٘تمبَ ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ثٝ ٔح٥ظ ٢ ٘ٛس٢ٞبوب٘بَ

، ثٝ تشؿح ٞٛسٖٔٛ ؿبد٢ وٕه ٕ٘ٛدٜ، ٔٛخت «سٚح٣»وٙذ. ثٝ ِحبػ  ٞب٢ لّج٣ ٚ ػشعبٖ ٚ د٤بثت خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ ، ث٥ٕبس٢اػتخٛاٖ ٣پٛو

، ثٝ افضا٤ؾ «اختٕبػ٣»ؿٛد. ثٝ ِحبػ  بٞؾ اػتشع ٚ اضغشاة ٚ دس ٟ٘ب٤ت تٙظ٥ٓ ػبػت خٛاة ٣ٔو افضا٤ؾ ا٘شط٢ ٚ ٘ـبط ٚ

ثخـذ ٚ دس ٟ٘ب٤ت ثٝ ِحبػ  استمبتٛا٘ذ ػغح تؼبٔلات اختٕبػ٣ سا  ٌشدد ٚ ٣ٔ ؿ٥بس٢، تٕشوض، تؼّظ ٚ ػّٕىشد ثٟتش ٔٙدش ٣ٔٛٞ

سٚؿٙب٣٤ ٕ٘ب٤ذ، ِزا  ثٝ كٛست وٙتشَ ؿذٜ، ٚاسد فضب ٣ٔ سا ٚ ٘ٛس ذوٙ ٣ٔ ٢ش٥اص حذ خٌّٛ ؾ٥٘ٛس ثٚسٚد اص ا٤ٙىٝ  ثٝ ثبتٛخٝ، «ادساو٣»

وٕه ٔح٥ظ ٚ  ٥ٗ ٔخبعتثٔؤثش استجبط  ٥ٌش٢ ٌشدد ٚ ثٝ ؿىُ خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ ا٤دبد خ٥ش٣ٌ اص ؿٛد، ٣ دس ٔح٥ظ ا٤دبد ٤٣ٔىٙٛاخت
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-ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ ؛٘شطٞب٢ فؼ٣ّ٥ داسدخ٣٤ٛ دس ٔلشف ا ٥٘ض تأث٥شات ٔثجت٣ ٕٞچٖٛ كشفٝ «ص٤ؼت ٔح٥غ٣»ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ثٝ ِحبػ . وٙذ ٣ٔ

ٞب٢ تٛا٘ٙذ دس ػبختٕبٖٞب ٘ٝ تٟٙب ٣ٔا٤ٗ وب٘بَ ثشد. ٜٞب٢ اػتفبدٜ اص ٘ٛس سٚص ثٟشتش٤ٗ سٚؽتٛاٖ اص وب٘بَ ٘ٛس٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٔؤثش

 .ٞؼتٙذ٥ش٢ ٥٘ض ٌٞب٢ ٔٛخٛد ٚ ػبختٝ ؿذٜ ٥٘ض لبثُ ثٟش٥ٌٜش٘ذ وٝ دس ػبختٕبٖعشاح٣ ٚ ػبخت ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس دس حبَ 
 

 منابع -6

خٟت وبٞؾ  Solar Light Pipesٞب٢ ٘ٛس٢ خٛسؿ٥ذ٢ (. ثشسػ٣ ف٣ٙ وبسثشد 1391ِِٝٛ)٘ظاد، ػ٥ٕٝٚ اثشا٣ٕ٥ٞ اػحبل٣، ػ٥ٕشا؛ -1

 .6-1ا٣ِّّٕ ا٘شط٢ ثبد ٚ خٛسؿ٥ذ، تٟشاٖ، ٔلشف ثشق. د٥ٔٚٗ ٕٞب٤ؾ ث٥ٗ

ج٥ؼ٣ دس عشاح٣ ٔؼٕبس٢ ثب س٤ٚىشد وبٞؾ ٔلشف ا٘شط٢. ا٥ِٚٗ (. ثشسػ٣ ٘ٛس ع1395)اػشاث٣، ٥ّ٘ٛفش؛ ٚ لشثب٣٘ پبساْ، افـ٥ٗ -2

 ٕٞب٤ؾ ٣ّٔ ٔؼٕبس٢ ٔب٘ذٌبس.

ٞب٢ ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٥ٌِِٝٛش٢ اص ٘ٛس عج٥ؼ٣ سٚص دس ػبختٕبٖ(. ثٟش1395ٜ)ا٥ٔش٢، ػ٥ذ ٤ٛػف؛ ٚ پٛسػ٣ّ، ٔحٕذ ا٥ٔٗ -3

 ؿٟش٢ پب٤ذاس.٣ ٚ ػ٥ٔٛٗ وٙفشا٘غ ٣ّٔ ٔؼٕبس٢ ٚ ٔٙظش إِّّٗ ٥ثخٛسؿ٥ذ٢. ا٥ِٚٗ وٙفشا٘غ 

 ٘ـش ٘خؼت٥ٗ.  تٟشاٖ: .ؿٟشاْ پٛسد٣ٕٟ٤ٚ  ٞٛس٢ ػذَ عجبعجب٣٤ . تشخٕٝ٘ٛس سٚص دس ٔؼٕبس٢(. 1397)اٚا٘ض، چبسِض ثٙدب٥ٔٗ ؿفش -4

ػ٥بٚؽ ؿبداث٣. تٟشاٖ: . تشخٕٝ ٞب٢ ػبختٕبٖ ثب س٤ٚىشد ٔؼٕبس٢ ٚ ػلأت٣سٚؿٙب٣٤ عج٥ؼ٣؛ اػتشاتظ٢(. 1398)ثٛثىش٢، ٔحٕذ -5

 ٤ضدا.

ٚ تٛػؼٝ پب٤ذاس ٚ تأث٥شات آٖ دس ٔؼٕبس٢ پب٤ذاس. وٙفشا٘غ  ش٤ذپز٤تدذٞب٢  (. ثىبس٥ٌش٢ ا٘شط1394٢)ش٣ٕ٤، ػپ٥ذٜخّح، ع٥جٝ؛ ٚ و -6

 ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ دس ػٕشاٖ، ٔؼٕبس٢ ٚ ؿٟشػبص٢.ا٣ِّّٕ پظٚٞؾث٥ٗ

س٢ ٔب٘ذٌبس . ا٥ِٚٗ ٕٞب٤ؾ ٣ّٔ ٔؼٕبٔؼٕبس٢ داخ٣ّ تبث٥ش ٘ٛسپشداص٢ دس عشاح٣ وبفٝ(. 1395)س٘دجش، سٚط٤ٗ؛ ٚ پبساْ، افـ٥ٗ -7

 ٍ٘ب٣ٞ ثٝ آ٤ٙذٜ.

٥ٌش٢ اص سٚؿٙب٣٤ عج٥ؼ٣ س٤ٚىشد٢ دس عشاح٣ وتبثخب٘ٝ ثشا٢ ؿٟش عشاح٣ ٔؼٕبس٢ ثب ثٟشٜ(. 1393)صاسع، فبئضٜ؛ ٚ ح٥ذس٢، ؿب٥ٞٗ -8

 .64-55(، 24)٤ٛٞ9ت ؿٟش، . تٟشاٖ

 .٢وتبثىذٜ وؼش :ٔـٟذ .فشصادپٛس آصادٜ . تشخٕٝث٥ٙبٖ ٔف٣ٟٔٛ عشاح٣ داخ٣ّ (.1398)آ٘ت٣٘ٛػب٣ِ،  -9

ث٥ش ٘ٛس ػجٛس٢ اص أثشسػ٣ ت(. 1392)ساض٥ٝ صادٜ، ٚ ثبلش٢ آثبد٢، ػ٥ذٜ ٔؼلٛٔٝ؛حؼ٣ٙ٥ تبصٜ ػٛست٥د٣، ػپ٥ذٜ؛ ِؤِؤ٣٤، و٥ٛاٖ؛ -10

 .ػ٥ٔٛٗ ٕٞب٤ؾ ٣ّٔ ٔؼٕبس٢ داخ٣ّ ٚ دوٛساػ٥ٖٛ. ٞب٢ س٣ٍ٘ دس ٘ٛسپشداص٢ داخ٣ّ ػبختٕبٖ ثش سفتبس ا٘ؼبٖؿ٥ـٝ

٢ ٔلشف ا٘شط٢ ٚ ػبص ٥ٝٙثٟ(. تح٥ُّ ٚ ثشسػ٣ ٔٙبثغ ٘بٔتؼبسف ت٥ِٛذ ا٘شط٢ دس ساػتب٢ 1395)ؿٟش٢، سضب؛ ٚ صٔب٣٘، ح٥ذس -11

 .14-1ا٣ِّّٕ پظٚٞؾ دس  ٟٔٙذػ٣، ػّْٛ ٚ تىِٙٛٛط٢، تٛػؼ١ ٔؼٕبس٢ پب٤ذاس. ػ٥ٔٛٗ وٙفشا٘غ ث٥ٗ

٥ٌش٢ اص سٚؿٙب٣٤ ٞب٢ ٔؼى٣٘ٛ دس ساػتب٢ ثٟشٜٖلاتح٥ُّ ػبختبس ٚ چ٥ذٔبٖ پ(. 1397)٥شا٘ٛ٘ذ، ٟٔش٘ٛؽ؛ ٚ ؿش٤ف٣، ٟٔذ٢كفشث -12

 .8-1(، 5)1ؿٙبػ٣،  ٔؼٕبس٢. آثبد عج٥ؼ٣ ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد٢: ٔٙبصَ ٔؼى٣٘ٛ ؿٟش خشْ

ٞب. ٣٤ دس ٔلشف ا٘شط٢ ػبختٕبٖخٛ كشفٝس٢ ثشا٢ ٞب٢ ٘ٛس٢ ساٞىب(. 1400ِِٝٛ)لبد٤ىلائ٣، فبعٕٝٚ ٔظفش٢ ك٥ب٥ٔبٖ، فش٘بص؛ -13

 .46-35(، 4)7ٔؼٕبس٢ ػجض، 

ٞب٢ ٔؼٕبس٢ پظٚٞؾ(. تحمك ٔٙظش پب٤ذاس ثب ثشلشاس٢ استجبط دٚثبسٜ ا٘ؼبٖ ٚ عج٥ؼت. 1401)ٟٕبػج٣، ٔشض٥ٝ؛ ٚ دا٘ـدٛ، خؼشٚع -14

 ٗ٤ٛ٘2(1 ،)61-72. 20.1001.1.28209818.1401.2.1.3.8dor: 

اص ٔٙجغ  ٢ش٥ٌ ٔٙظٛس ثٟشٜ ٞب ثٝ ساٞىبسٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٕٞٙـ٣ٙ٥ تىِٙٛٛط٢ ٚ عج٥ؼت دس ػبختٕبٖ(. 1396)ػبثذ، فشصا٘ٝ؛ ٚ اٚثب٣٤، پب٥٘ز -15

 .13-1ٞب٢ ٘ٛ دس ٟٔٙذػ٣ ػٕشاٖ ٚ ٔؼٕبس٢، . وٙفشا٘غ ٣ّٔ س٥ٞبفت٘ٛس ب٤ٖپب ٣ث

https://civilica.com/papers/l-5127/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28209818.1401.2.1.3.8


ّٙبٔٝ  ٤ٛٗٞبپظٚٞؾفل  1402 تبثؼتبٖ/  (8)پ٥بپ٣  2ؿٕبسٜ /  3دٚسٜ                                                                                               ٢ ٔؼٕبس٢٘ 
 

55 
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Abstract 

In addition to creating visual comfort, the proper use of light and natural lighting in the interior can 

have positive effects on the physical and mental health, behaviors and attitudes, as well as the 

moods and performance of the residents. Also, natural daylight can reduce the demand for electric 

lighting system, so it is necessary to address this issue in indoor environments. The general purpose 

of this research is to understand the role of daylight in order to improve the quality of indoor space 

and increase human health, as well as to provide a solution for the optimal use of sunlight. In this 

regard, it seeks to answer the question of how daylight can be transferred to the interior space and 

what effects does its existence have on the various aspects of the audience's health? The method of 

the present research is qualitative in nature and practical in terms of purpose, and the method of 

library and documentary studies has been used to collect information. The results of the current 

research have discussed the importance of the role and concept of daylight in interior spaces and 

how to use it properly and show that lighting is done by high-quality light channels compared to 

direct lighting from the building shell or traditional skylights. to be As a result, it can be said that 

the optical channel is a suitable choice for the transmission of daylight. This system transmits high-

quality daylight to the depth of the building and provides lighting for spaces without daylight, and 

finally by responding to human needs, it improves the quality of indoor spaces and the physical, 

mental, social and cognitive health of humans. ; Therefore, the optical channel can be used as one of 

the effective methods of using daylight. 
 

Keywords: Daylight, Interior architecture, Improving the quality of interior space, Light 

transmission tools, Optical channels. 
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