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  چکیده

( یکی از بسیاری از مشکلات سلامت روان است. افراد GADیکی از بزرگترین چالش ها برای نسل کنونی است. اختلال اضطراب فراگیر )سلامت روان 

درصد از جمعیت  5مبتلا به این اختلال نگرانی ها و تنش های اغراق آمیزی را در مورد رویدادهای روزمره تجربه می کنند. گزارش شده است که حدود 

مبتلا هستند و زنان دو برابر بیشتر از مردان به این بیماری مبتلا می شوند و یک اتفاق رو به رشد در بین زنان بالاخص زنان  GADی توسعه یافته به کشورها

روش داده کاوی از این پژوهش با هدف پیش بینی اختلال اضطراب فراگیر در بین زنان دانشجو با رویکرد جنگل تصادفی، انجام شده است.  دانشجو است.

نفر از دانشجویان زن به روش تصادفی ساده  150تعداد  .جامعه پژوهشی را زنان دانشجوی دانشگاه آزاد شیرازتشکیل دادندجهت پیش بینی استفاده شد.

 NetBeans بینی پیشنهاد شده است.در این فرآیند، الگوریتم جنگل تصادفی برای تولید مدل پیش ., مورد ارزیابی قرار گرفتندDSM-IV انتخاب و با پرسشنامه

IDE ابخانه ابزاری بود که برای ساخت این پیاده سازی استفاده شد. جاوا زبان برنامه نویسی انتخاب شده برای کدگذاری این نمونه اولیه بود و از کتWEKA 

دهد رویکرد جنگل تصادفی قادر به است که نشان می 0.9لای بینی با روش جنگل تصادفی بادر این پیاده سازی استفاده شد.  نتایج نشان داد که دقت پیش

برد رنج نمی GADبینی دقیق فردی که از است. برای ارزیابی ویژگی، رویکرد جنگل تصادفی در پیش GADبینی دقیق اختلال اضطراب فراگیر پیش

به طور خلاصه،  سازی شده است، نسبتاً سازگار است.پیاده Rکه در ابزار آمده از نمونه اولیه در مقایسه با خط پایه دستدهد. نتایج بهسازگاری نشان می

 تواند روابط مهم بین پارامتر پیشنهادی و پارامتر وابسته را استخراج کند. کند و میبینی بالایی تولید میرویکرد جنگل تصادفی عملکرد پیش
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 مقدمه  -1

بمانند. سبک  یباق یدر تلاش هستند تا رقابت انیکارمندان و کارفرما ن،یدر عصر پرشتاب امروز، همه از جمله دانش آموزان، والد

متعدد را  یها و خواسته ها یدیشود چالش ها، ناام یو باعث م ابندیدست  ت یشود افراد مشتاق به موفق یباعث م یرقابت یزندگ 

 به سلامت روان آنها هجوم آورده است.  یبه آرام یفشار، اختلالات اضطراب حتت طیمح نیکنند. در ا ت یریمد

اختلال هراس و اختلال اضطراب  ا،یفوب ر،یداشته باشد از جمله اختلال اضطراب فراگ  یتواند اشکال مختلف یم یاضطراب اختلالات

 ریاضطراب فراگ  اختلال شوند. یعلائم ناتوان کننده مشخص م ریاز حد و سا شیبا اضطراب مکرر و ب ی. اختلالات اضطرابیاجتماع

(GAD ،)و مشکلات روزمره از  دادهایاز حد در مورد رو شیو استرس ب یبه عنوان نگران ،یاختلالات اضطراب نیتر عیاز شا یکی

 ون یلیم 6.8 (Torpy, 2011) کایآمر یشود. طبق آمار انجمن اضطراب و افسردگ  یم فیروزمره تعر یدر زندگ  ت یاهم یجمله مسائل ب

 ش یاختلال فاجعه را پ نیهستند. افراد مبتلا به ا ریاختلال اضطراب فراگ  ریمتحده، تحت تأث الاتیا ت یاز جمع ددرص 3.1 ایبزرگسال 

 یهستند که م یاز نگران یچرخه ا ریهستند. آنها تحت تأث نیبدب گریخانواده، کار و مسائل د ،یکنند و نسبت به پول، سلامت یم ینیب

 .ندتواند عملکرد روزانه آنها را مختل ک 

پژوهش قصد دارد به طور خاص بر  نیرو، ا نیاست. از ا عیاز مردان شا شتریاختلال در زنان دو برابر ب نیتوجه است که ا جالب 

 عبارتند از: قیتحق نیتمرکز کند. اهداف ا دانشجو  زنان نیدر ب ریاختلال اضطراب فراگ 

 زنان نیدر ب ریاختلال اضطراب فراگ  ینیبشیپ یبرا یجنگل تصادف تمیالگور ت یاتخاذ و تقو  ،یبررس -

 اختلال اضطراب میتعم یبرا یجنگل تصادف کردیرو یابیتوسعه، اجرا و ارز -

 مرور مبانی نظری و پیشینه  -2

 یداده کاو -2-1

 ل یو تحل هیتجز یبرا دیجد کردیرو کیبه عنوان  1990است که در اواسط دهه  یعمل نیاست. ا یاصل انیدر جر یداده کاو امروزه

 یفناور شرفتی. پ(Yoo, Alafaireet, Marinov, Pena-Hernandez, Gopidi, Chang et al., 2012) داده ها و کشف دانش ظهور کرد

مختلف داده  یداده است. روش ها شیافزا یکاوش در حوزه داده کاو یداده ها، علاقه محققان را برا میعظ یساز رهیو ذخ یمحاسبات

صرفه  یتجار یبرنامه ها نیتدو شرفته،یپ یابیبازار یاز مشکلات مانند ابداع استراتژ یاریبس یبه عنوان اقدامات متقابل برا یکاو

 شده اند. یهرزنامه معرف یها لیمیا ییتقلب و شناسا صیتشخ نه،یدر هز ییجو 

کشف خودکار خودکار روندها و رفتارها و  ینیب شیکرد که عبارتند از: پ یتوان به دو حوزه عمده طبقه بند یرا م یداده کاو کاربرد

را  فیو توص ینیبش ینشان داد که اهداف پ (1996) 1و اسمیت شیپارو-اد، پیاتتسکیی. ف(Yoo et al., 2012) یناشناخته قبل یالگوها

صرفاً  کیوجود داشته باشد که مشخص کند هر تکن یمرز دیبه دست آورد. نبا یوکاخاص داده یهابا استفاده از انواع روش توانیم

هدف  ت یبر اساس ماه دیبا یمناسب داده کاو یانتخاب روش ها ن،یاست. بنابرا یفیتوص ای ییشگو ی هدف از هدف پ کیدر خدمت 

 تیاز نقاط داده و قابل یو تعداد کم پرتاز دست رفته، نقاط  ریروش ها، تحمل مقاد یمحاسبات یازهاین ،یورود یژگ ی(، وی)خروج

 . (Van, Gay, Kennedy, Barin & Leijdekkers, 2010)مدل باشد  حیتوض

 
1. Fayyad, Piatetsky-Shapiro & Smyth 
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و  یطبقه بند ،یخوشه بند یداده کاو یروش ها یمطالعه بر رو نیشوند. ا یم میتقس یمختلف یبه دسته ها یداده کاو یها روش

داده به  اءیاش یبنداست که هدف آن گروه یداده کاو کیتکن کی ،یبندخوشه ای یاخوشه لیو تحل هیتمرکز دارد. تجز یتداع

 گرید یهادر همه خوشه اءیدارند، اما با اش گریکدیبه  یادیخوشه شباهت ز کیدرون  اءیکه اش یها است، به طورخوشه ایها کلاس

 ,Aminudin)است که برچسب کلاس ناشناخته است  یدر موارد اءیکلاس اش ینیب شیپ یهدف طبقه بند .متفاوت هستند اریبس

Fadiawati & Tania, 2015.) و مربوط به  یاحتمال یامدهایدهد که در مجموعه داده ها به عنوان پ یرا نشان م یقواعد ارتباط دانش

 . (Fayyad et al., 1996)مکرر است  یمحاسبه مجموعه ها

 در حوزه بهداشت و درمان  یداده کاو -2-2

 افتهی یشتریرواج ب یبهداشت یبه کار گرفته شده است و در حوزه مراقبت ها یمتعدد یها نهیبه طور گسترده در زم یداده کاو ندیفرآ

وجود  یبهداشت یمراقبت ها یاطلاعات ناشناخته و با ارزش در داده ها ییشناسا یکارآمد برا یلیروش تحل کیبه  ازین رایاست ز

 مهیتقلب در ب ییشناسا یبرا یداده کاو ندیعملکردها، فرآ ریسا انیدر م ،یبهداشت ی. در مراقبت ها(Tomar & Agarwal, 2013)دارد 

 جهیبه کار گرفته شده است. نت مارستانیدر ب مارانیو مدت اقامت ب مارانیب یپزشک یها نهیهز ،یماریخطرات ب ینیب شیسلامت و پ

 در نظر گرفته شده است. یبهداشت یها راقبت م ستمیکل اکوس یبرا ییایارائه مزا یبرا نهیزم نیدر ا یعمل داده کاو

و ارتباط  یبندخوشه یکاوداده یهابا روش سهیدر مقا یبندروش طبقه ،یبهداشت یهادر رابطه با مراقبت  ینیبشیهدف پ یبرا

 یبصر یکیگراف شیبدون برچسب و نما ینمونه ها یسرعت طبقه بند ،یسادگ  یها یژگ یو یدارا یبند طبقه .شودیم یتر تلقمناسب 

 . (Matthiesen, 2010)و درک شود  دییتوسط متخصصان حوزه تا یتواند به راحت یآن م ینیب شیاز آن، مدل پ یاست. جدا

 یجنگل تصادف  -2-3

متعدد است که به  یهاکنندهیبندطبقه ینیبشیپ ییتوانا عیتجم یبرا یروش نیاست. ا یطبقه بند یاز روش ها یکی یتصادف جنگل

 ی نیبشیبه دقت پ یابیاست که هدف آن دست ینیماش یریادگ یروش  کی یگروه یبند. طبقهشودیشناخته م یگروه یبندعنوان طبقه

کند  دیرا تول یا هیپا یدارد مدل ها لی. تما(Oza, 2009)متعدد است  یهامدل یایبا استفاده از مزا فردمن یهابا مدل سهیبهتر در مقا

مدل  کی یسنت نیماش یریادگ ی یها تمیاز الگور یاریشود. بس جادیجامع ا یطبقه بند کی جهیحال مکمل باشند و در نت نیکه در ع

لوکیس و کند.  یم دیمدل تول نیچند یگروه یریادگ یحال، روش  نیکنند. با ا یم دیتول یو شبکه عصب میواحد مانند درخت تصم

کننده را بهبود  یتواند عملکرد طبقه بند یم یروش مجموعه ا کیرا نشان داد تا نشان دهد چگونه  یشیآزما (2010) 1ماراگوداکیس

 ش یدر آزما 0/ 35 ینریبا یبندبا طبقه سهینشان داد که در مقا یگروه یبندرا در طبقه 0/ 06شده محاسبه یخطا زانیم شیبخشد. آزما

 کمتر بود.

 یتصادف یدبردار ورو کی ریکه در آنها هر درخت به مقاد کند،یم جادیرا ا یدرخت هیپا یهاکنندهیبنداز طبقه یاریبس یتصادف جنگل

شده است  یبردارهمه درختان در جنگل نمونه کسانی عیو با توز ینیگزیدارد که به طور مستقل از کل مجموعه داده با جا یبستگ

(Loukis & Maragoudakis, 2010)ردیگ  یمنتخب نشات م یتصادف یرهایاز نمونه ها و متغ یتصادف لبودن جنگ ی. تصادف. 

وجود  یاطلاعات چیه ایها شناخته شده باشد در مورد داده یکم اریکه اطلاعات بس شوندیانجام م یمعمولاً زمان یبندخوشه یهاروش

 کی صیتشخ یبرا یاما روش خوب شود،یمسائل استفاده نم یبندو طبقه ینیبشیپ یاغلب برا .(Fayyad et al., 1996) نداشته باشد

تعداد  ،یبهداشت یمراقبت ها یانجمن معدن در مجموعه داده ها نیمربوط به قوان یاصل پنهان از مجموعه داده است. موضوع یالگو 

 
1. Loukis & Maragoudakis 
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بالا  ت یفیبا ک  یارهایبا مع نیقوان نیمرتبط تر شتر،یمشکل ب جادیا یربط هستند. برا یکشف شده است که اکثر آنها ب نیاز قوان یادیز

 .(Yoo et al., 2012)شوند  یظاهر م نییپا یبانیپشت ریفقط در مقاد

جنگل  نشان داد که( 2011) 1، چاکرابورتی و پاپسیوایلیخود نشان داده است. خل یدر عملکرد کل یدقت خوب یجنگل تصادف کردیرو

خطرات  ینیبشیپ یبرا  4رندهیگ  یاتیمشخصه عمل 3یمنحن ریز هیاز نظر ناح تیو تقو  یبندسهیک  بان،یبردار پشت نیز ماشا 2تصادفی

آمده وجود دارد که ممکن دست به یهادر داده یتیحال، محدود نیداشت. با ا ینامتعادل عملکرد بهتر اریسب یهااز داده یناش یماریب

 ینیبشیپ جهیدر نت یجزئ یریشود که ممکن است باعث سوگ  ماریب کی یبرا کسانی یهابار از داده نیاست منجر به استفاده چند

 شود.

از  یگریدر حوزه د تمیالگور نیپژوهش، ا نیرو، در ا نی. از اکندیم جادیا ییبالا ینیبشیدقت پ یجنگل تصادف تمیالگور ،یبه طور کل

 شود. یتناسب و عملکرد آن اعمال م نییتع یسلامت که همان سلامت روان است، برا

 (GAD) 5ری اختلال اضطراب فراگ -2-4

بودن هنگام شرکت در مصاحبه و  یعصب نه،یمعا یاست مانند احساس اضطراب قبل از نشستن برا یعیواکنش طب کی اضطراب

 یاضطراب طیشرا یکه دارا یحال، افراد نیاضطراب آور هستند. با ا یها ت یهمه موقع نهای. ایمواجهه با مشکل مال لیبه دل یناراحت

 ایسلامت خانواده  ،یشغل یها ت یروزمره مانند مسئول یزهایدر مورد چ یواقع ریاز حد و غ شیمداوم، ب یمزمن مانند داشتن نگران

 ر یتوانند به عنوان مبتلا به اختلال اضطراب فراگ یهستند، م یمانند کارها و قرار ملاقات ها و همراه با علائم جسم ت یاهم یمسائل ب

که  یزمان یاتفاقات را دارند حت نیکنند و اغلب انتظار بدتر یم ربهاز حد را تج شیو اضطراب ب ینگران انیمبتلا .در نظر گرفته شوند

 .ستندیخود ن یها یوجود ندارد. به طور خلاصه، آنها قادر به مهار نگران ینگران یبرا یواضح لیدل چیه

GAD استاندارد از اختلالات  یطبقه بند کیشده است که  فیتعر ،یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یبر اساس کتابچه راهنما

راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی  شود. بر اساس یاستفاده م جهاناست که توسط متخصصان بهداشت روان در  یروان

(American Psychiatric Association, 2013)  از  شیشود که ب یداده م صیتشخ زیدلهره آم اتانتظار یها یژگ یبا واین اختلال

اختلال  ای یشانیباعث پر یدهد. نگران یموضوعات رخ م ای دادهایاز رو یدوره حداقل شش ماهه، در مورد تعداد کی یروزها برا

تنش  ،یریپذ کیآسان، مشکل در تمرکز، تحر یخستگ ،یقرار یمانند ب ریشود و با حداقل سه مورد از علائم ز یم یعملکرد

تنها  GAD صیحال، تشخ نی. با ا(Behar, DiMarco, Hekler, Mohlman & Staples, 2009) و اختلال خواب همراه است  یعضلان

 American Psychiatric)را در آن دوره نداشته باشد    یاختلالات اضطراب  ریسا یصیتشخ  یارهایاست که فرد مع  ریپذامکان  یدر صورت

Association, 2013) . 

 شناسی روش -3

 یبرا یسنجروان یهاتست  نیاز پرکاربردتر یکی، BDIرا هدف قرار داده بود، پارامترها از  یافسردگ  یهاکه پارامتر نشانه ییآنجا از

اختلال اضطراب  یابیشدند تا از ارتباط آن در ارز دییروانپزشک ثبت شده تأ کیگرفته شد. آنها توسط  یشدت افسردگ  یریگ اندازه

 
1. Khalilia, Chakraborty & Popescu 

2. Random Forest 

3. AUC 

4. ROC 

5. Generalized Anxiety Disorder 
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 یو علائم افسردگ  یشخص اتیپارامتر شامل جزئ 24نشان داده شده است که شامل  1شود. پارامترها در جدول  لحاص نانیاطم ریفراگ 

 است.

 مورد استفاده یپارامترها -1جدول

 ( ی. سن )عدد1 ی شخص اطلاعات

 ( ی. شغل )اسم2

 ندی ناخوشا ی. دوران کودک3

 ( ی)اسم تجربه

 ی علائم افسردگ

 

 . اندوه 4

 ینی. بدب5

 گذشته . شکست 6

 . از دست دادن لذت 7

 . احساس گناه8

 هی. احساس تنب9

 از خود  ی زاری. ب10

 . انتقاد از خود 11

 ی خودکش   یآرزوها ای . افکار 12

 کردن  هی . گر13

 ی . آشفتگ14

 . از دست دادن علاقه 15

 ف ی. بلاتکل16

 یارزش ی. ب17

 ی . از دست دادن انرژ 18

 خواب  یدر الگو ریی. تغ19

 ی ری پذ کی . تحر20

 در اشتها  ریی. تغ21

 . مشکل تمرکز 22

 ی از خستگ یناش ی. خستگ23

 ی. از دست دادن علاقه به رابطه جنس24

 

از دانشجویان زن دانشگاه آزاد  هر شرکت کننده ،ینظرسنج نیشده است. در ا یجمع آور شیمایپ  قیپژوهش از طر نیا یها داده

بر اساس  یاحساسات و فیتوص یاز عبارات برا ییکه مشتمل بر گروه ها یا پرسشنامه .عدد را پر کند کیموظف بود  شیراز

 DSM V (American Psychiatric Association, 2013 )پرسشنامه بر اساس پرسشنامه  نیاست که در بالا ذکر شد. ا ییپارامترها

 یهاکرد. بر اساس داده جادیا GADداده  گاهیپا جادیا یبرادانشجو پاسخ دهنده زن  150با  ینظرسنج نیشده است. ا یطراح

 پژوهش استخراج شد.  نیتمرکز بر زنان در ا یدهندگان زن براپاسخ یهاتنها داده شده،یآورجمع
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داده ها،  یجمع آور در پردازش داده ها انجام شد. شیروش پ ن،یشود. بنابرا دییتا دیداده ها با ت یفیداده ها، ک  یاز جمع آور پس

بود. تاپل با ورود نامناسب داده حذف شد  یکه با آن مواجه شد، ورود نامناسب داده ها مانند ارائه پاسخ نامربوط در نظرسنج یمشکل

 نیبا ا لهمقاب یبرا هایاستراتژ نیتراز محبوب یکیمقدار آن را پر کند که  نیتربا محتمل ایپر سر و صدا را هموار کند  یهاتا داده

دست آمده بود، به یکه از نظرسنج یادر قالب داده یبه ناسازگار یدگ یرس یبرا ینیگزیو جا افتنیتابع  ن،یبر ا موضوع بود. علاوه

 شد. لیتبد یساز ادهیپ ندیاستفاده در فرآ یمناسب برا یشده به فرم ها یجمع آور یداده ها، داده ها لیتبد زمیمکان در .استفاده شد

هر تاپل با استفاده از  یبرا ازیامت جادیا یبرا ییهافرمول یبندبود، سپس با فرمول هیانیکه به صورت ب شدهیآورجمع یهاداده

Microsoft Excel  اختصاص  ازیامت 3تا  0پاسخگو از  یافسردگ  ت یوضع یابیهر پاسخ با ارز ینمره برا اسیشد. مق لیتبد ازیامت کیبه

 GADتواند نشان دهنده  یدر نظر گرفته شدند که احتمالاً م دیشد یکسب کردند، مبتلا به افسردگ  ازیامت 28از  شیبکه  ی. افرادافت ی

ورود  یبرا ازیشد. قالب مورد ن یسطح بالاتر آن استفاده م یدر دسته ها هیاول یداده ها یسازمانده یبود که برا یکیتکن میتعم باشد.

 شد. لی. تبدarff لیمجموعه داده پردازش شده به نوع فارو،  نی. از اarffبه صورت  یساز ادهیپ ندیبه فرآ

 ییو شناسا یبازرس یمنتقل شود برا یداده کاو ندیفرآ قیمجموعه داده از طر نکهیقبل از ا یمرحله مقدمات کیداده ها  لیو تحل هیتجز

 لیو تحل هیاز تجز پس شود، بود. یداده کاو ندیفرآ فیکه ممکن است منجر به عملکرد ضع یاحتمال یریهر گونه مجموعه داده سوگ 

 شد. ییبودند، شناسا ت یکه موارد مثبت کلاس اقل ییشده، عدم تعادل کلاس در جا زیمجموعه داده تم

 یریگ نمونهنسبت، روش کم نیبود. بر اساس ا 1:10شده  یجمع آور یبه دست آمده از داده ها یمثبت به موارد منف ینمونه ها نسبت 

نمونه  شیافزا یآن برا یبه جا SMOTEرو،  نیکم بود. از ا یتوجهبه طور قابل یبا موارد منف سهیموارد مثبت در مقا رایحذف شد، ز

استفاده شد. در  یریسوگ یداده هاکاهش مجموعه  یبرا یدر مجموعه داده به عنوان ابزار "یمصنوع" یها مونهن جادیبا ا ت یاقل یها

استفاده در  یطرفانه استفاده شد و مجموعه داده به دست آمده برا یب یداده ها عیتوز دیتول یبرا Weka لتریاز ابزار ف ند،یفرآ نیا

 یمجموعه داده برا نیشدند. سپس، ا یبند میتقس 2.3: 1به دست آمده به  ی، داده هاSMOTE ندیشد. پس از فرآ رهیذخ یبعد ندیفرآ

به دست آمد و مجموعه  Wekaدر ابزار  یتابع تصادف قیمرحله از طر نیشد. ا یسنتز شده تصادف یهاداده یبنداز خوشه یریجلوگ 

 شد. رهیذخ یبعد ندیفرآ یبرا ییداده پردازش شده نها

 یبود که برا یابزار NetBeans IDEشده است. شنهادیپ ینیبشیمدل پ دیتول یبرا یجنگل تصادف تمیالگور ، و اجرا یطراح ندیفرآ در

 WEKAبود و از کتابخانه  هینمونه اول نیا یکدگذار یانتخاب شده برا یسیاستفاده شد. جاوا زبان برنامه نو یساز ادهیپ نیساخت ا

 عبارتند از: یجنگل تصادف نیا یاجرا یاستفاده شد. پارامترها یساز ادهیپ نیدر ا

 .یبوت استرپ: به اندازه مجموعه آموزش یرینمونه گ  الف(

 کنند. یشده رشد م دیتول جهیتعداد درختان و نت یهمبستگ سهیمقا یبرا یدرخت تصادف 100و  10درخت:  یتعداد ب(

 گره خاص: کیانتخاب در  یبرا یانتخاب شده به طور تصادف یها یژگ یتعداد و پ(

floor (log2(N))+1 = floor(log2(25))+1= 5 

N کلاس است. یژگ یها در داده ها، از جمله و یژگ یتعداد کل و 

. به دست آوردن اطلاعات و دیآ یشده به دست م یطبقه بند یداده ها یفضا میبه منظور تقس میانتخاب تقس یاطلاعات برا ت(

 یممکن رشد م زانیم نیشتریاست. هر درخت به ب یهستند. تفاوت در تابع ناخالص یناخالص میتقس یارهایهر دو مع ینیشاخص ج
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احتمال  نیتخم ن،یشده است. علاوه بر ا یطبقه طبقه بند یآرا ت یبر اساس اکثر یکل ینیب شیشود، و پ یهرس اعمال نم چیکند، ه

GAD 0.8تا  0.5 نیکه ب یدر حال شود،یدر نظر گرفته م یجد ت یوضع کی= به عنوان <0/ 8 ینیبش یشده به عنوان احتمال پ میتنظ 

در نمونه  زین Random Forestعملکرد  یها اخص. ششودیدر نظر گرفته م فیخف ت یوضع کی 0/ 5متوسط و کمتر از  ت یوضع کی

 گنجانده شده است. هیاول

 ، یتصادف یهاتعداد درختان در جنگل ،یشنهادیدرک بهتر از روش پ جادیبه دست آمد. به منظور ا یتجرب جینتا ند،یفرآ یاز اجرا پس

شده در آن  دیتول جیوارد شود و نتا یجنگل تصادف هیپردازش نشده در نظر گرفته شد تا به نمونه اول یهاشده و دادهپردازش یهاداده

 رد.یمورد بحث قرار گ 

 ها یافته  -4

مجموعه داده متعادل و  یداده ها انسینشان داده شده است. وار ریجنگل در ز یتصادف یساز ادهیبر اساس پ Rحاصل از ابزار  جینتا

 نشان داده شده است. 3جدول مطالعه در  نیا یعملکرد برا لینشان داده شده است.تحل 2جدول نامتعادل در 

 

 مجموعه داده متعادل و نامتعادل مورد استفاده -2جدول 

 مجموعه داده  تعداد ویژگی  تعداد درخت  Rجنگل  یتصادف یساز ادهیپ

 مجموعه داده متعادل  5 100 1مورد

 مجموعه داده متعادل  5 10 2مورد

 متعادل نامجموعه داده  5 100 3مورد

 متعادل نامجموعه داده  5 10 4مورد

 

 R یساز ادهیعملکرد از پ لیو تحل هیتجز -3جدول 

 ویژگی حساسیت دقت عملکرد  لیو تحل هی تجز

 1 0.9773 0.9931 1مورد

 0.9759 0.9302 0.9379 2مورد

 1 0.4545 0.9464 3مورد

 0.9901 0.3636 0.9285 4مورد
 

گذاری ها را به درستی به عنوان مثبت علامت به معنی نسبتی از موارد مثبت است که آزمایش آن( true positive rate) حساسیت 

گذاری ها را به درستی به عنوان منفی علامت به معنی نسبتی از موارد منفی است که آزمایش آن (true negative rate)ویژگی .کندمی

 .کندمی

 

 گیری و نتیجه بحث -5
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 یساز ادهیبا مجموعه داده نامتعادل در هر دو پ سهیدر مقا یبالاتر یژگ یو و ت ینشان داد که مجموعه داده متعادل از دقت، حساس جینتا

که گنجاندن  دهدینشان م جهینت نیها مشاهده شد. اداده یریگ به مجموعه داده، اثر مثبت نمونه SMOTEبرخوردار است. با اعمال 

 .بخشدیرا بهبود م یبندعملکرد طبقه اهداده یریگ نمونه

، در R یاجرا یحال، برا نیندارد. با ا یریتأث یژگ یو و تیتعداد درختان بر دقت، حساس شینشان داد که افزا هینمونه اول یاجرا جینتا

 یم جادیا یا ندهیمعمولاً دقت فزا شتریدرختان ب ،یرا نشان داد. به طور کل یدرخت دقت بهتر 10با  سهیدرخت در مقا 100مورد 

 ه،ینمونه اول یآمده از اجرادست به جهینت حیتوض یشود. برا ینقطه خاص برسد، صاف م کیکه به  یاثر زمان نیحال، ا نیکنند. با ا

ها عملکرد که تعداد درخت  ییکوچک بود، جا یتوجهبه طور قابل قیتحق نیا یباشد که مجموعه داده برا لیدل نیممکن است به ا نیا

 .بخشدیبهبود نم یتوجهرا به طور قابل یبندطبقه

انجام شده است، نشان داده شده است که تمام دقت  ریاختلال اضطراب فراگ  ینیبشیبه هدف پ یابیدست یبرا قیتحق نیکه ا ییآنجا از

نوسان  جینتا ت،یاست. از نظر حساس GAD قیدق ینیبشیقادر به پ یجنگل تصادف کردیرو دهدیاست که نشان م 0/ 9 یبالا ینیبشیپ

تواند بر عملکرد  یدهند که مجموعه داده نامتعادل م یدهد. آنها نشان م یمجموعه داده نامتعادل را نشان م ومجموعه داده متعادل  نیب

 بردیرنج نم GADکه از  یفرد قیدق ینیبشیدر پ یجنگل تصادف کردیرو ،یژگ یو یابیارز یبگذارد. برا ریکننده تأث یطبقه بند

شده است، نسبتاً سازگار  یسازادهیپ Rکه در ابزار  هیبا خط پا سهیدر مقا هیاول مونهآمده از ندست به جیا. نتدهدینشان م یسازگار

آمده ثابت شده است، دست به جیکرده است که با نتا جادیا یخوب ینیبشیعملکرد پ یجنگل تصادف کردیرو ،یاست. به طور کل

 یآمده خستگدست به جیوابسته و مستقل، نتا یرهایمتغ نینشان داده شده است. به منظور آشکار کردن رابطه ب 2جدول همانطور که در 

ارد، که د ت یاهم ریمتغ ازیامت یدر تابلو شروی. به عنوان پکنندیم فیاز دست دادن را توص ،یخودکش یآرزوها ایافکار  ،یخستگ ای

 ریگونه تفس نیتوان ا ی. مریخ ایشده است  GADفرد دچار  کی ایآ نکهیا ینیب شیدر پ یپارامترها نقش مهم نیکند چرا ا یم هیتوج

از دست داده  زهایداشته باشد و نسبت به افراد و چ یبه خودکش یشتریب لیاز حد معمول خسته باشد و تما شیب یکرد که اگر فرد

 خشب یرا برا ییها نشیتواند ب یم نیا ن،یشده است. بنابرا ریدهد که او دچار اختلال اضطراب فراگ  یعلائم نشان م نیباشد، ا

انجام  ماریدرمان ب یرا برا یدهد و آنها را قادر سازد تا اقدامات صی تشخ هیرا در مراحل اول GADسلامت روان فراهم کند تا بتواند 

 دهند.

و پارامتر  یشنهادیپارامتر پ نیروابط مهم ب تواندیو م کندیم دیتول ییبالا ینیبشیعملکرد پ یجنگل تصادف کردیطور خلاصه، رو به

 وابسته را استخراج کند.
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Abstract 

Mental health is considered one of the major challenges for the generations. Generalized anxiety 

disorder (GAD) is one of many mental health complications. However, individuals with the 

disorder experience hyperbolic concerns and tensions regarding daily events. Furthermore, it is 

reported that approximately 5% of the population of developed countries suffer from GAD. 

Additionally, women are affected by this disease twice as often as men, and it is an increasing 

disorder among women, particularly female students. This paper aims to predict generalized anxiety 

disorder among female students using the random decision forest algorithm. The data mining 

method was utilized for prediction. Female students of Shiraz Azad University developed the 

research community. Therefore, 150 female students were selected by simple random method and 

tested with a DSM-IV questionnaire. Accordingly, a random forest algorithm is proposed to 

generate a prediction model. Moreover, NetBeans IDE was applied for operationalization. Java was 

the programming language to code the prototype, and the WEKA library was involved in the 

operation. However, the results showed that the prediction accuracy with the random forest 

algorithm exceeds 0.9, which indicates that the algorithm is likely to predict GAD accurately. The 

random decision forest algorithm consistently predicts an individual not suffering from GAD. The 

results are relatively consistent compared to the baseline employed in the R. However, the random 

decision forest algorithm produces high predictive performance and may display significant 

relationships between the proposed and dependent parameters. 

Keywords: Data mining, Generalized Anxiety Disorder (GAD), Random Decision Forest. 
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