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Keshmirihadi@yahoo.com 

 
 [23/12/1401[                                     تبضید پصیطـ: ]20/9/1401تبضید زضیبفت: ]

 
 چکیدٌ

فطاٌیط  قىّیوٝ ثٝ  ثطقٕطز ضاثغٝ ثب ؾىٛ٘تتحٛلات زض  ٗیتط اظ ٟٔٓ یىیتٛاٖ  یٔضا  یٔؿىٛ٘ یٞب زض ٔدتٕـ یظ٘سٌ ،اذیط یٞب ؾبَزض     

 اذتلالات اظ یقیٚؾ ٔدٕٛفٝ یٙی٘ك آپبضتٕبٖ ٞبی ثطآٔسٜ اظ ثحطاٖ ضاؾتب ٗیزض ا قسٜ اؾت. زض قٟطٞب ٚ ٔؿىٗ ٔقبنط یؿتظ تجسیُ ثٝ فطْ

 یٞب ٔإِفٝ طیتأث عاٖیٔ ُیٚ تحّ اضظیبثی ٝیحبضط ثط پب پػٚٞف .اؾت  ثٝ ٚخٛز آٚضزٜضا  ٚ... یچٖٛ: اؾتطؼ، اضغطاة، افؿطزٌٕٞ یضٚا٘

لبثُ شوط ثبقس. ٚ ضٚ ثٝ ضقس ٔؿىٛ٘ى ؾبِٓ  فضبٞبی ثطاى عطاحى ىیآٖ ضاٍٞكب حی٘تبقبیس ٌطفتٝ تب  ثط ؾلأت ضٚاٖ ا٘دبْ غىیٔحوبِجسی 

وبِجسى  یٞب ٔإِفٝ ،غىیٔح یٞب إِبٖثطضؾى  ثطایٚ  ٜاؾتفبزٜ قس GHQ-12 اؾتب٘ساضز ٘بٔٝ اظ پطؾف ،خٟت ؾٙدف ؾلأت ضٚاٖ افطازاؾت 

٘فط اظ  340ٔحیغی تٟیٝ قسٜ وٝ وبِجسی  ٔإثط یٞب ٔإِفٕٝٞچٙیٗ یه پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذت ثط ٔجٙبی  .لطاضٌطفتٝ اؾت ٔس٘ؾطی غیٔح

اؾتفبزٜ قسٜ  SPSS افعاض ٘طْپطزاظـ اعلافبت اظ  ٚ تحّیُخٟت ا٘دبْ ٚ ٘یع  ا٘س ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔرتّف قیطاظ ثٝ آٖ پبؾد زازٜ ؾبوٙیٗ ٔدتٕـ

 دٝیٚ زض٘تؾبوٙیٗ  ظ٘سٌی تیفیواؾبؾی زض  ی٘مكٞبی ٔؿىٛ٘ی  ٔدتٕـوبِجسى  ظیزٞس وٝ، ٔح یحبضط ٘كبٖ ٔ پػٚٞفٞبى  بفتٝی اؾت.

 فاعطافوبِجسی  ظیؾلأت ا٘ؿبٖ ٚ ٔح ٗیثاؾتٙبزی  لبثُضاثغٝ  وٝٔكرم قسٜ  دٝیزض٘ت ؛زاضز ؾبوٙبٖضٚاٖ ٔٙفى ثط ؾلأت  طیتأث ٗیكتطیث

 ٞب آٖاضتمبء ٚ ضفـ ٘مم  یٚ ثطا ٔس٘ؾط لطاض ٌطفتٝ ٔؿىٛ٘ىٞبی  ظیٔح وبِجسی یٞب ٔإِفٝ ؾلأت ضٚاٖ ؾبوٙیٗ ثبیس ٗیتأٔٚ ثطای  ٚخٛز زاضز

 تلاـ ٕ٘بیٙس.عطاحبٖ 
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 مقدمٍ -1
 ،یا٘ؿب٘ بظٞبیی٘ میتطززٞبی قٟطی، فسْ تكر فیافعا ،یفبنّٝ اظ ٔحُ وبض ٚ ظ٘سٌ فیٚ ثسٖٚ ثط٘بٔٝ قٟطٞب، افعا ضٚیٝ ثیٌؿتطـ 

ضفتٗ حؽ تقّكّ ثٝ  بٖیاظ ٔ ،یٞبی اختٕبف اظزحبْ ٚ ثطٚظ تقبضو ،ثبویفیتٔؿىٗ ٔٙبؾت ٚ  ٘جٛزٚ ثهطی ٚ ٞٛا،  ینٛت یآِٛزٌ

زض افطاز،  یفكبضٞبی ضٚا٘ دبزیزا٘ؿت وٝ ثب ا یغی٘بٔٙبؾت ٔح یٞب تیفیٚ و٘بٔؿبفس  ظیقطا فٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ یضا ٔ  فٛاضو طیٚ ؾب ظیٔح

 ،یٚ ثبفث اذتلاَ ٚ ٚلفٝ زض فّٕىطز افطاز زض لّٕطٚ اختٕبف ٌصاضز یٔ ٞب آٖ یٚ ضٚا٘ یخؿٕ ثط ؾلأت یطی٘بپص اثطات خجطاٖ

اؾت ٚ  یفٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ طیتٛخٝ زاقت وٝ ؾلأتى ا٘ؿبٖ تحت تأث سیثب ٕٞچٙیٗ(. 1393 ،یأبٔمّقٛز ) یٔ یٚ خؿٕب٘ یقٙبذت ضٚاٖ

 یٞب وٙٙسٜٗ ییتقفٛأُ ٔإثط ٚ ٔطتجظ ثب ؾلأتى ٚ ثٝ فجبضتى  ىیقسٜ اؾت. قٙبؾب شوطفٛأُ ٔإثط ٔثجت ٚ ٔٙفى ٌٛ٘بٌٛ٘ى ثطاى آٖ 

ٞٛـ، فٛاعف ٚ  ت،یثس٘ى، قره طیقرهى ٚ اختٕبفى، تهٛ تیؾلأت أطى ٚاخت اؾت. زا٘كٕٙساٖ فٛأُ ٔتقسزى چٖٛ أٙ

ثط ؾلأت  تٛا٘ٙس یٔ ییتٟٙب ثٝ هیوٝ ٞط  طٜیٚ غ تیٚ ضٚاثظ اختٕبفى، ٔقٙٛ ظیٔكىُ ٔؿىٗ، ٔح ه،یٚ غ٘ت ىىیعیاحؿبؾبت، فٛأُ ف

ی ضقس فطز یلاظْ ثطا ظیثتٛا٘س قطا سیثب یٔؿىٛ٘ یفضب هاظ ؾٛیی، ی(. 1387 ،یسیٚ قٟ ٝیا٘س )حٕس ثبقٙس ضا ثطقٕطزٜ طٌصاضیفطز تأث

ٚ ٞٓ اظ ِحبػ  تیفیو ٞٓ اظ ِحبػ سیثب یٔؿىٛ٘ یفضب هی یقٙی، ٕ٘بیساظ افطاز ذب٘ٛازٜ افٓ اظ وٛچه ٚ ثعضي ضا فطاٞٓ  هی ٞط

 یاثط ٔقٕبض ٞط یٔقٙب زیسٌبٜ ٗیاظ ا ٞؿتٙس، وبضثطاٖفبُٔ  ٗیتط یاؾبؾ یٔقٕبض زضلطاض زاقتٝ ثبقس. زض حمیمت ٔٛضز تٛخٝ  تیضضب

ثٝ . اؾت وبضآٔس ٞب آٖ یٞببظیزض پبؾد ثٝ ٘ ٕ٘بیس ٚ ٔی ٗیتأٔآضأف ٔطزْ ضا  ،فیا٘ساظٜ آؾب چٝ تب اثط ٗیٚاثؿتٝ اؾت وٝ أٛضٛؿ  ٗیثس

 ،ٛفیچطٔب) سیٕ٘بؾبظی  ظٔیٙٝافطاز ذب٘ٛازٜ ضا ی وّیٝ فطزٚ تٛؾقٝ ضقس  یلاظْ ثطا ظیثتٛا٘س قطا سیثب ی ٔفیسٔؿىٛ٘ یفضب هی یفجبضت

 ثط زضا٘ؿبٖ ضا  یؿتیثٟع یلاظْ ثطا یفٕٛٔ لاتیذسٔبت ٚ تؿٟ ٝیاؾت ٚ وّ یىیعیف نطفبًؾطپٙبٜ  هیاظ  فیث یعی. ٔؿىٗ چ(1371

ا٘ؿبٖ ثب تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ  ٔی .(1385 قىطٌعاض،ثبقس ) ٟٔیباؾتفبزٜ وٙٙسٜ آٖ  یٚ ٔغٕئٗ ثطا یعٛلا٘ ٘ؿجتبًحك تهطف  سیٚ ثب ٌیطز ٔی

عٛض ٔتمبثُ تحت تأثیط ٔحیظ زٌطٌٖٛ قسٜ لطاض  ٚ ثٝ ٕ٘بیس تغییطاتی زض ٔحیظ ایدبز ٔی، ٞبی ذٛز ٞب ٚ ٞسف تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞب، اضظـ

. ثطذی ایٗ زٌطٌٛ٘ی پیسا وٙسثیكتطی تأثیط ا٘ؿبٖ ثط ٔحیظ قست ٚ ؾطفت  س٘قٛ ؾجت ٔیپیكطفتٝ  ٞبی آٚضی فٗ ٚ اظ خٟتی ٌیطز ٔی

ٚ ثط ایٗ ٘ىتٝ تأویس زاض٘س وٝ ٞط ٘ٛؿ  وٙٙس لّٕساز ٔی «ٔحیظ –ا٘ؿبٖ» یغیٔح ؿتیظزض ٘ؾبْ ٚلفٝ ؾطیـ ٔحیظ ضا ٔرطة ٚ ٔٛخت 

. ثٍیطزثیٙی ٘تبیح ٔثجت ٚ ٔٙفی آٖ ا٘دبْ  زٌطٌٛ٘ی اؾبؾی ٚ فٕیك زض ٔحیظ عجیقی، ثبیس ثب تٛخٝ ثٝ تأثیط ثّٙس ٔست آٖ ثط ا٘ؿبٖ ٚ پیف

تغییط  ٔسَقٛز. ایٗ  ٝ ٔیٞب ٚ ثٙبٞبی خسیس ؾبذت قٟطٞب ٚ ٔحّٝ ضٚظا٘ٝٞبی ثٙیبزی زٚضاٖ اذیط اؾت.  زٌطٌٛ٘ی ؾطیـ ٔحیظ اظ ٚیػٌی

عٛض ذلانٝ  ٚ ثٝ وٙٙس ٔیزیٍط ضا تضقیف  قضیاٍِٛٞب ٚ ٔقیبضٞبی ضفتبضی ضا تمٛیت ٚ ث یطذث «وبِجسیٞبی  ٔٛلقیت» یٚ زٌطٌٛ٘

ؾبوٙبٖ  ٝضا ث خسیسیاختٕبفی  ٞبی ثطذی اٍِٛٞبی ضفتبضی ٚ ٘مف بی ٕ٘بیٙس ٔیخٟت ٚ اثقبز خسیسی ثٝ ضفتبض ؾبوٙبٖ ذٛز تحٕیُ 

وٝ ثؿتط  زٞس یٔ یقسٜ ضٚ ٗییضفتبضٞبی ا٘ؿبٖ زض فضبٞبی تق یٔٛضٛؿ وٝ تٕبٔ ٗیثب تٛخٝ ثٝ ا(. 1380 ،یٔطتضٛثركٙس ) ٔیذٛز 

افطاز  بظٞبییضفتبضی ٚ ٘ بتیٚ ذهٛن ٞب یػٌیٚ یوٝ زض ضاؾتب ٌطزز یفضب ٔغّٛة ٔحؿٛة ٔ یتٟٙب زض نٛضت قٛ٘س، یضفتبض لّٕساز ٔ

 حی٘تب یٙیثفیثط ا٘ؿبٖ ٚ پ ثّٙسٔست طیثب تٛخٝ ثٝ تأث سیثب ظیٔح زض كیٚ فٕ یاؾبؾ یقسٜ ثبقس. ٞط ٘ٛؿ زٌطٌٛ٘ یاؾتفبزٜ وٙٙسٜ عطاح

، ؾلأت ضٚا٘ی ٘مف قبیب٘ی زاضز ٗیتأٔاٌط ثپصیطیٓ وٝ ویفیت ٔحیظ ؾبذتٝ قسٜ زض (. 1393 ،یأبٔمّ) طزیثپصنٛضت آٖ  یٔثجت ٚ ٔٙف

افطاز ثیكتطیٗ ٚلت ذٛز ضا زض ٔؿىٗ ٚ  طایظ؛ ٞبی ؾلأت ضٚاٖ زاضز چكٍٕیطی زض قبذهٝٔؿىٗ زض ایٗ ٔحیظ وبِجسی ٘مف ثؿیبض 

ٞٙط ٚ  هیفٙٛاٖ  وٝ ٔقٕبضی ثٝ ٓیتٛخٝ زاقتٝ ثبق سیثب (.Evans, Wells, Chan & Saltzman, 2000ٌصضا٘ٙس ) ٔحیظ ؾىٛ٘ت ٔی

 زض بٚ ث قسٜ ٔغبِت ثیبٖ ثٝ ثب تٛخٝ(. 1390،یٌٙد) سیبیثثٝ حؿبة  یزضٔب٘ سیفطنٝ خس هی تٛا٘س یوبِجسی ٔ یغیٔح دبزیا ٗیٕٞچٙ

 ؾلأت ثط تٛا٘ٙس لبثُ تٛخٟی ٔی حس ٔؿىٛ٘ی تب ٞبی ٔدتٕـ ٔحیغیوبِجسی  ٞبی ٔإِفٝ ،ضفتبض افطاز ثط پیطأٖٛ ٔحیظ تأثیط ٘ؾط ٌطفتٗ

ایٗ  اظ ٞسفلطاض زٞٙس ٚ آٖ ضا ٔرتُ ٕ٘بیٙس. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛض  طیتأثٚ ؾلأت آٟ٘ب ضا تحت  زاقتٝ ثبقٙس طیتأث ذٛز ؾبوٙبٖ ضٚا٘ی

تب قبیس ضاٍٞكبیی ثطای  ثبقس ٔیزض حیغٝ ٔؿىٗ  ضٚا٘ی ؾلأت ثط ٔإثط ٔحیغیوبِجسی  ٞبی ٔإِفٝ ثطضؾی ،حبضط پػٚٞف ٚ اضظیبثی

 ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ثبقس. ٗیتأٔعطاحی ٔؿىٗ ٔٙبؾت ثطای 
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 پژيَص یَاٍ یفرض ي سؤالات -1-2 

 زاضز؟ ٚخٛز ٔحیغیوبِجسی ی ٚ فٛأُ ٔؿىٛ٘ یٞبٔدتٕـ ٗیؾبوٙضٚاٖ  ؾلأت بٖیٔ ایٝ ضاثغ چٝ .1

 ؟ذٛاٞس قس آٖ زض ؾبوٙبٖ ؾلأت تیٚضق یاضتمب ثبفث چٍٛ٘ٝ ٔؿىٗ یغیٔح ٞبی تیفیو .2

 

 مرير مباوی وظری ي پیطیىٍ -2

 حیثٝ تٛض یاخٕبِ نٛضت ثٝ( 1قٕبضٜ )خسَٚ  زضا٘دبْ قسٜ  ٔتقسزی ٞبی پػٚٞفثط ؾلأت ضٚاٖ تبوٖٙٛ  ٔإثطفٛأُ  ضاثغٝ ثبزض 

 قسٜ اؾت. ضٚاٖ اظ زیسٌبٜ تقسازی اظ ٔحممیٗ پطزاذتٝ ثط ؾلأت ٔحیغی ٔإثط ٔتغیطٞبی
 

 ٞب آٖٔٛضٛؿ ٚ ثیبٖ ٘تبیح  ضاثغٝ ثب زض ا٘دبْ قسٜ یٞب پػٚٞف ٙٝیكیپ .1 جدول

  پػٚٞكٍطاٖ یٔٛضزثطضؾٔتغیط  ثط ؾلأت ضٚاٖ ٌٛ٘بٌٖٛٔحیغی ٘مف فٛأُ 
زض  یاختٕبف یثبفث ا٘عٚا ،ی ثّٙسٔطتجٝٔؿىٛ٘ یٞب ؾبذتٕبٖؾىٛ٘ت زض 

ٔٛضٛؿ، ؾلأت  ٗیٔٛاضز ا یبضیٚ زض ثؿ قٛز یٔ زض وٛزوبٖ ػٜیٚ ثٝافطاز 

 ا٘ساظز ثٝ ٔربعطٜ ٔی ضا ٞب آٖی ٚ ضٚا٘ی خؿٕ

ٚ فسْ زؾتطؾی  یزٚض

 قتیعج ٔؿتمیٓ ثٝ

Baum & Singer (1982) 

 قبٖ یظ٘سٌ ظیثٛزٖ ٔح یٚ ثٟساقتاظ ؾبِٓ ثٛزٖ  ٞباظ ؾبوٙبٖ آپبضتٕبٖ یٕی٘

ٞؿتٙس ی٘بضاض  

 Kuo, Sullivan, Coley & Brunson ٞبآپبضتٕبٖ ثٟساقتی ویفیت

(1998) 

 كبٖیوبض زض زٚضاٖ اوثطاً ،ثّٙس قبغُ ٞؿتٙس یٞب ؾبذتٕبٖافطازی وٝ زض 

 ،یٚ خؿٕ یضٚا٘ یذؿتٍ دٝ،یؾطٌ چٖٛ ؾطزضز، حبِت تٟٛؿ، ییٞب ٘كب٘ٝ

 .زاقتٙس زِٟطٜٚ  تپف لّت

 ,Perrins-Margalis, Rugletic ٞب ؾبذتٕبٖاضتفبؿ 

Schepis, Stepanski & Walsh 

(2000) 

ٚ  یغیٔح ثبفث وبٞف اؾتطؼ یٔؿىٛ٘ ظیزض ٔح یقیعج یاؾتفبزٜ اظ اخعا

 .قٛز ٔی ٞب آٖ آضأف ؾبوٙبٖ

 Evans, Wells & Moch (2003); Kuo یقیعج یاؾتفبزٜ اظ اخعا

et al (1998) 

 پٛقف ثب ثبظ فضبٞبى ٚ ٞبپبضن وٙبض زض قبٖ یظ٘سٌ ٔحُ وٝ افطازى

 ی زاض٘س.كتطیث فٕط عَٛ ٚ تط فقبَ ىىیعیف اظ٘ؾط ثبقس زضذتبٖ ٔٙبؾت

 زض ٔتٙٛؿ ٞبى یوبضثط ایدبز

 اعطاف ٔحُ ظ٘سٌی

Wells, Evans & Yang (2010) 

فلالٝ  ٞب پبضن ٚ ثبظ فضبٞبى ثٝ ثّٙسٔطتجٝ یٞب ؾبذتٕبٖ زض ؾبوٗ وٛزوبٖ

 وٙٙس ٚ آضأف ثیكتطی تدطثٝ ٔی ٚافطی زاض٘س

ٚ  ثبظ فضبٞبى ثٝ زؾتطؾى

 ٞب پبضن

Min & Lee (2006) 

ثٝ ا٘ساظٜ تقساز  بیثبقس،  كتطیث آپبضتٕبٖ هیذٛاة  یٞب اتبقٞط چٝ تقساز 

 عیآٖ ذب٘ٛازٜ ٘ یافضب ٗیث ٔرتّفی ٞب تیآؾ عاٖیافطاز ذب٘ٛاض ثبقس، ٔ

 بثسی یوبٞف ٔ

چٙس ذٛاثٝ ) یٔبز تطاوٓ

 (ثٛزٖ آپبضتٕبٖ

Moore (1981) 

 یٞب یٕبضیثٔثجت ثط  طاتیتأث یٍیاضتجبعبت ٕٞؿب ٚ ٘ٛؿ ٚؾقت

 افطاز زاضز یقٙبذت ضٚاٖٚ  ىىیِٛٛغیعیف

 Nasar & Julian (1995)  اضتجبعبت ٕٞؿبیٍی

 

ٔثجتی  طیتأثٌصاضی فضبی ٔٙبؾت ٘كؿتٗ ٚ عطاحی فضبی ؾجع ثٟیٙٝ،  خبی

 زاضزٞب  ثط ؾبوٙیٗ ٔدٕٛفٝ

عطاحی فضبٞبی ٔرتّف زض 

 ٔحیظ

Huang (2006)  

ثطای  ی فٕسٜضٞبیی اظ اؾتطؼ، آضأف شٞٗ ٚ تفىط ثٟتط اظ خّٕٝ ٔعایب

 وٙٙسٌبٖ اؾت ثیٕبضؾتبٖ ٔثُ ثیٕبضاٖ، وبضٔٙساٖ ٚ ٔطاخقٝ-وبضثطاٖ ثبك

-فضبی ثبكحضٛض زض 

 ثیٕبضؾتبٖ

Marcus & Barnes (1995) 

ٞبی ٞط عجمٝ ثبفث  فضبٞبی خٕقی زض لاثی یٙیث فیپٚ  ٞب پلاٖانلاح 

ی ظ٘سٌ اظ تیضضب ٚ قٛق ٚ قٛض ،یقٙبذت ضٚاٖ یٞب یٕبضیث ؾغح وبٞف

 Lee, Kim & Lee (2010) عطاحی انِٛی پلاٖ ٚاحسٞب
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 یٞبُ یتحّ .زاضز ظیبزی تیإٞ تٛؾقٝ زضحبَ یوكٛضٞب یؾىٛ٘ت ٞبی ثرفزض  ،یاظ ٔربعطات خس یىی فٙٛاٖ ثٝ ،یأطٚظٜ ؾلأت

 اؾتٙبز ثٝ. ثب ثبقس ٔی ساضیزض ؾٙدف تٛؾقٝ پب نّیقبذم ا هی فٙٛاٖ ثٝ یؾلأت فبوتٛض تیٔحٛض زٞٙسٜ ٘كبٖ ،یإِّّٗ یث یٞب ؾبظٔبٖ

زض  یؾلأت ضٚا٘(. 1390ی،ٌٙد) «ؿتی٘ یٔب٘سٌ فمت بی ٕبضییتٟٙب زض ٘جٛز ثؾلأتی »ضٚاٖ ؾلأت  ،ثٟساقت یؾبظٔبٖ خٟب٘ تقطیف

حبِت  هی یقٙی ،یٚ اختٕبف یخؿٕب٘ ،یضٚا٘ یٞب ٘مف یفبیا یوبُٔ ثطا ییتٛا٘ب یقٙیزاضز ٚ ؾلأت  یؾلأت خب یزضٖٚ ٔفْٟٛ وّ

 World Healthقٛز ) یٌفتٝ ٕ٘ یٔب٘سٌ فمت بی ی٘بتٛا٘ ،یٕبضیٚ تٟٙب ثٝ ٘جٛز ث یٚ اختٕبف یخؿٕب٘ ،یضٚا٘ یضفبٜ ٚ آؾٛزٌ

Organization,2001.) ٘اظ  یىی حمیمتزض (. 1390،یٌٙدثبقس ) ٔی ٞب ا٘ؿبٖفٛأُ ٔإثط زض اضتمب ٚ تىبُٔ  ٗیتط ٟٔٓاظ  یؾلأت ضٚا

 یفلاٜٚ ثط آ٘ىٝ ثٝ ٘جٛز اذتلالات ٚ فكبضٞب یثقس اظ ؾلأت فٕٛٔ ٗیضٚاٖ اؾت. ا یؾلأت یؾلأت، زض ؾلأت فٕٛٔ یاثقبز انّ

 یٔقَٕٛ ظ٘سٌ یثب اؾتقسازٞب ثجركٙس ٚذٛز ضا تحمك  یوٝ افطاز ثتٛا٘ٙس اؾتقسازٞب قٛز یاعلاق ٔ یغیزاضز، ثٝ قطا تٛخٝ یضٚا٘

 ثطاؾبؼ ایٗ(. 1395ظازٜ ٚ ٌطاٚ٘س، فجبؼ ط،یٞ یبضیآلبثسٞٙس )ا٘دبْ  یظ٘سٌ یثطا یسیبت ٔفٚضا٘ٝ السأٜؾبظٌبض قٛ٘س ٚ ثٝ قىُ ثٟط

تٛا٘س  ٔی ٌب٘ٝ ؾٝ ٔحٛضٞبی ایٗ اظ یه ٞط ثٝ ٚاضزٜ آؾیت ٞط ٌٛ٘ٝ ٚ اؾت اختٕبفی ٚ ضٚا٘ی خؿٕب٘ی، ثقس ؾٝ زاضای ؾلأت تقطیف،

 زض ٘یع ٔؿىٗ ثب ٔٛضٛؿ ٘ٛفی ثٝ ؾلأت ٌب٘ٝ ؾٝ اثقبز اظ ٞطوساْ. قٛز ٚی ؾلأت تٟسیس زض٘تیدٝ ٚ فطز تقبزَ ذٛضزٖ ثطٞٓ ثٝ ٔٙدط

 اظ ٔٙؾٛض ٞب تقطیف ایٗ زض .ٞؿتٙس ٔقٕبضی حٛظٜ زض ٔؿىٗ ثٟساقت یب ٚ ٔؿىٗ ؾبِٓ، ؾلأت ٔؿىٗ چٖٛ ٞبیی ٚاغٜ ٔقطف ٚ اضتجبط

. ثبقس ثطای ؾبوٙب٘ف اختٕبفی ٚ ضٚا٘ی خؿٕب٘ی، ؾلأت یقٙی ؾلأت ثقس ؾٝ وٙٙسٜ ٞط تأٔیٗ ثتٛا٘س وٝ اؾت ٞبی ذب٘ٝ ؾبِٓ، ٔؿىٗ

لبثُ شوط اؾت وٝ ٔمِٛٝ  (.1391 ٖ،یٕیبحىاؾت )ؾبذتٝ قسٜ  ظیاثطٌصاض ثبقس، ٔح ٞب ا٘ؿبٖثط ؾلأت  تٛا٘س یوٝ ٔ ظیاظ اثقبز ٔح یىی

 زاضز یطیچكٍٕ تیفطز ٚ خبٔقٝ إٞ یثمب یا٘ؿبٖ اؾت وٝ ثطا یبظٞبی٘ ٗیتط یبزیاظ ثٙ یىیٔؿىٗ ثقس اظ ذٛضان ٚ پٛقبن 

اظ  تٟٙب ٘ٝ، أب ا٘س قسٜ یچٙس ذب٘ٛاض یٞب زض ٔدٕٛفٝ یٔرتّف ٔدجٛض ثٝ ظ٘سٌ ُیثٝ زلا ٞب ا٘ؿبٖ اذیط یٞب ؾبَزض (. 1390،ی)ّٔى

ثبفث ثطٚظ  ٗیقسٜ ٚ ٕٞچٙ یفطز یزاض قسٖ ظ٘سٌ ذسقٝ یثطا یٔٛضٛؿ فبّٔ ٗیثّىٝ ا ؿتٙس،ی٘ ضزاضثطذٛ یخٕق یظ٘سٌ یبیٔعا

(. 1383 ،یانفٟب٘ ی)لبؾٕ ثطلطاض وطز یٔؿىٛ٘ ظیؾلأت ٚ ٔح ٗیث یتقبزِ سیثب ٗیثٙبثطا؛ قسٜ اؾت ٗیؾبوٙ یزض ظ٘سٌ ییٞب ی٘بثؿبٔب٘

 ٗیٞب ٚ ٕٞچٙ فطنت تط ـیٚؾ ی . زأٙٝسیوبُٔ ثطآٚضزٜ ٕ٘ب عٛض ثٝافطاز ضا  ی ٕٞٝ بظی٘ تٛا٘س یٕ٘ ییفضب بیؾبذتٕبٖ  چیوٝ ٞ پصیطفت سیثب

 هی ییتٛا٘ب ٗیتط وٙس ٚ ثٙبثطا ٔٙبؾت وٙٙس، یوٝ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٔ یٔطزٔ یبظٞبی٘ ٗیتأٔ یآٖ ضا ثطا تٛا٘س یٔ ظیٔح هیثب  كتطیتقبُٔ ث

 یلاظْ ثطا یفٕٛٔ لاتیذسٔبت ٚ تؿٟ ٝیأب ٔؿىٗ وّ؛ (1379 پٛض، ی)ٔس٘ ثسٞس فیٔرتّف افعا یبظٞبیٔٛاخٝ ثب ٘ یضا ثطا ظیٔح

 یبضٞبیٔق سیزض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ وٝ ثب یٕٞب٘ٙس اثعاض اـ، یغیٔؿىٗ زض ٔفْٟٛ ٔح ٗی. فلاٜٚ ثط اطزیٌ یٔ زض ثطا٘ؿبٖ ضا  یؿتیثٟع

 (.1365 )ٔرجط، ضا زاضا ثبقس «ظیٔح»ٚ « ذب٘ٛازٜ یظ٘سٌ» ٗیث ٛ٘سیپ دبزیا یلاظْ ثطا یاؾبؾ

ٞب  ثط ضفتبض ؾبوٙبٖ ٚ ضٚاثظ آٖ یبضیثؿ طاتیتأث تٛا٘س یوٝ ٔ قٛ٘س یٔ ٔحؿٛة یقٟط یوبضثط ٗیتط یفٙٛاٖ اؾبؾ ثٝ یٔؿىٛ٘ یٞب ٔدتٕـ

ضا ثٝ  یٔؿىٛ٘ یٞب زض لبِت ٔدتٕـ یؾبظ ثٝ ا٘جٜٛ بظیثٝ ٔؿىٗ، ٘ ثیكتط بظیٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ، ٘ تیضٚظافعٖٚ خٕق فیزاقتٝ ثبقٙس، افعا

 (.1385 )قىطٌعاض، ٚخٛز آٚضزٜ اؾت

 ذٛاٞس قس.

 یتٕطوع ٚ قبز فیٚ افعا یثبفث وبٞف اؾتطؼ، افؿطزٌزیس ٔٙبؾت 

 .قٛز یٔ وٝ زیس ٔٙبؾجی ٘ساض٘س ییٞبؾبذتٕبٖ٘ؿجت ثٝ 

 Wood, Frank & Giles-Corti (2010) ٚخٛز ٔٙبؽط ٚ زیس ٔغّٛة

 دبزیا تٛا٘س یٔ، تط فیضقٟٔبخطت اظ ٔحّٝ ٚ ٔؿىٗ ثٟتط ثٝ ٔؿىٗ 

 اضغطاة وٙس

 Leventhal and Brooks-Gunn تغییط فضبی ظ٘سٌی

(2003) 

تطاوٕی ٔرتّف ؾلأتی ضٚا٘ی ٔتفبٚتی  یٞب ثب ٌٛ٘ٝ ٞب آپبضتٕبٖؾبوٙیٗ 

 زاض٘س

ثٍّٛ ٚ ٘ٛظٔب٘ی -ٔیطغلأی، لطٜ تطاوٓ ثط ؾلأت ضٚا٘ی طیتأث

(1396)  
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 (ٔٙجـ ،ٗیؾبوٙ ضٚاٖ ؾلأت ٚ ٔؿىٗ ثب ٔطتجظ ٔغبِقبت) .2جدول 

 ٘تبیح پػٚٞف/ ٔحمك ٔؿىٗ یػٌیٚ

 (Safarinia, 2010)خٛاٖ  زذتطاٖ ؾلأت ثط یآپبضتٕب٘ یٔؿىٛ٘ یٞبظیٔح زض یٍٙیؾجع ٚ یزاذّ یعطاح طیتأث ٔؿىٗ ٘ٛؿ

 (Richman ,1978)ٞب  آپبضتٕبٖ ٘ؿجت ثٝ ٞب ذب٘ٝ ٗیؾبوٙ زض وٕتط یافؿطزٌ

 ا٘ٛاؿ زیٍط ٗیؾبوٙ ثٝ ٘ؿجت یثٟتط تیٚضق زض ضٚاٖ ؾلأت ٘ؾط اظ یذب٘ٛاض ته یٞبذب٘ٝ زض ؾبوٗ افطاز

 (Edwards & Torcellini, 2002).زاض٘س لطاض ٔؿىٗ

 ؾبذتٕبٖی وّ تیفیو

 یچٍٍٛ٘)ویفیت ؾبظٜ. 

 (یٚ ٍٟ٘ساض طیتقٕ

 یٍیٕٞؿب تیفیع وی٘ ( ٚاخبضٜ ٚ تیٔبِى تیٚضقٔؿىٗ ) یتهس قطایظ ٕٞچٖٛ یالتهبز یاختٕبف تیٚضق
(Evans et al., 2003) 

 اظ تطؼ ٚ یتیطیٔس یٞب ٜٛیق ٞب، یٚضٚز ثٝ ٘ؿجت وٙتطَ ٘جٛز ٚ یٍ٘طا٘ ؾبذتٕبٖ، ؾبظٜ ذغطات اظ اضغطاة

  (Brown & Jacobes, 2011ٗ )ٔؿى یوّ تیفیو اضتجبط زض خطائٓ

تطاوٓ ثبلا زض ) ٓیطٔؿتمیغٚ فٛأُ  ٘ٛض( ٞٛا ٚ تیفیو ،ینٛت یاظزحبْ، آِٛزٌ) ٓیٔؿتمفٛأُ  طیتأثثطضؾی 

 (Evans,Wells, Chan & Saltzman, 2000ضٚاٖ )ؾبذتٝ قسٜ ثط ؾلأت  ظیٔطثٛط ثٝ ٔح ی(ٔؿىٛ٘ یٞب ظیٔح

٘كبٖ ٝ وٌٝطفت لطاض یثطضؾ ٔٛضز یذب٘ٛاض چٙس یٞب ذب٘ٝ ٚ ثّٙسٔطتجٝ یٞب ؾبذتٕبٖ زض یافؿطزٌ عاٖیٔ یثطضؾ ؾبذتٕبٖ عجمٝ

 یٞب تفبٚت یثطضؾ زض ٔٛض. ثٛز یاختٕبف یا٘عٚا ٚاؾغٝثٝ ٞب ؾبذتٕبٖ ٗیا زض كتطیث یافؿطزٌ عاٖیٔ زٞٙسٜ

 ضٚاثظ ثٝ ذبعط عجمٝ هی یٞب ؾبذتٕبٖ زض یاختٕبف یٞب تمبثُ یٔٙف طاتیتأث آپبضتٕبٖ ٚ ذب٘ٝ زض ؾىٛ٘ت

 (Moore, 1981)س وٙٙ یٔ تدطثٝ ضا یوٕتط یعاٖ قبزٔب٘یٔ وٕتط، یاختٕبف

 ثٝ یوبف ٚ ٔٙبؾت یزؾتطؾ ٘جٛز بی ٚ یاختٕبف یا٘عٚا ذبعط ثٝ اؾت ٕٔىٗ ثّٙسٔطتجٝ یٞب ؾبذتٕبٖ یٔٙف طاتیتأث

 (Bonnefoy, 2007)وٛزوبٖ یثبظ یفضب

 

 ٗیٚ ؾلأت ضٚاٖ ؾبوٙ ٙسیاؾتطؼ ٕ٘ب دبزیا تٛا٘ٙس یوٝ اظ ٘ؾط وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضا٘ف ٔ ثبقٙس یٔ  ؾبذتٝ قسٜ ظیاظ ٔح یثرك ٞب ؾبذتٕبٖ

 ی٘ٛف ثٝای زٚعطفٝ اؾت ٚ ٞط زٚ  ضاثغٝ ظیا٘ؿبٖ ٚ ٔحضاثغٝ (. Cohen, Evans, Stokols & Krantz, 1986) لطاض زٞٙس اِكقبؿ تحتضا 

ٚ ثقساً  ٓیزٞ یضا قىُ ٔ ٞب ؾبذتٕبٖ٘مُ قسٜ وٝ: ٔب  «ُیچطچ ٙؿتٖٛیٚ»اظ  یا . خّٕٝط٘سیپص یٔ طیتأثٚ اظ ٞٓ  ٌصاض٘س یٔ طیثط ٞٓ تأث

زض ثٙبٞب ٚ قٟطٞب  یضا وٝ ثط ظ٘سٌ ییسازٞبیاٍِٛی ضٚ» اِىؿب٘سض ٔقتمس اؾت: ؿتٛفطیوط ٗی. ٕٞچٙ«زٞٙس یٞب ٔب ضا قىُ ٔ ؾبذتٕبٖ

 یا ٌٛ٘ٝ ثٝ یغیقٙبؾبٖ ٔح (. ضٚا1386ٖ ،ٚ حدت )اِىؿب٘سض «طزخسا و زٞٙس، یوٝ زض آٖ ضخ ٔ ییاظ فضبٞب تٛاٖ یغبِت اؾت، ٕ٘

 یفضب یعٛضوّ ثٝٚ  قسٜ ؾبذتٝ ظیٔح متیا٘س. زض حم وطزٜ یا٘ؿبٖ ضا ثطضؾ یثط ؾلأت یوبِجس ظیٔح طاتیتأث ٓ،یطٔؿتمیٚ غ ٓیٔؿتم

اؾت وٝ  یوبِجس بتیهٛنآٖ زؾتٝ اظ ذ یٔبز یبیٞؿتٙس. تٛا٘ف اق ٞب تیؾبظٔبٖ زازٜ قسٜ اظ لبثّ یا ٔدٕٛفٝ ،یغیٔح -یوبِجس

 وٙٙسٜٗ یتأٔ ظیؾغٛح ٔرتّف ٔح ٍطیز یطی. ثٝ تقجطزیٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ثٍ ٛاٖیح بیذبل تٛؾظ ا٘ؿبٖ ٚ  یا ٌٛ٘ٝ ثٝ تٛا٘س یٔ

تب ثتٛا٘س  ؾبظز یزٌطٌٖٛ ٔ ٗیا یضا ثطا یوبِجس ظیؾغٛح ٔح ی. آزٔثبقس ی( ٔٛاٖیا٘ؿبٖ ٚ حظ٘سٜ )ٔٛخٛز  یٔرتّف ثطا یضفتبضٞب

ا٘ؿبٖ  یظ٘سٌ ظیاٌط ٔقٕبضی ضا قىُ زازٖ ٞسفٕٙس ثٝ ٔىبٖ ٚ ٔح (.1380 ،ی)ٔغّج ا٘غجبق ثسٞس فیذٛ یبظٞبیضا ثط ٘ ظیحتٛا٘ف ٔ

 یزض پ ٚ ٔقٕبضثغٗ آٖ اؾت. اثط ٔقٕبضی ٕٞب٘ٙس ؽطف اؾت  زض« قىُ»ٚ  «یظ٘سٌ»وٝ زٚ فبُٔ  ا٘س قسٜٔتٛخٝ  ،طزٜ ثبقٙسو فیتقط

نٛضت ٔؾطٚف  ثٝ ٛزاؾت. پؽ ا٘ؿبٖ ٞٓ ؾبظ٘سٜ ؽطف اؾت ٚ ٞٓ ذ« ا٘ؿبٖ یظ٘سٌ» سیآ یؽطف ٔ ٗیٚ آ٘چٝ زض ا ؽطف ٗیؾبذتٗ ا

 ٗیطٚیا»ضا اظ ٞٓ خسا وطز.  ٞب آٖ تٛاٖ یٔ یؾرت ثٝوٝ  ا٘س سٜیزض ٞٓ تٙ لسض آٖٚ ضفتبض  ظی. ٔحطزیپص یٚ قىُ ٔ طزیٌ یزض آٖ لطاض ٔ

 «ٕ٘ٛز فیتقط یغیزض ثؿتطی ٔح سیزضن وطز، ضفتبض ضا ثب ظیآٖ ثب ٔح یٔؿتمُ اظ ضاثغٝ زضٚ٘ تٛاٖ یضفتبض ضا ٕ٘: »سیٌٛ یٔ« آِتٕٗ

عٛض وٝ  ٕٞبٖ(. 1391 )ضاپبپٛضت، زاض٘س ٍطیىسیثط  ٔتمبثُ طیٚ تأث ٍطیىسیتٍٙبتًٙ ثب  یاضتجبع ،یوبِجس ظیا٘ؿبٖ ٚ ٔح (.1382 ِتٕٗ،)آ

قٛ٘س وٝ زض ایٗ  ثطضؾی ٔی ؿتىیٚ ظ اختٕبفى فٛأُ وبِجسى، ۀٔؿىٗ تحت ؾٝ ٔمِٛحیغٝ  زض ٔإثط ثط ؾلأت غىیاثقبز ٔح ٗیتط ٟٔٓ زا٘یٓ ٔی

 ٌیطز. لطاض ٔی یٔٛضزثطضؾثٝ قطح شیُ  ثط ؾلأت ضٚاٖ طٌصاضیتأثوبِجسی ٔحیغی  یٞب ٔإِفٝ پػٚٞف
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 تراکم -2-1

 سٜی٘بٔ فضب یب ؾغح، تطاوٓ آٖ فٙهط زض آٖ (ؾغح تطاوٓ) فضب هی زض( یٔٛضزثطضؾٞط فٙهط )ٔؿبحت  بیاظ تقساز  فجبضت اؾتتطاوٓ 

ٕٞچٖٛ ؾغح اقغبَ،  ییبضٞبیوٝ ٔق یعٛض ثٝتط اؾت،  ٔحؿٛؼ یثط اثقبز وبِجس یاثطات تطاوٓ ؾبذتٕب٘(. 1389 ٔكٟٛزی،قٛز ) یٔ

 تٛا٘س ٔی یىیعیف ظیٔح یٚ عطاح تیفیو اظآ٘دبوٝٞؿتٙس ٚ  یتطاوٓ ؾبذتٕب٘ عاٖیٔ وٙٙسٜٗ ییتق ی٘ٛف ثٝاضتفبؿ، ٘ؿجت تٛزٜ ٚ فضب 

ٚ  عییض ثط٘بٔٝ ٙسیوٝ زض فطآ اؾت یٟٕٔ بضیثؿفبوتٛض ثبقس تطاوٓ ؾبذتٕبٖ  ی یب ضٚا٘یخؿٕ تیآؾ بی یٕبضیثبظزاض٘سٜ ث بیٔٛخت ٚ 

، قطٚؿ ۀفٙٛاٖ ٘مغ تطاوٓ ثٝ ٗییتق ،یٔؿىٛ٘ یٞب ظیٔح ُیزض تحّ (.Cummins & Jackson, 2001) ٌطزز یٔ تقییٗ ٞب ؾبذتٕبٖی عطاح

 ٌیطز، لطاض ٔی ُیٔٛضزتحّ اظ عطیك تطاوٓ یٔؿىٛ٘ یٞب ظیزض ٔح یضفتبض ٞطٌٛ٘ٝ .زٞس یٔ ُیضا تكى یزض عطاح ٌیطی اؾبؼ تهٕیٓ

 میٚ تكر ؾیثطض زض ایٗ ضاؾتب. زٞٙس یذٛز لطاض ٔ طیٔكتطن ضا تحت تأث یٞب ظیزض ٔح یضفتبضی ٞب تیفیو یٔرتّف یفبوتٛضٞب طایظ

ٟٔٓ  یبضٞبیاظ ٔق قٛز، یوٝ اظ تطاوٓ اؾتفبزٜ ٕ٘ ییٞب یزض ثطضؾ حتی. ضؾس ی٘ؾط ٔ ثٝ لاظْٞب  ظیٌٛ٘ٝ ٔحٗ یا ٚخٛزآٔسٜ زض ثٝ ظیقطا

ثطای تحّیُ  آٖ طیثبظ ٚ ٘ؾب یفضب تیٔحهٛض یٞبٓ ؿتیؾ ،یٔؿىٛ٘ یٞب ؾبوٙبٖ، ٌٛ٘ٝ یالتهبز ظیثبظ، قطا یفضب عاٖیٔ ٔب٘ٙس تطاوٓ،

 (.1391 پٛضزیٟیٕی،قٛز ) یاؾتفبزٜ ٔٔحیظ 
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أب خعء فٛأّی اؾت وٝ فمساٖ  فٛأُ اؾت طیوٕتط اظ ؾب ٔحیغیزض ازضان  ی٘مف تٙٛؿ ثهط ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ تٛخٝ وطز وٝتٛاٖ  ٔی

 ۀٔب٘ٙس فبنّ یوبِجس یٞب یػٌی٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٚ ب،یفط٘یوبِ یزض زا٘كٍبٜ ثطوّ یمیزض تحم وٙس. وّی آٖ زض ثّٙسٔست ایدبز ٔكىُ ٔی

أب  ذٛاٞٙس زاقت،زضن ٔثجت اظ ٔحیظ ثط  یكتطیث طیتأث ،یتٙٛؿ ثهط ثب ؿٝیٞب، زض ٔمب تٙٛؿ ؾجه ذب٘ٝ ،ییخّٛ یٞب طبیٞب، ح ذب٘ٝ بٖیٔ

 ٞب ثّٛن یٚ تٙٛؿ زض عطاح س٘آٚض یٚخٛز ٔ ثٝ یثهط یىٙٛاذتی  احؿبؼزض عَٛ ظٔبٖ ٔكبثٝ،  یثٝ ذبعط زاقت وٝ تىطاض ٕ٘بٞب سیثب

 (.Chuang, 2001) زاضزز٘جبَ  ضا ثٝ آضأف شٞٙی

 

 کاربری ي تىًعاختلاط  -2-3

 یىپبضچٍی یذبضخ یٚ فطْ، تدّ یٚ اذتلاط وبضثط قٛز تّمی ٔی حیٚ وبض ٚ تفط یظ٘سٌ بٖیوطزٖ خط ىپبضچٝی ٔقٙبیاذتلاط ثٝ 

 ییفضبٞب فضبٞب ٗیتط . ؾطظ٘سٜطزیٌ یشوط قسٜ ضا زض ثطٔ یاؾت وٝ پبضأتطٞب یٔفٟٛٔ ،یاؾت. ؾطظ٘سٌ ٚ وبض حیٚ تفط یظ٘سٌ بٖیخط

زض  بزٜیپ تیزاقتٗ فقبِ بٖیخطوٝ تٛخٝ زاقت  سی. ثبثبقسقسٜ  تیٚ تطو كیتّف ،یٚ تدبض یثب ازاض یٔؿىٛ٘ یٞؿتٙس وٝ وبضثط

 ٚ ا٘ؿب٘ی تقبُٔ ثطای ٞبیی ضا فطنت وبضثطی، اذتلاط فضبٞبیی ثب (.1388 ،یذؿطٚآثبززاضز ) ییثؿعا٘مف  یقٟط یفضبٞب یؾطظ٘سٌ

ٔرتّف  یٞب یثط تٕطوع وبضثط یٔجتٙ یقٟط تٛؾقٝقىُ اظ  هیٞب اؾبؾبً  یطیاذتلاط وبضس. ٘ؾبظ فطاٞٓ ٔی ٔحیظ اظ ثطزٖ ِصت ٚ تفطیح

ٚ تٛؾقٝ  كیتّفٕٞچٙیٗ  .ثبقس ٔی ٞب یوبضثط یٚ اضتجبط ٔىب٘ سٔبٖیزض چ یسیخس ىطزیٔكرم اؾت ٚ ضٚ ی ٔٙغمٝ هیزض 

ثٝ اؾتفبزٜ اظ فضبٞبى  ؾبوٙیٗ ُیتٕب فیٔؿىٛ٘ى ٔٛخت افعا ٞبى ظیثب ٔح ضاثغٝزض  ٞب زض ٔحّٝ ،ٕٞچٖٛ تدبضىٌٛ٘بٌٖٛ  ىیٞب یوبضثط

، یخٛازقس )ذٛاٞس  ٍبٖیضٚاثظ اختٕبفى ٕٞؿب ٔٛخت ثطلطاضی ٛضٛؿٔ ٗیوٝ ا ٌطزز یٔٚ قىُ ٌطفتٗ تقبُٔ اختٕبفی ثبظ ٔؿىٛ٘ى 

 (.1392 ،عبِقی ٚ وطیٕی
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 ٌٛ٘بٌٖٛ عطاحی فٛأُ طیتأث اؾت. طی٘بپص اختٙبةی ثط ؾلأت ضٚاٖ ؾبوٙیٗ ٔؿىٛ٘ ٞبی ٔدتٕـ یٞب ثّٛن سٔبٖیچ یاٍِٛ طیتأثٚ  ٘مف

 اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ ٞب ؾبذتٕبٖ  چیسٔبٖ اٍِٛی فٛأُ ٔرتّف، ٔیبٖ اظ. زاضز وٙٙسٜ تقییٗ ٘مكی افطاز، ؾبوٙیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ضضبیت آؾبیف ثط

یىی اظ  فٙٛاٖ ثٝتٛا٘س  وٝ ٔی قٛز ٔحؿٛة ٔی ٔؿىٛ٘ی فضبٞبی زض سی٘ٛض ذٛضقثبز ٚ اؾتفبزٜ اظ  خطیبٖ ثط طٌصاضیتأث ثؿیبض یٞب ٔإِفٝ

 سی٘ٛض ذٛضقزض ٔقطو  لطاض ٌطفتٗزٞٙس وٝ  ٞبی ٔتقسزی ٘كبٖ ٔی (. ٕٞچٙیٗ پػٚٞف1379 ،پٛض ٔس٘یقٛز )فٛأُ ؾلأتی ٘یع ِحبػ 
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ٌیطی  فضب ضا ثطای ثٟطٜ تٛا٘س یٔٔؿىٛ٘ی  یٞب ثّٛنوٙس. زض ٕٞیٗ ضاؾتب چیسٔبٖ انِٛی  ٞبی ضٚا٘ی ضا تقسیُ ٔی ثؿیبضی اظ ؾٙسضْ

 (.1380 ٔطتضٛی،وٙس ) ضا ٘یع تقسیُ ٔی ٞب ؾبذتٕبٖا٘ساظی  ثیكتط اظ ٘ٛض ضٚظ ثبظتط وطزٜ ٚ ؾبیٝ
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اؾت  یانغلاح (SBS) ٕبضی. ؾٙسضْٚ ؾبذتٕبٖ ثثبقس ٔیا٘ؿبٖ  یؾبذتٕبٖ ٚ ؾلأت یزاذّ ظیٔح بٖیتٍٙبتًٙ ٔ ای سٖٚ قه ضاثغٝث

 ضاثغٝ ثبضا زض  یٔكىلات حبز یحت بیٚ  فیآؾب ٘ساقتٗؾبذتٕبٖ  ٗیؾبوٙ ،ظیزض آٖ قطا وٝ قٛز اؾتفبزٜ ٔی یغیقطا بٖیث یوٝ ثطا

ثٝ  تٛاٖ‌یفٛأُ ٔ ٗیا اظخّٕٝ. آیس ثٝ ٚخٛز ٔی یٔرتّف یاظ پبضأتطٞب ٕبضیؾٙسضْٚ ؾبذتٕبٖ ث ٔقٕٛلاً. وٙٙس‌یذٛز تدطثٝ ٔ یؾلأت

 SBSاظ فلائٓ ثقضی  اقبضٜ وطز. ...ٚ  ینٛت یثٙس كی٘بٔٙبؾت، ضقف فب ٝیتٟٛ ،یقیزاذُ ؾبذتٕبٖ، فسْ ٚخٛز ٘ٛض عج یٞٛا یآِٛزٌ

ضا ذٛز ٔعٔٗ  یٞب یٕبضیث نٛضت ثٝ ٔست یعٛلإ٘ٔىٗ اؾت زض  ٍطیز یكٛ٘س ٚ ثطذثزضٔبٖ  یضاحت ثٕٝٔىٗ اؾت آقىبض ثٛزٜ ٚ 

 . ثبیس ٌفتزض ثسٖ قٛز D ٗیتبٔیٚ بفتیثٝ فّت وٕجٛز زض ٞبیی یٕبضیٔٙدط ثٝ ث تٛا٘س‌یٔ سی٘ٛض ذٛضق ٕجٛزٔثبَ و ی. ثطإ٘بیٙس آقىبض

تٛخٝ خؿٓ ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ اظ ٘ٛض  یطیطپصیتأثثب تٛخٝ ثٝ اؾت ٚ  تٛخٝ لبثُثؿیبض ، ٞبی ٔؿىٛ٘ی زض فضبٞبی زاذّی ٔدتٕـ٘ٛض  تیإٞ

تٛا٘س ویفیت فضب ضا اضتمب ثسٞس ٚ اظ خٟتی  (. زض حمیمت ٘ٛض ذٛة ٔی1384 ،اؾت )لائٛثٝ ایٗ ٔمِٛٝ ٕٞیكٝ ٔس٘ؾط عطاحبٖ ثٛزٜ 

ثط  طٌصاضیتأث فبوتٛضٞبی ٗیتط ٟٔٓاظ  یىیآٖ اؾت وٝ ٘ٛض  زٞٙسٜ ٘كبٖٞبی ٔرتّف  پػٚٞف حی٘تبآضأف ؾبوٙیٗ ٘یع ثبقس.  وٙٙسٜٗ یتأٔ

 یضٚح ،یفضب، ؾغح ؾلأت خؿٕ ییضٚقٙب تیفیتٛاٖ و یضٚظ ٔ یقیٔٙبؾت اظ ٘ٛض عج یطیٌ ثب ثٟطٜ زض ٚالـ افطاز اؾت. یظ٘سٌ تیفیو

ثٝ فضبٞب  ٘ٛض یآؾبُ یؾ ٚضٚز ٕٞچٙیٗ زاقت زلت سیثب أب؛ ضا افعایف زاز ٞب آٖ یسٌظ٘ تیفیؾغح و فیافطاز ٚ افعا آییوبض دٝیزض٘تٚ 

 (.1383حجی،ٌطزز ) یٔ فیآؾب ظ٘ٙسٜ ٚ ثطٞٓ ثطزاقتٝ زض فىؽ دٝی٘تتٛا٘س  ٔی
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 تحّیُثب قٟطٚ٘ساٖ ٚ  ضاثغٝزض  چكٍٕیطی طیاؾت وٝ تأث ٝیاثٙ ٗیا فطٔی یػٌیٚ ٗیتط ثّٙس ٚ ٟٔٓ یٞب ؾبذتٕبٖ یاضتفبؿ، خعء شات

فبُٔ اضتفبؿ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ اؾت. ٔتثط ؾلا آثبض آٖ ،اضتفبؿ طیتأثٞبی  ثرف ٗیتط ٟٔٓاظ  یىیزاضز.  ٞب آٖ ازضاوبت ٚ احؿبؾبت

اؾتطؼ  ایدبز تٛا٘س ی، ٔظا ٔحطن اؾتطؼ هیفٙٛاٖ  ٚ ثٝ ٞب آٖ ٗیتط ثّٙس ٚ زضٚالـ قبذم یٞب ؾبذتٕبٖی اظ فٛأُ وبِجس یىیفٙٛاٖ  ثٝ

 ایدبز زض ٞب ؾبذتٕبٖ اضتفبؿ طیتأث .(1383 ،یولا٘تط ٚ عبِجیثبقس )زاقتٝ  یزض پ ضا ؾلأت فطز یسٌیز تیآؾ تیٚ زضٟ٘ب زض افطاز ٕ٘بیس

 ٔحهٛضوٙٙسٜاضتفبؿ ثس٘ٝ  اظ چكٓ ٘بؽط فبنّٝ ثط ضاثغٝ اؾبؾبً ٔحهٛض ثٛزٖ احؿبؼ اؾت لبثُ تٛخٝ ثؿیبض فضبیی ٔحهٛضیت حؽ

قب٘ؽ ایدبز وٙٙس ٚ ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی  ٞب ٚ یىسیٍط خسا ٔی ثّٙس ٔطزْ ضا اظ ذیبثبٖ یٞب ؾبذتٕبٖ (.1376 ،یتٛؾّاؾت ) اؾتٛاض فضب

خٟب٘ی  ،ثّٙس یٞب ؾبذتٕبٖوٙٙس. ظ٘سٌی وطزٖ زض  وٓ ٔیثبقٙس  ٔیثیٗ افطاز ضا وٝ لاظٔٝ ؾطظ٘سٌی یه قٟط ٚ ؾطٔبیٝ اختٕبفی  ٔلالبت

وٝ زاضای ضؾتٛضاٖ، ٔطوع ذطیس، ثبقٍبٜ  ییٞب آٖ ٔرهٛنبًقٛ٘س  ٔی افطازز٘یبی تٕبْ  ٞب ؾبذتٕبٖآٚضز. ایٗ  ٔی ثٝ ٚخٛزٔحسٚز ضا 

 پٛضزیٟیٕی،وٙس ) ٔی ٔتأثطتسضیدی ؾلأت ؾبوٙیٗ ضا  نٛضت ثٝتٛاٖ ٌفت ایٗ ٔٛضٛؿ  ٚ ٔی ٞؿتٙس ٚضظقی ٚ زیٍط أىب٘بت ٘یع

1391.) 
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آة  تیٚضق ؾبذتٕبٖ، تیاظ ٘ؾط ٔٛلق سیٔؿىٗ ٔٙبؾت ثب هیآٖ زاضز.  ٗیزض ؾلأت ؾبوٙ یطیچكٍٕ طیتأثٔؿىٗ  یطیلطاضٌ تیؾب

حطاضت ٚ ضعٛثت ٚ ؾط ٚ  ٝ،ی٘ٛض، تٟٛ ٘ؾط اظ ٘مغٝظثبِٝ لبثُ لجَٛ ثبقس ٚ ٔكرهبت ؾبذتٕبٖ  یآٚض خٕـ، زفـ فبضلاة ٚ یس٘یآقبٔ

 یٚ اختٕبف یٔؿىٗ زض ٔىبٖ ٘بؾبِٓ ثط ٔؿبئُ ضٚا٘ یطیوٙس. لطاضٌ ٗیتأٔضا  ٗیؾبوٙ یضٚح ٚ یچٙبٖ ثبقس وٝ ؾلأت خؿٕ نسا آٖ

ٔؿىٗ  یطیتٛخٝ زاقت وٝ ٔحُ لطاضٌ سی(. ثب1376 ،فط ٔیلا٘یاؾت ) طٌصاضیتأث یضفتبض یٞب یاؾتطؼ ٚ ٘بٞٙدبض ،یٔب٘ٙس افؿطزٌ
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وٝ ثبز، زٚز، ثربض، ثٛٞبى ٔرتّف ٚ ٌبظٞبى ٔٙبعك نٙقتى ثٝ عطف  ثبقس ای ٔٙغمٝزض  سیزض حفؼ ؾلأت افطاز زاضز ٚ ثب بزىیظ تیإٞ

(. اظخّٕٝ 1396 ّسضآثبزى،یاثبقس )نسا  سیٔطاوع تِٛ ، فطٚزٌبٜ ٚآٞٗ ضاٜ ؿتٍبٜی، اپطاظزحبْٔؿىٗ ضا٘سٜ ٘كٛز. زٚض اظ ٔطاوع تدبضى 

ثس٘ى اقبضٜ ٕ٘ٛز.  ٞبى تیافؿطزٌى ٚ فسْ فقبِ ،لّجى ٞبى یٕبضیثٝ ٔٛاضزى چٖٛ ث تٛاٖ یٔٔؿىٛ٘ى ثط ؾلأت  ظیٔح تیؾب ٞبى تیآؾ

 (.1383،حجیثبقس ) یٔ یآِٛزٜ التهبز ظیثبلاتط زض اثط ٔدبٚضت ٔؿىٗ ثب ٔح ٗیزض ؾٙ یاظ اذتلالات ضٚا٘ یبضیثؿ ٗیٕٞچٙ

 

 ضىاسیريش -3
قسٜ ٚ ثٝ ضٚـ  ٍ٘بضـ ٞبی ٔؿىٛ٘ی، ثط ؾلأت ضٚاٖ ؾبوٙبٖ ٔدتٕـ ٔإثطوبِجسی ٔحیغی  یٞب ٔإِفٝپػٚٞف حبضط ثب ٞسف اضظیبثی 

زض ٔطحّٝ اَٚ اظ عطیك  ا٘دبْ قسٜ، ٔطاحُ ٌٛ٘بٌٖٛثطای زؾتیبثی ثٝ ایٗ ٞسف، پػٚٞف زض  اؾت. پصیطفتٝوٕی ٚ ویفی ا٘دبْ 

اظ ٔٙبثـ ٔرتّف اٍّ٘یؿی ٚ فبضؾی اؾترطاج تحمیك، ٔٛضٛؿ  بتیٚ ازثای ثٝ ٔقطفی ٔفبٞیٓ اِٚیٝ تحمیك پطزاذتٝ قسٜ  ٔغبِقبت وتبثرب٘ٝ

ٚ ثطاى ؾٙدف ٕٞچٙیٗ  ٚ ثطای تسٚیٗ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذت ثب تٛخٝ ثٝ ٔطٚض ازثیبت پػٚٞف ٌطزیس ای ظٔیٙٝ، ازثیبتقسٜ وٝ ایٗ 

ٞط زٚ پطؾكٙبٔٝ زض ثیٗ خبٔقٝ ٞسف ثقس زض ٔطحّٝ  قسٜ اؾت. ثطزٜ ثٝ وبضٌّسثطي  GHQ-12 ٘بٔٝ پطؾفؾلأت ضٚاٖ افطاز ثطضؾی 

تٛظیـ قس. ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ زض  ؾبَ ثٛز٘س 60تب  15ثٙسی ؾٙی ثیٗ  ٚ ثب زؾتٝ قیطاظ ٔٙبعك ٔرتّف ٞبی ٔؿىٛ٘ی زض وٝ ؾبوٙیٗ ٔدتٕـ

ٚ ثب ا٘تربة . ایٗ تحمیك ا٘تربة قسٜ اؾتقیطاظ،  ٔرتّف ؾغح قٟط  یٔؿىٛ٘ ٞبی‌ٗ ٔدتٕـیؾبوٙ اظ تهبزفی نٛضت ثٝایٗ پػٚٞف 

 ٗیٚ ٕٞچٙ پبؾرٍٛافطاز  تقساز عـیاظ ض طییخٌّٛ ثٝ زِیُأب  اؾت، قسٜا٘دبْ  كیتحمٔٛضز  آٔبضی ٘فط اظ خبٔقٝ 340حسالُ ٌعیٙف 

حصف ٞب ٚ  آٚضی پبؾد خٕـوٝ پؽ اظ قسٜ  ـیتٛظ  ٚ ِیٙه اِىتطٚ٘یىی ٘بٔٝ پطؾف 380، تقساز بظیاعلافبت ٔٛضز ٘ وطزٖ ُیتىٕ ثٟتط

حبنُ اظ ؾإالات ی ٞب زازٜ ُیٚتحّٝ یتدع زض ضاؾتبی زض زؾتطؼ لطاض ٌطفت.٘بٔٝ ؾبِٓ  پطؾف 340، ثبعّٝ یٞب ٘بٔٝ پطؾف

ٚ  وٌِٛٛٔٛطٚف اظ آظٖٔٛ زض ٔطحّٝ ثقسیاؾت.  لطاض ٌطفتٝ ٔٛضزاؾتفبزٜای  ٔمبیؿٝٚ  یفیتٛنی آٔبض یٞب ضٚـاظ ٞب،  پطؾكٙبٔٝ

 ٖٛیٚ ضٌطؾ ٕٞجؿتٍى آظٖٔٛ كیتحم ٞبیٝ یثطای پبؾد ثٝ فطضٚ ٕٞچٙیٗ  طٞبی٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ ٚ ؾٙدف ٗییثطای تق ط٘فیاؾٕ

ٚ آٔبضٞبی تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی تىیٝ ثط ثب ٞب  حبنُ اظ ؾإالات پطؾكٙبٔٝتحّیّی ٞبی  زازٜزض ٔطحّٝ آذط  .اؾت قسٜ وبضثطزٜ ثٝ

 .ٜ اؾتٌطزیسٚ اضظیبثی  ثٙسی ٘تبیح وّی تحمیك خٕـ تیزضٟ٘بٚ  اؾترطاج SPSS افعاض ٘طْاظ  تحمیك یٞب بفتٝی

 

 َایافتٍ -4
 ريایی ي پایایی پرسطىامٍبررسی  -4-1

. ثسیٗ ٔٙؾٛض ؾٙدسٔی ضا ٔٛضز٘ؾط ٚیػٌیٌیطی تب چٝ حس  اثعاض ا٘ساظٜ زٞس وٝ ٔفْٟٛ ضٚایی یب افتجبض ثٝ ایٗ ؾإاَ پبؾد ٔیزض حمیمت 

ٔحتٛایی اؾت، اؾتفبزٜ قسٜ  ضٚایی یب نٛضی وٝ ظیط ثركی اظ تحمیك اظ ضٚایی ٕ٘بزی ٗیزض اثطای تقییٗ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ زض ٌبْ اَٚ 

. ٕٞچٙیٗ ثبقس ٔیٞؿتٙس ٚ ٔترههیٗ ٔطتجظ ثب ٔٛضٛؿ پػٚٞف ٘ؾطات ٔترههیٗ أط وٝ ٕٞبٖ اؾتبزاٖ  یطیوبضٌ ثٝٚ ٔٙؾٛض اظ آٖ 

 ٙؾٛضاؾت. ٔ قسٜ الساْ ثٝ ثطضؾی لبثّیت افتٕبز پطؾكٙبٔٝ پطؾكٙبٔٝ، ٞبی زازٜ ُیٚتحّٝ یتدعاظ  آٔسٜ زؾت ثٝاظ ٘تبیح  اعٕیٙبٖ ٔٙؾٛض ثٝ

 ٌیطی(، تحت قطایظ ٕٞبٖ اثعاض ا٘ساظٜٚؾیّٝ ) ٕٞبٖ ٔٛضز ؾٙدف ثب ٚیػٌیٌیطی، آٖ اؾت وٝ اٌط ٜ ا٘ساظ  اظ لبثّیت افتٕبز یه ٚؾیّٝ

ثبقٙس وٝ زض ایٗ ضاؾتب پطؾكٙبٔٝ  ٔی افتٕبز لبثُتب چٝ حس ٔكبثٝ، زلیك ٚ  آٔسٜ زؾت ثٌٝیطی ٌطزز، ٘تبیح  ٔىطض ا٘ساظٜ عٛض ثٝ ٔكبثٝ،

ؾإالات  ییضٚاثطای تقییٗ  ؾپؽ ٔحمك ؾبذت زض چٙسیٗ ٔطحّٝ تدعیٝ ٚ نحت ؾٙدی قسٜ تب زض حس لبثُ لجِٛی لبثُ اؾتٙبز ثبقس.

اؾت ای اؾتفبزٜ قسٜ  ٌعیٙٝ 5ِیىطت  لطاض ٌطفتٝ اظ ٔمیبؼ ٔٛضزاؾتفبزٜٔتغیطٞبی انّی  وٝ ثطای ؾٙدفٔحمك ؾبذت   پطؾكٙبٔٝ

 (.3خسَٚ )
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 عیف ِیىطت. 3جدول 

 ٔربِفٓ وبٔلاً ٔربِفٓ ٘ساضْ ٘ؾطی ٔٛافمٓ ٔٛافمٓ وبٔلاً

5 4 3 2 1 

 

 ٙٝیزض ظٔ ٞب آظٖٔٛ تطیٗٔتساَٚ آِفبی وطٚ٘جبخ وٝ یىی اظ ٔقتجطتطیٗ ٚ اظ آظٖٔٛثطای ٔحبؾجٝ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف، ٌفتٙی اؾت 

ثط اؾبؼ  كیٞبی تحم ٘بٔٝ پطؾف ییبیپب 4زض خسَٚ  . ٔیعاٖ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخٜ اؾتاؾتفبزٜ قس اؾت، ؾٙدف پبیبیی پطؾكٙبٔٝ

قبذم ؾلأت  ىیبیقٛز. پب یٔ سیتبئ ٘بٔٝ آِفب، افتجبض پطؾف تیثب تٛخٝ ثٝ ٔٙبؾت ثٛزٖ ضطا وٝقسٜ  زازٜ آِفبی وطٚ٘جبخ ٘كبٖ تیضط

 ٞبی فّٕی ٔٛضز یثٙس  زؾتٝثٝ  اؾتٙبزثب  وٝ اؾت 79/0ثقس وبِجسی ٔحیغی  ٚ 88/0حبضط  كیزض تحمٚاثؿتٝ  طیفٙٛاٖ ٔتغ فٕٛٔى، ثٝ

 آٔسٜ زؾت ثِٝصا ضطیت آِفبی  .اؾت تب ذٛة لطاض ٌطفتٝ لجَٛ لبثُزض ٔحسٚزٜ  كیتحم ٗیثطاى ا ؾلأت ٞبیٝ ؾبظٌبضى قبذه، ییستأ

 زٞٙسٜ لبثُ لجَٛ ثٛزٖ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف اؾت. ٘كبٖزض زٚ ٔتغیط ثطضؾی قسٜ، 

 
 پػٚٞفٔٛضز  طٞبییآِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٔتغ تی. ضطا4خسَٚ 

 آِفب تیضط ؾإالاتٔٛضٛؿ  فیضز

 0/ 79 ٔحیغی وبِجسى ثقس 1

 0/ 882 قبذم ؾلأت ضٚاٖ 2

 

ٜ تب ساؾتفبزٜ ق ط٘فیاؾٕ-پػٚٞف اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف یطٞبی٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ ثطای اعٕیٙبٖ اظ ٚ ٞب بفتٝیضاؾتبی تحّیُ زض 

 زاضی یاٌط ؾغح ٔقٙزض ایٗ ؾٙدف،  ثط عجك آٔبضٞبی فّٕی. لطاض ثٍیطز ٔٛضز اضظیبثیٔتغیطٞبی تحمیك  ٔقٙبزاض ثٛزٖؾغح  ّٝیٚؾٗ یثس

 (.5خسَٚ ثبقٙس ) ٚ لبثُ اؾتٙبز ٔی ٘طٔبَ ٞؿتٙس ٞب ٔإِفٝزض تٕبْ  زاضی یؾغح ٔقٙ ٙىٝیا دٝیثبقس ٘طٔبَ اؾت. ٘ت 0/ 05اظ  كتطیث

 پػٚٞفٞبی طیٔتغ٘طٔبَ ثٛزٖ  یثطضؾ یثطا ط٘فیاؾٕ -آظٖٔٛ وٌِٛٛٔٛطٚف  .5جدول 

 ـیتٛظ تیٚضق یزاض یٔقٙ K-Sآٔبضٜ  ٞبطیٔتغ 

 ٘طٔبَ 0/ 0374 918/0 ؾبوٙبٖؾلأت ضٚاٖ  1

 ٘طٔبَ 902/0 569/0 ثقس وبِجسى 2

 ٘طٔبَ 468/0 476/0 وبضثطی ٚ تٙٛؿ اذتلاط 1-2

 ٘طٔبَ 0/ 16 298/1 ٞب ثّٛنٚ  ٞب ؾبذتٕبٖ اضتفبؿ 2-2

 ٘طٔبَ 607/0 529/0 ٚاحسٞب ویفیت فضبی زاذّی 3-2

 ٘طٔبَ 161/0 139/1 ٞب ثّٛنچیسٔبٖ ٘حٜٛ  4-2

 ٘طٔبَ 546/0 795/0 لطاضٌیطی ٔؿىٗ ٔحُ 5-2

 ٘طٔبَ 216/0 83/1 تطاوٓ ؾبذتٕب٘ی 6-2

 ٘طٔبَ 0/ 078 709/0 یثهط تٙٛؿٚ  ییذٛا٘ب 7-2

 

ٞبی  یٝؾپؽ فطضٚ  تحمیك ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ٔتغیطٞبی ؾلأت ضٚأٖطثٛط ثٝ  وبِجسی ٔحیغی یٞب ٔإِفٝ ازأٝزض 

ٚ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ  اؾتٙبز ٚ لبثُ اضتجبط ٔقٙبزاض ٘ساقتٗ ٚخٛز یب زاقتٗ آٔبضٞبی اؾتٙجبعی ثب ثطضؾی ٚخٛز ثطزٖ ثٝ وبضثب تحمیك 

 تٛاٖ ٔی 6خسَٚ زض ٕٞچٙیٗ  ا٘س. لطاض ٌطفتٝاضظیبثی ٔٛضز  طؾٖٛیپ یآظٖٔٛ ٕٞجؿتٍ ٚؾیّٝ ثٝ یىسیٍط، ثب ٞب آٖٚ ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی  ٚاثؿتٝ
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وٝ ثبقس  یٔ 138/0ثطاثط ثب  تیثٝ تطتٔحیغی  وبِجسى طٞبىیؾلأت ٚ ٔتغ طیٔتغ ٗیث طؾٖٛیٕٞجؿتٍى پ تیوٝ ٔمساض ضط تحّیُ وطز

شوطقسٜ  طٞبىیٔتغ بٖیٔ زاضى ٙىٞؿتٙس. احتٕبَ ٔطثٛط ثٝ ؾغح ٔقٚ ٔقٙبزاضی  ٓیٔؿتم ایٝ زاضاى ضاثغ دٝیٚ زض٘ت اؾتتط اظ نفط  ثعضي

ٚ  غىیٔحوبِجسی  طیزٚ ٔتغ ٗیث ٚ لبثُ اؾتٙبزی ٚخٛز ضاثغٝ ٔقٙبزاضٌیطیٓ  ٔی دٝی٘ت. وٕتطاؾت 05/0اؾت وٝ اظ  013/0ثطاثط  تیثٝ تطت

 .ٚخٛز زاضزؾلأت ضٚاٖ 

 ٔحیغیوبِجسی  یٞب ٔإِفٝٚ  ضاثغٝ ؾلأت ضٚاٖتحّیُ  طؾٖٛیپ یآظٖٔٛ ٕٞجؿتٍ. 6جدول 

 

 

قٟط ٔؿىٛ٘ى  ٞبی تٕـٔد زض غىیٔحوبِجسی  یٞب ٔإِفٝ اثطثركی ی ٚٛ٘یثطاظـ ٔسَ ضٌطؾ ٔتغیطٞب طیتأث ؾٙدف ا٘ساظٜثطای  ٕٞچٙیٗ

ٔسَ  ُیلجُ اظ تحّثبیس أب  زٞیٓ ٔیا٘دبْ  یٛ٘یضٌطؾ ب٘ؽیخسَٚ ٚاض ثطزٖ ثٝ وبضضا ثب  ٞب آٖزض ؾبوٗ  افطاز ثط ؾلأت ضٚاٖ قیطاظ

قسٜ  146/0 ( ٔقبزR2َقسٜ )انلاح  ٗییتق تیضط آ٘ىٝ ُیزِثٝ  ،ثپطزاظیٓٚاتؿٖٛ  ٗیٚ آٔبضٜ زاضث ٗییتق تیضط بٖیثٝ ث یٛ٘یضٌطؾ

زض  ایٗ یبفتٝ وٝ قسٜ 841/1ٚاتؿٖٛ ٔقبزَ  ٗیآٔبضٜ زاضث ؾٕتیلبثُ لجَٛ اؾت، اظ  حس ا٘ساظٜ آٖ زضتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  ٔیاؾت، ِصا 

ثب  ٗیثٙبثطا؛ اؾت سییتأٚ ٔٛضز ٔٙبؾت  یٛ٘یضٌطؾ خٟت ا٘دبْ ثطاظـ ییٔسَ ٟ٘ب دٝیزض٘ت، اؾتلطاض ٌطفتٝ  5/2تب  5/1 لبثُ تحّیُ ثبظٜ

 طیتأثٔؿىٛ٘ى  یٞب زض ٔدتٕـ غىیٔحوبِجسی  یٞب ٔإِفٝوٝ  ٘تیدٝ ٌطفت ٌٛ٘ٝٗ یاتٛاٖ  ٔی، 7خسَٚ حبنُ اظ  حی٘تبتٛخٝ ثٝ 

 س.٘زاضضٚاٖ  ؾلأت ثط یتٛخٟ لبثُ

 ٔؿىٛ٘ى ثط ؾلأت ضٚاٖ یٞب زض ٔدتٕـ غىیٔح یٞب ٔإِفٝ طیتأثثط اؾبؼ  ٖٛ،یضٌطؾ ثطضؾی نحت .7جدول 

 ٔسَ

 

زضخٝ 

 آظازی

 ٔدٕٛؿ

 ٔطثقبت

 ٗیبٍ٘یٔ

 ٔطثقبت

 ٚاتؿٖٛ ٗیآٔبضٜ زاضث R R 2 یٔقٙبزاض Fآٔبضٜ 

 5/1 <841/1 <5/2 146/0 386/0 0001/0 20/ 186 366/ 076 108/ 2 06 3 ٖٛیضٌطؾ

      13/19 619/ 016 349 ٕب٘سٜیثبل

       727/ 222 352 وُ

 

 05/0ثبلاتط اظ  تحّیُ زض تٕبٔى ٔٛاضز وٝ ٖٛیضٌطؾ تیزاضى ضطٙبؾغح ٔق 8خسَٚ  حیثب تٛخٝ ثٝ ٘تب، ٞب ؿٝیٔمبٚ  ٞب ؾٙدفزض ازأٝ 

 ٔؿىٛ٘ى یٞب زض ٔدتٕـتحّیُ قسٜ  غىیٔحوبِجسی  یٞب ٔإِفٝ، آٔسٜ زؾت ثٝثب تٛخٝ ثٝ افساز وٝ  ثٙسی وطز خٕـچٙیٗ تٛاٖ  یاؾت، ٔ

ثط ؾلأت ضٚاٖ ؾبوٙیٗ ٘جٛزٜ ٚ ٞط وساْ  طیتأثٚ ٞیچ وساْ اظ ایٗ ٔتغیطٞبی ٔحیغی، ثسٖٚ  زاض٘سؾلأت ضٚاٖ زض ٔمِٛٝ  یٔإثط٘مف 

  ؾلأت ضٚا٘ی ضا ثٝ ٔربعطٜ ثیٙساظ٘س. تٛا٘ٙس یٔنٛضت انِٛی اخطایی ٘كٛ٘س  اٌط ثٝ

 

 ضٚاٖ ثط ؾلأتٔؿىٛ٘ى  یٞب زض ٔدتٕـ غىیٔح یٞب ٔإِفٝ طیتأث یٛ٘یضٌطؾ تیضطا. 8جدول 

 ٖٛیضٌطؾ تیضط 

 

 ٖٛیضٌطؾ تیضط

 اؾتب٘ساضز‌

 t sigآٔبضٜ  بضیا٘حطاف ٔق تیضط

 05/0 >0/  0001 162/12 944/1  814/4 ثبثت

 05/0 >0/  0001 064/3 044/0 16/0 146/0 وبِجسى

 05/0 >0/  0001 084/3 048/0 244/0 184/0 ٔحیغی
 

 دٝی٘ت یزاض یٔقٙؾغح  ٖٛطؾیٕٞجؿتٍى پ تیضط ٚاثؿتٝ طیٔتغ ٔؿتمُ طیٔتغ

 زاضبضاثغٝ ٔقٙ 05/0 > 013/0 0<138/0 ؾلأت ضٚا٘ى ٔحیغی ثقس وبِجسى
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پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ثبیس زض ٘ؾط ٞب ثط ؾلأت ضٚاٖ  ٔإِفٝ اظ اثقبز هیٞط طیتأث عاٖیٔ ٗییثب اؾتفبزٜ اظ ثطاظـ ٔسَ ٔفٟٛٔى ثٝ تق ٕٞچٙیٗ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.  8زض خسَٚ  P_value. Df chi-square, RMSEA, GFI, AGFI قبُٔ ثطاظـ یانّ ٔقیبضٞبی زاقت وٝ 

 لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ٔدبظ زض ٔحسٚزٜ ٔقیبضٞبی پػٚٞفاظ  هیزؾت آٔسٜ ثطاى ٞط  ، افساز ثٝٚ ثطضؾی اؾت تیضؤلبثُ عٛض وٝ  ٕٞبٖ

 .ثبقس ٔی ٚ ٔٛضز اؾتٙبز طـیپص لبثُ خبٔقٝ آٔبضى ٗیزض ازض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ ٔسَ  چٙیٗ اضظیبثی وطز وٝ تٛاٖ یٔ ٗیثٙبثطا

 ثطاظـ یٞب ٔإِفٝتحّیُ  .9جدول 

 دٝی٘ت افساز ٔمساض ٔدبظ ٔقیبضٞب
P – Value P – Value < 0/05 0/0001 ٔسَ پصیطـ A1 

ٚ  لبثُ اؾتٙبز خبٔقٝ آٔبضى ٗیزض ا قسٜ ثطضؾیٔسَ 

 اؾت. طیپصٝ یتٛخ

RMSEA 0/05<RMSEA< 0/08 0/035 

AGFI  0/96 0/86بالاتر از 

CFI  0/92 0/9بالاتر از 

NFI  0/9 0/9بالاتر از 

 

 یریگ جٍیوتي  بحث -5
 ضلطا ٞب آٖحَٛ ٔحٛض  عیچ ٕٞٝٚ  قٛ٘س ٔحؿٛة ٔی یٔقٕبضعطاحی زض انّی ٘مغٝ  وبضثطاٖثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ فْٕٛ ثبیس لجَٛ وٙیٓ 

اظ زا٘یٓ  عٛض وٝ ٔی ٕٞبٖاظ ؾٛیی  اؾت.لبثُ تٛخٝ  بضیثؿ ٞب آٖؾلأت ضٚاٖ  ٗیتأٔ یقٙی ٔٛضٛفبت ظیؿتی ٗیتط ٟٔٓاظ  یىی طز،یٌ یٔ

 دٝیزض٘ت ٚ وٙس ضفتبضیٚ اذتلاَ تٙف  دبزیوٝ ا ثبقس ثبِمٜٛ ٔی ُیپتب٘ؿ ٗیا یٞب زاضا ؾبذتٕبٖ یعطاحٚ ضٚ٘س ٘ٛؿ  پػٚٞكٍطاٖ سٌبٜیز

وبِجسى  یٞب ٔإِفٝوٝ  زاقتاؽٟبض تٛاٖ  یٔ ٞبی ایٗ پػٚٞف اظ یبفتٝ حبنُ حی٘تب اؾبؼثط زض ایٗ ضاؾتب  .ثبقس ٌصاضثط ؾلأت ضٚاٖ اثط

 یطٌصاضیتأثٚ  ٞب ٔإِفٝٞبی ٔؿىٛ٘ی ثٝ ایٗ  ٚ اوثطیت ؾبوٙیٗ ٔدتٕـزاقتٝ ثط ؾلأت ضٚاٖ ؾبوٙبٖ  یتٛخٟ لبثُ طیتأث تیضطٔحیغی 

ٚ  ٗیاِٚتٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ  ٔی ٗیثٙبثطا ،قٛز اخطایی ٔیاظ آ٘دب وٝ تٕبٔی افىبض ٚ افٕبَ ا٘ؿبٖ زض ٔحیظ وبِجسی  تٛخٝ زاض٘س. ٞب آٖ

ضفتبض ٚ ؾلأتى آ٘بٖ  ثط چكٍٕیطی طیوبِجسى اؾت وٝ تأث ظیٞؿتٙس ٔحٔٛاخٝ  آٖ ٞبى ٔؿىٛ٘ى ثب ظیفبّٔى وٝ افطاز زض ٔح ثبضظتطیٗ

 ٔتطاوٓ ثٛزٖ، ٞب ٕٞچٖٛ اضتفبؿ ؾبذتٕبٖ ٞبیی ثرف زض ثقس وبِجسى ٚ زض عی٘فْٕٛ ؾبوٙیٗ  تىی٘بضضب ٗیكتطیثٚ ٕٞچٙیٗ  ٌصاضز ٔی

، ٞب ثّٛنچیسٔبٖ غیطانِٛی  ٔب٘ٙس یقضلاتٔ ٚ زض فضبی ثبظ ٘كؿتٗٚ  ٍبٖیٔلالبت ثب ٕٞؿب ثطاى ىی٘جٛز فضبٔؿىٛ٘ی،  یٞب ثّٛن

ؾلأت ضٚاٖ  ثط غىیٔحوبِجسی  یٞب ٔإِفٝ ٗیوٝ ٔإثطتط ٌٛ٘ٝ ثیبٖ ٕ٘ٛز ثسیٗتٛاٖ  یٔ ٗیثٙبثطا؛ ثیبٖ قسٜ اؾت ٚ... اذتلاَ ثهطی

اظ ازضاوى ؾبزٜ  ضٚ٘س هیٔب ثب ثبیس ثپصیطیٓ وٝ زضٚالـ  ا٘س.ٜ قسؾبوٗ  افطازاوثط  تىیٞؿتٙس وٝ ٔٛخت ٘بضضب ٖ ٔٛاضزیؾبوٙبٖ، ٕٞب

ٚ  ىىیعیف ٔقضلات ٚ ذغطٞبیزاقتٗ ازضان فطز اظ ٚخٛز تٛخٝ ٚ چٝ  وٝ زض آٖ ٞطٞؿتیٓ  ٔٛاخٝٞبی ٔؿىٛ٘ی  ٔدتٕـؾٛی ؾبوٙیٗ 

 ثقس زض ضاؾتبی اضظیبثیزٞس وٝ  ٘كبٖ ٔیپػٚٞف  ٗیا یٞببفتٝی .ذٛاٞس ضفت ثبلاتط ٞب آٖ ؾغح ؾلأت فٕٛٔى ،وٕتط ثبقس ظیٔح وبِجسی

زضنس حؽ ٘بٔغّٛة ذٛز ضا اظ اضتفبؿ  65ا٘س ٚ ثیف اظ  ثطآٚضز وطزٜ ٘بٔغّٛة ضا ٞب ؾبذتٕبٖ زٞٙسٌبٖ، تطاوٓ پبؾد زضنس 75 حسٚز ٔحیظ وبِجسى

 لبثُ اؾتٙبز ٚ تٛخٝتٛا٘س  ٔیوٝ  اؾت  ٞب ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ ضا زض ثیٗ پبؾد تىی٘بضضبوٝ ایٗ فٛأُ ثیكتطیٗ زضنس  ا٘س اؽٟبض وطزٜ ٞب ؾبذتٕبٖ

اظ  فی)ث هیزض ذهٛل زؾتطؾى ٚ تطاف ٔكىلاتى ٘كؿتٗ ٚ ٘ؾبضٜ وطزٖ ثبظى وٛزوبٖ ٚ ٍبٖ،یٔلالبت ثب ٕٞؿب ثطاى ىی٘جٛز فضب ٕٞچٙیٗثبقس. 

 ٞب ٕٞبٖؾلأت ضٚاٖ ؾبوٙبٖ،  ثط غىیفٛأُ ٔح ٗیاؾتٙتبج ٕ٘ٛز وٝ ٔإثطتطٌٛ٘ٝ ٗ یا تٛاٖ یٔ ٗیثٙبثطا؛ قسٜ اؾت ( ٌعاضـزضنس 50

 یٞب ظیٔحوبِجسى  ٚ ىىیعیف تیفیوٝ اضتمبى و زٞس ٔیٔغبِقٝ ٘كبٖ  ٗیاٞبی  زض حمیمت یبفتٝ ا٘س.ٜ قس افطاز تىیٞؿتٙس وٝ ٔٛخت ٘بضضب

وٙس ٚ  فطاٞٓ ؾبوٙبٖ ضا بٖیضٚاثظ اختٕبفى ٔ تیفیأىبٖ ثٟجٛز و تٛا٘س یٔ ظ٘سٌى افطاز اظ ٔحُ تیٔؿىٛ٘ى ثب ثبلا ثطزٖ ؾغح ضضب

 ثبقس. طٌصاضیتأث ٞب آٖثط ؾلأتى  تیزضٟ٘ب

وبِجسی ٚ ٔقٕبضی  ظیٔح ؛ٞؿتٙس ٔإثطؾلأت ٚ ضفبٜ ا٘ؿبٖ  دبزیفٛأُ ٔتقسزی زض ا وطز وٝتٛاٖ ایٗ ٔٛضٛؿ ضا ٔغطح  ٔیزض آذط  

 ،طیاذ یٞب ؾبَ یعزض زض وكٛضٔبٖ  ٔغّـ ٞؿتیٓعٛض وٝ  ٕٞبٖ .ٞؿتٙس زاضازض ایٗ ٔمِٛٝ ضا  ٔإثط یفٛأُ، ؾٟٕ طیؾب زض وٙبض ظ،یٔح

چٝ زض عطاحی ٚ چٝ زض قسیس  تیفیٔمِٛٝ ٔؿىٗ، ٔٛخت افت وزض ضاثغٝ ثب  ٔتقسز التهبزی ٞبی چبِف ُیثٝ زِ یؾبظ ضٚ٘س ؾبذتٕبٖ



مف ٔإِفٝ  اٖٚ اضظیبثی ٚ ثطضؾی٘  جِسی ٔحیغی ثط ؾلأت ض یٕطی ٚ آًٞٙٚحیسٜ ضظْ                                                    ...                ٞبی وب  ٞبزی وك
 

 

08 

 ؾبوٙیٗ ثطای یٚ ضٚا٘ یخؿٕ یٞب یٕبضیثاظ  یبضیثؿ زازٖ یضٚٔطحّٝ اخطا قسٜ اؾت ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ ٚ پیبٔسٞبی ٘بقی اظ آٖ ٔٛخت 

 زؾت ثٝ دٝی٘ت ٗییٚ تجتٛضیح  زض .لطاض زازٜ اؾت طیتأثضا تحت  یأطٚظ قٟطٞبی ولاٖزض  یظ٘سٌ تیفیوٚ  قسٜ ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔدتٕـ

ضٚی زض ٔیبٖ  ٔثُ تقطیف ٔؿیطٞبی پیبزٜ یوبِجس ظیزض ٔحٚ وٓ ٞعیٙٝ ثب تغییطات ؾبزٜ  ٌفت تٛاٖ یٔاظ ایٗ پػٚٞف ٕٞچٙیٗ آٔسٜ 

ثقس . ضا اضتمب ثركیس افطازؾلأت ٚ آؾبیف ضٚا٘ی تٛاٖ  ٔیٚ ایدبز تٙٛؿ ثهطی  ٞب آٖٞبی ٔؿىٛ٘ی ٚ وبؾتٗ اظ تطاوٓ  ٔدتٕـ یٞب ثّٛن

 دٝ،یزض٘ت ٚ تدطثٝ وٙٙس ضاؾبوٙبٖ اضتمبى ؾلأت  غىیٔح ٗیٛاٖ ا٘تؾبض زاقت وٝ زض چٙت یٔ تبظٜفضبیی ٚ ٔحیغی اظ ا٘دبْ ایٗ تغییطات 

 یزؾتبٚضزٞب اضائٝ٘ٝ چٙساٖ زٚض، قبٞس  یاٜ ٙسیاؾت زض آ سیأ .بثسیتحمك ٚ افطازی ثب ؾلأت ضٚا٘ی لبثُ لجَٛ خبٔقٝ ؾبِٓ  دبزیا ٙٝیظٔ

وٝ  قىّیثٝ  ٓیٕٞٝ خب٘جٝ ؾلأت ثبق ٚ اضتمبی ٗیتأٔ یثط ٔجٙب ،یٔؿىٛ٘ یٚاحسٞبتط  انِٛی یعطاح ثطای زض نٙقت ؾبذتٕبٖ یٙی٘ٛ

 ثٝضا  ی زاقتٝ ٚ ٔحیظ آضأف ثركیزضٔبٍ٘ط تیذبن ، ذٛز ٘یعٞب ؾبذتٕبٖایٗ ثّىٝ  وٙٙس سیؾلأت افطاز ضا تٟس ٞب ؾبذتٕبٖ تٟٙب ٘ٝ

 ٞسیٝ ثسٞٙس. ٞب آٖفطاز ؾبوٗ زض ا

 

 مىابغ -6

 .37-23(، 20)6ضفتبضی،  فهّٙبٔٝ فّْٛ .(یای ثطای )ٔقٕبضی زضٔبٜ٘ سیٔقٕبضی ثط ؾلأت، ا طی. تأث(1393)میُف ،یأبٔمّ -1

 . ٘كط خبٔقٝ ٍ٘ط :تٟطاٖ .ثٟساقت خبٔقٝ یزضؾٙبٔٝ پطؾتبض (.1396)ؾحبقا ،یسِطآثبزیا -2

 ٔإثطای  (. ٔغبِقبت ؾلأت ضٚا٘ی ٚ فٛأُ فطزی ٚ ٔح1395ّٝ)طا٘هٚ ٌطاٚ٘س، ف حٕسفجبؼ؛ظازٜ، ٔفجبؼ ٛوُ؛آلبیبضی ٞیط، ت -3

 doi:10.22054/qjsd.2016.5942  .187-145(، 27)7ضیعی ضفبٜ ٚ تٛؾقٝ اختٕبفی،  ثط٘بٔٝثط آٖ. 

ا٘تكبضات  :تٟطاٖ .بٖیٕ٘بظ فّی . تطخٕٝلّٕطٚ ٚ اظزحبْ ،یذّٛت، فضبی قره ،یٚ ضفتبض اختٕبف ظیٔح(. 1382)یطٚیٗاآِتٕٗ،  -4

  .یثٟكت سیزا٘كٍبٜ قٟ

 قٟط.  ٘كط آضٔبٖ :تٟطاٖ .ٞب قٟط ٔؿىٗ ٚ ٔدٕٛفٝ(. 1391)ٟطاْق ٕى،یٟیپٛضز -5

 مبتیقبت ٚ تحمِٔطوع ٔغب ٘كط :تٟطاٖ .طاٖیزض ا یٔؿىٛ٘ یٚ فضبٞب یقٟط یعطاح یٞب انَٛ ٚ ضٚـ (.1376)حٕٛزٔ ،یتٛؾّ -6

 . طاٖیا یٚ ٔقٕبض یقٟطؾبظ

ی. قٟط یٞب یتٙٛؿ زض اذتلاط وبضثط ٗییتق یٞب وبضثطز قبذم یبثیاضظ (.1392)حٕسٔ ،یٕیوطٚ  حٕس؛ٔ، یعبِق بؾٓ؛ل ی،خٛاز -7

 .28-25(، 16)5 ی،ا ٚ ٔٙغمٝ یقٟط یٞب ٔغبِقبت ٚ پػٚٞف

ی، ٙیتطخٕٝ ٔع .(یا٘ؿب٘ یٔقٕبض هی)ثٝ خب٘ت  ظ٘سٌی خٕقیٚ  ذهٛنی یظ٘سٌ یٞبٝ فطن .(1371)طخیٛؼ ایٛاٖؾ ،فیچطٔب -8

  ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ تٟطاٖ.ٔٛؾؿٝ چبح ٚ  :تٟطاٖ ْ.

 .122-106، 10، ٔدّٝ حٛظٜ ٚ زا٘كٍبٜتط.  ٌؿتطزٜ یا٘ساظ زض چكٓ یؾلأت ضٚا٘(. 1383)لطحٕسثبٔ ،یحج -9

 dor:20.1001.1.1683870.1391.22.1.6.1 .100-87، 56، نفٝ(. ثقس عطاحی قٟطی ؾلأت. 1391)آب٘تٝحىیٕیبٖ، پ -10

  ؾٕت.ا٘تكبضات  :تٟطاٖ .ضٚا٘ى انَٛ ٚ ٔجب٘ى ثٟساقت(. 1387)ٟطیبضق سى،یقٟ ٚ هغفی؛ٔ ٝ،یحٕس -11

(. تحّیُ فضبی قٟطی )ٚیطایف اَٚ(. ثطٌطفتٝ اظ ؾبیت 1388)ضبذؿطٚآثبزی، ض -12
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Abstract 

In recent years, living in residential complexes can be considered one of the most important 

developments in housing, which has become a form of contemporary living and housing in cities. 

Also, with the excessive growth of residential complexes and their physical development, we 

sometimes see a decline in the quality of residential spaces, which has caused various problems in 

the lives of the residents of these complexes. In this regard, the crises arising from apartment living 

have created a wide range of mental disorders, such as stress, anxiety, depression, etc. The current 

research is based on the evaluation and analysis of the impact of the physical components of the 

environment on mental health; so that the results may open the way for the design of healthy and 

growing residential spaces. In order to measure people's mental health and examine the 

environmental elements, the GHQ-12 standard questionnaire was used, and the environment's 

physical components were taken into consideration. Also, a researcher-made questionnaire was 

prepared based on the environment's influential physical components. This questionnaire was 

answered by 340 residents of different residential complexes in Shiraz, and SPSS software was used 

to analyze and process the information. The findings of the present research show that the physical 

environment of residential complexes has a fundamental role in life quality and consequently has 

the greatest negative impact on the mental health of the residents. As a result, it has been 

determined that there is a reliable relationship between human health and the surrounding physical 

environment. Also, it concluded that to ensure the mental health of residents, the physical 

components of residential environments should be taken into consideration and designers should try 

to improve and fix their defects. 

Keywords:‌ Mental health, Residential complex, Physical environment, Housing, Environmental 

components. 

 


