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 دهیچک
 یمختلف های مؤلفه یدارا یاجتماع های مهارت. باشد میاجتماعی در دانش آموزان دوره ابتدایی  های مؤلفههدف از این تحقیق بررسی 

چون  یهای مؤلفهبر  نظران صاحباما همه  دارند. یمتفاوت های دیدگاه یاجتماع های مهارت های فهمؤلدر مورد  نظران صاحباست و 
 یبه نقش نهادها قالهم نیتوافق دارند. در ا رهیحل مسئله و غ وجود، ابراز ،پذیری مسئولیت ،یداریو شن یدارید ییتوانا ،یاریهم ،یهمدل

 یگروه های فعالیتاست. ارتباط برقرار کردن و حضور مستمر در  شده پرداختهن دانش آموزا یاجتماع های مهارتمختلف در پرورش 
در فرزندان  یروابط اجتماع تی. آموزش و تقودهد میقرار  تأثیرهر کس را تحت  یو اجتماع یفرد یاست که زندگ یاز موضوعات یکی

توسط  دیو قبل از ورود به مدرسه با یط از دوران کودکرواب نیکمک کند. آموزش ا ندهیدر آ ها آن یشغل های موقعیتدر کسب  تواند می
جدا شدن از پدر و مادر و  توانند می نیریبهتر از سا اند گرفته ادایآداب ر نیکه قبل از شروع مدرسه ا یداده شود. کودکان ها آنبه  نیوالد

مهارت  نیا تیتقو یرا برا یمعلم و کادر آموزش ایه مسئولیتاز  کدام هیچ نی. البته آموزش والدرندیرا بپذ دیجد یآموزش طیورود به مح
دارند و  یی، نمرات بالاترند محبوبهمسالان  نیدر ب معمولاً، کنند میرا کسب  یاجتماع های مهارتکه  آموزانی دانش. کند نمیکم 

بر سلامت  درازمدتعواقب  شدن و بروز یکودکان باعث منزو یبودن روابط اجتماع نییپا ی. از طرفگیرند میقرار  رانیدب موردتوجه
 یرو شیغلبه بر مشکلات پ یبرا یاز موارد ضرور یکیروابط به کودکان در مدارس  نیآموزش ا لیدل نی. به همشود می ها آن یروان
 .است ها آن

 .، گروه، مدرسه، اجتماعیاجتماع های مؤلفهموز، آ، دانش مهارت :ها کلیدواژه
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  مقدمه_ 1

 

 ای ینقش کنون یفایتا ا گیرد میفرد شکل  یو رفتارها ها انگیزهو  ها نگرش، ها مهارتن هنجارها، آاست که در  یشدن مهارت یاجتماع
ارتباط و  یبرقرار یو چگونگ یاجتماع های مهارت کارگیری بهاکتساب و  ند،یفرا نیاو در جامعه مناسب و مطلوب شناخته شود. در ا یآت

 تحقیق  در این .شود میمحسوب  ییدانش آموزان دوره ابتدا انیدر م ویژه به یرشد اجتماع یاصل های مؤلفهاز  یکی گران،یتعامل با د
در  .گردد  ارائهیی در دانش آموزان دوره ابتدا یاجتماع های مؤلفه یدر ارتباط با بررس  که  پژوهشی و  نظری  تا مبانی  شده است  سعی

تغییر ساختار در نظام   مبحث  به  و سپس شود میدوره اشاره   ان در اینآموز دانش  های یژگیوو   دوره ابتدایی  درباره اهمیت تحقیق  ابتدای
آموزش  ضرورت به  و سپس  پرداخته  درسی  های کتاب  مبحث  بعد به و شده پرداخته  ششم  و ضرورت تغییر و ایجاد پایه وپرورش آموزش
  پرداخته نظران صاحباز دیدگاه   زندگی  های مهارتاز ابعاد   یکی عنوان به  ماعیاجت  های مهارت  تعریف  و بعد به  زندگی  های مهارت

 .شود می  پرداخته  اجتماعی  های مهارتآموزش  و  مهارت اجتماعی  های  درباره مولفه  بحث  به  سپس و شود می
 

  دوره ابتدایی  اهمیت_ 2

فرد در   جانبه همهو رشد   شخصیت  گیری شکلزیرا  . است  دوره ابتدایی جهان، شوپرور آموزش  های نظامدر تمام   دوره تحصیلی  ترین مهم
بر   مهمی  نقش ، است  مواجه ها آنروزمره با   کودك در زندگی  که  و اموری  در رشد مفاهیم ، دوره ابتدایی. گیرد میدوره بیشتر انجام   این

  است  دوره ایی  همچنین  شده است  ریزی پیدر خانواده   کودك که  و اجتماعی  تیزیس شناختی،  ، تکوینبخش تداومدوره   عهده دارد. این
و  گردد می  کودك فراهم  با دیگران برای  شیوه ارتباط صحیح  و یادگیری  تربیت ، تحصیل  برای  مناسبی  و موقعیت  در آن فرصت  که

 (13٣١، . )صافیشود میشکوفا   تدریجه هر کودك ب  استعدادهای
دوره   این  . اگر برای کودکان است  در زندگی  و مهم  طولانی  حرکت  ورود یک  نقطه  درواقع  و آموزش دبستانی  ابتدایی وپرورش موزشآ

  یو اجتماع  شخصی  در زندگی  آتی  های موفقیت  کسب  برای  کافی  ضمانت ،درآیداجرا   به  خوبی بهدوره   این  های برنامهشود و   ریزی برنامه
 .شود می  فراهم

و بروز   دیبأو ت  دوره را دوره اطاعت  . این است  کودکان دوره بسیار مهمی  شخصیت  و تکوین  تربیت لحاظ رشد،  به  دوره ابتدایی
ا بر جدید ر  نسل  ومیعم  تربیت  نقش  که  مدارس ابتدایی  که  است  ضروری رو ازاین. اند گفتهسوم   و کودکی  عمومی  استعدادهای

، ها بچه  به  و همدلی  داری خویشتن  ایفا کنند و با تعلیم  خوبی بهنوجوانان   به مؤثر  زندگی  های مهارتخود را در آموزش   نقش ،دارند عهده
 (13٣١بلترك،  . )عابدینیکنند می  ترغیب  و اجتماعی  اخلاقی  های ارزش  رعایت  را به ها آن

 

  در دوره ابتدایی  ریو رفتا  روانی  های ویژگی_ 1_2

 
  از مسائل  بسیاری  کسب  برای  ذهنی  های  و توانای  ظرفیت ازنظر. شود می  تحول اساسی  دچار یک دوره ابتدایی،  با ورود به آموز دانش

  به  نسبت آموز دانش  در ذهن  و تحولات عظیمی کند میپیدا   آمادگی پیدا نکرده بود،  با مدرسه  از ارتباط مستقیم  قبل  که  و تربیتی  آموزشی
و دور شدن از   اجتماعی  زندگی  وارد شدن به  شدید کودکان به  علائق  به  با توجه دوره،  این  . بعد از ورود بهشود میایجاد   اجتماعی  مسائل
کودك وارد  اعد و مقررات اجتماعی،و قبول قو  با محیط  سازگاری  بیشتر برای  آمادگی طور همینو   کودکی  ی دورهمحدود   زندگی  محیط
  به  و پا گذاشتن  دوره ابتدایی  ان بهآموز دانشورود   دلیل  به عمدتاً  که  است  از فرایند تحولی  حاکی  که شود می  از زندگی  جدیدی  مرحله
ان است. آموز دانش  استعدادهایاز   یبسیار  دوره شکوفایی دوره،  این  . از طرفیگردد میایجاد   رسمی وپرورش آموزشو   مدرسه  محیط

 (13٣١بلترك،  )عابدینی .گیرند می  دوره شکل  در طول این ها خلاقیتاز   بسیاری و  و فنی  ادبی ، هنری  استعدادهای

 صورت به  و تربیت  با تعلیم  ضرورت آشنایی بشر،  زندگی  آن در شئون مختلف تأثیردر جهان و   و تغییر و تحولات سریع ها پیشرفت
انسان شدن  ذات،  آن صیانت  ترین مهم. سازد می آشکارترروز   ، روز بهدارند را  مشاغل  ترین ساده  که  افرادی  برای  و ساده را حتی  مقدماتی

  ها از طریقتن  و آدمیت  است  آدمی  ،آدمیتبخشد میانسان با حیوان تفاوت   زندگی  به  آنچه . است وپرورش آموزش  انسان و حیات او به
 .آید می  دست  به  و تربیت  تعلیم
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رشد  براثر. کند می  را بازی  مهمی  دارد نقش سروکارروزمره با آنها   کودك در زندگی  که  اموری  و معانی  در رشد مفاهیم  دوران ابتدایی
معلومات محسوس را   و....که  و عدد وعلت نظیر مفهوم زمان و مکان  اساسی  فکر کودك با درك مفاهیم تربیتی،  محیط  کودك در چنین

 پذیر امکاناو   اجتماعی  و سازگاری  استقلال شخصی  گروه همسالان خود رشد حالت  . در دبستان در بینیابد میسازمان  ،سازند میمتحد 
سر   را پشت  اجتماعی  شخصیت  و رشد یک  و انتخاب دوست  ایجاد رفاقت دوران کودك طرز معاشرت با دیگران،  . در اینشود می
 (١2شماره  ، معلم  کند. )نشریه  کمک آموز دانش  فوق به  های عادت  در رشد صحیح تواند میخوب در دبستان   و مربی  معلم  . یکگذارد می

دوره   در این  . چنانچهآید می حساب بهاو   دوران تحصیلی  ترین مهماز   یکی ،پردازد می  و تربیت  تعلیم  کودك در دبستان به  را که  هایی سال
او   استعدادهای  شکوفایی  لارم برای  زمینه گردد،  فراهم  سالم  و محیط  روش صحیح خوب،  محتوی خوب،  معلم  از قبیل  امکانات صحیح

 . )همان( مجهز خواهد گشت  اجتماعی  و سازگاری  زندگی  برای  ابزار اولیه  و به  خواهد گشت  فراهم

 

 وپرورش آموزشساختار در نظام تغییر _ 3

 
تحول در ساختار  ، رشد و یادگیری  جدید در زمینه  های نظریه  و پیدایش  تحول در حوزه علوم و فناوری ویژه به ، و یکم  ت قرن بیستتحولا

 کننده تعیین تأثیرات  ملی  در سطح  هزمین  اتخاذ تصمیمات در این  ازآنجاکه.  کرده است ناپذیر اجتنابو   ضروری  را امری ها برنامه  و محتوای
کودکان   رشدی  های ویژگیآینده و نیز   نیازهای  بامطالعه باید  تصمیمی  ان خواهد داشت، لذا هرگونهآموز دانشحال و آینده   در زندگی  ایی

. (13٣1، )احمدی .باشند  ان داشتهآموز انشدرشد   رو به  نیازهای  به  پاسخگویی  لازم را برای  اثربخشی ،ها ریزی برنامهشود، تا   گرفته
  قدم گذارد تا بتوانند پاسخگوی  و پیشرفت  رکود و سکون خارج کند و در مسیر حرکت  نیز باید خود را از حالت  نظام آموزشی  اینبنابر

و   تغییرات شکلی و در موارد ضرورت،باشد   و محتوایی  کیفی عمدتاًتغییرات باید   این  که  است  خود باشد. بدیهی نفعان ذی  نیازهای
 (13٣1، .)قریشیبرگیرددر   را هم  ساختاری

در   اخیر اسنادی  های سالدر  کیفی،  ارتقای  در راستای  ایجاد تغییر و تحول در نظام آموزشی  برای  مناسب  بستری  ساختن  فراهم منظور به
((و ))سند  وپرورش آموزش  )سند تحول بنیادین شود می برده نام  اسناد تحولی عنوان بهاز آن   که  است تولیدشده وپرورش آموزشوزارت 
 (( )همان( ملی  درسی  برنامه

و در سند  شده بیان  تفضیل  به ها زمینهدر تمام  وپرورش آموزشدر   تحول کیفی  برای  اجرایی  اهداف و راهکارهای ، در سند تحول بنیادین
 (13٣1. )محمدیان، شده است  تشریح  آموزشی  های  و محتوای  درسی  برنامه  اساسی  های گیری هتجاهداف و   ملی  درسی  برنامه

  وجودی  های جنبهان است. رشد در تمام آموز دانش  رشد و بالندگی  کردن شرایط  فراهم ، نظام آموزشی  از وظایف  یکی
 (13٣1ان.)قریشی،آموز دانش

 خودسازگار  با محیط  طریق  و از این کنند میو زبان رشد   شناختی ، هیجانی -  اجتماعی ، خصیتش جسمانی، ازنظردکان در طول عمر کو
  محیطی  و عوامل  یا تجربه  است  زیستی  عوامل تأثیر  آیا رشد تحت  خصوص که  در این  متمادی  های سال  . روانشناسان طیشوند می

  برای  و تربیت  طبیعت  که کند می( بیان 2٣،2١١١؛ کوك2١١١، وبوید، ؛ برك،بی2١١3رك،از ب  نقل  ، به13٣1) داشتند. احمدی نظر اختلاف
ایفا   بیشتری  نقش  زیستی  عوامل ، رشد جسمانی  مثل ها جنبه  در برخی  که طوری به .شوند می  ترکیب  باهمرشد   بر روی  تأثیرگذاری

 دارند.  تری قوی  نقش  محیطی  عوامل  دیگر نظیر رشد اخلاقی  های جنبهو در  کنند می

را   و تجربی  فطری  عوامل  دودستههر   درباره رفتار کودکان نقش  هنگام توضیح  روان شناسان به  اغلب ،ذکرشده  هاینظر اختلاف باوجود
  تحولاتی شدی،در سند تحول بنیادین،تحولات ر شده انجام  (. براساس مطالعات نظری2٣،2١١٢ . )اسلاوینپذیرند میدر مورد رشد 

را   کلیدی  سطوح و مقاطع ها آنبراساس  دهد میاجازه  گیرندگان تصمیم  به دارد و  مشترکاتی و در تمام افراد  است  چندوجهیو   تدریجی
  را در مقاطع  متفاوتی  های توانمندیان در مسیر رشد در ابعاد گوناگون،آموز دانش  که  اما باید دانست کنند.  تعیین  آموزشی  های نظامدر 

فرایند رشد  ، علاوه بر این است.  خاصی  تربیتی  شرایط تابع،  و عملکرد آنان در هر مرحله گذارند می  نمایش  متعدد به  و در مراحل  زمانی
  به  ار نظام آموزشیساخت  است  ضروری رو ازاینفرد نیز قرار دارد.   و فرهنگی  اجتماعی ، اقتصادی  ایطرش تأثیر  و تحت  است پذیر انعطاف

متفاوت   های سرعترا با   تحصیلی  های دوره  امکان طی خود،  های تواناییو  ها ظرفیتبا   یادگیرندگان متناسب  شود که  طراحی  هایی گون
و اقتصاددانان  رورشوپ آموزششناسان   اخیر،جامعه  های سالدر  و روان شناسان رشد،  و تربیت  تعلیم نظران صاحبباشند. علاوه بر   داشته
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رشد و   لحاظ مراحل  به سو یکاز  ، درباره ساختار آموزشی  بحث  . چرا کهاند دادهقرار   موردتوجهرا   ساختار نظام آموزشی  نیز موضوع تعیین
  آموزشی  های دوره التحصیلان فارغارتباط   دلیل  به دیگر،  از سوی در هر دوره و  و تربیت  فرد از تعلیم  برخورداری  و زمان چگونگی  تربیت

 .(13٣1، )قریشی بوده است  آموزشی  های نظام  و بنیادین  اساسی  بالاتر، از مسائل  تحصیلی  های دوره  اشتغال و ورود به بازار کار، ، با جامعه

ان آموز دانش  ابعاد رشدی  بیشتر به  هو توج  در نظام فعلی ها کاستیاز   برخی  رفع منظور به ٢+3+3  به ١+3+3+1از  ساختار آموزشی تغییر
از تغییرات   .یکی دوره بوده است  این  تأثیرگذاریو   اهمیت  به  با توجه بالاتر،  های دوره  دوره به  گذر از این  و چگونگی  در دوره ابتدایی

 (13٣1)احمدی، . ستبوده ا  ابتدایی  ششم  ایجاد پایه ٣2-٣1  در سال تحصیلی وپرورش آموزشدر نظام  ایجادشده
 

 ایران  در ساختار جدید نظام آموزشی  ششم  پایه_ 1_3

 
 ایجاد شد.  اهداف دوره ابتدایی  و تعمیق  ، تکمیل تثبیت منظور به  ابتدایی  ششم  پایه

در   ابتدایی  ی هدور  و اهداف تفصیلی  ابتدایی  ی دورهدر  وپرورش آموزش  عالی  بر اساس اهداف مصوب شورای  ششم  ی پایهاهداف 
 : است شده تدوین  شرح ذیل  مشترك سند تحول، به  های صلاحیتو  ها یادگیریو جدول   ملی  درسی  ی برنامه

  تفکر و تعقل  منش  کسب -1
  غیب  و عالم  آسمانی  کتب ،اطهار )ع(  خداوند، پیامبران، ائمه  ایمان به -2
  پاك و سالم  انسان و زندگی  شمندیو ارز  کرامت  و باور به  خودآگاهی  کسب -3
  میراث فرهنگی  و ارج نهادن به  ایرانی -  اسلامی  و هویت  و فرهنگ  نهاد خانواده، وطن  ارزشمندی  باور به -٤
  لفمخت  اجتماعی  های موقعیتو ابراز آن در   مناسب  عمل  ارتباط با دیگران و مهارت در تشخیص  برقراری  ارزشمندی  باور به -١
  و کوشش  جویی  و علم  علم  ارزشمندی  باور به -٢
  جهان آفرینش  های زیباییو   مخلوقات و درك قوانین  بودن آن، ارزشمندی  ، آیه خلقت  هدفمندی  باور به -٧

 انجام واجبات و ترك محرمات  و اهتمام به  دینی  ی اولیهو احکام   با اصول و فروع دین  آشنایی -٣
 در آیات  تدبیر و تعمق  و توانایی  ر خواندن قرآن کریمب  تسلط -٣

 ها آنو ابراز   ، تحققتأمین  های راهخود و   استعدادهایو  ها توانایی،  ، علایقنیازها  شناخت -1١
  عالی  شورای  جلسه  و پنجاه و یکمین هشتصد  )مصوبهالعمر مادام  یادگیری  پاك و سالم  زندگی  های مهارتآداب و   کسب -11

 (13٣١،وپرورش آموزش

 
 : از آن جمله  شده است  طی  زیادی  مراحل  ابتدایی  ششم  پایه  سیسأت  ایبر
کشور، بالاتر  21و   ساله شش  کشور، دوره ابتدایی 112، در آمار یونسکو آمده است ها آننام   که  کشوری 1٣١از  : تجربیات جهانی  .بررسی1

 دارند.  ساله ششاز 
و نخبگان   و تربیت  و متخصصان تعلیم نظران صاحبنفر از  ١١١و تلاش   تباهم  سند که  این :وپرورش آموزش  تحول بنیادین .در سند2

کرده   معرفی  ساله سه  از دو بخش  و متشکل  ساله ششرا   دوره آموزش ابتدایی است، شده ابلاغو   ،تصویب کشور در مدت چهار سال تدوین
 . است

  ابتدایی  ششم  پایه  و جدول مواد درسی  درسی  ،اهداف برنامه ،اهداف کلی٣١2  شورا در جلسه  این ،وپرورش آموزش  عالی  ایشور  .مصوبه3
 . و ابلاغ کرده است  را تصویب

سال   تر از ششدر کم  اهداف دوره ابتدایی  که شود میاستنباط   چنین ها پژوهش  مجموعه  از بررسی ،شده انجام  های پژوهش.مطالعات و ٤
 .نخواهد شد  محقق

تحصیلی،کار و   های پایهو در آینده در سایر   ششم  ،در حال حاضر،در پایه نظام آموزشی  های نقص  رفع  برای : اساسی  رویکردهای.درج ١
 (13٣1خواهد شد.)کفاش،  نهادینه  و مهارت زندگی  ،تفکر و پژوهش فناوری
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  . آنچهباشند می  هم  به  بسیار نزدیک  بعد عمودی ازنظردر سایر کشورها   دوره ابتدایی  م آموزشیساختار نظا  که  ذکر است  زم بهلا
 کشورهادر اکثر   که  است  اصلی ،ها برنامهدر   یپذیر انعطاف.  ستها آن  ، بعد افقیکند میرا از یکدیگر متمایز   آموزشی  های نظام
و  گیرد میصورت  ها مدرسهمعلمان و   بیشتر به  اختیارات هرچه  با واگذاری )دبستان(  سطوح پایین در  اصل  این  . رعایت است  شناسایی قابل

 (13٧٣)صافی، .شود می  ان فراهمآموز دانش  بیشتر امکان انتخاب برای  دروس اختیاری  در سطوح بالاتر با ارائه
  سالگی هشتکشور دیگر از   در یک  و در مقابل شوند می  رد دوره ابتداییوا  چهارسالگی  از سن ها بچهکشور   کشور دنیا تنها در یک 2١٢از 

دوره آموزش   مدت این درصد( ٢١)حدود  کشورهادر بیشتر  . سال متغییر است  تا هفت  دوره از سه  مدت این کشورها  و در بقیه  است
 (13٣١. )صادق زاده، سال است  شش  ابتدایی

 
  مدت آموزش ابتدایی ازنظر  موزشیآ  های نظام  مقایسه( 1)ولجد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (13٣١ده و همکاران)از  اقتباس از تقی

 
 

  ششم  پایه  مزایای_ 2_3

 
  امر باعث  این ( معلم  هر درس یک  را ندارند)برای  لمیناز مع  با گروهی شدن مواجه  هنوز آمادگی  سن  در این ها بچه  که این  به  توجه با

 پیدا کنند.  بیشتری  مادگیآاندازد و  تأخیر  سال به  کی اامر ر  این تواند می  ششم  پایه  ، کهشد می  تحصیلی  افت  بیشترین
 را آماده نماید. آموز دانشخلاء را پر کندو   این تواند می  ششم  پایه  که  نیست  هم  به  نزدیک  خیلی  با ابتدایی  س راهنماییدرو  سطح
 دارند. ها بچهگروه از   را با این  مشکلات رفتاری  بیشترین  ن مدارس راهنماییمسولا
 (13٣1،باشد.)پا آهو ها بچهیاریگر  تواند میلحاظ   از این  ، که است  در دوره ابتدایی جامانده  های هدف  تقویت  برای  ای پایه  ابتدایی  ششم

 

  ابتدایی  ان ششمآموز دانش  ساختار روانی_ 3_3

 

  تفکر انتزاعی_ 1_3_3
اما  شد،  قائل  تفکر انتزاعی  مرحله  و ورودشان به  تفکر عینی  از مرحله ها بچهخارج شدن   برای  دقیقی  سن  با قاطعیت توان نمیان چند

  که  ای مرحله  یعنی -  تفکر عینی  . در مرحلهکنند میدوره گذر یاد   این عنوان به  سالگی 12تا  11  از سنین ،شناختی روان  های متنبیشتر 
  در تفکرشان از دنیای  یعنی ،کنند می  مسائلشان را حل  عینی  های شیوه  ان بهآموز دانش - اند بودهدر آن   ابتدایی  پنجم  تا پایه ها بچه

آب بیندازند و ببینند و   باید آن را روی حتماً،ماند میآب   روی  پنبه چوبشوند   متوجه  کهاین  برای مثلاً. گیرند می  کمک  محسوس و عینی
  متقابل  کنش توانند می ها آن را درك کنند.  و قوانین ها نظریه  علت توانند میآنان مفهوم ندارد. چون هنوز ن  برای  فیزیکی  قوانین  گرنه

 درصد  اوانیفر لسا

3 3 ١/1 

٤ 2٣ 1/1٤ 

١ 2٧ ٤/11 

٢ 123 ٧/١٣ 

٧ 2٢ ٢/12 

http://geo2.ir/
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 آرون پیشگو، الماسی،                 موزان دوره ابتداییبررسی اهمیت مولفه های اجتماعی در دانش آ
 

 ، مسئله  این  را بفهمند. علت ها اکوسیستم  عمومی  نظریه توانند میبفهمند، اما ن  آکواریم  مثل  کوچک  اکوسیستم  و گیاه را در یک  ماهی
 (13٣1است.)بهرام محمدیان،  تفکر انتزاعی  مرحله  وارد نشدن به

  فرض کند که تواند می آموز دانش -آن هستند   در حال ورود به ها ابتدایی  ششم  که  ای مرحلههمان   یعنی -  تفکر انتزاعی  اما در مرحله

  تعمیم قابلرا  ها آناستفاده کند و   اعداد واقعی  جای بهها  yهاو  xاز  تواند می مثلاً  همین  برای اتفاق بیفتد یا نیفتد. تواند میفلان احتمال 
  در آزمایشگاه شیمی  که  لازم نیست حتماًیی،شیمیا  ترکیب  مسئله  یک  حل  برای آموز دانش  در تفکر انتزاعی بداند.  مشابهی  هر مسئله  به

رخ   وانفعالاتی فعل  حدس بزند چه تواند می کاغذ،  روی  مسئله  با حل  (. بلکه )تفکر عینی افتد می  اتفاقی  کند تا ببیند چه  مواد را ترکیب
 (13٣1)بهرام محمدیان، .دهد می

 

 اهداف اجتماعی دوره ابتدایی_ 4
 .داند میبل خانواده، دوستان و همسایگان وظایف خود را در مقا .1

 .کند میو در انجام کارها به آنها کمک  دارد میاعضای خانواده خود را دوست  .2

 .گذارد میاحترام   مدرسه  و اولیای  معلمین  به .3

 .کند می  و حقوق دیگران را رعایت  است  خود قانع  حق به .٤

 .کند میتلاش   درست  های راهخود از   آوردن حق  دسته ب  برای .١

 .کند می  آنها کمک  دارد و به  خود را دوست  های همکلاسی .٢

 دارد.  با دیگران را دوست  همکاری .٧

 (13٧٧،وپرورش آموزش  عالی  شورای  .)مصوبهکند می  شرکت  گروهی  های فعالیتو  ها دربازی .٣

 

 وپرورش آموزشدر نظام   درسی  های کتاب_ 5

 
 وپرورش آموزش اندرکاران دست  تمامی  آموزش دارند،کانون توجه  مشی خطمحتوا و   در تعیین  که  زیادی  تخاطر اهمی  به  درسی  های کتاب

  آن تعیین  براساس محتوای  آموزشی  تمام عوامل تقریباً  مانند ایران که متمرکز،  آموزشی  های نظامدر   درسی  های کتاب  اهمیت .باشند می
 (13٣١، . )ابیلیباشد می  انواع نظام آموزشی از سایر  بیش ،شود میو اجرا 

 از موارد،  دربسیاری  آنکه  به  و با توجه اند یادگیریآموزش و   اساسی  محورهای  ،کتاب و معلم ایران برنامه  در نظام آموزشی  که ازآنجایی
و   و مفاهیم  برنامه  اتکای  به صرفاً  و یادگیری  قرار دارد و فرایند تدریس  در اختیار معلم  که  است  آموزشی  تنها وسیله  کتاب درسی

  محتوی ،متعدد  های گزینشو امتحانات و   تحصیلی  اساس انواع ارزشیابی  که ازآنجاییو نیز  گیرد میدر آن صورت  شده مطرح  های ارزش
  و بررسی  تعمق  و جای شود می  تلقی  یار مهمبس  آموزشی  برنامه  محتوی  کتاب در حکم  نقش است،  آموزشی  و برنامه  درسی  های کتاب

. آورد می  ان را فراهمآموز دانش  تحصیلی  و پیشرفت  بهبود یادگیری  ، زمینهها آناصلاح  و  درسی  های کتاب  در محتوای  دارد و بازنگری
 (13٧٤دانا،  )رئیس

آن را   معلم  که  است  ابزاری  . کتاب درسینماید میس درس ایفا در کلا  روزمره تدریس  های فعالیتدر ساختار و   مهمی  نقش  درسی  کتب
هوشمند   . معلمدهد میقرار  مورداستفادهیا موضوع   مسئله  درباره یک  و درك و فهم  ان و دادن حداکثر آگاهیآموز دانش  برانگیختن  برای
باشد. اگر معلمان   ان مناسبآموز دانش  سطوح و انواع مختلف  رایتا ب دهد میقرار  مورداستفاده  طرق مختلف  را به  درسی  کتب  بطضو من

 .گذارند می  زیادی تأثیر ،کنند می  موضوع را تعیین  و نحوه تدریس کند می  تدریس  معلم  آنچه  درسی  های کتابباشند،  نداشته  از آن آگاهی
 (13٣٢، )فتحی
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  درسی  و برنامه  کتاب درسی_ 1_5

 
  و سازگاری  درسی  های کتابتغییر در   را از طریق شان آموزشی  تغییرات برنامه ،سو این  هفتاد به  از دهه افتاده عقب  یهاکشوراز   ریبسیا
تغییر در  است،  باکفایتنیازمند زمان و متخصصان   تغییر در برنامه  اگرچه ،همه بااین. اند کردهجدید آغاز   درسی  های برنامهبا  ها آن

تولید   لازم برای  موفقیت از کشورها،  تاکنون در بسیاری سبب،  نیازمند است. بدین  و وجود مواد هم  و مالی  فنی  منابع  هب ها برنامه
نحوه   شده و آزمون شده به  بازنگری  درسی  های برنامه،وجود باوجودایننشده است.   حاصل  درسی  های برنامهبا   متناسب  درسی  های کتاب
 (13٣٢، )فتحی .کند می  را تسهیل نیازهابا   متناسب  درسی  های کتابولید ت  گیری چشم

  درسی  های کتاب  عرضه  برای مؤلفانو   ناشرین  بین  شدیدی  رقابت ها آندر  دارند،  در تولید کتاب درسی  طولانی  سابقه  که  ییکشورها
مصارف   را برای تولیدشده  های کتاب  معلمان و مدرسان این  که  است  ینبر سر ا  رقابت یادگیرندگان وجود دارد.  با نیازهای  متناسب
 مؤسساتبا حضور   چند تالیفی صورت بهرا   درسی  های کتاب  لیفأنظام ت  که  کشورهایی  که شود می  انتخاب کنند. گفته  ایی  مدرسه

  با نیازهای  روزآمد و متناسب  های کتاب  جز عرضه  ،چیزیها ترقاب  . حاصلکنند می  را تجربه  هایی رقابتچنان  برند می  پیش  خصوصی
  ابزارهای  درسی  های کتاب،  است  دولت  و تولید در دست  انحصار تالیف ،یکسونگر متمرکز و  آموزشی  های نظامیادگیرندگان نیست. در 

  مربوط به  آموزشی  های شناسی روش باید با اهداف، الزاماًو  شوند می کاربرده به  و یادگیری  در فرایند یاددهی  هستند که  آموزشی کمک
. گیرد می  محتوا شکل  فصول مختلف  براساس اهداف مربوط به معمولاً ، درسی  های کتابباشند،  ارتباط داشته  علمی  های رشتهاز  هرکدام

و   . )نظرییابد میارتباط ن  دیسپلین  با محتوای الزاماًو  ردگی می  شکل ها فصل  اهداف وتیترهای  بر مبنای  درسی  های کتابموارد   در برخی
 (13٣٣همکاران،

 

  درسی  های کتاب  محتوای_ 2_5
  نمایدرراه معمولاً  که  هایی شاخص. شوند می  تعریف  درسی  برنامه  نمایدرراه  که  است  هایی شاخص  به  وابسته  درسی  های کتاب  ایمحتو
 هستند عبارتند از:  جهموردتو  درسی  های کتاب

 .شود  آنان تدریس  یادگیرندگان به  تحصیلی  های پایهسطوح یا   به  باید با توجه  در چارچوب هر دیسپلین  آنچه
 .رساند می  یادگیرندگان یاری  و محیطی  اجتماعی  فهم  به  آنچه
تغییر در رفتار و   و به رساند می  آنان یاری  و نظری  یعمل  های تواناییپرورش   به ،کند می  پرورش یادگیرندگان یاری  به  آنچه

 .انجامد می هایشان نگرش

 

 محتوا  ماهیت_ 1_2_5

 

  با اهداف اجتماعی  تناسب _1_1_2_5

در   که  یو مهارت  بورزد. دانش تأکید  ارتباط اجتماعی  های مهارتپرورش   را بپروراند و به  جمعی  زندگی  و روحیه  ا باید نگرش اخلاقیمحتو
  توجه  شناسی زیبایی  های ارزشاخلاق و  قدردانی، سپاس گذاری،  پرورش حس  باید به شود می  در نظر گرفته  ارائه  چهارچوب محتوا برای

و   تزیس محیط  حفظ  به  پرورش نگرش مثبت  ، به است  متوجه  اجتماعی  محیط  به  همان اندازه،که  محتوا باید به ،چنین همنشان دهد. 
 معطوف گردد. )همان(  سالم  در طبیعت  زندگی

 

 محتوا  روش تحلیل_ 2_1_2_5
  برای  بدوی  یها ناانس عمر بشر دارد. اندازه به  قدمتی  گفت توان می.  است  جدید در تحقیقات اجتماعی  های روشاز   کیی امحتو  تحلیل
. گردد برمیدور  نسبتاً  زمانی  به  متون مختلف  محتوای  وتحلیل تجزیه. کردند میاده استف  طبیعت  های پیاماز ایما ء و اشاره و   باهمارتباط 
و   )نظری . شده است کاربرده به  در فلسطین  میلادی  در قرن هفتم بعدهادر یونان باستان و   تکنیک  این  معتقدند که ها بعضی

http://geo2.ir/


 

8 
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 مطالب ،گیرد میقرار   مورد تحلیل  که  ای ماده اصولاًمریکا رشد کرد و آ محتوا در  سال روش تحلیل  مدت چهل  به حدوداً( 13٣٣همکاران،
  های بررسیاز  درصد 2١دوره   پیدا کرد. در این  خاصی  اهمیت  تبلیغات سیاسی  اول و دوم محتوای  جهانی  بود. با شروع جنگ  مطبوعاتی

آنها   بودند و هدف مشخص  یعلم اریبس قاتیتحق  نیا . افتیصاص اخت  یاسیس  های بررسی  محتوا به  لیفنون تحل  نهیدر زم  یتجرب
” 32هارولد لاسول”کرد  و روشن  یمحتوا را معرف  لیتحل  که  یشخص  نیبود. اول دهیجدال و آشوب کش  به دنیا را  بود که  یتضاد  یبررس

 همان(انجام داد.) غاتیو تبل مطبوعاتاز   هایی تحلیل 1٣1١از سال  تقریباًبود. او 
قرن   ی. در ابتدا افتی ریچشمگ گسترشمحتوا   لیو همزمان با رشد علوم و فنون مختلف،کاربرد روش تحل  ستمیب  دهه  های سال  یط

آن   و متعاقب ویبا ظهور راد  یول دیچاپ رس  مطبوعات به  در قالب  بود که  یارتباط  های پیام  یبررس  محتوا محدود به  لی،تحل گذشته
 (13٣٧مهر،  یکرد.)محمد دایکاربرد پ زین ونیزیو تلو ویراد  های برنامه  وتحلیل تجزیهدر   تدریج بهروش   نیا ونیزیتلو پرقدرت  های رسانه

 ، یاسیعلوم س  ازجمله  یعلوم اجتماع  های عرصه ریسا  محتوا از علوم ارتباطات به  لیتحل  ی دامنه،هایی رسان  نیبا گسترش ب همزمان
علوم   های رشته شتریگسترده در ب طور بهشد و امروزه  دهیکش زین  کاوی روانو   شناسی روانو   شناسی زبانو   شناسی جامعهو   خیار،تاتیادب

 .)همان(شود میارتباطات استفاده   وتحلیل تجزیهو   روش در شناخت  نیا  یاجتماع
 

 محتوا  لیتحل  فیتعر_ 3_1_2_5
 :اند گرفته نظررا در   یخاص  معیارهایاز آنها از  هرکدام  که  است  وا صورت گرفتهمحت  لیاز تحل  یفمختل  فیتعار

،  )متن امیپ  کی  یظاهر  های ویژگیمحتوا،   لیاعتقاد او در تحل  . به ( است1٣١2) 33محتوا از برلسون  لیتحل  جیو را  هیاول  فیاز تعار  یکی
  های شاخهبراساس   یو کم  نیقواعد مع  )بر طبق مند نظام( و  محقق  یشخص  برداشتاز   )مستقل  ینیع  شکل  و...( را به  مکالمه

  یظاهر  یاز محققان، صرف محتوا  یگروه ازنظر.  محتواست  لیاز تحل  یکم کاملاً  یفیبرلسون تعر  فیتعر  نی. اکنند می  فی(توص یآمار
و   فیرا توص  یارتباط امیپ  کیپنهان   یکار ببرد و محتوا  به زیقضاوت خود را ناستنباط و  دیپژوهشگر با  کیو   ستیچندان ارزشمند ن امیپ

از  ژهیو  یمشخصات ، نیو براساس قواعد مع  ینیع  ی گونه  ، به که  است  یمحتوا روش  لی( تحل1٣٣2) 3٤استون  پیلیاعتقاد ف  کند. به ریتفس
 . است تر نزدیک  یفیک  یمحتوا  لیتحل  به  فیتعر  نی، ا که کند می  را کشف امیپ  کی

اطلاعات   آوری جمعاز   ای مرحلهمحتوا را   لیتحل  یسلیو پ داند می  یاسیس  مباحث  یآمار  معناشناسی(آن را روش 1٣٧٣) 3١کاپلان
  باهمو   خلاصه تواند می  هک  یاطلاعات  به  بندی مقولهقواعد   و منتظم  ینیع  کارگیری به  قیارتباطات از طر  یدر آن محتوا  که داند می
. امیآشکار پ  یمحتوا  ینیو ع مند نظام  یکم  حیتشر  ی، برا است  یپژوهش  کیمحتوا تکن  لی. تحلیابد می  شکل رییتغ شوند،  سهیمقا
 (3٢،13٧٧کری)ب

  که  تاب خود آورده استدر ک  تی. کارت را است  یاسیس  مباحث  معناشناسی محتوا،  لیروش تحل :دارد می(اظهار 1٣٧٣) کاپلان
طرح   ینماد  رفتارهای  یو کم  و منتظم  ینیع  فیتوص  ارجاع به  یبرا  یریتبادل پذ طور بهرا   رمزگردانیمحتوا و   لیتحل  های اصطلاح

 (3٧،13٤3 ی)هولست .کند می
 را ذکر کرد ریعمده ز  مرحله  سه  به توان می  مراحل  نیا  ازجمله شود می  یط  یمختلف  محتوا مراحل  لیتحل  یبرا

 ( یو سازمانده  سازی آماده)  لیاز تحل  قبل  مرحله -1

 ( امیمواد)پ  یبررس -2

  جیپردازش نتا -3
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 محتوا  لیتحل  های روشانواع _ 3_5
 

 :نمود  لیتحل  لیذ  های روشاز   یکی  به توان میمحتوا را   یاجمال  بندی دسته  کی در
 
  یفیتوص  یمحتوا  لیتحل (1
  یاستنباط  یمحتوا  لیتحل(2
 (13٧3، ی)هولست 3٣ یروم امیلیو  یمحتوا  لیروش تحل( 3

 

 : یفیتوص  یمحتوا  لیتحل_ 1_3_5
. دیآنها آشکار گرد  یمحتوا  یجای بهو جا ها اولویت  نییتع منظور بهآنها   متن  لیتحل  به ازین  از قرن نوزدهم ها روزنامهو  دیجرا  شیافزا با
  لیروش تحل  ترین قدیمیروش   نی. ا متن  کیبارز   یمحتوا  یکم  فیتوص  یعنیبعد از وقوع است.   یلیروش تحل  یفیتوص  یمحتوا  لیحلت

 . محتواست
 طور بهجز را در مورد هر   لینمود و تحل  بندی تقسیم  ییاجزا  را به  متن توان می رو ازاین . است  متن  لیتحل  یفیتوص  لیتحل  کیگام اول 

 .انجام داد  جداگانه
 

  یاستنباط  یمحتوا  لیتحل_ 2_3_5
وجود دارد   یهمبستگ  یبارز خارج  های مشخصهو   متن  بارز داخل  های مشخصه  یبرخ  نیب  روش که  نیا  یفرض مقدمات  در نظر گرفتن با

  های مشخصه  که  است  یمعن  نیمفهوم بد  نیدر ا  ی. استنباط است  یفیتوص  لیتحل  از ادامه  یبرداشت  بحث  نیا  یاستنباط  یمحتوا  لیو تحل
 مدنظررا   متن  یمحتوا  فیتوص صرفاًروش   نیهستند. ا  مرتبط  یاجتماع  تیوضع ایاز مضمون   یخاص  های مشخصهبا   متن  کیاز   یخاص

 (13٧3، ی.) هولست است  یاجتماع  تیاز واقع  ییها جنبهدر مورد   متن  کی  یاز محتوا  گیری نتیجههدف آن   ندارد، بلکه

 

 : یدرس  کتب  یمحتوا  لیدر تحل  یروم امیلیروش و_ 3_3_5
  ارائه 1٣٣٢در آموزش علوم(( را در سال   یپژوهش  های تکنیکنام ))  کتاب خود را به  تیو ترب  میتعل نظران صاحباز   یکی  یروم امیلیو

و   یدرس  آشکار مطالب  یمحتوا  و منظم  ینیع  فیتوص  به  . که است  یکم  لیروش تحل  کیتقد است، خود او مع  کرد. روش او چنانکه
 ( یآموزش  یو فناور  یدرس  برنامه  یمحتوا  یطرح سازمانده اتی.)کلپردازد می  یشگاهیاآزم
 

 :محتوا عبارتند از  لیتحل  یاصل  مراحل

 هدف  نییتع .1

  گیری نمونه .2

  بندی همقولو   رمزگذاری .3

 ها مقوله  بندی طبقه .٤

 ها طبقه  ینیع  یابیارز .١

 :.کند می  میتقس  لیذ  قسمت  سه  درس را به  یمحتوا  یروم امیلیو .٢

  یکتاب درس  متن .٧

  یموجود در کتاب درس ریتصاو .٣

 )همان( یدر کتاب درس شده طرح سؤالات .٣

  یزندگ  های مهارتضرورت آموزش  .1١
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  شرفتیرشد و پ ، یافراد برا  تک تکبالقوه   یو استعدادها روهاین  ییرشد و شکوفا ، یو اساس  ارکان مهماز  کارآمدو   حیصح  تیو ترب  میتعل
  های برنامه  کارگیری بهبا   مهم  نیدارد. و ا  ییبنا ریتحول ز  به ازین ایپو  جامعه  . بدون شک کمال مطلوب است  به دنیرس درراه  جانبه همه
  نهیرا در زم  یمستقل  المللی بین ونیسیکم 1٣٣3در سال  3٣ونسکوی، سازمان  مهم  نیا  به  .. با توجهابدی  تحقق دیبا  یو فن  یو علم  یعمل

از   که  ای گونه به د،بو وپرورش آموزش  نهیدر زم  نوآورانه  های اندیشهطرح  ون،یسیکم  فهیوظ داد.  لیتشک 21سده   یبرا وپرورش آموزش
  یبرا ونسکوی ونیسیکم  فهیوظ شوند. رو روبه  ستهیو با  ستهیطرز شا  به ندهیآ  بتوانند با مسائل  تیو ترب  میعلت  های نظامرهگذر آن 

 21سده   افراد و جوامع رشو سازنده در پرو ایپو  ینقش تواند میآموزش   چگونه  بود که  پرسش  نیا  به  پاسخ 21در قرن  وپرورش آموزش
 (13٣١، یکند؟)جهان فایا

 شدن جهانی توان میرو   شیپ  یها ناو بحر ها چالشروزمره افراد وجود دارد. از   یدر زندگ  که  است  هایی تعارضو  ها چالشامر   نیا  لتع

 .مردبرش  یو اخلاق  یاجتماع  های مهارتو   یاطلاعات و تکنولوژ  آوری فندر  راتیی، تغ تی، بحران جمعین، بحران سلامتماند میو بو
با عنوان آموزش   های برنامه  افراد و جامعه  یروان  بهداشت  سطح  شیافزا  نیو همچن  یریشگیپ منظور به ٤١ یجهان  بهداشت سازمان
با  دبتوانن  نکهیا  یکودکان و نوجوانان بود. برا  یاجتماع - یروان  های توانایی  شیافزا  برنامه  نینمود. هدف از ا  نیتدو  یزندگ  های مهارت
کودکان و   که  استوار است  اصل  نیبر ا  یزندگ  های مهارت  برخورد کنند. برنامه  سازگارانه ، یزندگ  های دشواریو   و مسائل اتیمقتض

 (٤1،1٣٣١دفاع کنند.)استرنبرگ  ختس  های موقعیتدر برابر  هایشان خواستهبتوانند از خودشان و   که دارند حقو  ازین ها نوجوان
شود. در   و بر آنها مسلط ابدی  یسازگار  یزندگ  های موقعیتتا با  کند میافراد را قادر   یزندگ  های مهارت  نوان نموده که( ع 13٣2)  بیاد

و   نفس اعتمادبه  تی، تقو یو جسمان  یروان  سلامت  شیافزا  موجب  یزندگ  های مهارتآموزش   که  است شده دادهمتعدد نشان   های پژوهش

 .شود می  یاجتماع  و سالم دیمف  یرفتارها  سطح  شیو افزا  یفرد  نیارتباط ب  تید، تقوخو  احترام به
، مشکلات  یروان  یماری، بادیگرفتار اعت  ی. اگر فرد آن است  یفرد،فرد اعضا  یروان  بهداشت  میمستق تأثیر  تحت  جامعه  یروان  بهداشت

  کل  یروان  بهداشت  افتد، سطح مخاطره  او به  یروان  سلامت  که طوری بهنند آنها شود ما  یو موارد  یلی، تحص یخانوادگ ، ی، شغل یفرد
. گیرد برمیرا در   جامعه  یروان  سلامت  و هم کند می  بهبود فرد کمک  به  افراد هم  نیا  یبرا  یاقدام درمان  هرگونه. یابد می  کاهش  جامعه
  فرد و جامعه  یروان  بهداشت  سطح  آن کاهش  طبع  مشکلات و به  گونه این  افراد به  نکهیاز ا  قبل  که  است  نیا تر مناسب  حل راه  درواقع

همواره   هستند و افراد جامعه ناپذیر اجتنابامروز   یزندگ  های دشواریاز مشکلات و   یاریبس  ازآنجاکهشود.   یریشگیدچار شوند، از آن پ
  یضرور، افراد باشند  یروان  سلامت  دشوار ضامن  طیدر شرا  که  یهای مهارتو  ها توانایی  تیو تقو جادیا هستند، لذا گریبان به دستبا آنها 

مقبول و   جمع انیدهد، در م  ادامه  بتواند روابط  سهولت  باشد و به  نداشته  یاجتماع مشکل گریخود با افراد د  فرد در روابط  که  ی. زمان است
  فینهاده شده و از انجام وظا اش عهدهبر   ای وظیفهشود.   حال اجتماع شناخته  د بهیمف حال درعینمبتکر و خلاق و  ،شود می  مطلوب واقع

  طی، آن زمان فرد خودش را سازگار با محندیبب شده معینو   خود را شناخته گاهیجا  یاجتماع  یباشد و در زندگ  داشته  تیرضا  نحو احسن  به
 (13٣٧،انیلابگ.)دیخواهد د

 ها زمینه  نیاز ا  کی. هر گیرد میصورت   یو عاطف  یو اخلاق  ی، شناخت یو شغل  ی، جنس ی، جسمان ی، اجتماع یروان  یها زمینهانسان در  رشد
.  است  یزندگ  یها مهارتدر   یمهارت و برتر  به  ، وابسته یرشد  مراحل  تکامل  که  گفت توان می  درواقع. باشد می  ییمهارت و توانا ازمندین

 (٤2،2١١٤ تی.)اسمکنند می  شرفتیخود پ  نهیدر عملکرد به ندینما  را کسب  یاساس  یزندگ  های مهارتافراد،   که  یزمان
  را جهت  یمناسب  تیموقع  که باشد می  یگروه  های بحث  شامل  یزندگ  های مهارتآموزش   برنامه  که  ( معتقد است1٣٣٢)٤3کسارچیر

و   ییتوانا  شیافزا  موجب گریکدایب کنندگان شرکت  یلزوم همکار  درواقعو  نماید می  فراهم گرانیبا د  و تعامل  یارتباط  های رتمها  کسب
 (13٣٧،انی)کلاب .شود می  یفرد  نیب  یافراد در رفتارها  اثربخشی

  جینتا ،( انجام داد1٣٣٧)لزیم  که  ای مطالعه. در باشد می  یرانهپیشگ  های برنامه قاتیبر اساس مطالعات و تحق  نینو  یشناخت  یریادگی  یتئور
  نشان دادند و روابط  سالم  یاز عملکرد روان  ی، سطوح بالاتراند نموده  شرکت  پیشگیرانه  های برنامهدر   که  خطرآفرینیجوانان   نشان داد که

اهداف   به  یابی، دست یمسئله، رفتار اجتماع  حل  ییدر توانا  نی، همچندداشتن، معلمان و همسالان سالان بزرگرا با   یو سازندها  سالم
  یریشگیهدف پ  یتئور  نیا  طبق  نیکردند، بنابرا  عمل  یو عقلان  ینشان دادند و منطق  یبهبود  هنجار و سالم  به  یزندگ  و سبک  یلیتحص
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و سازنده و بدون   ، مثبت امن  طیبر مح  برساند و در ضمن  حداقل  را به  ناایمنی  یاسنادها ایجادکننده  عامل  که  است  یطیشرا جادیا  هیاول
 (13٣1، یگردد.)آقاجان تأمین  مناسب طور بهکودکان و نوجوانان   یعیطب  یروان  تا بهداشت دیاتکا نما دیتهد
شد،   حاصل  یمثبت  جینتا 1٣٣٧در سال   نینو  یشناخت  یریادگیمدل   ، طبقای مداخله  های برنامهاز   دریکی،  مطالب  نیا دییتأ در
ان آموز دانشدر   یو بهبود کل دیرس  حداقل  به رستانیدر دب  یلیتحص  شکست زانی. مدیصفر رس  به  فرار از مدرسه زانیم  که طوری به

در  زیآنان ن  نیوالد  یشد، حت جادیآنها ا  یروان  و سلامت  نفس عزتدر   یبهبود معنادار  نیآمد و همچن  دست  به  یرستانیدب  خطرآفرین
از کودکان   و غفلت  آزاری کودكمواد مخدر و  سوءمصرف زانیم  درنهایتنشان دادند و   یبهبود معنادار  یروان  و سلامت  نفس عزت

از   یریشگیپ  ( جهت1٣٣٣)  نیبوتو  توسط  برنامه  نی. ا افتیگسترش   نیبوتو  توسط  یزندگ  های مهارتآموزش   . برنامه افتی  کاهش
رشد   جیو ترو  یاجتماع تأثیراتدر برابر   مقاومت  های مهارتمواد و   مربوط به  یو هنجارها ها نگرشمواد مخدر و داروها،  سوءمصرف

را آموزش   یکل ای  یعموم  های مهارت  اول آموزش، مجموعه  بخش  درواقع. باشد می  یفرد  نیب  های مهارتو   یتیریخود مد  های مهارت

 . دهد می
آموزش  .دهد میرا آموزش  مواد، سوءمصرف  مشکل ژه،یو  های مهارتبخش، اطلاعات و   نیو سوم  یفرد  نیب  های مهارتدوم،   بخش

)نفوذ و   یاجتماع تأثیرات کردیبر رو  ی، مبتن شده است  یابیاعتبار   یعاد  های جمعیتبر   ( که1٣٣٣) ٤٤و تورتو  نیبوتو  یزندگ  های مهارت
 (13٣٧اووزار،ی) .باشد می  یریشگیپ  نهیدر زم  یو مدل  است  یاجتماع  یریادگی  ی( و تئوریاجتماع فشار
  نهیزم  نیدر ا  یمثبت  جینتا  و به اند دادهانجام   یزندگ  های مهارتآموزش   برنامه  جیبا نتا  در رابطه  مطالعه  نیچند  و همکارانش  نیبوتو

و   یتیریخود مد  های مهارت:  شامل  یزندگ  های مهارت( اجزاء 2١١١) ٤١و کانتور  نینظر بوتو  )همان منبع(. طبق اند یافته دست
و   یاجتماع تأثیراتاز   یمسأله، آگاه  و حل  گیری تصمیم  یی: توانا شامل  یفرد  یتیریخود مد  های مهارت. باشد می  یاجتماع  های مهارت

 زین  یاجتماع  های مهارت. باشد می  یده  تیو خود تقو  یهدف، خود رهبر  نییتع ، ی، ناکام با اضطراب، خشم  رابر آن، مقابلهدر ب  مقاومت
احترام  ،غیرکلامیو   یکلام  یورز چرات  های مهارت، یارتباط اجتماع  ی: برقرار ،شامل که  است  یزندگ  های مهارتاز   یگرید  بخش

 (13٣٧ان،ی.)طارمباشد می  یاجتماع  یستگیشا  شیو افزا  گذاشتن
  ییاروی، رو گیری تصمیم  یبرا  که  یفرد  های مهارت. شود می تأکید  یو اجتماع  یفرد  های مهارتبر آموزش   یزندگ  های مهارت  برنامه در

  یالدر بزرگس  عملکرد اثربخش منظور بهفرد   های تواناییرشد   جهت زین  یاجتماع  های مهارتدارد و   تیاهم  یبا اضطراب و فشار روان
از   یهای مهارت  نیآموزش چن  که  . بهتر آن است است مدنظر زین  حیاطلاعات صح  اکتساب و آموختن کرد،یرو  نیدر ا  . البته است  یضرور
و   منظم صورت به، آنها را  ، بهتر استاموزندیو خطا ب  شیو آزما  یتصادف صورت بهرا  ها مهارت  نیفرد ا  که این  جای بهآغاز شود و   یکودک
 رو روبه  لیتا، بتواند با مسا اموزدیرا ب  یو اجتماع  یشخص  تیکفا  های مهارتتا، فرد   بر آن است  یروش سع  نی. در ا آنها آموخت  به  یرسم

  های برنامهاز   یکی ، یزندگ  های مهارت. پروژه آموزش دهد  شیخود را افزا  یو اجتماع  ی، جسمان یروان  را کنترل کند و سلامت ها آنشود، 
در جهان انجام   المللی بینو   یو مل  یمحل  در سطح  که ها برنامه  نی. اباشد مینوجوان و جوان   نسل  یبرا  یجهان  سازمان بهداشت

  ی، همدل یتفکر انتقاد ، گیری تصمیم،  یارتباط  ایه مهارت :ازجمله ، یزندگ  نهیدر زم  یهای مهارترشد و گسترش آموزش   ، شاملپذیرد می
  برنامه  نی. ا است شده ریزی طرحنوجوانان   یروان  بهداشت  شیو افزا شبردیپ  جهت  یزندگ  های مهارت. آموزش باشد میبا استرس   و مقابله

آنها را  ها مهارت  نیکنند. ا  را کسب دیجد  یزندگ  یها لشچاو  ازهایدر برخورد با ن موردنیاز  های مهارتتا  ،کند می  آنها کمک  به  یآموزش
  ی)سازمان جهانکند می  قرار دهد، محافظت طرآنها را در معرض خ  یسلامت  است  ممکن  که  یزندگ  یو فشارها ها استرسدر برابر 
آن   یها  و مولفه  یمهارت اجتماع  فیتعر  هب ،باشد می  یمهارت اجتماع ، یزندگ  های مهارتاز ابعاد   یکی  ازآنجاکه (.1٣٣3بهداشت،

 . شود می  پرداخته
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  یمهارت اجتماع  فیتعر_ 6
از   نقل  ؛ به٤٢،1٣٣٤وواکر  تی،ک .)براکناند شده شناخته  یدوران کودک  دستاوردهای  ترین مهماز   یکی عنوان به  یاجتماع  های مهارت

 (2١١٤ ،٤٧ نگیشر -  مانگیج
فرد را   هستند که  ای مشاهده قابل  آموخته  رفتارهای ،پذیری مسئولیت و  یخود مهارگر ،یورز  ،جرئت یاریمانند هم  یعاجتما  های مهارت

؛ ٤٣1٣٣١ وتی)گرشام و ال .کند  یخوددار  ینامعقول اجتماع  های واکنش باشند و از  داشته  تعامل گرانیبا د  یموثر طور به سازند میقادر 
  ؛ مانر،فانتوز ومک1٣٣2 ١١و آشر  ؛پارك هاست1٣٣١ وتیاز پژوهشگران )گرشام وال  یاریبس (٤٣،2١١1 سیوتراو  تیاسم

 . دانند می  یاجتماع  های سازهاز   اییزیرمجموعه عنوان بهرا   یاجتماع  های مهارت (١1،1٣٣٣دموت
تا با  سازد میفرد را قادر   که شده گرفتهفرا  یانطباق  ایرفتاره :کنند می  فیتعر  نیرا چن  یاجتماع  های مهارت (1٣٣٤و همکاران ) وتیال

 . دارد اجتناب ورزد  یمنف امدیپ  که  یرفتارهایبروز دهد و از   مثبت  های واکنش باشد،  داشته  متقابل  روابط گریافراد د

 .شود می  را شامل  ییاکتفاو خود   یشتنداری،خو ی،همدلپذیری مسئولیت ، یهمکار رینظ  یرفتارهای  یاجتماع  های مهارت
  های مهارت(1٣٣٧) نگریمثال هال  ی. برا است شده تعریف  مختلف  یها صورت به  یاجتماع  های مهارتمفهوم   یمتون روانشناس در

و  ١2دریاشنا.  است  یآنان ضرور  توسط رشیپذ و گرانیبا د  ارتباط مثبت  داشتن  یبرا  که داند می  یهای مهارترا عبارت از   یاجتماع
 شروع و  یبرا  لهیوس  نیا  که معتقدندو  کند می  فیتعر  طیفرد ومح انیارتباط م  ی وسیله عنوان بهرا   یاجتماع  های مهارت(1٣٣١همکاران )

 .شود می  واقع مورداستفاده ،یروان  از بهداشت  یمهم  بخش عنوان بهسالان باهم  سالم ارتباط سازنده و  ادامه
انسان، مانند   یاساس  های ویژگیو   شناختی روان  های سازه تأثیر  تحت شدت به رسد مینظر   واژه ساده به  نیا  بااینکه
 (١3،1٣٣٣ مبلیوگ  لیاز مر  نقل  و همکاران؛ به وتی)ال قرار دارد.  طیمح رفتار و انیم  ،نگرش و تعاملیابی،هوش،زبان،ادراك،ارز تیشخص
  های واکنشاز  و  داشته مؤثر  رابطه گرانیبا د سازد میفرد را قادر   دارد،که  دلالت  یمطلوب  فراگرفته  رهایرفتابر   یاجتماع  های مهارت

 رفتارها از  ییگسترده ا  فیط  یاجتماع  های مهارت( 1٣٣٤و کرامر،  یاز بولک  نقل  به1٣٣٤،وتیکند.)گرشام و ال  یخوددار  ینامعقول اجتماع
  رفتارهای  به  لی(تما1٣٣٤ ١٤و کرامر  ی)بولک  ستهیشا و دیمف  های پاسخ  ارائه،گرانیبا د  مناسب و مؤثرع ارتباط شرو  ییتوانا  لیاز قب

 (1٣٣3 همکاران،و ١١)ماتسون گرانید  به  ییگوزور و  یاز تمسخر،قلدر زی(پره1٣٣٣، مبلیوگ  لی)مر  گرانه  یاریو   ،همدلانه سخاوتمندانه

 . شود می  را شامل
  به  یخود، برا  یفرد انیم  افراد در روابط  که  ای شده آموختهو   نیمع  یاز: رفتارها  عبارت است  یمهارت اجتماع گوید می(  1٣٣2) ١٢ یکل

  شش  به  یمهارت اجتماع  های نشانه  یابی(در ارز1٣٣3) ١٧کلسونی. مادهند میانجام  ها آن  حفظ ای  یطیمح  های تقویتآوردن   دست

 :کند میاشاره   یاصلعنصر 

 .شوند می  آموخته طورمعمول به  یاجتماع  های مهارت .1

 .اند ویژهگوناگون و   یرکلامیو غ  یکلام  یاز رفتارها  ای مجموعه  شامل .2

 .و مؤثرند  مناسب  های پاسخ  هیمستلزم ارا .3

 .رسانند میحداکثر   را به گرانید  یاجتماع  های تقویت .٤

 .دارند اجیرفتارها احت  یبرخ  متقابل تأثیرو   و زمان مناسب  تیموقع  دارند و به  یعاملت  یتیماه . ١

 .گیرند میقرار   طرف مقابل گاهیو پا  ، جنس مانند سن ، یخارج  عوامل تأثیر  تحت . ٢
مانند  غیرکلامی و  یکلام  یرفتارها  به  فیاز تعار  یاریبس ،افتندیدر شده انجام  های پژوهشبر   یدر مرور (1٣٣٧)١٣پاپ  و  نکیکور

  یاجتماع  پیامدهای  سالان و بزرگسالان منجر بهباهمهنگام استفاده در تعاملات   به  که کنند میاشاره   ییو کارها  یکلمات،تظاهرات صوت
 .شوند می  مثبت
 و  مسئله  : ارتباط،حل ، شامل که  است شده گرفتهر نظر د ها مهارتاز  دهیچیپ  مجموعه عنوان به  اغلب  یاجتماع  های مهارت گرید  یفیدر تعر

 (١٣،2١١3ول  مکس و  یهانل و  . )کالبشود می  را شامل  یتیریسالان وگروه وخود مدباهم،تعاملات  یورز چرات، گیری تصمیم
  ییاز توانا  عبارت است  یهارت اجتماعآنها م ازنظر. دانند می  یاجتماع  یرا مترادف با سازگار  ی(مهارت اجتماع2١١3) ٢١و گوآرا  یاسکب

(مهارت 1٣٣٣) ٢1ریارزشمند باشد. استرا و قبول قابل  در عرف جامعه  که طوری به ، یخاص اجتماع  نهیدر زم گرانیبا د  متقابل  روابط جادیا
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  تیو ظرف  ییتوانا  به  یمدل سازگار  نیدر ا .داند میسالان باهم  در رابطه و  یاجتماع  طیکودك با مح  متقابل  یرا همانند سازگار  یاجتماع
  شامل ها نشانه  نیدارد. ا  یاجتماع  بافت  کیموجود در   های نشانه  نشان دادن به  العمل عکس کردن،جذب نمودن و  بینی پیشکودك در 

 . باشد میرفتار همسالان  ای  یحالات عاطف
را  گرانیتا رفتار د سازد مینوجوانان را قادر  کودکان و  که دانند می  یندیرا فرا  یو مهارت اجتماع  شناخت (1٣٣٢) ٢2ودان  یاسلاموسک

 . دینما  میتنظ خود را  یتعاملات اجتماع و دیکنند. رفتار خود را کنترل نما  بینی پیش درك و

 :گیرد میرا در نظر  ریز  های جنبه  یاجتماع  های مهارتخود از   فی( در تعر1٣٣1) ٢3آقوراتوس
  یاجتماع  رفتارهای  نکهیا  . نخستباشد میکنترل فرد   تحت بوده و  یآموختن  که  تیبا وضع  و متناسب  مرتبط  رفتارهایاز   هایی مجموع
 هستند،  غیرارادی ای  یاتفاق ، رفتارها که ریبرخلاف سا  نیبنابرا و  کنیم میمطلوب استفاده   جینتا  کسب  یبرا رفتارها  نیاز ا هدفند،
  یمتفاوت  یآنها رفتارها  یعنی ، ستها توانایی  نیبودن ا  مرتبط  هم  به  یاجتماع  رفتارهای  یژگیو  نی. دومهدفمندند  یاجتماع  های مهارت

  یژگیو  نیسوم . کنیم میهمزمان از آنها استفاده  طور بهو ما  گیرند میقرار  مورداستفاده ژهیو  یهدف  به  یابیدست منظور به  هستند که
با   را متناسب  شیبتواند رفتارها  که  ماهر است  یاجتماع ازلحاظ  که  ی. فرد است  تیبودن آنها با وضع  متناسب  یاجتماع  های مهارت

و   ناسبارتباط م  یبرقرار  های شیوهاز  کننده تسهیل و  حیاستفاده صح  به  یبستگ  ارتباط ماهرانه  داشتن ،ترتیب این بهدهد.  رییتغ گرانید
  دارند که نظر اتفاقپژوهشگران   یتمام است. در حال حاضر،  یاجتماع  های مهارتبودن   یآموختن ، یژگیو  نیچهارم دارد. گرانیبا د کارآمد

 (13٣٧نژاد و همکاران، مانیهستند.)سل  یآموختن  یاجتماع  یاکثر رفتارها
کمبود   یاجتماع ازلحاظ  که  ی،کس نیدارد. بنابرا  یکنترل شناخت ها مهارت  نیبر افرد  که،  است  نیا  یمهارت اجتماع  های ویژگی  نیآخر

 تعاملاتعناصر در   نیاستفاده از ا  یلازم برا  یفکر  فرایندهایاما از  باشد،  فتهررا فراگ  یمهارت اجتماع  یعناصر اصل  است  ممکن دارد،
 باشد. بهره بیخود 

  رفتار کند که  هایی گون  به سازد میفرد را قادر   که  یمرکب  فرایندهایاز   عبارت است  یمهارت اجتماع ٢٤فال  و مک  عقده اشلانت  به
  مانند مک  پردازانی نظریهاست.  آمیز موفقیتهدفمند و   رفتارهایانجام   یلازم برا  ایه توانایی،ها مهارتکنند.   یتلق  باکفایتاو را  گرانید

  یرفتارهای  به  یاجتماع  های مهارت :دارند می انیو ب نمایند می  فیرا براساس رفتار اشخاص تعر  یاجتماع  های مهارت ،یسنلیو پر ریگوا
مهارت   که کند می انیب  مقوله  نیا  به  یریادگیبا افزودن بعد   ی. کلدهند می  لیرا تشک رودررو  شالوده ارتباط موفق  که شود می  گفته

آن   حفظ ای  یطیمح  های تقویت  کسب  یبرا خود،  یفرد انیم  افراد در روابط  که  ای شده آموختهو   نیمع  یز رفتارهاا  عبارت است  یاجتماع
 (13٣٣ زاده،  ی. )موسدهند میانجام 

تا  سازد میا قادر فرد ر  که  یپسند  جامعه  یاکتساب  یرفتارها :کنند می  فیتعر  گونه اینرا   ی( مهارت اجتماع2١١1)٢١ سیو تراو  تیاسم
  پنج  که نداجتناب ورزد. آنان معتقد ها آن  یمنف  های واکنشو از   ختهیآنان را برانگ  مثبت  های واکنش  کند که  تعامل گرانیبا د  گونه آن

  های مهارت درمجموع . یو همدل  پذیری مسئولیت ، داری خویشتن،تیقاطع ،یعبارتند از: همکار  که کنند می  لیرا تسه  تعامل  نیا  عامل

 . اشاره دارد بندد میکار   به گرانیبا د  فرد در تعامل  کی  که  ییاعمال و راهبردها رفتار،  های خزانه  به  یاجتماع
ا و در ارتباطات خود ب دهد می  قیتطب  شیخو  طیبا مح  خوبی بهخود را  است،  یمهارت اجتماع  یدارا  که  یکس  گفت توان می  یکلطور به
.  تاس  یرفتار  های دشواریدچار  معمولاًندارد   یمهارت اجتماع  که  یاما کس ،کند میاجتناب   یکیزیو ف  یکلام  های درگیریاز  گرانید

کنار خود   و با معلم  ستینزد همسالان و بزرگسالان محبوب ن ،شود می ریدرگ گریبا کودکان د  است  یاجتماع  های مهارتفاقد   که  یکودک
  نیآنها از قوان ، نی. علاوه بر اباشند می خودمدار ، شیو در رفتار خو اند توجه بی  هم گرانیوق دحق به معمولاًکودکان   نگونهیا .آید مین

  گفت توان می  فیتعار  به  . با توجهزنند می  دست ، ستین دهیپسند  یاجتماع ازنظر  که  یرفتارهای  و به کنند مین  اطاعت  یاجتماع شده پذیرفته
 (٢٢،1٣٣٣کند. )ماتسون  فرد در اجتماع کمک دیو مف مؤثر عملکرد  به تواند می، رشد آنها  هستند که  ییرفتارها ،یاجتماع  های مهارت  که
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  یمهارت اجتماع  یها  مولفه_ 1_6
 .دارند  یمتفاوت  های دیدگاه ، یاجتماع  یها  فهدر مورد مول نظران صاحب و  است  یمختلف  یها  مولفه ابعاد و  یدارا  یاجتماع  های مهارت

  یاجتماع  های مهارتاز   یبرخ گرید  یدارد. از سو  یمختلف  یخود کارکردها  یاجتماع  های مهارت( معتقدند 2١١٤)٢٧واسجوبرگ انگلبرك
 : مشاهده، مثل ، یای پایه  های مهارت :بعد٤  را شامل  یاجتماع  های مهارت( 2١١٢) ٢٣و برن  ی. کانکند می  لیرا تسه  یرشد اجتماع

 . داند می  یشناخت  های مهارت احساسات خود و  صیتشخ و  ییمانند خود افشا  یعاطف  های مهارت  یتعامل  های مهارت

 :عبارتند از  که شده بندی طبقهگروه  ٧در   یاجتماع  های مهارتآموزش   یبرا  یمنطق  های مقوله

ارتباط،   یبرقرار  های مهارت ، یرکلامیغ  های مهارت ، یکلام  های مهارت: شود می  گروه را شامل  شش  که ، یارتباط  های مهارت .1
  یگسترش تعاملات اجتماع  های مهارتو   یابی دوست  های مهارت ،ها غریبهارتباط با   یبرقرار  های مهارت

خود،   یازهاین انیب  مربوط به  های مهارت ، گفتن  نه  ییتوانا  مربوط به  های مهارتگروه دارد:   هشت  که ، یورز  جرئت  های مهارت. 2
 ، یریانتقادپذ  های مهارتانتقاد کردن   های مهارت ، خشم انیب  های مهارت گران،یخود و د  یازهاین  ییشناسا  مربوط به  های مهارت
 خود دیاحساسات و عقا انیب  های مهارت

  مربوط به  های مهارت: شود می  گروه را شامل  سه  که ،دوستی نوعو   پذیری مسئولیتو   یهمکار  رورش حسپ  مربوط به  های مهارت .3
  یاجتماع  یهمکار  مربوط به  های مهارتدر منزل و   یهمکار  مربوط به  های مهارت،  در مدرسه  یهمکار

  مطالعه  های مهارتو   یابی هویت  های مهارتاز خود،   مراقبت  های مهارتگروه دارد:   سه  که  یخودگردان  های مهارت .٤

مربوط   های مهارتو   یدرك اجتماع  مربوط به  های مهارتدو گروه دارد:   که  جامعه  های ارزش  ییو شناسا  یدرك اجتماع  های مهارت . ١
  جامعه  های ارزش  ییشناسا  به

  مربوط به  های مهارت: شود می  گروه را شامل  سه  که  یو استفاده از خدمات اجتماع  یاعاجتم  نیبا قوان  ییآشنا  مربوط به  های مهارت .٢
استفاده از خدمات   مربوط به  های مهارتو   از مقررات جامعه  اطاعت  مربوط به  های مهارتو کلاس درس،   از مقررات مدرسه  اطاعت

  یماعاجت
 ،جمعی دسته  های ورزش  مربوط به  های مهارت گران،ید  تیحما  جلب  مربوط به  های مهارتد: گروه دار  سه  که  ای مقابله  های مهارت.  ٧

،گفتار  ی:همکارمؤلفه ١  را شامل  یاجتماع  های مهارت( 13٣٧ وت،یاز ال  نقل  )به  یکرامت یاجتماع  لیمسا  با روش حل  ییآشنا  های مهارت

 .داند می  داری خویشتن و  یهمدل و  پذیری مسئولیت ، مناسب
با   مختلف  های موقعیتدر   یمهارت همدل گوش دادن،  های مهارت آرامش،  حفظ  یی: توانا شامل را  یاجتماع  های مهارت( 2١١٧) ٢٣ریتر
 .داند می  مناسب  یتماس چشم و  یی،خود افشاگرانیبا د  دوستانه  رابطه  یبرقرار ،گرانید
 

 ارتباط  یمهارت برقرار_ 2_6
  یو برقرار  است  یاجتماع  ی. انسان موجود است واناتیح ریاو از سا متمایزکنندهبشر و   یزندگ اتیاز ضرر  یکی گرانیارتباط با د  یاربرقر

و   لمو مع  رسهمد  فهی. وظ بوده است تاکنون  انسان از گذشته  نیازهای عقاید ازو  ها ایده ،ها یافته ،اتیتبادل تجرب  یبرا مؤثرو   یارتباط قو
کند تا بتواند در  گرانیارتباط با د  یبرقرار انیگوناگون وارد جر  های راهرا از  آموز دانشرا جبران کند و   یکاست  نیا  که  است  یدرس  برنامه

 (٢1و٢١،شماره: ییرشد آموزش ابتدا  هی، نشرانیباشد)شا  و کارا در جامعه مؤثر  یفرد ندهیآ
افراد  ریسالان و سا  باهم  یفرد  نیب  بر روابط  که  است  یای شده آموخته  یرفتارها  یاجتماع  های مهارت،  که  (معتقد است13٧٣)  پلاهنگ

 . دارد تأثیر سال بزرگ
  سه  یالگو  کیدر   یاجتماع  های مهارت  زیرمجموعه عنوان به  یارتباط  های مهارتدارند اما   یمتنوع  های بندی طبقه  یاجتماع  های مهارت
  قیدق ركو د  توجه معمولاً  افتیمهارت در است.  پاسخ ای  رسانی پیام  های مهارتپردازش و   های مهارت ،افتیمهارت در  شامل  یای مرحله

  ی مرحله  به  مناسب  پاسخ  افتنیشده و   افتیدر امیپ  وتحلیل تجزیهو   یابیارز  گوناگون است  تیدر موقع  یاجتماع  عملکردهایو  ها پیام
 ای  رسانی پیام  مرحله  شده به  افتیدر امیپ  و پاسخ بازخورد  ی ارائه  یحالات،کلمات و چگونگ و بالاخره انتخاب ابزار، گردد بازمیپردازش 

 (13٣١و همکاران،  یارعلی) .شود میمربوط   پاسخ
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خود و   یاستعدادها  شکوفاسازیو   شرفتیپ  یبرا  شیخو  یرشد اجتماع ندیان در فراآموز دانشاز   کیهر  ، یاز مهارت ارتباط ریتعب  نیا با
 نشد  یاجتماع ندیدر فرا  آموزی مهارت  نیا هستند.  یو اجتماع  یارتباط  های مهارت  کسب ازمندین ،انیو اطراف  طیمطلوب با مح  یسازگار

  شیپ  یو کتاب درس  مدرسه  نقش انیم  نی. در اگردد می  لیو اجتماع تکم  افراد در مدرسه  سن فراخور رشد و  و به شود میاز خانواده آغاز 
  های کتاباز اهداف   یکی  که این ویژه به .گیرد میصورت   یکتاب درس چهارچوبدر   یآموزش  های فعالیت تر بیش.  مشهود است  از همه

 .)همان ( است  یو ارتباط  یو پرورش مهارت اجتماع جادیا  یحوزه علوم اجتماع  یدرس
 زین  یافراد  نیچن. دارند میابراز  ها آنارتباط با   یخود را برا  لیتما گرانید معمولاًهستند و   ارتباط موفق  یبرقرار ازنظرافراد   یبرخ
  رجا گذاشتنو با ب دارند می انیدر طول گفتارشان ب  صراحت بهرا  محتوا( انیخود )جر  های پیامو  کنند میارتباط اقدام   یبرقرار  به  راحتی به

مثال   یهستند. برا  مواجهه  کلبا مش گرانیارتباط با د  یدر برقرار  هستند که زین  یافراد .برند می انیپا  ارتباط را به ، احساس مثبت
 رگیکدایارتباط ب  یدر برقرار ،گیرند مین  کمک گریکدیاز  ها آن  رفع  یو معضلات و چگونگ  در مورد مسائل  خانواده که  یاعضا

 زانیم گرانیارتباط با د  یرقراردارد و در ب  یاتیح تأثیر  یمتفاوت ارتباط  های جنبهدر   یو دوست  تیمیصم  عامل ،انیم  نی. در ادارند مشکل
  میدار نظر اختلاف ها آنبا   که هنگامی خصوص به ،گرانیو سازنده با د مؤثرارتباط   یبرقرار. شود می  و پررنگ  رنگ کمفوق   عوامل

 (13٣٣باشد. )رئوف،  همراه داشته  به  یاجتماع  تیدر موفق  یاساس  ینقش تواند می
و  افکارها انیو ب دیها و عقاازنظرابر  یبرا  یو  دادن به  فرصت ،آموز دانش  به دنیبخش  تیشخص  ازجملهگوناگون   های راه  به  معلم
  یبرقرار رتاز مها  ی،تنها بخشیشفاه ای  یکند. ارتباط کلام  قیتشو گرانیبا د  یکلامارتباط   یبرقرار  یرا برا آموز دانش تواند می،ها ایده

را  غیرکلامی. ارتباط شود میبرقرار   دست  مثل ها اندام گرید ایحالات صورت   قیاز طر معمولاً غیرکلامیاست. ارتباط  گرانیارتباط با د
 (٢1و٢١ مارهش ، ییرشد آموزش ابتدا  هی،نشرانیصورت برقرار کرد.)شا  یها اندام گریدهان و د ،ابروها با حالات چشم، توان می

بتواند با پرورش قدرت نگارش و استفاده از دستور  دیبا آموز دانشارتباط مکتوب است.  ،گرانیارتباط با د  یبرقرار تر مهمو  گرید  بخش
 گرانیبا د شود می  آموخته  قیو دق  منسجم  یدرس  برنامه  کیطول در   معلم  توسط  و اشارات که اتیاصطلاحات،کنا لغات، ، یزبان فارس

  یبرجا ها نسلتا   است  و ممکن  است مؤثرترو  پایدارتر معمولاً ارتباط،  یانواع برقرار ریسا  به  نوع ارتباط نسبت  نیبرقرار کند. ا ارتباط

 .بماند
در  ها مهارت  نیپرورش ا  به  غیرمستقیم ای  میمستق طور به،یاجتماع درس مطالعات  ازجملهو  ها درس ریسا بر درس نگارش، علاوه
 گانیهمسا ، صاحبان مشاغل خود،  نیبا والد شود می  ان درخواستآموز دانشدرس از   نیدر خلال ا  که هنگامی. کند می  ان کمکآموز دانش

در موضوع   گرفتن  کار علاوه بر پاسخ  نیانجام ا کند،  ساده فراهم  چند پرسش  یبرا  یکند و پاسخ  ان مصاحبهآموز دانش گریو د
 .)همان( است وگو گفت ای  مصاحبه  قیاز طر گرانیارتباط با د  یبرقرار ازمندی،نموردنظر

از  گریان دآموز دانشبا   و صحبت  معلم سؤالات  دادن به  پاسخ زیآن در کلاس درس و ن  گزارش و ارائه  و نوشتن  یقیتحق  یکارها انجام
 (٢1و٢١شماره  ، ییرشد آموزش ابتدا  هینشر ان،ی. )شاانجامد می گرانیارتباط با د  یبرقرار  یداریو پا  تیتقو  به  که  است  یموارد گرید
 

  و مشارکت  یهمکار_ 3_6
  در جامعه  . هرچه است سریبشر تنها در صورت وجود آن م اتیح  ادامه  که طوری بهدارد   یخاص  تیاهم  یاجتماع  یدر زندگ  یهمکار
  یفعاط ، یامر خود رشد اجتماع  نیو ا شود می شتریب  همه  یبرا  یو انسان  یاجتماع  یایباشد امکان استفاده از حقوق و مزا شتریب  یهمکار

 .)همان( خواهد داشت  یافراد را در پ  یو روان  ی،جسمان یعقلانو 
در امور و   مشارکت  به  رغبت و تعاون،  ی، نحوه همکار که  است  نیا  لیدر طول دوران تحص  مدرسه اءیمسئولان و اول  مهم  فیاز وظا  یکی

و   سیتدر  های روش ، یدرس  برنامه رینظ  مختلف  های موقعیتان آموزش دهند و از آموز دانش  به  مدرسه  طیرا در مح  یارزش کار گروه
و   مدرسه  یایمسئولان و اول  ی همه  که  یامر  نیو ا استفاده کنند  میمفاه  نیوزش اآم  یبرا  سیو روش تدر  برنامه فوق  های فعالیت

را   یتعاون و همکار  یو مبنا  هیو پا  است  میتعل  مرحله  نیدوره اول  نیدر ا رای. زندینما فایا  یمشترک  باشند و نقش  میدر آن سه دیمعلمان با
 (13٣٧،و همکاران  ی.)معافدهد می  در کودك شکل
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 حال بااین.  اوست  یفطر زیغرا جزء  یو کار گروه  جویی مشارکت ، یهمکار  به  لیو تما  است  یاجتماع  یانسان موجود  که این  رغم علی
  یآگاه ،گرانید اب  حیدر برخورد صح  یناتوان ،فردگرایی  هیروح  . غلبهشود می  مواجه  ییدر افراد گاه با موارد بازدارنده ا ها خصیصه  نیبروز ا

 دهیگرد  موجب  یدرس  در برنامه ها مهارتو   میمفاه  نیاز آموزش ا  و غفلت  غلط  فرهنگی  باورهایو وجود   یو استعداد جمع ها تواناییاز 
 گردد.)همان(  فیان تضعآموز دانشدر  فوق،  های مهارتو  ها دانشتا   است

  تیو ترب  میعمده تعل  از مسائل  یکی  بدون شک آن، و آموزشآن   مربوط به  های صلاحیتو  ها مهارت  و کسب گرانیبا د  یزندگ  یریادگی
  تیموفق  به  یو اقتصاد  یاجتماع ، یعمل  های فعالیتدر   مشارکت ،گرانیسازنده با د و مؤثردر برخورد   ییتوانا  یامروز است. در بعد فرد

  یمنته  مشکلات جامعه  در حل  یجمع  یو آزاد شدن انرژ  افراد جامعه  نیدر ب ها تنش  کاهش  به  یو از بعد اجتماع کند می  کمک  شخص
و   یکارگروه ، جویی مشارکتو ضرورت   تینند و اهمکاستفاده   یاز هر فرصت  یاز همان دوران کودک دیلحاظ مدارس با  نیبد .شود می

در ارتباط با اثرات   ییها ناطرح داست  قیاز طر توان میرا   مشارکت ،یهمکار . آموزش مفهوماموزندیان بآموز دانش  تعاون در کارها را به
 ، موفق  های تعاونیاز   یبرخ  یمعرف .کند می  قیتشو  یکار گروه  ان را بهآموز دانش  که  یهای فعالیت،طرح  و مشارکت  یهمکار  مثبت

  یکردن کار گروه  سهیمقا ، برنامه فوق  های فعالیتدر   مشارکت ، یجمع  سالم  های فعالیتدر   مشارکت ،جمعی دستهو   یگروه  های ورزش
  گیری تصمیم بودن، انتقادپذیر مخالف، دیعقا  لیتحم ،گرانیمانند: ارتباط با د ، یاجتماع  های مهارتگسترش   به توان می،  یفرد باکار
 کرد.)همان(  تیان تقوآموز دانشرا در  رهیو غ  یجمع

 رهیو غ  ی،گردش علم یمشارکت  یریادگی ، یبارش مغز روش پروژه، نقش،  یفایا ، یگروه  یباز ،یگروه  بحث رینظ  یهای وشر  کارگیری به

 .شود میان آموز دانش  نیدر ب  یتعاون و همکار ،گرایی جمع  هیروح  تیتقو  موجب
انجام  ، یگروه صورت به  کنفرانس  ارائه ،ها تعاونیدرباره   قالهم  هیان،تهآموز دانش  توسط  یآموزش  لیوسا  ساخت رینظ  یهای فعالیت انجام
  به تواند می ،یدرس  مختلف  های انجمندر   مشارکت و اردوها،  مراسم  یدر برگزار  مشارکت ، یشینما  های برنامه  یاجرا گروه،  قیتحق

 . ان منجر شودآموز دانشدر   یهمکار  هیروح  تیتقو
 

  یهمدل_ 1_3_6
 نظیر بی  ییتوانا  کی عنوان به  ی. همدلباشد می گرانیارتباط با د  یبرا  تیرشد ظرف هنجار انسان،  در تحول به  یاساس  فرایندهایاز   یکی

 شود می متحول  یتا نوجوان  یو کودک  یاز نوزاد  یشیافزا طور بهو   حضورداشتهاز هنگام تولد  گرانیدر ارتباط د
و   آبادی فیض.)اند کرده  فیتعر گرانید  یحالات ذهن  به  دهی پاسخو   ییشناسا  انسان،جهت  ییرا توانا  یمدل(ه٧١،2١١١ا،السندروی)هانان

 (13٣٢همکاران،
 مثال عنوان به . بوده است جانیه  یو گاه  شناخت  یآن بر رو  فیتعر  یبرا  یتمرکز اصل  ی،گاهیهمدل  فیتعر  یبرا شده انجاممطالعات  در
  بینی پیش،گرانیاز رفتار د  حیدرك صح  یبرا  یشناخت  ییتوانا  کی ایو   هوشمندانه  یندیرا فرا  ی(همدل2١١١(و بارآن )1٣٤٣) ٧1موندید

در   قرارگیری  یبرا  یتیآنها و ظرف  رفتارهای  بینی پیش ،گرانیاز رفتار د  حیدرك صح  یبرا  یشناخت  ییتوانا  کی ایو  ها آن  رفتارهای

 . کنند می  فیتعر  یگرید گاهیجا

 . اند نموده  فیتعر  یگریدر د  یجانیه اتیتجرب  به  ینیجانش  دهی پاسخ  کایر  ی(همدل1٣٧2) ٧2 نیو اپست انیمهراب رینظ  یافراد  که درحالی
  )به  شخص  کی  یجانیه  های پاسخ  تیسرا  ی دربرگیرنده شتریب  که  است  یفرد  نیب  از روابط  هیاول ای  یمقدمات  سطح  کی  یجانیه  یهمدل

 . حضور دارند  در آن لحظه  که  یگرانید  (به  مثبت جاناتیه  شکل
و   یمهربان گرانید  به  . کودکان همدل نسبتکند می  فیتعر گرانیاحساسات د  را شناخت  ی(همدل2١١1)٧٤(بوربا ٧3،1٣٣١ )گلمن

)گوش  کنند میبرقرار   مثبت  یتعاملات کلام دارند. گرانید  به  نسبت  یتمثب جاناتیه ها آن. دهند میانجام   یمراقبت  رفتارهای
 (13٣٣و همکاران،  یمیچهره،اشارات(حساسند. )رح  )زبان بدن،حالت غیرکلامیتعاملات   به  (و نسبت قیتشوو   نی،تحسدادن

حالات   و مربوط به  احساس است  یهمدل  ی حوزه.  است  یهمدل  داشتن  منوط به گرانیبا د  ارتباط مناسب  یبرقرار گلمن،  لینظر دان  به

 . است  شتنیخو ای  تیهو  درنهایتو  ازهاین انتظارات، آرزوه، از احساسات،  هایی مجموع  فرد شامل  یفرد است. حالات درون  یو درون  یروح
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احساسات   در درك و شناخت باشد، تر آگاه  یها ناجیاحساسات و ه  به  فرد نسبت هرقدر.  ((استوار است  خودآگاهی))  هیبر پا  یهمدل
 (13٣١ار،یخواهد بود. )آقا تر موفق گرانید

 :هستند ریز  های ویژگی  یو ارتقا داد. افراد همدل دارا  آن را آموخت توان می  که  است  یمهارت  یهمدل

 کنند می  توجه ندهیگو  یجانیه  میو علا ها نشانه  به  دقت با. 

 دارند .  یخاص  توجه نیز ندهیگو امیپ غیرکلامی  میعلا  هستند و به  یخوب اریبس  ی شنونده 

 را برآورده سازند ها آن کنند میتلاش  گرانید  یازهایو درك احساسات و ن  با شناخت . 

 را بشناسند.)همان( ها آن کنند می  یو سع دهند مینشان   تیحساس گرانید  های دیدگاهو  دیعقا  به 
از خود   یعاطف  های واکنش گران،ید  یعاطف  های واکنشادراك   قی. فرد از طر است گرانید دگاهید  به  داشتن  از توجه  یاصنوع خ  یهمدل

 دگاهید ز، امور را ا گذاشته گرانید  یبتواند خود را جا دیفرد با  همدلانه  روابط  یبرقرار منظور به. ندیگو  یآن همدل  به  ، کهدهد مینشان 
هستند با تمام   که  یتیان وضعباهم زیرا ن گرانید تواند میفرد خود را بشناسد، آنگاه   که  است  نیا  یکار  نیچن  یشرط لازم برا .ندیآنان بب
 ( ینیبال  شناسی روان،جلال.کارشناس ارشد  یآنها احترام بگذارد.)مراد  و به ردیبپذ شانهای توانمندیو  ها ضعف

 هرگاه  ساله یک  ی بچه  کی. کند می  شرفتیپ  یعیطب طور بهرشد کودك   هیاز همان دوران اول  یحدت و همدلو  حس اعتقاد دارد،  هوفمن
  عالانهف  است  مستقل گرانیوجودش از د فهمد می  که هنگامی  سالگی یکاز   پس .شود می  ناراحت کند می  هیو گر افتد می  یای بچه ندیبب

  که کنند میدرك   تدریج به ها بچه ،دوسالگی  لی. در اواآورد می  بازی اسباب  شیبرا مثلاً آرام کند.  ستا انیگر  را که  ای بچه کوشد می
  نی. در اشوند می،حساس  یگرید  یاحساسات واقع آشکارکننده  میعلا  به  نیو بنابرا با احساسات خودشان فرق دارد  یگریاحساسات د

نشان   یچندان  او توجه  به  ستنی،هنگام گر بهتر است گرید  غرور بچه  به  احترام گذاشتن  یبرا  کهبدهند   صیتشخ  است  آنها ممکن  مرحله
 (1٣٣١، ندهند.) گلمن

طراب را در ضو ا  یقادرند ناراحت ها بچهزمان   نیدر ا  که  هایی گون  به شود میظاهر   یدر اواخر دوره کودک  یوحدت و همدل  سطح  نیبالاتر
 فقر، توانند می  یآنها حت  مرحله  نیببرند. در ا  یاو پ  طیشرا  دشواری به ،یفرد در زندگ  تیدرك کنند و از وضع  یجار  های تموقعی  یورا

  لیرا تشک  همدلانه  خشم  ازجملهرا   یاخلاق  های داوریاز اعمال و   یاریشالوده بس  یوحدت و همدل  حس دهند.  صیرا تشخ  یبدبخت
 جادیدر ما ا  یلسوزو د  ترحم  یعقلان  یرویبراثر ن  که داند می و انتقام  نهیک  یعیطب  حس  ینوع  مثابه بهآن را   لیتورارت م. جان اسدهد می
 .)همان(شود می

 

 کودکان  یخانواده بر همدل تأثیر_ 1_ 1_3_6
  افتیو در  یتعاملات اجتماع  روزمره توسط  یر زندگو نحوه رفتار د هنجارها ،ها ارزش اخلاق، ، تیاز هو  یمهم  بخش  نکهیا  به  توجه با

 عنوان بهآن   یارتباط  یالگوها ویژه بهخانواده   به  (،توجه٧١،1٣١٣ )گافمن گیرند می  خانواده شکل  پذیری جامعه  الگوهایو   فرهنگ
 (13٣٣و همکاران،  یمی. )رحرسد مینظر   به  یکننده ابعاد هوش عاطف  بینی پیش

بر   یخانوادگ  الگوهایو   یفرزند پرور  های سبک ، یارتباط  الگوهایچون   هم  یخانوادگ  متغیرهای  از نقش  یمتعدد حاک  های پژوهش
 (13٣٧،انیفی. )لطباشد میانواع خود   گیری شکلو   یافسردگ ،اضطراب روان،  سلامت ،یسازگار ،جانیابراز ه ، یجانیهوش ه

  یفرزند_ارتباط والد   های شیوهو  ها انگیزه،  که  (معتقد است1٣٣١)  ،گلمن یکل صورت به  یجانیهوش هارتباطات خانواده بر   نهیدر زم
  یجانیه  یبر زندگ درازمدتو   قیعم  پیامدهایو  دهد می  فرزندان شکل  یارتباط  های مهارت  به  که ،آورد می  از رفتار را فراهم  ییالگو

 .گذارد می  یکودك بر جا
)آماتو و   است  نوجوانان مرتبط  یبا رشد همدل  میمستق طور بهبا فرزندان  ها آنو ارتباطات   نیوالد  رفتارهای  که دهند مینشان  قاتیتحق

  یسالگ 31در   با رفتار همدلانه  یسالگ١با فرزندان در   نیوالد  رفتارهای  که افتندیدر (1٣٣١) ٧٧نبرگری(کوئستنز،فرنز و و٧٢،1٣٣٢ یلتریاچ
  همدلانه  رفتارهای(با   نی،تحس قیمثبت،تشو  )عواطف  یخانوادگ  های حمایت  که  معتقد است زی(ن1٣٣2)٧٣ زنبرگی. اکند می  بینی پیشا ر

دختران   که طوری بهدارد   یدر نمرات همدل  تفاوت دو جنس  معناداریاز   تی(حکا13٣٣)  یمیرح  پژوهش  جی. نتا است  مرتبط  یدر جوان
آن را   و علت باشد میهمسو  (،1٣٣٣٣) ٣١(،کراس2١١٧) ٧٣کلارك  های پژوهشبا   جینتا  نیا  دارند. که  یشتریب  یپسران همدل  به  نسبت
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  عوامل ای(و 1٣٣١  از گلمن  نقل  ،به1٣٣3 ٣1و هال  یدختران بر زبان و نوع تعاملات مادران با فرزندان دختر )براد تر سریع  تسلط توان می

 . دهند مینشان   یشتریب  یهمدل تر بزرگکودکان   دانست. در ضمن  کیژولویزیف
 

  یدوست_ 2_3_6
 .کنند می فایا  یاجتماع  را در شناخت  یو مهم  یمحور  نقش  ، کهاند اجتماعیتعاملات   ای نموده  ازجمله ها دوستیسالان و باهم  تعامل

  مشارکتو   یهمکار ری،نظ یو اجتماع  یشناخت  یاساس  های مهارت ،دیخود با  یاجتماع  یایموجود در دن  یها چالشبا   مقابله  یکودکان برا
  های مشوق ،ها دوستیسالان و باهم  روابط سبب،  نیهم  به(1٣٣٣و داج،  کی. )کراموزندیرا ب  یفرد انیمشکلات م ویژه به مشکلات،  و حل
  به  یمتک  یدوره نوجوان  یها دوستی .کند می  لیتسه را  یخود تحول دوست  نوبه به ، که کنند می  فراهم ها یادگیری  نیا  یرا برا  یمهم
  ینوع  آنها حکم  یبرا  بلکه ،کند می  نوجوان کمک  یرشد اجتماع  به تنها نه ها دوستی  نیدر دختران است. ا ویژه به  یو وفادار  یکینزد

 اعتماد قابلوفادار و   دارند که  یدوست  به ازیآنها ن دارند.  تردیدهایی،ترس ها و امیدها  هم گرانید ،یابند درمینوجوانان  رایدرمان دارد. ز
 (13٣2، ینی)عابد .دیرا درك نما نانآنها گوش فرا دهد و آ  های حرف  به باشد،

  یاجتماع ها مهارت  کسب  یراب  مناسب  یو راه  یهمکار  ،پرورش حس پذیری جامعه  یبرا  نهیزم  نیبهتر  یو ارتباطات اجتماع ها دوستی
  و فراهم  دوطرفه  تیحما  هیشب  یو اهداف  است  براساس علاقه  یاجتماع  یارتباط  یدوست ،گوید می  یاز دوست  یفیدامون در تعر . است

  هفدو طر  یرفتار  و جاذبه  قهرا علا  ی( دوستزریاز کلارك و آ  نقل  ؛به1٣٣2)زیو ا ریکوائ  مک .کند میرا دنبال   یو همراه  مصاحبت آوردن
 .کند می  فیافراد توص  نیو مداوم ب

انسجام و   ی. دوستشوند می جادیا  یدر زندگ  یدوست  قیاز طر  هستند که  یهای ویژگیاز زمره   یو ارزش شخص  ،تعلقرشیاحساس پذ
  های مهارت.گروه همسالان  است ها انسان  یبرا  یاتیح و  یانسان  یوندیپ  یدوست  گفت توان می. لذا آورد میارمغان   به  تیاحساس امن

 (13٣١و همکاران،  یرا آموزش دهند.)شکوه ها مهارتآن  توانند مین  وجه هیچ بهبزرگسالان   ، کهآموزند میکودکان   را به  یمهم  یاعاجتم
 

  یورز چرات_ 3_3_6
درون گروه همسالان خود   به  یابی دوستارتباط و  سازش، ، یهمکار ر،ینظ  یاجتماع  های مهارت  کسب  قیو نوجوانان از طر کودکان

 (1٣٣١، نی. )استوارت و سنددهند می  لیخود را تشک  یاجتماع  یزندگ و اساس  هیو پا  یافته راه
  تیرشد خلاق استعدادها و  یی(و در شکوفا2١١٤و همکاران،  نی.)ل است  یانسان  روابط دیو کل  یفرد انیرفتار م  قلب  یورز چرات
  فیتعر  یفرد انیتباط مار  یرا، مهارت در برقرار  یورز چرات(1٣٧٧و آمونز )  یآلبرت  که طوری به، کند می فایا مؤثر  یان نقشآموز دانش

 :شمارد برمی  یورز چرات  یرا برا ریز  (چهار مولفه1٣٧1،لازاروس ) یورز چراتاز   ییابتدا  یفیدر تعر .کند می
 ها خواستدررد  ( الف
 خود  یها درخواستو مطرح کردن  گرانید  محبت  (جلبب
 یو منف  (ابراز احساسات مثبتج
 وگوها گفت  دادن به انیو پا  ادامه (شروع،د

  قیطر  ابراز وجود به  یبرا  ی)همسالان و دوستان(و روش گرانیبا د  یانسان  رابطه  یبرقرار دی،کل یفرد  نیب  یمحور رفتارها  یورز چرات
ندارند   فتنگ  و قدرت نه  نگرفته ادی ار  ورزانه چرات  رفتارهایاز نوجوانان   ی(اما برخ2١١1و آمونز   ی. )آلبرت است  و مناسب  میمستق ، حیصر
را در   پذیری طهسلو   اعتمادی بی نوجوانان احساس گناه،  لیقب  نیباشند. ا  داشته  خود تعامل انیبا اطراف  جراتمندانه صورت به توانند میو ن

شناسان معتقد هستند  روان. دهند مینشان   یو افسردگ اضطراب خود ترس،  رفتارهایو در  کنند می  تجربه گرانیخود با د  یاجتماع  روابط
را در   پذیری سلطهو   اعتمادی بیافراد احساس گناه،   نیباشند. ا  داشته  خود تعامل انیبا اطراف  مناسب صورت به توانند مین  جرئت کمافراد 
خود  رشیپذ زانیم طور همین(. 1٣٣٧، یو فو  )پاچمن دهند میاز خود نشان   یو ترس، اضطراب و افسردگ کنند می  تجربه  یاجتماع  روابط

  ، اقدام به همنفعلان  یرفتارها  جای به  است  افراد ممکن  نی(. ا1٣٧٤ ، گلیو ب  کی، برو )پرسل  است  نییافراد پا  نیدر ا  نفس عزتو 
و   یمنطق  های خواستهبر   یپافشار  ضمنورز   متعادل هستند و فرد جرئت  یی، رفتارها ورزانه  جرئت  یرفتارها کنند.  آزارگرانه  یرفتارها
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آنها   عییو تض رانگیو از اجحاف حقوق د دهد میقرار   موردتوجهرا  گرانید  های سلیقه، حقوق و ها خواستهدر دفاع از   یانجام رفتار مخالفت
خود و   به  نسبت  مثبت  ی، احساس، افکار و نگرش است  نفس اعتمادبه  یدارای ورز  فرد جرئت  ( معتقد است 1٣٣1. تونند ) کند می  یخوددار

 . است  و صادقانه  حیصر گرانیدارد و رفتارش با د گرانید
 

  یاجتماع  های مهارتآموزش _ 7
 و  است  یهوششان عاد از بهنجار بودن آنان است،  یو قد و وزنشان حاک  یدارند. رشد جسمان  یعیطب  یاهرظ  هستند که  آموزانی دانش

  نیا زانیم  کنیل .دهند میانجام   وبیش کمخود را   فیوظا زین  و در خانه کنند میسالان خود ارتباط برقرار باهمو  کنند می  صحبت  خوبی به
 (13٧2لو،  یرچی. )دمشود مین  حیتصح  درواقعو  یابد مین  شیافزا ورشد   فیانجام وظا ارتباطات و

گروه از   نیا  نیو والد شوند میاز اجتماع همسالان طرد   یعاطف -  یاجتماع  یمهارت  کم  علت  کودکان و نوجوانان در ابتدا به  نیا
از   هم  تحقیرآمیزیناروا و   ییا  سهیمقا  و اغلب آورند میر آنان وارد ب  ییفشارها لازم،  های مهارتدر   یناتوان  لیاز دلا خبر بیان آموز دانش
  ،کمخود  به  نسبت  اعتمادی بی  ان را بهآموز دانش  نیا اندك اندك  که ،گیرد میو همکلاسان صورت   نیمعلم  از جانب  و هم  نیوالد  جانب
  یشغل  تیموقعنوجوانان و   مستقل  یزندگ  در ادامه تواند می  یجتماعا  های مهارترشد   یبرا  . کوششدهند میو اضطراب سوق   یجرات

 باشد.)همان(  تیحائز اهم
 شود می  یان طراحآموز دانش  خاص به  یاجتماع  رفتارهایباهدف آموزش   ی(آموزش مهارت اجتماع1٣٣٢) ٣2 سیو لو  یسوگا  ی گفته  به

 (13٣٧باشد )خانزاده، شده ریزی برنامه  میمستق دیو با
  موجب  مسائل  نیا  به  یتوجه بی  یول  ان استآموز دانش  به ها مهارت  نیا  یمستلزم آموزش رسم ، یاجتماع  های مهارتعدم   کاهش ای  رفع

  ییاکار عدم  علت  باشد و کشور را به  نداشته  یمهارت کاف و  ییتوانا  یکار  چیشدن در ه  التحصیل فارغاز   پس آموز دانش  خواهد شد که
 (13٧2لو،  یرچی. )دمدینما  یبزرگ  چار موانعد  یانسان  یروین  منابع
کند و با   را کسب انرگیبا د  ارتباط مناسب  یبرقرار  یلازم برا  های مهارت آموز دانش ، که  است  نیا  یاجتماع  های مهارتاز آموزش  هدف

خود   یازهای(،ن مدرسه و  ،)خانهیاجتماع  های فعالیتدر   مشارکت  تا بتواند ضمن ردیساده را بپذ  های مسئولیتآشنا شود و   یمقررات اجتماع
 (13٣٧،گر کوزه. )دیرا تا حد امکان برآورده نما

  شیافزا  یخاص برا  یاجتماع  های مهارتاستفاده از   نهیان در زمآموز دانشدر آن،   که  است  یاقدامات  شامل  یاجتماع  های مهارت آموزش

 . گیرد میمعلمان انجام   توسط معمولاًکار   نی. ابینند میآموزش  ها حیتصلا
و  هانیوا مورد زارا گوزا،  نیدر هم  است منتشرشده ریاخ  های سالحوزه در   نیدر ا شده انجام  های موردپژوهشدر   یاریبس  های گزارش

مشکلات   یدر کودکان دارا  یاجتماع  های مهارتدر مورد آموزش  دهش انجام  پژوهش 2٧(2١١ ٣٤از بار آن و پارکر  نقل  )به ٣3نکاشیمک
ذکر   لازم به. اند بخش نتیجهآنها(  همه  )اما نه  یای مداخله  های روشاز   یتعداد  که دندیرس  جهینت  نیا  و به قراردادند  را مورد مطالعه  یرفتار
 (٣١،2١١١کایمرآ  یروانشناس  . )مجله بوده است  یمتک  شتنیمسالان و ادراك خو،ه نیو والد  معلم  به  آمده اغلب  بدست  های داده  است

  یاجتماع  یریادگی  یهای برنامهعنوان   تحت(EASEL)  یجانیو ه  یاجتماع  یها یادگیریآموزش   در موسسه شده انجاممطالعات   نیهمچن

آموزش   که دهند مینشان  ها پژوهش  نی. ادهد میرا نشان   یجانیه -  یاجتماع  های مهارت  های آموزش تأثیر و  تیاهم(SEL)  یجانیه -

. شوند می رانیفراگ  یجانیه  شیافزا  درنهایتو   یجانیه -  یمهارت اجتماع  شیافزا  باعث (SEL )  با استفاده از برنامه شده انجام
آموزش   شد که  روشن  نکته  نیانجام شد ا  موسسه  نیر ا(د2١١٤)  یو والبر  برگ،ونگیوا - سیز  وسیله به  که  یمطالعات  هدرمجموع

 پذیر مسئولیتابراز وجود کنند و  کنند،  حل  ییا  خلاقانه وهیش  را به  یاجتماع  مسائل  که کند می  کمک رانیفراگ  به  یاعاجتم  های مهارت
و   یکار بندند.)صدر  به  مناسب  ییا وهیش  را به  یفرد  نیو ب  یشناخت  های مهارتکنند و   ییخود را شناسا  عواطف چنین همباشند و 

 . (13٣٧همکاران،
  به  او که  . در برنامه است  قرارگرفته  موردپژوهش  یلبنوی(در دانشگاه ا1٣٣١) ٣٢بسرگیوا  توسط  یاجتماع  های مهارتآموزش  چنین هم

  نیآموزش ا  که اند داده. مطالعات نشان شوند میسترس آموزش داده با ا  مقابله مشکلات و ، معروف است وهونین  یرشداجتماع  برنامه

 .  آنها منجر شده است  یارتقا  به ها مهارت
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  های نابهنجاری ریو سا ادیو اعت  یبزهکار ،شود میو جبران آن   صرف رفع  یاریبس  بودجه  ساله همه  که  یلیتحص  افت  لیاز قب  یعوامل
  یآگاه بودو به  یآموزش ندیبهبود فرا  سبب ،رانیفراگ  یدر کنار رشد فکر  را که  ییا  جانبه همه  های برنامه  نیچن  نیلزوم تدو ، یاجتماع

 . (13٣٧و همکاران،  ی. )صدرکنند میمطرح  ،شود می  یاجتماع
سالان باهم  هستند که  یندگان کسانآموز  نیتر موفقو   است  یاجتماع ، یآموزش  های محیطدر   آموختن  تیماه ، گفت توان می  طورکلی به

 گرانید راتنظ  ،بهگذارند می انیدر م گرانیافکار خود با د  آموزانی دانش  نی(چن٣٧،2١١3زبرگی)وا کنند میبرقرار   ای دوستانه  خود روابط
. دهند میاز خود نشان   یبهتر  یو کارکرد آموزش  کمک  خود درخواست  های معلماز همسالان و  ازیهنگام ن ،دهند میگوش   دقت به

 (13٣٤از برندك   نقل  به2١١3و همکاران  ٣٣نوی)راگوز

 

 انآموز دانشدر   یمهارت اجتماع جادیدر ا  یدرس  های کتاب  نقش_ 1_7
.  بوده است مطرح  تیترب و  میاز اهداف نظام تعل  یکی  منزله بهآنان همواره   لازم به  های مهارتکودکان و آموزش   حیکردن صح  یاجتماع

 کودکان و  حیوصح  ارتباط سالم  یو برقرار  یآن سازگار  جهینت  کهشود می  شدن حاصل  یاجتماع  هیدر سا  یاجتماع  یاعتلا رشد و رایز
آن  تیآموزش و تقو یو تلاش مستمر برا  حیصح  گذاری هدف ، هیاول  ریزی برنامه ، قیدق  مطالعه  نیبنابرا است. انیبا اطراف اناننوجو

شامل  یامر در سطح آموزش عموم نیجامعه امروز بر عهده دارد. ا یرا برا دیآماده کردن نسل جد فهیوظ وپرورش آموزشاست  یضرور
کنند با  یدر جامعه زندگ خواهند میرا که  یآن است و هدفش آن است که افراد هایی حرف های جنبهو  یزندگ یبرا یهای مهارته لسلس

 (13٣٤) یجامعه بدهند. )آقاجان لیتحو یآشنا کند و بتوانند شهروندان خوب یاجتماع یو هنجارها ها ارزشقواعد  اصول و
 یمحتوا وخط مش نییدر تع یدرس های کتاب ازجملهبرخوردار است  تیاز اهم یادیز لیبه دلا وپرورش آموزشدر نظام  یدرس های کتاب
 .هستند وپرورش آموزش اندرکاران دست یدارند و کانون توجه تمام یادیز تیاز اهم یآموزش
مسائل  شود میدر نظر گرفته  یابینظام ارزش کیو  یکتاب درس کیبرنامه  کیتمام کشور  یمتمرکز که در آن برا ینظام آموزش وجود
 است ینقش کتاب درس ازحد بیش شیآنها افزا ازجملهکه  کند میرا مطرح  یمتعدد

از  ازحد بیشاستفاده  یشگاهیو آزما یکارگاه لیفقدان وسا ایو کمبود  ها کلاسبودن  تیمثل پرجمع یآموزش طیبودن شرا نامناسب
 .کند می دیکتاب را تشد

 انیمحمد اری .شود میبه کتاب  شتریب یاتکا سیمناسب تدر های شیوهو کاربرد  یآموزش های هدفمعلمان در شناخت  یمهارت کاف عدم

(13٧٧) 
در  شده مطرح میروابط متقابل با مفاه یو در صورت هماهنگ یاجتماع های واقعیتبا  یسدر های کتاب یمحتوا یصورت همخوان در

 (13٣١) زاده و همکاران یانجام دهند. صفو خوبی بهکردن را  ی، اجتماعکارکرد ها مدرسهادعا کرد که  توانیم ها کتاب
 نیدر ا هایی پژوهش یاجتماع های مهارتبه  یدرس یها کتابو پرداختن  یاجتماع های مهارت جادیدر ا یدرس های کتابنقش  نهیزم در
 .است شده انجام نهیزم

 های مهارتبراساس  یدوره راهنما یاجتماع ماتیکتب تعل یمحتوا لیتحت عنوان تحل یدر پژوهش( 13٣٧نسب و همکاران ) ینیحس
در حد متوسط و  مجموعاً یاجتماع ماتیعلت های کتابموجود در  یاجتماع های مهارت زانیکه، م افتندیدست  جهینت نیبه ا یاجتماع

از سوم بود و  شتریاز سال دوم و دوم ب شتریدر کتاب سال اول ب یاجتماع های مهارت های مقولهبوده است و درصد  نیمتوسط به پائ
 ماتیکتب تعل یمحتو انیموافق تناسب م زین رانیشده و دب تیرعا یاجتماع های مهارت نهیمحتوا در زم یاز اصول سازمانده یرویپ

 .نبودند یافته اختصاص بازمان یاجتماع
 رانیدب درمجموعاز سوم بود  شتریاول و دوم ب های کتابدر حد متوسط و در  ها کتابدر  یاجتماع های مهارت نهیموجود در زم ریتصاو

به دانش آموزان  ادیمتوسط و ز در حد یاجتماع های مهارتآموزش  نهیدر زم هیپا نیا های کتاب یاول و دوم معتقدند،که محتو هیپا

 .کند میکمک 
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 گیری نتیجهبحث و _ 8
در  ها مهارت نیا های مؤلفه نیا یبر ذهن آگاه یمبتن یاجتماع های مهارت یبسته آموزش اثربخشی یپژوهش بررس نیاز انجام ا هدف

مشارکت  های مؤلفهدر  یاجتماع ،های مهارت ریساخته در متغ پژوهشگر، یبسته آموزش نیا ها یافتهبود. طبق  رآموزیدانش آموزان د
 افتهی نینشد. ا دهید خودکنترلیدر مؤلفه  اثربخشی نیگذاشته است ا جای بهرا از خود  یمعنادار اثربخشی پذیری مسئولیتو  تیقاطع

انزاده و همکاران خ نی، حس(13٣3و همکاران ) کتای ی، شکوه(13٣٣به پژوه و همکاران )( 2١11) کیهمسو با پژوهش نستلر و گولد
 یاجتماع های مهارتآموزش  اثربخشیبر یبالا مبن یها یافته نییتب رآموزید موزاندر مورد دانش آ( 2١12و همکاران ) کیو مال( 13٣3)

 تأثیرگذاریآن در آموزش و نحوه  ینظر کردیآموز به لحاظ روریدر دانش آموزان د ها مهارت نیا های مؤلفهبر  یبر ذهن آگاه یمبتن
در آموزش و  ییرفتارگرا کردین صورت ارائه کرد رویبه ا توانیموجود م های پژوهشوابسته را با استناد به  یرهایبر متغ یداخله آموزشم
 نیا( 2١11ند،یسالکا) .بر تحول او تأکید دارد طینقش مح تأثیرگذاریو بر  داند می یریادگی نیاز قوان یرا تابع یموجود انسان یریادگی

 به شناخت، دنیشرط رس یاجتماع های پدیدهدر  یباور است حت نیکه بر ا گیرد مینشأت  گرایی اثبات یعنی کردیرو ،نیاستگاه ااز خ دیتأک
 یانسان های پدیدهو کنترل  بینی پیش  بهموجود در روابط افراد جامعه  نیبا کشف قوان توانیتجربه مشاهده و آزمون است پس م یعلم

 نای مشاهده قابل اتیبر خصوص زین یاجتماع یمربوط به رفتارها های پژوهشدر  رفتارگرایانتوجه (. 13٣١)یو صالح ییپرداخت رضا
 سازی شرطیکه با ( 2١1٣) یسپولیبوده است چارلوپ لنگ و ر یدر تعاملات اجتماع لیو مثبت دخ یتیتقو های وابستگیرفتارها و 

 نییقابل تب کودکان اجتماع های مهارتآموزش  یبرا کیکلاس ینظر یمبنادو  عنوان بهبندورا  ای مشاهده یریادگیعاملى اسکیتر و 
 .است

پژوهش به دست  های تبیینو  ها یافته شد و آنچه از انیب دیرآموزبه دانش آموزان  یاجتماع های مهارتت آموزش روازآنچه در مورد ضر
در کنار پرداختن به  درسی کمکابزار  کی عنوان به اندتو می یذهن آگاه یمبتن یاجتماع های مهارتگرفت آموزش  جهینت توانیآمد م

ورود به  یدسته برا نیباشد و به ا دیحوزه مف نیا نیو والد انیمرب آنها و کارشناسان، یبرا دیرآموزدانش آموزان  یشناخت های کاستی
 .برساند یاریمستقل  ینوان بزرگسالان و شهروندان

 

 منابع _٣

 

 ریزی برنامهو   سازمان پژوهش ،وپرورش آموزشوزارت  ، ابتدایی  ششم  ،سفرنامهها ششمی  اسیشن روان (.13٣1)  ،آمنه احمدی  

  آموزشی  آموزشی،دفتر انتشارات و تکنولوژی

 دانشگاه  ، دکتری  رساله تحصیلی،  دوره راهنمایی  برای  مهارت زندگی  درسی  مطلوب برنامه  الگویی  ( طراحی13٣2) ،یوسف ادیب

 مدرس  تربیت

 طرح تحقیقاتی کنترل نوجوان.  روان و منبع  بر سلامت  زندگی  های مهارتآموزش  تأثیر( 13٣٢)  مریم ، جانیآقا  

 استان گلستان وپرورش آموزش

 انتشارات مرات دانش کشور جهان،تهران:2١در   آموزشی  شاخص ٤١(، 13٣١مهرداد ) ، نصر اصفهانی زاده،محرم؛  تقی 

 ارشد مدیریت  کارشناسی  ، رساله بم  یها نتاشهرس  ان دبستانیآموز دانش  زندگی  های مهارت  نیازسنجی(. 13٣١شیوا) ، جهانی  

 ، تهران: دانشگاه الزاهرا. و روانشناسی  ،دانشکده علوم تربیتی آموزشی

 شش و نقش بخ'(. 13٣٢زهرا. ) دهی, سینور دی, طاهر, محبوبه, سنتیز دهینژاد, س ی, فلاح مرتضیخانزاده, عباسعل نیحس

 .pp. 1-12(, 2)٧, یو رفتار یعلوم شناخت های پژوهش, 'لانیدانشگاه گ انیدانشجو یخوددلسوز نییدر تب یاز زندگ تیرضا
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 های مهارتبراساس   دوره راهنمایی  تعلیمات اجتماعی  کتب  محتوای  (تحلیل13٣٧)  مرضیه  دهقانی نسب،داود؛  حسینی  

 ٣١-٣2:٣٣،شماره وتربیت  تعلیم  همالذکر،فصلنا فوق  کتب  دوره درباره محتوی  معلمان این  های دیدگاه  بررسی و  عیاجتما

 ( تهران،انتشارات تربیت13٧٧) وپرورش آموزشدر   جایگاه تربیت  علمی  مقالات مجمع  خلاصه  

 لو،محمد   نتشارات ایران دمیرچی،تهران:ا درسی  برنامه  های چهارچوب(13٧٧)  درسی  های کتاب  ریزی برنامهو   دفتر تالیف

 ٤٣-٣:١2،شماره  ، سال هشتم تربیت  ،مجله ( آموزش مهارت اجتماعی13٧2)

 ٢3-٧٣:١٣،شماره: ،سال هشتم تربیت  ،مجله اجتماعی  های مهارتآموزش   ( سودمندی13٧2لو،محمد )  میرچید 

 خانواده   فرزندان،فصلنامه  و خویشتنداری  خانواده در همدلی  ارتباطی  الگوهای  (نقش13٣٣،فریده ) ؛یوسفی رحیمی،مهدی

 ٤3-2٤:٤٤٧،شماره  ،سال ششم پژوهی

 وپرورش آموزشوزارت  ( تهران:13٣1ایران )  ملی  درسی  برنامه سند 

 وپرورش آموزشوزارت  ( تهران:13٣1) وپرورش آموزش  تحول بنیادین سند 

 با   دوستی  به  نسبت  و آمریکایی  ان ایرانیآموز دانشنگرش   (مقایسه13٣١)  زاده،علی  ریاکب ؛ ،شهین ؛کاووسی ،محسن شکوهی

 1٣1-1:2١1،دوره جدید،شماره و علوم تربیتی  شناسی روان  ان ناتوان،مجلهآموز دانش

 تهران:انتشارات سمت. و متوسطه  تحصیلی  راهنمایی ، ابتدایی وپرورش آموزش(.13٣١،احمد)صافی  

 بر هوش هیجانی  هیجانی -  اجتماعی  های مهارتآموزش   برنامه تأثیر.13٣٧،کامبیز) پوشنه ؛ ؛اکبر زاده،نسرین سماعیل،ا ریصد  

 ٣3-٤:٢٣و3،شماره 11،دوره  شناختی روان  های پژوهش  مجله ان،آموز دانش

 33:٢2،شماره موزش علوم اجتماعیرشد آ  نشریه ، اجتماعی و مهارت  (علوم اجتماعی13٣١شیران )  ؛زینت زاده،نسرین  یصفو-

١٧ 

 2١-٤٣، سال اول، شماره ع، ص تربیت  ژرفای  نظری(، فصلنامه  و مبانی  )تعاریف  زندگی  های مهارت(. 13٧٣رمیان، فرهاد )طا 

 نیازمند ایجاد تحولی  درسی  های کتابدر   زندگی  های مهارتآموزش  (.13٣١سیروس) ، منصوری ، میمنت بلترك،  عابدینی  

 مشهد  ایران،دانشگاه فردوسی  درسی  در نظام برنامه  تحول بنیادین  ملی  همایش  مقالات اولین  مجموعه ، بنیادین

 تهران:نشر آییژ درسی  های کتاب  تالیف  (.راهنمای13٣٢واجارگاه،کوروش؛آقازاده،محرم )  فتحی، 

 و   سازمان پژوهش ،وپرورش آموزشوزارت   بتداییا  ششم  ، سفرنامه ابتدایی  ششم  نامه ویژه(،13٣1) حمیدرضاش، کفا

  آموزشی  ریزی برنامه

 ٢1-١٢: ٣2،شماره استثنایی  بیتو تر  تعلیم. اشتغال  برای  سازی زمینهدر   اجتماعی  های مهارت  (نقش13٣٧) ظریف گر کوزه 

 زندانیان  ، اجتماعی- فردی  وسازگاری  عمومی  برسلامت  زندگی  های مهارتآموزش   اثربخشی  (. بررسی13٣٧)   ن،طیبهگلابیا

 دانشگاه مازندران. ، آموزشی  ریزی برنامه  رشته ارشد،  کارشناسی  پایان نامه ، استان قم

 ٣2-٣٢: 13شماره  ، یعلوم اجتماع  هینشر ، یو کاربرد آن در علوم اجتماع  یعامل  لی(تحل13٣٣)  هیمرض ، ی؛مختار،جواد ینظر 

 هیی: نشرطلاان،تهرانیرگلکاریقد  ترجمه ، یوبزهکار  یر(.ناسازگا13٣2) اووزار،هالوگی . 
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Investigating the importance of social components in primary school 

students 

 

 

 

 

Abstract 

The purpose of this research is to investigate the social components in primary school students. Social skills 

have different components and experts have different views about the components of social skills. But all 

experts agree on components such as empathy, cooperation, visual and auditory ability, responsibility, self-

expression, problem solving, etc. In this article, the role of various institutions in developing students' social 

skills has been discussed. Communicating and continuously participating in group activities is one of the 

issues that affects everyone's personal and social life. Education and strengthening of social relations in 

children can help in getting their job positions in the future. Teaching these relationships from childhood and 

before entering school should be given to them by parents. Children who have learned these manners before 

starting school can accept being separated from their parents and entering a new educational environment 

better than others. Of course, training parents does not reduce any of the responsibilities of teachers and 

teaching staff to strengthen this skill. Students who acquire social skills are usually more popular with their 

peers, have higher grades, and are noticed by teachers. On the other hand, the low level of social relations of 

children leads to isolation and long-term consequences on their mental health. For this reason, teaching these 

relationships to children in schools is one of the necessary things to overcome the problems they face. 

Keywords: skill, student, social components, group, school, community. 

 


